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Denis Henry, animateur au parc des lles-de-Boucherville, observe les oiseaux durant le Festival des oiseaux.

Un grand bol de sciences

SCIENCE
suite de la page 2

Apres une présentation de
la région, I’animateur leur
dresse la liste des miné-
raux qu’ils peuvent trou-
ver et identifier : grenats,
micas, steatites — la fa-
meuse pierre a savon —
serpentines, pyrite, quartz,

etc. Puis vient I’étape tant
attendue de « casser de la
roche ». Tout ce qui est
trouvé sera rapporté a la
maison !

Si c’est I’or qui vous fas-
cine, une visite a la Cité de
I’or, de Val-d’Or, s’impose.
Cette ancienne mine des
années 40-60, de méme
que le village minier de

Bourlamaque, forment un
centre de découvertes tré-
pidantes.

Cet été, il faudra également
creuser la programmation
d’Archéo-Dimanche ! qui
réunit une cinquantaine de
sorties archéologiques en
juillet et aolit. Les apprentis
archéologues auront les
deux mains dans la terre,
tandis que les autres décou-
vriront, l’espace d’une
apres-midi, la richesse ar-
chéologique du Québec. 11
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est possible d’apporter ses
trouvailles pour les faire
identifier.

Enfin, le sable expose ses
différentes facettes au Mu-
sée de la civilisation de
Québec. Avec 9000 échantil-
lons des quatre coins de la
planete, cette exposition al-
lie géologie et milieu de vie,
en plus d’'un volet artisti-
que. Un prétexte pour ex-
plorer le sable... et a défaut
des orteils, y plonger les
yeux !

3227383A

www.chateaubromont.com

Chateau Bromont

DOMAINE HOTELIER - RESORT HOTELS

1 888 BROMONT
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| a téte dans
les étoiles

ISABELLE BURGUN
AGENCE SCIENCE-PRESSE

La planete Mars sera encore
a I’honneur du 9 au 11 juil-
let au 21¢ Festival d’astrono-
mie populaire du Mont-Mé-
gantic. Spectacle 3D a
I'intérieur et célébrations a
I’extérieur, doublées de con-
férences et d’observations au
télescope de 1,6 metre.
Moins inquiet pour Il’af-
fluence que pour le mauvais
temps, Sébastien Giguere,
coordonnateur scientifique
de ’ASTROLab, espeére que
les amateurs d’astronomie
prendront plaisir a visiter
aussi ’ASTROLab. Son sa-
lon martien renferme durant
I’été une réplique a I’échelle
du robot Sojourner et une pe-

tite exposition sur l'inépui-
sable quéte de I’eau martien-
ne. A deux pas, le
Cosmolab-Velan, consacré a
la cosmologie, s’arréte sur
Naissance et histoire du cosmos.
Un volet que l'on pourra
également approfondir au
Planétarium de Montréal
avec sa nouvelle exposition
La quéte des origines, jusqu’au
14 novembre.

Si les télescopes vous pas-
sionnent, le parc des iles de
Saint-Timothée propose son
concours de fabricants les 16
et 17 juillet. Il sera possible
de regarder dans tous les
modeles proposés.

Ce qui permettra de s’ap-
procher de trois visiteuses
estivales, les cometes Neat,
T7 Linear et K4 Linear. Si T7
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Deux randonneurs au pied du Cosmolab du Mont Mégantic.

disparait a la fin du mois de
juin dans les lumieres du
crépuscule, Neat sera visible
a la jumelle jusqu’en aoft,
tandis que K4 Linear sera vi-
sible tres haut dans le ciel et
particulierement brillante
vers la mi-aofit.

Egalement en aofit, le som-
met du Mont-Tremblant sera
tourné vers la voute céleste.
Pour la neuvieme fois, Trem-
blant sous les étoiles propose

les 15 et 16 aolt une ran-
donnée avec observation des
étoiles, exposition des astro-
nomes amateurs et conféren-
ces.

Et, cadeau du ciel, la nou-
velle lune annonce des nuits
prometteuses pour admirer
les Perséides. Plus visible
cet été que I’an dernier, cette
pluie d’étoiles filantes con-
naitra un sommet au Mont-
Mégantic, du 10 au 14 aoft.

Charlev&)lx

200 ans de tradition touristique

CET ETE, CHARLEVOIX

3223167A

DE SA REPUTATION
PROFITEZ-EN !

CHARLEVOIX

Québec & &



Le plein

d'énergie

ISABELLE BURGUN
AGENCE SCIENCE-PRESSE

Faites le plein d’énergie en
alliant sport et science : au
bord de la piste cyclable, la
centrale de la Riviere-des-
Prairies dévoile ses instal-
lations, des puits de turbi-
ne a son évacuateur de
crues. C’est 'une des 13
sorties électrisantes — et
gratuites — que propose
Hydro-Québec aux curieux
de I’Abitibi a la Montérégie
en passant par I’Outaouais.

A compléter par une visite
a I’Electrium de Sainte-Ju-
lie, le centre d’interpréta-
tion des champs électrique
et magnétique d’Hydro-
Québec.

Quant a la Cité de I’énergie

de Shawinigan, elle met le
cap sur le futur. Par l'expo-
sition La Course a I’hydrogene,
vous pourrez répondre aux
nombreuses questions :
comment ’hydrogéne est-il
produit ? Comment fonc-
tionne une pile a combusti-
ble ? Tandis que l'exposi-
tion permanente propose un
retour dans le passé en pré-
sentant 100 ans d’innova-
tions industrielles.

Pour finir en beauté,
pourquoi ne pas longer le
bord du Saint-Laurent jus-
qu’a Cap-Chat. Cette petite
ville gaspésienne possede
I'une des plus grandes éo-
liennes jamais construites :
110 metres de haut, soit la
taille d’un édifice de 30
étages.
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Forét d'éoliennes a Cap Chat.

3223321A

Une activité a saveur d'été!

Explorez le monde captivant de I'électricité grace a Hydro-Québec
en visitant gratuitement les centrales hydroélectriques.

Une idée rafraichissante pour toute la famille!

Pour en savoir plus, composez le 1800 ENERGIE
ou visitez notre site au www.hydroquebec.com/visitez
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Le répertoire des organismes de
culture scientifique du Québec
www.sciencepourtous.qc.ca

Archéo-Québec
www.mcc.gouv.qc.ca/

ASTROLab du Mont-Mégantic
(819) 888-2941

www.astrolab.qc.ca/

Biodéme de Montréal
(514) 868-3040

www.biodome.qc.ca

Centre Astro de Dolbeau
(418) 276-0919
1208, rte de la Friche

Centre de découverte Explorama
Sainte-Anne-des-Monts
(418)763-2500

www.explorama.org

Centre dinterprétation du vent et
de la mer, & Cap-Chat
(418) 786-5543

www.eole.org/cap—chat.htm

Centre des sciences de Montréal
(514)283-5256
www.centredessciencesde-
montreal.com

Cité de I'énergie & Shawinigan
www.citedelenergie.com/

Cité de 'Or

www.citedelor.qc.ca/

Electrium
www.hydroquebec.com/

Fin de semaine dastronomie aux
fles de Saint-Timothée
membres.lycos.fr/cdadfs/
cafta.html

Grotte et Musée des cavernes de
Saint-Elzéar
(418) 534-4335

www.lagrotte.qc.ca

Grotte Lusk — Parc de la Gati-
neau

Chelsea

(819) 827-2020

www.capcan.ca/gatineau
lle-aux-Basques (excursion)
Trois-Pistoles

(418) 851-1202

Insectarium de Montréal

(514) 872-1400
www.ville.montreal.qc.ca/
insectarium

Jardin botanique de Montréal
(514) 872-1453
www.ville.montreal.qc.ca/
jardin

Musée de la Civilisation, Québec
(418) 692-2843

www.mcq.org

Musée de la nature et des scien-

ces de Sherbrooke
(819) 564-3200

www.mnes.qc.ca

Parc de Ile Saint-Quentin
Trois-Rivieres
(819) 373-8151

www.ile-st-quentin.qc.ca

Musée des ondes
Emile-Berliner

(5714) 932-9663
1050, rue Lacasse,
Montréal, local C-220

Musée J. Armand-Bombardier
(450) 532-5300

www.fjab.qc.ca

Musée minéralogique et minier de
Thetford Mines
www.mmmtm.qc.ca/

Planétarium de Montréal
(514)872-4530
www.planetarium.mon-
treal.qc.ca

Poudriére de Windsor
(819) 845-5284

www.lapoudriere.qc.ca

Sépaq
www.sepaq.com

Tremblant sous les étoiles
tremblant.com/

3231803A

L'expérience demontre que ...

Le plaisir des enfants

W

CHATEAU
MONT
SAINTE-ANNE
L 1

HOTEL DE VILLEGIATURE

CENTRE DE CONGRES

RENSEIGNEMENTS : 1 800-463-4467
WWW.CHATEAUMONTSAINTEANNE.COM
*certaines restrictions

fait le bonheur des parents!

(e Al

Avec les ateliers de cirque
de Cabriole d'étoiles et
les aventures médiévales
d'Ultime Frontiéere,
est garanti,et gratuit pour
vos enfants et vos adolescents*

d
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Ambassadeur
Hotel & Suites

Grandes Vacances j

b

{ i \!
)

le plaisir

s'appliquent

Rzz8073A

-Admission au Village Vacances Valcartier
-Admission au Mégaparc Galeries de la Capitale

(Carte familiale)

248*

Destination Grosse lle I

~Croisiére 4 bord du Coudrier
-Admission i la visite toutistique de Grosse ile
-1 nuit d’hébetgmlent 4 P'Hotel Ambassadeur

‘ﬁm
1.800.363.4619

wwwhotelambassadeur.ca

] 1 l‘ a P b f ~ ] [\ ~ = Yy ] ~
forfits Esidvals
| A 5 minutes € voitare duy nwx-gaém

-Admission au Théitre Imax (programme double)
-1 nuit d’hébergement i ’Hotel Ambassadeur

/2 adultes & 2 enfants

188*

/2 adultes

Offre Exclusive
Chambre a

797

*Les tarifs indiqués sont valides du di
au 6 septembre, des frais additi

he au jeudi inclusi
1s de 208 sont applicables pour les nuits de vendredi et samedi.
Les taxes sont en sus et le tout est offert selon la disponibilité de I'hotel.

Prendre note que du 1e juillet
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La «route des fromages» au Centre-du-Québec

LE NOUVELLISTE

NICOLET —La région du
Centre-du-Québec propose
cet été La route des fromages et
des trouvailles gourmandes.

L’objectif recherché par
cette initiative est de favori-
ser la promotion des diffé-
rentes entreprises fromage-
res de la région et de mieux
faire connaitre la variété des
produits régionaux dans le
Centre-du-Québec, reconnu
comme étant le berceau lai-
tier du Canada.

Cette région s’enorgueillit
en effet de pouvoir compter
sur plus d’'une douzaine de
fromageries sur son territoi-
re et elle produit de ce fait
plus de 80 produits froma-
gers. Vingt de ses fromages
ont déja été primés lors de
concours nationaux et inter-
nationaux.

La région du Centre-du-
Québec est I’hote du Festi-
val des fromages de War-

PHOTO ALAIN BEDARD, LE NOUVELLISTE ©

Le Centre-du-Québec est reconnu comme étant le berceau de l'industrie laitiere du Canada. C’est aussi
I'héte du Festival des fromages de Warwick, 'événement fromager du Québec. Ci-dessus, M. Georges
Cété dans sa fromagerie Les Fromages Coté de Warwick.

wick, I"événement fromager
du Québec. C’est aussi la ré-
gion pionni¢re dans la
transformation de lait de

tre-du-Québec est aussi fort
réputé pour la production de
ses canneberges et de son
industrie acéricole.

brebis et de chevre et cette
région est présentée comme
le berceau de la production
laitiere biologique. Le Cen-

MINTO PLACE SUITE HOTEL

e suite ?“" vaal gud e as/

Ottawa, c’est beaucoup plus que le Parlement.
Avec ses festivals, ses musées et ses nombreuses
attractions et activités, la capitale nationale est la
destination toute désignée cet été.
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A pal’til’ de

1305

par nuitée™

e Faites une croisiére relaxante sur 'Outaouais
e Explorez les sentiers du parc de la
Gatineau a bicyclette
® Promenez-vous dans les jardins de Rideau Hall
e Visitez le Musée des beaux-arts, le Musée des
civilisations, le Musée de la nature et
le Musée des sciences et de la technologie

FC et
)
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Aprés une journée passée a visiter, revenez
profiter des services d’un hétel de luxe coté
Quatre Diamants par la CAA

s aanaadadiaaRARRL
TR T T T T T MM AR

A LN T T

fe-a = &

e Spacieux studios et suites de

1 ou 2 chambres a coucher

Cuisines avec équipement complet

e Restaurants et services aux chambres
e Piscine intérieure de 20 metres,
sauna et bain tourbillon

Centre de conditionnement physique
de calibre mondial

Ottawa (613) 782-2350 Canada et E-U: 1-800-267-3377 Fax: (613) 232-6962
Site Web: www.mintohotel.com Courrier électronique: mpshotel@minto.com

—

433, avenue Laurier ouest, Ottawa (Ontario) K1R 7Y1
*En occupation simple ou double. Du 25 juin au 5 septembre 2004.
Les tarifs varieront selon le taux d'occupation.

3229017A




LAUREAT REGIONAL
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LES GRANDS

PRIX

o-eidleylemorizl-ces-lelzmnclais PRIX

DU TOURISME
QuEBECOIS

Québecas

Grolsigras® inelusnt yuida inisrorats st visita ds [ils aq train-oalads

DU TOURISME
QUEBECOIS

IWAVAV AR SRl 200

" Glebec BB

Parcs
Canada

TRAVERSEES QUOTIDIENNES = 1 888 476-7734
www.croisiereslachance.ca

Fine cuisine,
.y PRIX

quiétude =

et ravissement

CROISIERE ET I h”f.if“ee{ii

GASTRONOMIE "

CE FORFAIT INCLUT @

« 2 soupers table d'hdte 5 services
+ 2 nuitées * 2 petits déjeuners * 1 croisiére et
visite a la Grosse-Ile ou a I'lsle-aux-Grues

Apartir de 124 $ [pers fnuit

Occupation double, service inclus, taxes en sus.

DETENTE ET

FINE CUISINE

CE FORFAIT INCLUT ;

« 1 souper table d'hdte 5 services
+ 1 nuitée « 1 petit déjeuner

A parti de 105 $ [pers.

Occupation double, service inclus, taxes en sus.

AUBERGE — RESTAURANT

FORFAIT GOLF

CE FORFAIT INCLUT ©

« 2 soupers table d'hdte 5 services * 2 nuitées

+ 2 petits déjeuners * 1 journée de golf 18 trous

A parir de 120 $ [pers,/nuit

Occupation double, service inclus, taxes en sus.

220, boulevard Taché Est, Montmagny
1 800 563-0200

www.manoirdeserables.com

<
=
o
~
=
%]
o
o]

REGION TOURISTIQUE féltmw&ch

*Croisiére
a Grosse-lle
A partir de 3795 /pers.

*Croisiéere
Nature/Culture
a l'lsle-aux-Grues
A partir de 31,955 /pers.

Parfum de mer,
détente
et fine cuisine

O

CROISIERE ET THEATRE

. SPAS
CE FORFAIT INCLUT : RELAIS SANTE'
+2 soupers table d'hdte — certdfié  certified —

* 2 nuitées * 2 petits déjeuners

« 1 croisiére et visite a la Grosse-fle ou & Isle-aux-Grues
+ 1 billet pour la piece de théétre « Pour hommes
seulement » présentée a la Roche  Veillon

A partir de 127 S Jpers /nuit

Occupation double, service inclus, taxes en sus.

SPA PARFUM DE MER (LA MER RACONTE)
CE FORFAIT INCLUT :

+ 2 soupers table d'hdte « 2 nuitées « 2 petits déjeuners

+ 1 exfoliation aux sels de mer « 1 enveloppement

+ 1 massage extérieur en bordure du fleuve Auber ge

A partir de 179% Jpers./nuit du Faubourg

Occupation double, service inclus, taxes en sus. = . e
_eretee de Klarete

ESCAPADE GOLF

CE FORFAIT INCLUT :

280, rue de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli

1 800 463-7045

www.aubergedufaubourg.com

+ 2 soupers table d'hdte * 2 nuitées
+ 2 petits déjeuners + 1 journée de golf 18 trous
+ 1 massage complet au Spa Parfum de Mer

Apartir de 130 S [pers /nuit

Occupation double, service inclus, taxes en sus.

1 888 831-4411
www.chaudapp.qc.ca
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VISITEURS ETRANGERS

| es croisiéres

de luxe

ont la cote

PIERRE PELCHAT
LE SOLEIL

Les croisieres de luxe ou éco-
touristiques sur le fleuve
Saint-Laurent viennent en té-
te de liste d’une liste de 10
des secteurs a développer
pour attirer davantage de vi-
siteurs étrangers au Québec.

C’est ce qu’a indiqué le con-
seiller en marketing touristi-
que, Jean-Paul Desjardins au
cours d’une conférence-atelier
a l’Université Laval. Depuis
deux ans, M. Desjardins est
également le président de
I’Office du tourisme et des
congres de Québec.

« Ce type de croisieres attire
de plus en plus de gens. On le
voit en Norvege. On constate
également que la clientele ra-
jeunit. La moyenne d’age est
passée de 63 a 55 ans », a-t-il
affirmé.

Ce « Top 10 » a été établi a
partir d’'un sondage réalisé
aupres de 200 entreprises de
commercialisation et d’orga-
nismes du milieu touristique
au Québec.

Au deuxieme rang de ce pal-
mares vient la présentation
d’un spectacle audacieux et
multimédia mettant en valeur
des aspects de la culture qué-
bécoise. Selon M. Desjardins,
ce type d’événements attire
beaucoup de gens. Il rappelle
que le spectacle Elvis Story
était l’attraction qui amenait
le plus d’affluence a Québec
durant I’été dernier.

Autochtones

En troisieme place des sec-
teurs a développer, les experts
en marketing ont identifié¢ les
territoires amérindiens. « Il y a
une forte demande des voya-
geurs internationaux pour ce
type d’attrait. Ils recherchent
quelque chose d’authentique.
Ils ne veulent pas simplement

un show, a expliqué M. Desjar-
dins.

Ensuite, ¢’est une expérience
dans un hébergement particu-
lier qui a été retenue. On pense
ici a une nuit passée a I’hotel
de glace, dans un igloo, un tipi.

Le séjour dans un centre mul-
ti-santé vient au cinquiéme
rang. « Les visiteurs ne se dé-
placeront pas uniquement pour
un massage. Ils recherchent au-
tant des thérapies corporelles
que spirituelles », a indiqué le
patron de Desjardins Marke-
ting.

Randonnées

En sixieme place, les experts
ont choisi les réseaux de sen-
tiers pour des randonnées pé-
destres et qui permettent égale-
ment, selon les saisons, la
pratique d’activités récréatives
dont le vélo, le ski de randon-
née, la raquette. « On constate
que la raquette est en pleine re-
montée », a observé M. Desjar-
dins.

L’aménagement d’un impo-
sant parc thématique dont les
Américains sont particuliere-
ment friands se classe au sep-
tieme rang. « En bas de 40 mil-
lions de dollars, on n’en parle
pas », a-t-il souligné.

Les activités hivernales font
également partie des attraits
prisés par les voyageurs inter-
nationaux.

« Ce n’est pas juste le ski. Il y
a aussi la motoneige. L'hiver
est en train de gagner de nou-
veaux galons. On est capable
d’aller chercher encore plus de
touristes 1’hiver », a dit M. Des-
jardins.

A T'avant-dernier rang du pal-
mares, on a retenu l’aménage-
ment d'un golf signature de
haut de gamme avec une auber-
ge, un centre d’affaires. Une
pourvoirie offrant une expé-
rience gastronomique a été
classée au 10¢ rang.

NOUVEAUTE EN MAURICIE

N

¢ -

Une
formidable
experience
. théatrale!"

Ao On T ,ﬂ
FOVR'FAIT THEATRE
! FOT alt ETE 2004
- fvedette

% Une nuit en chambre réguliere

OU un souper gastronomique
3 services et une collation

+ La piece du théatre en riviere:
«Voyage au bout du monde »
+ Le petit déjeuner
% Le pourboire
+ Lacces a plusieurs activités plein air
et 'équipement nécessaire

A partir de 1[4}!;9 $}/pers.

en occupation double
(taxes en sus)

LES GRANDS

PRIX

DU TOURISME
QUEBECOIS

2004

" Guebec B8

Visitez le

www. theatreenriviere.com

pour tous les détails.

e )

Aubefge i a

Le‘Baluchon

Gastronomic + Spa * Plein air & culture

e

RELAIS SANTE

<<<<<<<<<

Saint-Paulin/Mauricie « www.baluchon.com
(819) 268-2555 + 1 800 789-5968

3231802A

LVILESE

# Un souper gastronomique 5 services

Alinéart
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L’ancienne brasserie Dawes, fondée en 1811, est un témoignage de la présence anglaise a Lachine.

Les autres vieux quartiers

MATHIEU PERREAULT

Le Vieux-Montréal et le
Vieux-Québec sont bien
connus. Archiconnus, mé-
me. Mais on oublie souvent
qu’ils ne sont pas les seuls
quartiers historiques de la
province. Ceux de Trois-Ri-
vieres, Lachine ou Terre-
bonne par exemple, sont
moins touristiques, parfois
presque aussi bien préser-
vés malgré leur taille mo-
deste.

De plus en plus de vieux
quartiers sont mis en valeur,
par un mélange d’histoire, de
promenades et de restau-
rants. Lachine, par exemple,
lance cet été un dépliant van-
tant les beautés de son bou-
levard Saint-Joseph, avec
une quinzaine de points
d’intéréts historiques.

« Nous avons plusieurs ba-
timents patrimoniaux, un
musée en plein air avec une
cinquantaine de sculptures

monumentales, des activités
aquatiques, la piste cyclable
et beaucoup de bons restau-
rants », dit Monique Delisle,
directrice des affaires publi-
ques a l’arrondissement de
Lachine. « Nous rénovons ac-
tuellement les berges, ce qui
implique le changement de
tous les quais. Ce ne sont pas
seulement les usagers de la
marina qui en profiteront,
mais aussi les promeneurs,
qui auront une vue plus
agréable. »

Lachine a été la troisieme
paroisse fondée dans l'ile, a
la fin des années 1660. Elle
doit son nom a la déception
de Cavelier de La Salle, son
premier seigneur, qui était
obsédé par la recherche d’un
passage vers la Chine; elle
doit sa notoriété au canal du
méme nom, imaginé en 1689
par les sulpiciens mais bati
en 1825. Il a servi jusqu'en
1970 a la navigation com-
merciale, mais les plaisan-

ciers y ont acceés a nouveau
depuis 2002. L’appellation
Lachine n’est devenue offi-
cielle qu’en 1721 ; au départ,
Cavelier de La Salle (qui est
mort assassiné au Texas en
1687) avait baptisé son bébé,
Fort Rémy.

Le dépliant parle notam-
ment de la maison LeBer-Le-
Moyne, la plus vieille encore
complete de l’ile, construite
en 1669 et 1671 par des mar-
chands. Elle abritait le pre-
mier poste de traite de four-
rure de Lachine, et est
maintenant un musée ar-
chéologique et ethnologique.
L’auberge Heney, batie en
1765, faite de pierres des
champs selon une architectu-
re typique de la Nouvelle-
France, était un endroit ou
coureurs des bois, militaires
et commergants croisaient le
fer. Trois maisons du début
du XVIIIe siecle, Quesnel,
Jean-Gabriel Picard et Jean-
Baptiste Mallet, completent

PHOTO MICHEL GRAVEL, ARCHIVES LA PRESSE
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«

le panorama de la Nouvelle-
France.

Viennent ensuite les témoi-
gnages de la présence britan-
nique: La brasserie Dawes,
fondée en 1811, dont I’entre-
pot est devenu une salle de
spectacles, et les églises
St. Stephen’s, construite en
1822 pour les travailleurs ir-
landais du canal, et St. An-
drew’s, construite en 1832,
qui desservait I'élite commer-
ciale écossaise. Fait a noter, la
brasserie Dawes a été intégrée
en 1909 a Dow, elle-méme
achetée par O’Keefe en 1974 ;
O’Keefe est passée sous le gi-
ron de Molson en 1989.

L’Eglise des Saints-Anges-
Gardiens, érigée en bois au
XVIIe siecle, puis construite
en pierre en 1865 et re-
construite aprés un incendie
en 1920, témoigne du retour
en force de la bourgeoisie
francophone a la fin du XIXe
siecle. On y trouve des oeu-
vres du peintre Ozias Leduc.
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Outre la maison LeBer-LeMoy-
ne, on trouvera un musée assez
intéressant sur le commerce de
la fourrure, géré par Parcs Ca-
nada. Il est installé dans un
hangar de pierre construit par
un marchand britannique au
début du XIXe siecle, et acquis
par la Compagnie de la Baie
d’Hudson en 1833. 1l y a aussi
trois galeries d’art moderne, le
Musée plein air, le pavillon Be-
noit-Verdickt, et le complexe
culturel Guy-Descary.

PHOTO LA PRESSE ©

Le parc aménagé sur le paisi-
ble et verdoyant promontoire
qui se lance dans les rapides de
Lachine constitue un endroit
révé pour un pique-nique. On
est beaucoup plus pres du
Fleuve que dans le Vieux-Mon-
tréal, et beaucoup plus éloigné
des attrappe-touristes. Le long
de la piste cyclable, on pourra
aussi s’arréter au marché pu-
blic, qui est en train d’étre ré-
nové au cout de 900 000 $, et
comporte depuis l’an dernier
un café-terrasse.

JUIN 2004

Le canal Lachine

dans les vieux

quartiers

de l'arrondissement

du méme nom,

Lachine est un lieu
bucolique. C'est la campagne

a

deux pas de la ville

pour les résidants
et les visiteurs

en excursion
d'une journée.

n

Prenez la route !

La route gourmande des Laurentides

Lors de votre prochaine
escapade, dans les Laurentides
recherchez ce symbole.

DELICES

« Par Monts et Délices »
enfin une initiative pour
s’y retrouver quand
on recherche I'authenticité

des produits du terroir.

Dépliant disponible sur : MontsetDelices.com

B CD_ s
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PHOTO PIERRE McCANN, LA PRESSE ©
L'éleveur Nicolas Charbonneau tenant un bébé autruche a peine sorti de sa coquille a la ferme Nid d'Otruche.

Autruches,
dessins

et jeux
denfants

MATHIEU PERREAULT

Quand elle était enceinte de
son deuxieme enfant, So-
phie Galarneau a emmené
son premier, Georges, a
I’Exotarium de Saint-Eusta-
che.

Georges avait alors trois
ans. Il en a maintenant
presque six. Mais il se sou-
vient encore de la mygale,
du varan et du serpent qu’il
a pris dans ses mains a ce
petit zoo exotique de la Ri-
ve-Nord.

« Georges parle encore de
I’Exotarium, dit sa maman.
11 a été super courageux et
il en est tres fier. Il n’y a
pas beaucoup d’animaux,
mais ils sont tres exotiques,
et on peut les prendre. »

Un congé pour mamans

Mme Galarneau a beaucoup
réfléchi a la question des ac-
tivités familiales. Elle s’occu-
pe a plein temps de son petit
Henri, et jusqu’en septembre
dernier, Georges, qui est
maintenant a la maternelle,
n’allait que deux jours par
semaine a la garderie.

Tous les mercredis, de sep-
tembre jusqu’a mai, elle pro-
fite du programme Madame
prend congé du Patro Le Pré-
vost, rue Christophe-Co-
lomb : pendant que les en-
fants nagent ou jouent au
gymnase, les parents — sur-
tout des mamans — ont des
activités sportives ou artisti-
ques.

Restent les autres jours.
Mme  Galarneau a connu
I’Exotarium par ricochet, gra-
ce a une amie du Patro qui
exploite une ferme d’autru-
ches de l’autre c6té de la rue,
a Saint-Eustache. « Georges
a beaucoup aimé voir les
autruches, dit la jeune
femme du quartier.
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Rosemont. Ca l’a particulie-
rement impressionné de
voir des gens les monter. »

La propriétaire du « Ni-
dotruche », Annie Bugueiro,
a organisé la vie de ses au-
truches en fonction des visi-
tes. Notamment, les éclo-
sions sont programmeées
pour survenir entre le ven-
dredi et le dimanche, jours
ou la ferme est ouverte aux
visites. « En plus des éclo-
sions, les visiteurs peuvent
aller dans l’enclos de Jon-
quille, I'autruche de ma fille
de six ans. Les enfants peu-
vent la flatter. Avant, nous
permettions a quelques per-
sonnes de la monter, mais
maintenant elle est fatiguée.
Nous montons parfois
d’autres autruches, et nous
voulons organiser des cour-
ses I’an prochain. C’est plu-
tot du rodéo. »

Les visiteurs du Nidotru-
che apprendront a différen-
cier les autruches des
émeus : les premieres vien-
nent d’Afrique et grandis-
sent jusqu’a neuf pieds,

alors que les seconds vivent
en Australie et ne font que
six pieds. Les males et les
femelles émeus ont une ap-
parence identique, et ne se
distinguent que par leur cri,
alors que les sexes sont dis-

tincts chez les autruches. La
ferme a trois sortes d’autru-
ches, et vend de la viande et
d’autres produits « 100 %
naturels ».

Pour les parents plus in-
téressés par les activités ur-
baines, une maman de
Mont-Royal, Marie-Eve
Langlais, a des suggestions
artistiques : les cours de
dessin du centre Saydie-
Bronfman, chemin de la Co6-
te-Sainte-Catherine, juste a
I’est de I’autoroute Décarie.

« Occuper trois enfants de
quatre, deux et moins d’un
an nécessite de l’organisa-
tion, dit Mme Langlais. Nous
avons beaucoup profité des
activités du centre des loi-
sirs de Mont-Royal, notam-
ment des courts d’art et la
halte-garderie. J’allais aussi
chaque semaine au centre
Saydie-Bronfman, ou Ophé-
lie et ma deuxieme, Estelle,
ont beaucoup aimé les cours
de dessin. »

Le centre Saydie-Bronf-
man continue cet été les ac-
tivités pour enfants. Le Mu-
sée des Beaux-Arts, rue
Sherbrooke, et le Musée
d’art contemporain, rue
Sainte-Catherine, offrent
aussi des activités artisti-
ques pour enfants.

| forfait3 hétels

* Une nuit

* 4 petits déjeuners

* Acces illimité
aux activités sur le site ;
tennis, vélo, pédalo, kayak,
canot, piscines, et plus ...

www.cheribourg.com
1 800 567-6132

Orford, Cantons-de-1’Est
www.manoirdessables.com

1800 567-3514

Manoir St-Castin

Lac Beauport, Québec
www.stcastin.com

1 800 561-4764

' St-Castin

Habtel de villégiature

3228478A
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Rendez-vous avec les baleines

Plusieurs entrepreneurs offrent des excursions sur le Fleuve

LE NOUVELLISTE

Rorqual, petit rorqual, ba-
leines a bosse, bélugas et
méme le plus grand mam-
mifére de la planete, la ba-
leine bleue, viennent tous
faire une virée pendant une
partie de l’année dans le
golfe du Saint-Laurent.

De mai a septembre, ces
grands animaux marins
viennent se nourrir de zoo-
plancton et de krill qui
s’accumulent dans les eaux
de I’estuaire du fleuve.

Les baleines peuvent étre
vues de Tadoussac jusqu’a
Forestville, la ou se rejoi-
gnent les eaux douces ve-
nant de l’intérieur du conti-
nent et l’eau salée de
I’Atlantique, propulsée par
les marées.

Un sanctuaire de baleines

Selon Veronik de la Chene-
liere, une biologiste travail-
lant pour le Groupe de re-
cherche et d’éducation sur les
mammiféres marins a Ta-
doussac, le Saint-Laurent est
«l'un de ces rares endroits
au monde ou l’on peut aper-
cevoir autant d’espeéces de
baleines si proches des cotes
et si profondément a l'inté-
rieur d’un continent. »

De plus, la présence inhabi-
tuelle des baleines dans le
fleuve s’explique par les cou-
rants qui permettent un mé-
lange d’eau favorisant une
croissance rapide des orga-
nismes dont se nourrissent
les cétacés. « Les baleines y
voient donc un grand avanta-
ge a remonter le fleuve aussi
loin. »

Mais a part le béluga qui
habite les eaux du fleuve a
I’année, les grands cétacés
préferent rebrousser chemin
vers des eaux plus chaudes
dans le sud avec l'arrivée de
I’hiver.

Les touristes peuvent
compter sur plusieurs entre-
preneurs qui offrent des excur-
sions sur le fleuve pour aller
voir les baleines. La plupart se
situent le long de la route 138

PHOTO ANDREW VAUGHAN, ARCHIVES PRESSE CANADIENNE ©
Parfois gracieux, souvent étonnant, le ballet des bélugas dans le
Fleuve fait déplacer un grand nombre de touristes.

qui longe le Saint-Laurent. Les
prix de location des bateaux, la
plupart des canots de type Zo-
diac, peuvent varier de l'un a
l'autre. On peut donc négocier.

L’'industrie dépend beau-
coup évidemment du climat.
Plus les vents sont faibles et
plus l'eau est calme, plus il
est facile d’apercevoir les ba-
leines. Les baleiniers pour
touristes ont en effet besoin

d’avoir des eaux calmes pour
repérer les jets d’eau des ba-
leines lorsqu’elles font surfa-
ce. Les touristes sont donc
avisés de se donner quelques
jours en plus de vacances
dans la région au cas ou la
température serait inclémen-
te.

Les oiseaux sont une autre
facon pour repérer les ba-
leines, explique Yvon Bé-

langer, un de ces capitaines
de bateaux qui amenent les
touristes voir les grands cé-
tacés.

« Vous cherchez les oi-
seaux, parce qu’ils se nour-
rissent de poissons, et la ou
I’on trouve des poissons, on
trouve aussi des baleines. »

Excursions fructueuses

Il n’est pas rare pour les
touristes d’apercevoir cinq
ou six baleines lors de telles
excursions. Mais vous pou-
vez les voir aussi de la cote
sur la Rive-Nord du Saint-
Laurent, souvent dans de jo-
lis villages comme Sainte-
Anne-de-Portneuf. A cet en-
droit, le fleuve ne fait que 40
kilometres de largeur. C’est
quand méme large, mais
moins qu’ailleurs.

A Cap-de-Bon-Désir, les
touristes sont invités, surtout
les jours de grand soleil, a vi-
siter une réplique de phare
avec sa corne de brume. Ce
secteur surplombant le fleu-
ve est un endroit merveilleux
pour admirer les baleines qui
chassent leur nourriture a 20
metres de profondeur.

Selon les spécialistes, le
meilleur temps de l’année
pour voir les baleines bleues
est au mois d’aott, lors de
leur rassemblement. Mais on
peut en voir aussi tot qu’en
avril. Quant aux autres balei-
nes, elles sont la de mai a
septembre.

Les touristes doivent appor-
ter des vétements chauds.
Méme en plein été, il peut
faire froid sur le fleuve et les
températures sont toujours
changeantes.

Il ne faut pas oublier non
plus de bons souliers, des
gants, un chapeau, de la cre-
me solaire, et bien sir, les ju-
melles et une caméra.

Outre les baleines, les visi-
teurs peuvent profiter de leur
séjour pour faire des excur-
sions a pied dans les terres,
visiter des musées, aller a la
péche et effectuer des croisie-
res pour admirer les oiseaux
de mer.



e Parcdelagorge de Coaticook
L eau, la terre et ['air unis

MARYSE CARBONNEAU
LA TRIBUNE

COATICOOK — Difficile de
s’imaginer qu’il y a a pei-
ne une trentaine d’an-
nées, le Parc de la gorge

de Coaticook n’était
qu’un « trou » et un dé-
potoir. En 2004, ce lieu
naturel taillé a méme la
Ville de Coaticook est en
passe de devenir un at-
trait touristique ou servi-

LAPRESSE

ces et activités invitent au
séjour.

En plus de la péche
sportive de truites mou-
chetées, brunes et arc-en-
ciel a méme la riviere
Coaticook, d’autres petits
poissons pourront s’ébat-
tre, des la fin du mois de
juin, dans une nouvelle
piscine aménagée sur le
site de I’ancien bassin.
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Quant aux randonnées

pédestres, elles demeu-
rent sans contredit un
des attraits majeurs du
parc avec ses 10 kilome-
tres de sentiers et son
pont suspendu le plus
long au monde, aux-
quels s’ajoutent des ran-
données

>Voir PARC en page 18

O Ladestination idéale pour vos vacances estivales
LAURENTIDES Vélo, équitation, canot, baignade, randonnée pédestre, gastronomie et encore plus...

S\
~(9)
73\

o
“7 |e Piit Bonheur
Centre de vacances
ot de plein air

18005676788 * www.ptithonheur.com

Coucher A partir de
déjeuner
et nccés au site

L'été :

Voile, pédalo, chaloupe, canot, kayak,
baignade, tir & I'arc, hébertisme,
randonnée pédestre (60 kms), escolude,
volley-ball, feux de camp. ..

* Lac privé avec plage
* Golt & proximite
® Piscines intérieure et extérieure ¢
o Tennis * Massothérapie

Forfaits de 2 & 7 nuits disponibles

v HOTEL FAR HILLS INN
Un choix bien NATUREL! VAI. MORIN (Q“ebe()
FORFAIT ® 70 chambres champétres . o
) < 70 chambres chr Tél : (514) 990-4409 Ush-Owaroubec 1 800 567-6636
8]0"!' o Prestigieuse cave a vin N '
o Piscine extérieure chauffée S l
Parfait .7:: pédalos, canots oyez aux pT emieres Loges .
TARIF PAR
PERSONNE M :
235s k2 Forfait Parc aquatique
TAXES EN SUS Défiez les nombreuses épreuves du Parc
Comprenant: : 'I'. e ?“IM""‘:.' v N P ! UI".S‘:’i““’
P familial idéal pour faire le plein de plaisirs et
:g Zg[’?;g’fgi’gizsg} de sensa(inns':ones. ’ P
SUR LE SITE: OZthI!t]S déjeuners Znyi!ées d‘héberge@ent, 2 petits-déjeuners (buffets),
Slorigo ~Aco GRATUT auxatts i
[~ pratique ® Service INCLUS sur tous les repas 2 pers. 4 pers. (2 adultes et 2 enfants)
® Champ de Apamrde 212 $ Aparirde 484
pratique (SPar pers. Oc‘c d%rub\e ) (Services inclus. Taxes en sus)
o Accés direct ervices inclus. Taxes en sus)
a plus de .
200iam Forfait Golf & Douceur
Combi laisir et détente! Le Manoir Saint-
cyclables Sauveur propose aux golfeurs aguerrls

un séjour de relaxation et de gastronomie
des plus séduisants.

2 nuitées d'hébergement, 2 petits-déjeuners (buffets),
1 massage ou 1 exfoliation, 1 diner en table d'hdte
et 1 partie de golf* (18 trous, voiturette incluse.

A partir de 292 $

(Par pers. Occ. double.
Services inclus. Taxes en sus)

Pﬁ&g’:

toralisa nt

1244, Chemin de La Sapiniére, Val-David, ( Ouebec )

(800) 567-6635 s rrus

Courrigl: info@sapiniere.com

Plusieurs AUTRES FORFAITS disponibles
Consultez notre SITE INTERNET
http://www.sapiniere.com

M ANOIR

SAINT-SAUVEUR

1 800 361-0505 « wWww.manoir-saint-sauveur.com

3231809
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PARC
suite de la page 17

équestres et une quinzaine

vélo de montagne.

Les oiseaux peuvent é&tre
observés tout au long du 3,5
kilometres de sentiers orni-

aménagés et munis de man-
geoires, nichoirs et méme
d’une tour d’observation.
Avis a ceux qui oseront se
cacher dans le parc a la nuit
tombante, prenez garde, car
des soirées meurtres et mystere
prendront place a partir de la

ce, jusqu’a la fin aoft. L’au-
teur et metteur en scéne, Be-
noit Pelletier, est d’ailleurs
toujours a la recherche d’une
victime a joyeusement assas-
siner par ses comédiens.
Mais le meilleur moyen de
découvrir le Parc de la gorge,

de kilometres de sentiers de thologiques nouvellement derniere semaine de juin, et c’est encore d’y faire un tour.

Q)

1 800 322-2932

www.tourismemonttremblant.com

/\C‘

-~ La destination idéal e pour vos vacances estivales
LAURENTIDES Vélo, équitation, canot, baignade, randonnée pédestre, gastronomie et encore plus..

TOURISME

MontTremblant Un monde de Vi]]égiature

TREMBIANT

Golf a Tremblant !
A partir de $120 p.p. (Occ. dble)*
Incluant :
— Une ronde sur Le Diable ou Le Géant (avec voiturette)

— Déjeuners du matin

— Une nuit dans une luxueuse Suite avec foyer
* Golf du lundi au jeudi aprés 11Ho08.
Valide jusqu’au 10 juin; jusqu’au 22 juillet, ajouter 30$.

-_=

HOMEWOOD
SUITES

Hilton_

TREMBIANT

Cet été, vivez le meilleur de Tremblant.
Au cceur du village piétonnier..

- 2 nuits d'hébergement - 2 petits déjeuners buffet
- Télécabine illimitée -1acces a la plage
-1 partie de mini-golf ou 1 descente de luge

A partir de 82%*

*par personne, par nuit.
Basé sur une occupation double dans un-studio.
Minimum 2 nuits. Redevance de villégiature & taxes en sus.

1-888-288-2988

Hilton HHonors

1-888-272-4000

www.marriott-tremblant.com

§ MATNTENANT
Fce/mm)sa e

u.juu

%

~ RESERVEZ [

Sur les rives du lac Ouimet, un hotel quatre étoiles,
a cinq minutes de Tremblant.

* 36 trous de golf . ~
Forfait hébergement
27 juin — 30 juillet, 2004

1 nuit, occupation double,

déjeuner et souper, plusieurs services

¢ 22 terrains de tennis

Académie de golf
et tennis
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L A partir de : 1 36$ par personne, taxes en sus
« Plage privée
et marina

GRATUI T ENFANTS ; HEBERGEMENT I7ET — / REPAS SET —
112 SUITES AVEC BALCON - RESTAURANT & BAR
-SPA; PISCINE INT., GYM-PROGRAMME D’ACTIVITES
ACCES GRATUIT; PLAGE PRIVEE - LAC OUIMET,
EMBARCATIONS NAUTIQUES & TERRAINS DE TENNIS

1.800.567.6763

www.legrandlodge.com

Forfait familial

18 juin — 22 aoit, 2004
Demeurez 3 nuits ou plus

et profitez de ces 3 activités :

* Au pays des merveilles — Sainte-Adéle
« Le Parc aquatique de Saint-Sauveur
 Passeport activités a Tremblant

Pour 99$ additionnel, taxes en sus

Pour une famille de quatre personnes
(2 adultes et 2 enfants de moins de 12 ans)

« Equitation, bicyclette

Piscine intérieure,

programme social

¢ Club pour enfants,
garderie

* Prix spéciaux pour

les jeunes de 6 a 17 ans

3231812

1 800 567-6767 - www.grayrocks.com
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Une nouvelle tente... cest tentant!

LA TRIBUNE

Que vous optiez pour le
camping a titre d’héberge-
ment lors de la pratique de
votre activité préférée ou
que vous en fassiez une acti-
vité en soi, peut-étre son-
gez-vous a troquer votre
vieille tente pour une jeu-
nesse aux courbes plus invi-
tantes. Belle idée! Mais
avant de procéder, offrez-
vous un voyage intérieur
afin de bien saisir vos prio-
rités et vos besoins...

Partez-vous pour les Iles-
de-la-Madeleine ou les
vents pourraient vous faire
faire un tour de I’ille a méme
votre tente si elle n’est pas
ancrée en double voire en
triple ? Prévoyez-vous sur-
tout des randonnées sur plu-
sieurs jours, du vélo ou du
canot-camping ou il sera
préférable de voyager 1é-
ger ? Partez-vous a la chasse

aux moustiques ? Les en-
fants prendront-ils part au
pique-nique ?

Une fois vos projets
d’aventure démythifiés, ap-
puyez-vous sur quelques
principes de base...

Priorisez l’espace! Méme
si vous partez en solo ou en
duo, il vous sera agréable de
vous déplacer autrement
qu’a genoux et de vous
changer debout, sans vous
tortiller sur votre matelas de
sol comme une couleuvre.
Vous devez aussi pouvoir y
entrer une partie de votre at-
tirail et étaler vos vétements
hors de votre sac a dos. Pour
une fois, think big !

Contrer les intempéries
Peu importe le prix que
vous paierez, votre tente
va couler ! Méme dans la
meilleure qualité, avec
des coutures croisées et
scellées de tout bord, tout

coté, la pluie et les in-
tempéries vont finir par
avoir le dernier mot.
Alors préparez vous a
sceller les coutures de la
tente et de l’entretoit, de
temps a autre, avant de
partir a I’aventure...
Protégez vos dessous...
et votre moral ! En instal-
lant une bache sous votre
tente, vous en prolonge-
rez la durée de vie, vous
gagnerez en étanchéité et
en propreté. Pour une
trentaine de dollars chez
le quincaillier ou ail-
leurs, mettez la main sur
une ou deux baches
bleues en plastique. La
premiere sous la tente, la
seconde au-dessus, suffi-
samment étendue pour
protéger de la pluie votre
table de pique-nique, vos
bottes et le devant de la
tente. Parce que parfois,
il pleut longtemps.

Assurez-vous d’une bon-
ne circulation d’air afin de
favoriser l’évacuation de
I'humidité qui cherchera a
contaminer vos bas-culot-
tes, votre robe de soirée,
votre smoking, votre som-
meil et votre bonne hu-
meur. Tenez compte entre
autres de la distance créée
par les poles entre la tente
et l'entretoit et privilégiez
une bonne entrée d’air
dans le vestibule.

Parce que plus durables,
préférez les poles en alu-
minium a celles en fibre
de verre et le polyester au
nylon.

Montez votre tente au
moins une fois avant de
partir. Pour la sceller, mais
pour éviter également
d’avoir l'air fou devant vo-
tre voisin de site... ou la
douce moitié que vous dé-
sirez initier aux joies du
camping !
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CANTONS DE L'EST

CENTRE DU QUEBEC

A L'AUBERGE AU RELAIS DE L’ABBAYE: s e oo s cram
bres douillettes avec s. de bain privée. Possibilité de bain tourbillon et air climatisé. A 4 km

de Magog, vue imprenable sur le lac. Forfaits romantique, détente et golf disponibles. Pis-
cine creusée. 1888 847-3721. www.relaisdelabbaye.qc.ca

iTE PI.AI IR PAR-I-A E :Gitle_centenaire situé & Warwick dans les
GITE PLAISIRS PARTAGES: o oms mors o o s e o
www.plaisirspartages.qc.ca

AUBERGE DES GRANDS JARDINS: ic5isicr ot procis mason o

du terroir. Mini ferme. Piscine. Info 1 888 433-6033 www.aubergegrandsjardins.com

CHARLEVOIX

AUBERGE I.E SAINT AMANT' North Hatley, vue magnifique du lac Massa-

N « Wippi, en pleine nature, 2 km du centre-ville,
3 chambres, piscine, resto francais et cuisine santé. Forfait: table d’héte, nuitée et petit-dé-
jeuner, 75 $ par pers. en occupation double. 819-842-1211

B&B VII.I.A MASSAWIPPI' *% %% Situé¢ a North Hatley, au bord du ma-

» gnifique Lac Massawippi, ce gite est 'endroit
idéal pour refaire le plein d'énergie. Offrez-vous une chambre confortable et spacieuse
avec foyer, salle de bain compléte et balcon privé donnant vue sur le lac. Massage disponi-
ble. Intimité assurée. Plage privée avec canot et pédalo. Déjeuner copieux servi & la cham-
bre ou au balcon. 125-135 $, taxes incluses, par nuit en occupation double. Info: Tél.: (819)
842-1689; fax: (819) 842-3125; internet: www.gitescanada.com/villamassawippi

AUBERGE CULTURELLE ET MAISON DE CAMPAGNE:

Le Crapet-Soleil, une auberge-bistro culturelle aux mille couleurs, vivante et chaleureuse
juchée sur une fle paradisiaque. Pour des Nuits Festives, plus de 30 spectacles (musique
/danse /théatre) y sont présentés cet été dans une ambiance intime de cabaret intemporel
qui vous fera réver! Vous serez enchantés par notre menu bistro santé aux saveurs de la
mer et nos déjeuners-soleil! Informez-vous de nos forfaits souper-spectacle et souper /
coucher /spectacle. Hébergement sympathique sur place: chambres, cabines ou tipi amé-
rindien. Pour le repos total, maison champétre avec vue sur le fleuve disp. toute 'année
sem., fin de sem. Accessible pour handicapés. www.crapetsoleil.com 418-438-1010.

CAMP GRISUN' Est un camp d'équitation pour les enfants de 6 & 14 ans. Equita-

» tion tous les jours, Mini-zoo, baignade, randonnée a cheval. Aus-
si activité pour adulte et élevage de chevaux Haflinger. Hébergement disponible a 'année.
Région Orford / Valcourt. Tél.: 1 866 532-4382. www.grison.com

AUBERGE LA COURTEPOINTE: &Vizge itcrescue ce peie vere
St-Frangois, un havre de paix ou tranquillité, bonne chére et hospitalité vous attendent.
Non fumeur. 1 888 788-5858. www.quebecweb.com/courtepointe

DOMAINE BELLE-VUE SUTTON: vc"vecicond scison e mre:

re, sauna, vue sur les montagnes. 450-538-3736. www.domainebellevuesutton.com

GiTE I]u u'JAI' Quai de Pointe-au-Pic, 2iéme étage avec vue sur le fleuve, quel-

» ques pas du Casino, proximité de terrains de golf, forfaits obser-
vation des baleines, fin de semaine massothérapie, utilisation possible de la cuisine pour
groupe de 5 personnes et +. 418-665-7214, www.gitescanada.com/7809.html.

GITE CHEZ JEANNE: % ioniveganic 5 nambre, 5 sois Enve

LOCATION TOURISTIQUE DANS CHARLEVOIX: uc”sniri ce

réve pour vos vacances? Offrez-vous un séjour dans un chalet ou une maison avec vue
sur le fleuve St-Laurent. Trans-Action Charlevoix inc. 418-635-1191 www.transac.qc.ca

70 $ et 100 $ /2 pers. 819-657-4426 www3.sympatico.ca/chez.jeanne
Sltue au coeur de North Hatley, au bord de la

I.A CANARDIERE B & » riviere. Baignade, canot et pédalo disponibles.

Forfaits croisiéres en bateau d’époque. Déjeuners succulents. 4 soleils. Entre 75 $ et 115
$ /2 pers. taxes et déjeuners inclus. 819-842-2279. www.bbcanada.com/canardiere

MAISONS DE CHAMBRES TOURISTIQUES: i ieroses o

vée, vue superbe des monts des Grands Jardins. De 30 $ a 45 $, trés propre. Prés de Baie
St-Paul. Accueil chaleureux. Sur réservation, tél.: 418-639-2348.

CHAUDIERE/APPALACHE

LES VICTORINES DU LAC: 37vi”s Grarives cimatsées soes o
bains privées. A partir de 105 $ /2 pers. avec déjeuners. Voir forfaits sur intemet: Astrolab,

golf, massage, équitation, excursions. A partir de 155 $ /2 pers. (PAM). 1 866 494-6904.
www.victorines.qc.ca

CENTRE DE VACANCES LA CHARTREUSE: > Jci canpage

pour découvrir la nature et une grande variété d’animaux (chevaux, chévres...) Visites a la
ferme, repas familiaux ou gastronomiques, camps de vacances 6 - 12 ans et hébergement
familial, cours d’équitation et forfaits sur mesure. www.lachartreuse.ca 418-253-6570

CENTRE DU QUEBEC

GITE COULIS DE CAMPAGNE: 5e:'asscicnes sivers et i
bles, fine cuisine régionale avec réservation, 80 $ en occupation double, 130 $ avec sou-
per, taxes et petit-déjeuner inclus. 418-428-4884

MAN“IR I]’IRI.ANDE' Gite du passant, classifié 4 soleils, 4 chambres dont une
« avec salle de bain privée, ancien presbytére anglican,
décor d’antan, confort d'aujourd’hui. 1 877 447-2027 manoirdirlande @ qc.aira.com

LAURENTIDES

GITE LA MAISON DOUCE: 5 v ce o ce  roue v, de -

tres d'été. Acceuillant. Ch. occ. d. 55 $, occ. s. 45 $. Hotesse Madeleine. 819-362-2896

HﬁTEI. HARFANG DES NEIGES Ste-Adéle. Forfait Week-end Romanti-

» que incluant 2 nuits, chambre avec
bain tourbillon double et foyer, 2 petits-déjeuners a la chambre, 2 soupers 5 services, "2
bouteille de mousseux. Vue sur le lac et les montagnes, mini-frigo, DVD, CD, piscine. Lac

et pédalos gratuits. Seulement 360 $ pour deux (+ taxes et pourboires). www.harfangdes-
neiges.com 1800 363-5624. 45 minutes de Montréal.

LAPRESSE MONTREAL SAMEDI 5 JUIN
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QUEBEC

GITE DU CARREFOUR ET MAISON HISTORIQUE )LL.

HAMEI.IN Louiseville. Vous offre la possibilité de séjourner dans 'un des plus presti-
» gieux "Bien Culturel national". 1-819-228-4932 www.giteducarrefour.com

MONTEREGIE

AUBERGE I]E I.A RIVE' *%*% Forfait Golf: 2 jours, 1 nuit, le forfait com-

» prend: 2 droits de jeu au prestigieux Club de Golf
Sorel-Tracy "Les Dunes", hébergement et le déjeuner continental, 84,95 $ p.p.o.d.. 3 jours,
2 nuits, 144,95 $ p.p.o.d., départ aprés 13h, voiture électrique gratuite. Disponible du lundi
au vendredi seulement. Plusieurs autres forfaits disponibles. Sorel-Tracy. Tél.: 1 800
369-0059, Internet: www.aubergedelarive.qc.ca

GiTE I]u RIVAGE' Situé sur le bord de la Riviere Richelieu, dans un des villages
« les plus pittoresques du Québec. Tarif 60 $ occupation dou-
ble, taxes et déjeuner copieux inclus. Pour réservation: Claude 450-787-3779.

OUTAOQUAIS

CHI\TEAU THEﬁTRE EPI D,UR (Secteur lac Viceroy-Ripon) B & B. 5 ch.
" « + 5. de b. 3 grands spectacles culturels
multimédias sur scene et sur 3 écrans géants: 1- piece de théatre patriotique "Aie Qué-
bec!.. Les Voix du Passé", 2- Contes et Légendes de la Petite-Nation, 3-Les Peintres de la
P.-N., le samedi soir 20h45. Forfait: Spectacle + coucher + pet.-déj. = 60 $ /2 pers. Tennis,
Golfs, plage et parcs fauniques a prox. Canoés gratis sur belle riviere. Tél.:
1-819-428-7120. www.chateauepidor.com ou chateau.theatre.epidor @ sympatico.ca

I.E REF“GE I]“ CERF' Chalets en bois rond authentique, "le confort d’au-
« jourd’hui dans la chaleur d’autrefois". Prés riviére,
pédalos, canots, piscine et plage. 1 866 521-6232 ou www3.sympatico.ca/chaletsrefuge

QUEBEC

APPARTEMENT TOURISTIQUE: conve-ite e Gucbec, i cimatee v
cances ou affaire. Location 4 jours et pIu!]sem. eﬁenqgﬁs.vll\ll:ieclg; ﬁuse-ggg—gg;g?:ﬁ?o\rﬁ—
dufleuve @sympatico.ca

B & B AU PETIT RUI' 4 soleils. Vieux-Québec. Vous accueille en roi et
« reine dans une majestueuse maison (150 ans), de
75285 $ /2 pers. incluant délicieux petit-déj. www.oricom.ca/petitroi 1 800 656-1770.

CONDOTEL/MOTEL CANADIEN: Gicoec " Grarivx. Gramore.
dard, studio, suite et condo, confortables avec cuisine, air climatisé et salle de bains com-

plete. Forfait Golf 49,50 $, Forfait Baleines 59,50 $. Ces prix sont a partir de, par personne,
occupation quadruple. Taxes en sus. www.motelcanadien.com 1 800 463-5179.

EN HAUT DE LA CHUTE MONTMORENCY: i =" e e
Nouvelle France, en face du parc de la Chute Montmorency, Théatre La Dame Blanche, a
10 km du Vieux-Québec. Accueil familial; coucher et déjeuner. Tél/fax: 418-666-4755

GiTE ET MﬂTEl I]U MANEGE: Gi_te 4ch., s. de b;’ terra§se vue sur le
Vieux-Québec, I'le d'Orléans, Chutes Montmorenc?.t..LI?IIL:)rtZrI“iAtlih?h:é?:t:]ﬁe?s?;?:tlgn g)?cglf
ble tout prés. 418-661-6901. www.gitemoteldumanege.com

HOTEL TERRASSE DUFFERIN: rer: = o e Santiaurot o
au centre du Vieux-Québec vous intéresse? Alors offrez-vous un séjour chez nous dans

une ancienne demeure, chambres avec salle de bains privée, télévision cablée, petit-dé-
jeuner continental, stationnement payant. Tél.: 418-694-9472. www.terrassedufferin.com

I.E GiTE UN E-I-E BI.EU B & B' 4 SOLEILS. Neuwille, a quelques

» minutes de Québec, venez vivre la
différence. Un lieu de détente, une ambiance feutrée, et un encadrement sur la nature.
Prés d’un sanctuaire d'oiseaux et directement sur la route verte. Passionnée de cuisine,

les matins sont gourmets et contemplatifs. 1-418-876-3298 www.etebleu.webhop.net

MUTEI. I.UBERNE' Ste-Anne de Beaupré, a 20 min de Québec. Chambres avec
« terrasse privée ou vue panoramique sur le fleuve. Piscine ext.
et coin jeux enfants. Forfaits disponibles. www.lucernemotel.com ou 1 888 827-3141.

- Emplacement exceptionnel|
voisin du Vieux-Québec

- Décor magnifique,
ambiance chaleureuse.
- Planchers de bois.

- Unique a Québec,
petit déj. servi dans
galerie d’art.

91, Grande Allée Est, Québec. Réservation:
1-418-523-1220.
Meilleur rapport qualité/prix 2 Québec.
http://www.quebecweb.com/rca

Profitez du calme de notre site panoramique.
Atmosphere chaleureuse
Chambres et suites avec baignoire a remous, foyer, balcon et salon.
Piscine et vélo. A 10 min de la piste cyclable.

Forfaits disponibles : Théatre « 5 étoiles » avec Marcel Leboeuf, Benoit
Briere, Martin Drainville, Diane Lavallée et Lise Martin (service de navette)
Culturel : Légendes Fantastiques et plusieurs autres

Equitation et Santé

A partir de : 106 $ p.p., occ. double

aoros 1 877 826-2971 / www.aux3lucarnes.com

Besoin de détente et de vous reconnecter Endroit privilégié des gens d’affaires
Avec votre mieux-étre! Parmi les plus beaux au Quebec...
27 La campagne en ville...
Venez vivre des moments inoubliables Piscine, pres du golf, piste cyclable...
S dans un site enchanteur. 3 chambres, grands lits,
g " salles de bain privées
Nous offrons des forfaits santé 65%/simple - 85%/double,
sur mesure afin de vous réapproprier votre pleine incluant petits-déjeuners variés

q‘. Info : 1-888-569-5775 G)ﬁ
www.sante-ileauxoiseaux.ca

- o Lo .
Gk CENTRE SANTE 'gfngs ville s:5

nté physi émotionnell irituell
santé physique, émotionnelle et spirituelle 609, rue Notre-Dame Est

Thetford Mines
Sans frais : 1 877 353-GITE

3229930
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PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, ARCHIVES LA PRESSE ©
Gilles Jourdenais, le propriétaire de la Fromagerie du marché Atwater en plein travail. Les marchés publics offrent un éventail de produits.

(Grands projets pour les marchés publics

PHOTO MARTIN CHAMBERLAND, ARCHIVES LA PRESSE ©
Aller au marché, cest aussi personnaliser ses achats, échanger avec
d’autres personnes. Pour plusieurs, c'est une amélioration de sa
qualité de vie.

MATHIEU PERREAULT

La fin de semaine, Annie
Van der Merschen et Nicolas
Gaudreau ne peuvent pas
vraiment faire la grasse mati-
née. Leurs filles Juliette et
Céleste, qui ont cinq et deux
ans, se levent a la méme heu-
re que d’habitude, entre 7 h
et 8 h.

Pour célébrer quand méme
le samedi, la petite famille va
au marché Jean-Talon. « A
cette heure-13, il n’y a pas
beaucoup de monde, dit An-
nie, qui est avocate. Avant
que les allergies de Juliette
se déclarent, on déjeunait
tranquillement a la boulan-
gerie Premiere Moisson.
Maintenant, on ne fait que
les courses. Ca commence
bien la fin de semaine.
Quand les filles étaient plus
jeunes, des fois on revenait a
la maison avant 9 h, les cour-
ses de la semaine termi-
nées. »

Ces derniers temps, Juliette
et Céleste s’intéressent beau-
coup a la construction du sta-

tionnement souterrain, dans
la partie est du marché. « Ca
fait une attraction de plus
pour elles », dit Nicolas, qui
est historien de l’art. Le trou
n’est visible que du trottoir
de Henri-Julien.

Le réaménagement du mar-
ché Jean-Talon a fait couler
beaucoup d’encre. Des voi-
sins craignaient que la circu-
lation automobile atteigne
des seuils intolérables, des
habitués avaient peur que
leur marché s’embourgeoise.
Le projet a tout de méme fini
par étre approuvé, et la nou-
velle aile du marché, qui mé-
langera épiceries fines et ma-
raichers, ouvrira l’automne
prochain.

« Le réaménagement ré-
pond a la popularité sans
cesse croissante des mar-
chés », explique la directrice
des communications de la
Corporation de gestion des
marchés publics de Mon-
tréal, Isabelle Létourneau.
«Les gens veulent savoir

>Voir MARCHES en page 23



(rands projets.

MARCHES
suite de la page 22

d’ou ils achetent leur nourri-
ture. Nous n’avons pas de sta-
tistiques de fréquentation,
mais les améliorations et les
agrandissements que nous fai-
sons sont bien accueillis. »

Parallelement aux travaux
du marché Jean-Talon, la Cor-
poration poursuit le rajeunis-
sement du marché de Lachi-
ne, dont elle s’occupe depuis
l'an dernier. « C’est un tres
vieux marché, du début du
siecle, dit Mme Létourneau.
Nous avons rénové lest, et
nous faisons l'aile ouest main-
tenant. »

En 2002, le marché Atwater
a été rénové a son tour, avec
I’ajout d’une terrasse en bois a
l'arriere, et de magasins et
épiceries a l'est du marché,
mais avec une intégration ur-
banistique. Depuis des appar-
tements en copropriété s’y
sont installés, de méme qu'un

supermarché et le marché
Warshaw, qui a quitté le bou-
levard Saint-Laurent 1’an der-
nier.

Les marchés de quartier ont
aussi été rafraichis. Le cas le
plus spectaculaire est celui du
marché Mont-Royal, a la sor-
tie du métro, qui a bénéficié
du réaménagement de la pla-
ce au complet. Le marché au
coin de Jean-Brillant et Cote-
des-Neiges avait été rénové
peu avant. En tout, il y a 14
marchés de quartier a Mon-
tréal, et quatre marchés pu-
blics (Atwater, Jean-Talon,
Lachine et Maisonneuve).

Un essai sera fait plus tard
cette année a Outremont. En
aott et septembre, la rue Dol-
lard sera fermée, pres de Van
Horne, quelques dimanches,
pour un petit marché d’agri-
culteurs biologiques. Ce se-
ront les mémes qui sont au
marché Maisonneuve, certains
samedis d’aolt, depuis l'an
dernier.

LAPRESSE
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Les marchés publics représentent un incontournables pour les
citadins qui souhaitent godter aux saveurs fraiches de nos

campagnes.
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centre d'arts

ORFORD

Centre d'arts Orford
3165, chemin du Parc
Orford (Québec)
CANADA JIX 7A2
T (819) 843-9871

1 800 567-6155 (sans frais)
F (819) 843-7274

P

un heureux contraste
29juin > 14 aolt 2004

Ne manquez pas nos brunchs champétres
ainsi que nos soirées thématiques !

Forfaits soupers-concerts aussi disponibles

La musique de chambre
aI’honneur depuis plus de 50 ans

www.arts-orford.org

1 1) (1

qt /
ORFORD

29 juin, 20 h
3juillet, 14 h
9juillet, 20 h
10juillet, 19 h
16 juillet, 20 h
17 juillet, 20 h
23 juillet, 20 h
24 juillet, 20 h
30juillet, 20 h
31juillet, 20 h
6 aodt, 20 h

7aolt, 20 h
8 aodt, 14h
10 aolt, 20 h
13 aolt, 20 h
14 aodt, 20 h

Carte blanche a Jacques Lacombe
Promenade a Darmstadt

Les grandes retrouvailles |
Cantabile Concert-bénéfice

La révélation

Entre vous et moi

Les grandes retrouvailles Il
Cordes vagabondes

Le secret danois

Symbiose et sérénité

Hommage a Joseph Rouleau
— Avec Marie-Nicole Lemieux

Les grandes retrouvailles IlI
Au cceur de I'émotion

Au cceur de I'émotion
Monsieur

Rendez-vous a Vienne

Gréce 2 la collaboration de

Université I‘H1

de Montréal

3230015A
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Des kilometres de voies cyclables

Vous songez a effectuer une longue randonnée a vélo, mais vous ne savez
pas quelles pistes cyclables choisir ?

Nous avons répertorié les plus importantes pistes cyclables de la Belle
Province afin de vous aider a effectuer un choix.

Bonnes randonnées !

Circuit des traditions
www.reseauxpleinair.com/
Corridors verts d Asbestos
www.villededanville.com/
Cycloparc PPJ
www.cycloparcppj.org/

La Route verte
www.routeverte.com

L Estriade
www.estriade.com/

Le Petit train du Nord
www.laurentides.com/

Le Sentier transcanadien
www.tctrail.ca/

Parc linéaire des Bois-Francs
parclineairebf.ivic.qc.ca/
Parc Rouyn-Noranda Taschereau
www.groupevelo.com/

Parc linéaire Témiscamingue
www.temiscamingue.net/
Piste cyclable Amos
www.ville.amos.qc.ca/

Pistes cyclables de Rimouski
www.ville.rimouski.qc.ca/
Piste cyclable des Berges
www.poledesrapides.com/fr/
Piste cyclable de Saint-Honoré
www.ville.sthonore.qc.ca/
Piste cyclable de Wickham
www.wickhami.com/piste/
Piste cyclable du canal de Lachine
www.poledesrapides.com/
Piste cyclable, municipalité

de Sainte-Marie
www.municipalite.sainte-
martine.qc.ca/piste.html

Répertoire des pistes cyclables au
Québec

www.velo-ski.ca.tc

Réseau cyclable de Joliette
www.ville.joliette.qc.ca/
Témiscaming
www.temiscaming.net/
pistecyclable.html

Vééloroute de la Chaudiére
www.veloroutedelachaudiere.
com/

Vééloroute des Bleuets
www.veloroute-bleuets.qc.ca
Ville de Québec & vélo
www.ville.quebec.qc.ca/fr/
ma—ville/velo.shtml

d'apres Cyberpresse

LA ROUTE
verTe | !}

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE ©
Suivez la fleche pour quelques
bons tuyaux d'ous rouler cet été,
suivez la fleche...

A partir de

Pour retrouver I'enfant en soi, jouer dehors
du matin au soir et se laisser bercer par la nature

Un véritable retour aux sources...

Une nuit a I"auberge
Un souper - Un petit-déjeuner | Accés au centre aquatique

108.....

Pourboires inclus ® Taxes en sus
Tarifs sujets a changement sans préavis

1 877 265-3185

ic-0-( San-laire

ST-ALEXIS-DES-MONTS

Une heure d’activité
(vélo, canot ou kayak par personne / par jour)

Hotellerie
Champétre

www.lacaleauclaire.com

3214770A
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MATHIEU PERREAULT

L’an dernier, la plus jeune
participante du Tour de l'ile
avait 7 ans. Elle a mis un
peu moins de cinq heures a
parcourir les 45 kilometres a
bicyclette dans les rues de
Montréal, en prenant trois
longues pauses avec ses pa-
rents.

Pour Patrick Howe, le di-
recteur des communications
de Vélo-Québec, voila la
preuve que le vélo devient
de plus en plus familial. « Il
y a de plus en plus de mon-
de pour le Tour la nuit, qui
ne fait que 23 kilometres,
explique-t-il en entrevue
dans la Maison des cyclistes,
rue Rachel Est. C’est vrai
que ca commence tard, a
21 h. Mais le Tour de lile
est maintenant vraiment fa-
milial, a 50 kilometres. Voi-
la cinq ans, le parcours avait
66 kilometres. »

L’an dernier, 5000 person-
nes ont fait le tour de nuit et
30 000, celui de jour. Cette

année, les tours auront lieu
cette fin de semaine (du 4 au
6 juin). Plus de 420 000 per-
sonnes sont attendues au to-
tal pour la semaine d’activi-
tés entourant la « Féria du
vélo de Montréal ».

Pour satisfaire la demande
croissante en itinéraires fa-
miliaux, Vélo-Mag, la mai-
son d’édition de Vélo-Qué-
bec, publie cette année Les
Petites Escapades, un guide de
31 randonnées dans 11 ré-
gions du Québec, allant de
24 a 102 kilometres. Une ca-
ractéristique du nouveau
guide fait toute la différen-
ce: des profils topographi-
ques qui indiquent les mon-
tées et les descentes. Les
promeneurs du dimanche
qui sont allergiques aux co-
tes peuvent choisir des par-
cours moins accidentés, et
savoir quand arrétera le sup-
plice.

Des indications détaillées
— environ une demi-dou-
zaine par tranche de 10 kilo-
metres — font qu’il est pra-

.

PHOTO BERNARD BRAULT, ARCHIVES LA PRESSE ©
Au Tour de I'lle de juin 2000, un participant, Jean Philippe Barriére, avait trouvé un perchoir confortable pour prendre un peu de répit.

Du vélo pour toute la famille

tiquement impossible de se
perdre. Les intersections en
Y et en T, les courbes, le
nom des rues, et méme l’al-
lure des ponts, sont décrits.

Le parcours le moins long
est celui de l'ile aux Cou-
dres, 24 Kkilometres, mais
avec une cdte de 100 metres
de dénivelée. Le lac Saint-
Joseph, pres de Québec, est
la seule autre promenade de
moins de 40 kilometres. La
plus longue est le parc de la
Mauricie, classée « de diffi-
cile a intermédiaire ». Qua-
tre des 31 randonnées sont
« faciles », et 14 « de faciles
a intermédiaire ». Les plus
proches de Montréal sont a
Oka, dans la pinede, et sur
les deux rives de la riviere
des Outaouais.

Le guide de la route verte, aus-
si publié par Vélo-Mag, est
moins détaillé dans ses indi-
cations, mais il indique les
attractions touristiques et
des noms de boutiques de
vélo et des auberges. « Les
aubergistes sont maintenant

plus sensibles aux besoins
des cyclistes, dit M. Howe.
Voila quelques années, ils
devaient parfois accrocher
leurs vélos sur des arbres.
Maintenant, beaucoup de
gites du passant ont des en-
clos sécuritaires, et certains
offrent méme des petits ser-
vices mécaniques. »

Les familles plus ambitieu-
ses, mais qui craignent les
pépins, peuvent viser des
randonnées organisées par
I’agence de voyages de Vélo-
Québec. Huit escapades de
trois jours et deux nuits sont
offertes, dont la plus facile est
au Suroit, au sud-ouest de
Montréal. Les étapes des es-
capades tournent autour de
50 a 70 kilometres, sauf pour
celle de Charlevoix, qui est
réservée aux sportifs. On dort
dans des hotels deux et trois
étoiles. Des voyages plus
long, d’'une semaine, sont
aussi organisés en Gaspésie
et au Bas-Saint-Laurent, en
Ontario, aux Etats-Unis et en
Europe.
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Lile pré

SYLVIE RUEL
LE SOLEIL

Longue de huit kilometres et
large de 1,6 km, lile aux
Grues est la plus longue et la
seule habitée parmi les 21 iles
et flots de l’archipel de I'ile
aux Grues, qui s’étire a l’est de
Québec entre I'ile d’Orléans et
I'ile aux Coudres. Environ 125
personnes y vivent a l’année.
Du printemps a l‘automne,
lile est reliée a Montmagny
par un traversier qui fait la na-
vette a marée haute. L'hiver,
c’est un petit avion qui assure
la liaison matin et soir.

Cette ile idyllique qui fut la
terre d’adoption du peintre
Riopelle est aussi l'ile préférée
des oiseaux. On y a dénombré
jusqu’a 218 especes de volati-
les dont certaines inusitées et
tres rares. Cette ile est égale-
ment une halte incontournable
pour des milliers d’oies des
neiges qui, au printemps et a
I'automne, s’abattent sur lile
en un bruyant concert. Elles
piquent leur long bec dans la
vase et se nourrissent de scirpe
d’Amérique, une plante qui
abonde dans les endroits ou se
croisent les eaux douces et les
eaux salées. L’oiseau blanc,
qui voyage aller-retour entre la
coOte est américaine et le Grand
Nord, attire en automne de
nombreux chasseurs dans l'ile.
Et méme si la chasse est main-
tenant permise au printemps,
les insulaires préferent ranger

férée des oiseaux

¥

Lile aux Grues est la destination favorite d’'un fort joli volatile, I'oie des neiges. Elles sont des milliers a y
transiter au printemps et a I'automne pour s’y nourrir d'une algue qui abonde dans la région.

leur fusil et réserver cette sai-
son pour l’observation (les oies
quitteront I'ile a la fin mai).

« Les mois d’avril, de mai et
de juin sont les plus beaux
pour 'observation des oiseaux,
mentionne l’ornithologue Jo-
celyn Landry, qui accompagne
les ornithologues amateurs et
professionnels dans l'ile pour
leur faire découvrir la popula-
tion ailée. 1ls peuvent observer
cette faune sur les greves, en
forét et sur les battures qui
couvrent l'est de I'lle. La gran-
de batture qui unit I'lle aux
Grues a I'ile aux Oies, sa voisi-
ne, constitue un immense ma-
rais sauvage qui est reconnu
zone importante pour la con-

servation des oiseaux. Un che-
min d’une longueur de six ki-
lometres, bien signalisé avec
panneaux d’interprétation, tra-
verse ce haut marais, ou vivent
plusieurs especes de bruants,
des canards et que survolent
aussi des oiseaux de proie.
Ceux quon observe le plus
souvent sont le busard Saint-
Martin et le hibou des marais,
qui a I’habitude de chasser le
jour.

L’ile aux Grues est aussi I'un
des seuls endroits au Québec
ou on a la chance de voir le ra-
le jaune, un volatile menacé
dont on entend le chant inusité
seulement la nuit. Son cri res-
semble au bruit sec causé par

deux cailloux qu’on frappe en-
semble. Cet oiseau figure par-
mi les plus rares et les moins
connus en Amérique du Nord.
L'ile a aussi vu passer plu-
sieurs oiseaux inusités, tel un
flamant rose et un pélican
brun, volatile qui ne se voit
habituellement qu’en Floride.
« Aussi, il ne faut pas chercher
les grues a I'ille aux Grues, pré-
vient Jocelyn Landry. Il n'y en
a pas. On aurait simplement
confondu la grue avec le héron
bleu! »

Pour information :
Corporation touristique de I'ille aux

Grues : (418) 241-5117

T

Changer dair

LA TRIBUNE

Y’est grand temps d’en finir
avec le stress du boulot, de lar-
guer la routine, la télécom-
mande, la visite au centre com-
mercial, de s’éloigner de son
patron et de ses collegues. Re-
marquez que dans le cas du
boss et des copinots de travail,
tout est relatif, un peu de
grand air leur ferait peut-étre
le plus grand bien! Pensez a
votre prochain.

Vous avez déja fait vos
choix pour vos vacances esti-
vales ? Vous révez depuis
des mois déja d’Orford,
d’Oka ou du parc de la Gati-
neau avec les enfants ? Votre
douce moitié et vous-méme
désirez aller tester votre
amour en canot-camping a
Frontenac, dans le parc de la
Mauricie ou sur la riviere Bo-
naventure ? Avec les copains,
vous avez décidé de louer
une cabane en bois rond ou

un chalet flottant dans une
ZEC loin de chez vous ?

Merveilleux, mais vaut
mieux réserver dés maintenant
si ce n’est déja fait. Depuis 1'an
dernier, la Sépaq a mis de
I'avant un systeme de réserva-
tion permettant aux vacanciers
de se dégoter une place quatre
mois d’avance sur tout le ré-
seau... Et la nouvelle n’est pas
tombée dans les oreilles de
malentendants !

Déja en avril l'an dernier,
plus de 4000 réservations
avaient déja été enregistrées
sur le réseau de la Sépaq pour
la période estivale, provoquant
un désagréable effet de surpri-

se chez les éternels retardatai-
res, les indécis et les rois de
I'impro.

Et ces abonnés de la derniere
minute ne seront pas épargnés
I'été prochain. Aux dernieres
nouvelles, le taux de réserva-
tion avait augmenté de plus de
40 % au Québec. N’attendez
plus si vous ne voulez pas
vous retrouver en train de
monter votre tente dans la cour
arriere du bungalow de votre
belle-mere !

Pour réserver dans un des parcs,
composez le 1-800-665-6527 ou
expédiez votre courriel a inforeser-
vation@sepaq.com



