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La première fois qu'il a donné du 

sang, vers l'âge de 14 ou 15 ans (il en 
avait en réalité 12 ou 13 mais s'était «ait 
passer pour plus âgé qu'il n'était), Gé­
rard Charlebois voulait surtout montrer 
qu'il était "un homme". Il en avait vu 
des plus costauds que lui "tomber en 
pjeine face" après un don de sang et se 
disait qu’il pouvait faire mieux que ça! 
Aujourd'hui, après son 333e don et 
alors qu'il est âgé de 59 ans, Cérard 
Charlebois ne cherche plus à prouver 
"qu'il a du sang dans les veines".

Philippe Pilette
Lorsqu'il a eu 13 ans, le jeune Gérard voulait 

surtout en terminer avec une triste période de 
sa vie d'orphelin passée dans des institutions 
ou des foyers. Il avait des comptes à régler et 
des choses à se prouver. A l’époque, les dons 
de sang étaient limités à trois par année. Le 
jeune Charlebois fait une constatation éton­
nante: alors que la plupart des gens qu'il voyait 
participer aux collectes de la Croix-Rouge sem­
blaient affaiblis pour plusieurs jours, lui, au 
contraire, après un ou deux jours, se sentait 
plein d'énergie et se découvrait un "pouvoir

intérieur incroyable!".
Un homme d'action
Le jeune homme prend donc l'habitude d'al­

ler aux cliniques de sang et se retrouve bientôt 
sur la liste des grands donneurs. Son groupe 
sanguin est très en demande car il convient à 
80% de la population. A 18 ans, on fait appel à 
lui pour une transfusion directe à l'hôpital No­
tre-Dame. Gérard Charlebois accepte mais ce 
sera la seule fois: cette expérience le "met à 
terre pour six mois". Par la suite, le donneur se­
ra sollicité de plus en plus souvent, en particu­
lier pour des situations d'urgence où l'on fera 
appel à lui où qu'il soit dans la province.

Car le donneur de sang est aussi un homme 
trps actif. Il commence sa carrière comme élec­
tricien mais réalise rapidement qu'il ne veut 
pas "poser des boîtes électriques toute sa vie". 
M. Charlebois se spécialise alors dans les éclai­
rages spéciaux pour discothèques et résidences 
privées et se retrouve rapidement à la tête 
d'une entreprise très prospère. D'un peu par­
tout au Québec, on a recours à ses services 
pour la qualité et l'originalité de ses systèmes 
d'éclairage.

Un accident de moto
L'entrepreneur qu'est devenu Gérard Charle­

bois vit à cent milles à l'heure, travaillant six ou
Gérard Charlebois a reçu des plaques et mentions d'honneur pour ses 75e, 100e et 200e dons Cu- 
r'eusement. célu, qui est peut-être le plus grand donneur du Québec (onl^i a dit quTaurait
to?Phihpp?P°lene)atant ^ 18831 na PaS enCOœ été honoré pour son 300e don de san9 <Ph°-

sept jours par semaine. Mais en 1992, un grave 
accident de moto va bouleverser sa vie et celle 
de sa femme. Revenant chez lui sur la moto 
qu'il vient d'aller récupérer à son ancienne rési­
dence, alors qu'il vient tout juste d'emménager 
à Mascouche, Gérard Charlebois fait un déra­
page et ...tombe dans le coma pendant deux 
semaines! Ayant subi un traumatisme crânien, 
il lui faudra six mois de rééducation et de phy­
siothérapie avant de pouvoir reprendre une vie 
normale.

L’homme sait qu'il vient d'arriver à un tourn­
ant de sa vie. Pour sa femme Jacqueline, cette 
période remplie d'inquiétudes et d'angoisse a 
été une dure épreuve. Un traumatisé crânien 
est quelqu'un d'imprévisible qui, en plus 
d’avoir à réapprendre des gestes quotidiens 
tels que de s'habiller, peut à l'occasion être un 
danger pour lui-même.

Gérard a gardé des séquelles de cet accident,

son côté droit étant resté complètement insen­
sible. Cela a quand même un certain avantage 
quand vient le temps des piqûres, car, bien sûr, 
Gérard Charlebois, n'a pas cessé de faire des 
dons de sang. M. Charlebois, comme tous les 
donneurs, ne sait jamais à qui profitent ses 
dons. Il lui est arrivé une fois de recevoir l'appel 
d'une jeune fille de 9 ou 10 ans qui voulait le 
remercier et cela l'avait beaucoup touché.

Aujourd'hui, Gérard Charlebois est à sa retra­
ite. Il s'occupe encore un peu de location d'en­
seignes, suit de près la politique municipale et 
rend service à ses concitoyens. Bien qu'il ne leur 
souhaite pas en avoir besoin, il aimerait bien 
que son sang puisse un jour servir à l'un de ses 
petits enfants qu'il adore. En attendant, ses 
multiples dons ont sans doute contribué à sau­
ver la vie de pas mal de gens et cela n'est pas 
fini!

or9anisateurs de cliniques de sang, ces derniers font souvent appel à lui pour
rt il ^lib!'Clténde. le‘frs_colleiftes ,CI- Gérard Charlebois est photographié à l'occasion de son 
333e don à la collecte de Trois Diamants Auto, le 6 janvier dernier (photo Philippe Pilette)
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AVIS PUBLIC
DÛ À UN SURPLUS DU MANUFACTURIER, MATELAS LANAUDIÈRE 
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•
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T a région en activité
LOUISE DESPATIE

<Jj> sourire fait du bien tant à celui qui voit et reçoit qu'à la 
personne qui l’offre et il ne coûte rien...»

LE BON TERME
Relocaliser Le verbe «relocaliser» tout comme 
le substantif «relocalisation» sont inexistants 
en français correct. Même le nouveau 
dictionnaire du français québécois, de Robert, 
n'a pas jugé bon de le mentionner. Au lieu de 
dire qu'on «relocalise» un hôpital, un poste de 
police, on dira tout simplement qu'on le 
DÉMÉNAGE. Et au lieu de dire «relocatiser» les 
victimes d'un incendie, on dira les RELOGER.

Camil Chouinad, conseil linguistique

GROUPE D'ENTRAIDE SÉPARÉS, DIVORCÉS, 
VEUFS ET VEUVES TERREBONNE 

G.E.S.D. Terrebonne vous invite le jeudi 4 mars à 
20h pour une soirée de partage. L'entrée est de 
2$. Pour autres détails, communiquez avec Nicole 
au 471-2012, Ginette au 961-1614 ou Bernard 
au 471-1746.

IMPOT CHEZ PARENFANTS DE MASCOUCHE 
Parenfants organise une clinique d’impôts à un 
coût minime de 5$. Pour plus d'informations,
demandez Violette ou France au 968-0735.

INSCRIPTIONS LISTE DE GARDIENNES 
Depuis plus de 15 ans, le Centre d'Action 
Bénévole des Moulins distribue une liste de 
gardiennes pour les personnes qui recherchent 
un e gardien-ne. Si vous êtes intéressé à vous 
inscrire sur notre liste, vous n'avez qu’à 
contacter Martine au 964-9898. Le coût 
d'inscription est de 10S et la date limite est le 
13 mars.

AU CLUB AGE D'OR DE LACHENAIE 
Un souper canadien est annoncé aux membres et 
amis du Club de l'àge d'or de Lachenaie, le 
samedi 13 mars à l'école Arc-en-Ciel, à 18h. Le 
buffet est servi par le Faim Prêt. Apportez votre 
vin. Souper suivi de bingo et de jeux de cartes. 
Réservez sans tarder auprès de Denise au 654- 
7436, Margot au 492-6449 ou Lise au 585- 
0115. Aucun billet vendu à la porte. Coût: 11$ 
membre et 13$ non-membre. Il y aura pèleri­
nage â l'Oratoire Saint-Joseph le 16 mars. 
N'oubliez pas la danse du 20 mars à 20h à 
l'école Bemard-Corbin de Lachenaie.

VENEZ CÉLÉBRER LA JOURNÉE DES FEMMES 
LE 6 MARS

La Table de concertation féminine des Mou­
lins invite la population de la MRC des 
Moulins et de la MRC L'Assomption à venir 
célébrer la journée internationale des 
femmes, le samedi 6 mars et ce, à l'école le 
Prélude, 2995 des Ancêtres à Mascouche. Les 
activités commencent à 13h30. Un souper sera 
servi à 17h30 -vos billets doivent être achetés 
à l'avance au coût de 10$- et sera suivi du gala 
«Portraits de femmes» à 19h. Pour plus de 
détails, contactez Louise au 474-0847 ou 
Véronique au 964-5827.

AU CENTRE DE F.A.M
Le jeudi 4 mars: Rendez-vous de Jeanpe, de 
14h a 15h30. Le mercredi 10 mars de 13h30 à 
15h30, on parle de la vie de parents... Le 
Centre est situé au 731 St-Pierre à Terrebonne. 
Au téléphone: 964-5827.

LES AMIS DE SIMON
Les Amis de Simon ont comme objectif de donner 
du soutien psychologique aux parents vivant le 
deuil d'un enfant de 0 à 6 ans. Nous invitons 
tous les parents qui vivent un tel deuil à participer 
à la rencontre du 10 mars à 19h15 au centre 
Angora de Terrebone Veuillez vous inscrire 
avant le 6 mars au 492-9179, Lorette Lachapelle.

PARTIE DE CARTES A LACHENAIE
Le Cercle des fermières de Lachenaie organise une 
partie de cartes le samedi 13 mars à 19h à 
l’école Bernard-Corbin. Le billet est vendu 6$ et 
comprend des prix de table, de présence et un 
léger goûter en fin de soirée. Pour autres détails, 
contactez Pauline Pépin au 471-0777 ou Nicole 
Leduc au 968-0328.

GAGNEZ VOS TAXE$
Excellence Sports

CABANE A SUCRE
L'âge d'or St-Rosaire vous invite à un souper et 
soirée dansante à la cabane â sucre D'Amour, 
le 8 avril prochain. Transport gratuit pour tous, 
10$ membre et 12$ non-membre. Venez vous 
amuser avec nous. Réservations: Marthe desjardins 
au 968-0842 ou Jacqueline Kesjar au 477-5001.

AGE D'OR DE LACHENAIE 
Les membres sont priés de noter qu'exception- 
nellement, le vendredi 5 mars, le comité ne 
sera pas disponible pour la vente de billets et 
de cartes de membre au Chalet Charles- 
Bruneau à cause du voyage à la Calèche. L’activité 
reprendra par la suite, de 14h i 16h.

DERNIERE HEURE !
Le Club optimiste de Lachenaie offre aux 
100 premiers jeunes à se présenter au salon 
de quilles Lachenaie, le jeudi 4 mars, à 11 h, 
deux parties de quilles, la location des 
souliers, 1 hot-dog, 1 frite et 1 boisson 
gazeuse. Cette activité se tient dans le 
cadre de la semaine de relâche. Pour toutes 
autres informations, communiquez avec 
Viateur Bégin au 961-9488 ou Jean Olivier 
au 964-1322.

PARTIE DE CARTES A LACHENAIE 
Le Cercle des fermières de Lachenaie organise une 
partie de cartes le samedi 13 mars à 19h à 
l’école Bemard-Corbin. Le billet est vendu 6$ et 
comprend des prix de table, de présence et un 
léger goûter en fin de soirée. Pour autres détails, 
contactez Pauline Pépin au 471-0777 ou Nicole 
Leduc au 968-0328.

UGUE DE BALLE MOLLE FÉMININE 
LA SEIGNEURIE

La ligue est une ligue amicale et on 
recherche des joueuses pour la saison 1999. 
L'inscription aura lieu le 31 mars de 19h à 
22h. Cela vous intéresse? Contactez 
Nathalie au 514-947-6284.

PRENEZ NOTE...
Le Cercle des fermières de La Plaine tiendra sa 
rencontre exceptionnellement le mercredi 3 
mars à 19h30 au pavillon Napoléon-Gauthier, 
5900 Rodrigue. Les dames désireuses de se joindre 
au groupe sont les bienvenues. Pour autres 
précisions, communiquez avec Nicole Landry au 
478-2548 ou Micheline au 477-5992.

SURVEILLANCE TÉLÉPHONIQUE 
Le Centre communautaire Les Amis de Lamater 
invite les gens à se renseigner sur le service de 
surveillance téléphonique Ami-Bonjour. Le 
service fonctionne a l'aide de bénévoles qui 
vous appelleront afin de vérifier si tout va 
bien. En cas d'urgence, quelqu'un e votre 
entourage sera pverti. Ce service existe depuis 
un an en collaboration avec le service de 
sécurité publique de La Plaine, de Mascouche 
et de Terrebonne. Pour plus de détails, 
contactez Julie Leblanc au 492-0030.

ACCUEIL SÉPARÉS-DIVORCÉS MASCOUCHE 
Le lundi 8 mars, l'organisme vous informe 
qu'il y aura une conférence sur “L'amour, 
un remède à la peur...' avec Rosaire Hérard, 
travailleur social, à l'école La Mennais, 2881 
chemin Ste-Marie, Mascouche. La confé­
rence commencera à 20h. Pour informations 
supplémentaires, contactez Danièle au 474- 
5058 ou Gilles au 492-9723.

CONFÉRENCE 
LES PLANTES INDIGENES

La Société d'horticulture et d'écologie des Moulins 
annonce une conférence sur 'Comment intégrer 
des plantes indigènes dans son aménagement' 
avec Isabelle Dupras. Cette conférence se 
tiendra à l'école L'Étincelle, 2225 boul. des 
Seigneurs, Terrebonne à 19h15. Informations: 
965-3952.

SOIRÉE DANSANTE A BOIS-DES-FILION 
Le Club de l'àge d'or de Bois-des-Filion 
rappelle qu'il y aura une soirée dansante le 
samedi 6 mars à 19h30 au chalet des 
citoyens de Bois-des-Filion. L'entrée est 
fixée à 6S pour les membres et de 7S pour 
les non-membres. Un goûter est servi en fin 
de soirée. Bienvenue.

POPOTE VOLANTE 
LES MARDIS ET JEUDIS 

On annonce aux gens âgés, non autonomes, 
malades ou handicapés qui aimeraient 
recevoir de bons repas chauds à la maison 
que le service de la popote volante de 
Galilée aura lieu dorévavant les mardis et 
jeudis. Pour aussi peu que 3S par repas, les 
cuisinièrs et cuisinières bénévoles 
prépareront le plat principal ainsi qu'un bon 
dessert. On vous livrera ce repas chez-vous 
entre 11 h et midi. Une nouvelle équipé de 
cuisiniers et cuisinières est maintenant en 
poste. Vous aimeriez bénéficier de ce service 
ou gâter un être cher malade ou un ainé? 
Laissez votre message à Michelle Rioux, 
responsable de la popote au 492-9442. 
Michelle aurait besoin de gens à la retraite, 
qui aiment cuisiner, de 9h à 11 h 15, une fois 
à tous les 15 jours.

JOIGNEZ LE CLUB D'ASTRONOMIE 
DES MOULINS

Le Club d'Astronomie des Moulins tient ses 
rencontres à tous les deux mercredis au 
2951 chemin Saint-Charles à Lachenaie. 
Tous ceux et celles qui possèdent un 
télescope et qui désirent se joindre au Club 
peuvent contacter le président Denis 
Paradis au 961-9899.

A LA CABANE I
Une sortie à la cabane à sucre Chalet du Ruisseau 
est proposée par le Club de l'âge d'or St-Jean- 
Baptiste, le jeudi 25 mars. Les billets seront en 
vente lors des rencontres des mercredis 3, 10 
et 17 mars au centre Angora (école de La 
Sablière) de Terrebonne. Le prix demandé est de 
13,50$ par membre et 15$ par non-membre. Le 
départ est prévu pour 10h de l'église; retour vers 
16h30. Vous désirez plus de renseignements? 
Appelez Mme Grenon au 471-5372 ou 
Madeleine Audet au %4-0334.

TOURNOI DE HOCKEY 'SPORT LA PLAINE" 
La deuxième édition du Tournoi de hockey 
“Sport La Plaine" se tiendra du 10 au 18 
avril. C'est un tournoi de classe D (vraie 
ligue de garage). Aucun joueur ayant signé 
un contrat junior BB et plus depuis 1994 
n'est admis. Les parties ont lieu les fins de 
semaine. Formule 9 points, 1500$ en 
bourse, inscription avant le 30 mars -375$-, 
places limitées. On demande aux équipes 
'boostées' de s'abstenir. Pour toutes autres 
informations, veuillez joindre Pierre 
Comeau après 16h au 450-477-5812 ou au 
450-478-5555.

NE JETEZ PAS VOS CARTES !
Le Comptoir d'Entraide de Terrebonne avise 
la population qu'il récupéré les cartes de 
toutes sortes -de Noël, St-Valentin, de fêtes, 
etc- afin de réutiliser certains dessins. Une 
boite est placée près de la caisse pour que 
vous puissiez les déposer. Mme Suzanne 
Boudrias vous remercie d’y penser et de les 
déposer au Comptoir situé au 124 St-Joseph 
à Terrebonne.

SOUPER ET DANSE /CABANE A SUCRE 
L'âge d'or St-Rosaire vous invite à un souper et 
soirée dansante à la cabane à sucre D'Amour, le 
8 avril prochain. Transport gratuit pour tous, 10$ 
membre et 12$ non-membre. Venez vous amuser 
avec nous. Réservations: Marthe Desjardins au 
968-0842 ou Jacqueline Kesjar au 477-5001.

PIECE DE THÉÂTRE LE 27 
Vous êtes invités à assister à une pièce de 
théâtre créée par les Amis de Lamater “7, 
rue de l'Arc-en-ciel', le samedi 27 mars à 
19h à l'école secondaire Des Rives, 400 
montée Dumais, Lachenaie. Le coût du billet 
est de 7$. Un invité spécial participera à 
cette soirée: André Lejeune. 492-0030 pour 
détails.

PÉRIODE D'IMPOTS
Le Carrefour familial des Moulins vous informe 
que sa clinique d'impôts est de retour. Ce
service est gratuit aux membres. La carte de 
membre est offerte à 5$ et vous donne droit à tous 
les services du Carrefour.

SUPER BINGO A 5000S 
CE MERCREDI 3 MARS

Les Scouts de la paroisse St-Henri-de- 
Mascouche invitent les amateurs de bingo à 
son Super bingo 99 ce mercredi 3 mars à 19h 
au centre René-Lévesque de Mascouche. 
5000S en prix ! Les profits de cette soirée 
serviront à financer les activités des jeunes 
pour l'année à venir.

RESTAUMNT

'Venez iicouOrir' 
notre fine cuisine 

s. Vietnamienne >

40e ANNIVERSAIRE

Hnn d'Mvntiire
Max tou 11b i 14k- 17k i 22k
Sas. rt dia_ 17h 122h

^ 877-879 Chartrind, Terrebonne

DESIGNER I) INIf RIEUR 

14 ans d'expérience 
Domaine cuisine & salle de bains 
Haul de gamme

1294, rue de la Verdure Té.: (450)477-4042
Mascouche Tide.: (*so 477-0813

Livraison Robitailu _
EXPRESS

SERVICE DE LIVRAISON RAPIDE ET EFFICACE

Service de courrier
Prix compétitifs

1570, Des Bouvreuils 
La Plaine (Qc)
J7M 1X3

Frédéric Robitaille 
Pag.: 514 957-7382

Giorgio de 
Terrebonne rend

HOMMAGE AUX CENS D'ICI

Clermont Lévesque
Bénévole un jour, bénévole toujours!

Le nom de Clermont Lévesque est synonyme 
de bénévolat dans la région des Moulins. 
D'abord, M. Lévesque s'est impliqué au sein de 
l'Association de soccer de Terrebonne.

Pour une troisième année, Clermont Lévesque 
fait partie de l'organisation du Tournoi hockey 
Bienfaisance optimiste Molson à l'aréna de Terre- 
bonne. Il en est d'ailleurs le président pour une 
deuxième année.

Au Club optimiste de Terrebonne, il fut vice- 
président et était reconnu, en 1995 avec sa 
conjointe Rollande, couple de l'année. D'ailleurs, 
ses deux fils, Simon et Mathieu l’ont toujours fort 
bien secondé dans son travail de bénévole. 
Comme on le dit souvent: «Tel père, tels fils»...

Président du comité de parents au sein des 
Cadets de Terrebonne, Clermont Lévesque est 
passé maître en tant qu'organisateur d'activités 
de toutes sortes.

Bravo M. Lévesque ! On a toujours besoin de 
bénévole tel que vous. (Texte: Louise Despatie et 
Jeannine Cossette)

1460 chemin Gascon, 
Terrebonne 492-2525

RISTORANTE GIORGIO ect heureux d’offrir 
un repas complet pour 2 personnes

AVIS IMPORTANT DE CONVOCATION 
Tous les membres en regie de l'Association 

* québécoise des loisirs folkloriques région 
Rive-Nord sont convoqués à l'assemblée 
générale annuelle de la Corporation, qui 
aura lieu le mercredi 14 avril à 19h30 au 
centre Angora, 4125 D'Argenson, Terre- 
bonne, salles 115-116. De plus, toute la 
population est priée de noter que la 
prochaine petite veillée à Terrebonqe aura 
lieu le samedi 6 mars. Pour toutes autres 
informations, veuillez joindre Maurice Allain 
au 471-8600.

ÉVEIL DE SOI LE 4 MARS
Vous êtes invités à assister à une réunion 
d'information sur l'atelier “Éveil et manifestation 
du soi', le jeudi 4 mars de 19h30 â 21h i la 
librairie Lincourt, 191 St-André, Terrebonne. 
Cet atelier sera animé par Annie Marquier, 
auteure. Confirmez votre présence à Florence 
au 471-3142.

LES ÏRUCS DE SANTÉ DE USE
Par Use Hamer, naturopathe (471-2452) 

FLATULENCE 
ET DIGESTION DIFFICILE

ANGÉLIQUE: l'infusion de radne d'angélique 
est un remède classique contre la flatulence et 
l'indigestion.
POSOLOGIE: 30 gr de racine coupée à un 1/2 
litre d'eau bouillie, laissez macérer 10 min. 
environ. Prendre 2 c. à soupe avant les repas.

GAGNEZ VOS TAXES
Brasserie Napoléon

OUI!
Maigrir, c’est possible!

Facile, efficace, énergétique, durable! 
Information et dégustation!

Demandez-moi comment !
(450) 667-3660

Christine
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Des grandes trauvaill»
m nt

Voici les artisans de la soirée retrouvailles annuelles de la paroisse St-Jean-Baptiste: Êmilio 
Norcia, les présidents d'honneur Lise et Claude Hamer, l'abbé Martin Tremblay, la respon­
sable de paroisse Suzanne Trottier Monique Serafini, Raymonde Deschamps et Diane Roy. 
(photo: Gilles Bordonado)

Se retrouver une fois par année 
pour fraterniser, ce n’est pas de 
trop... La paroisse Saint-Jean-Bap­
tiste de Terrebonne convie ses pa­
roissiens et leurs voisins des environs 
à se réunir lors de sa grande soirée 
"Retrouvailles annuelles" qui se tien­
dra le samedi 17 avril à 19h au Centre 
«le golf Le Versant de Terrebonne.

Cilles Bordonado
Cette soirée, qui en est à sa troisième édi­

tion, est sous la présidence d'honneur de 
Lise et Claude Hamer, un couple bien connu 
pour son dévouement dans la communauté 
et qui a participé aux deux premières édi­
tions de ce souper.

L'événement est de premier choix. Le repas 
compte six services, inclut le vin à volonté, 
un cocktail d'accueil, la musique d'un excel­
lent orchestre et une soirée de danse mémo­
rable, a noté M. Hamer. Son épouse a souli­
gné qu'ils leur faisaient plaisir de s'impliquer 
ainsi, car ils ont beaucoup reçu de la vie et 
qu'ils désirent en rendre autant à la 
communauté.

Il ne s'agit donc pas d'une soirée bénéfice 
ordinaire. Elle est avant tout un bon moyen

pour les gens de se rencontrer, de fraterniser 
autour d'un repas, de rapprocher les gens, a 
insisté l'abbé Martin Tremblay.

La soirée a attiré près de 200 personnes en 
1998. Fondée en 1966, la paroisse Saint-Jean- 
Baptiste, dont le territoire se trouve de parts 
et d'autres du chemin Gascon, regroupe 12 
500 paroissiens de Terrebonne et Lachenaie. 
La soirée a dégagé des profits de 6 000 $ l'an 
dernier.

Elle s'inscrit dans une campagne de fi­
nancement incluant la dîme, les quêtes, les 
dons et diverses activités qui permettent de 
financer les services offerts aux catholiques 
du secteur, les divers sacrements, les cérémo­
nies religieuses, l'animation pastorale, l'en­
tretien des bâtiments et le secrétariat per­
manent de l'institution.

Cette campagne inclut un quillethon le 1er 
mai de 19h à 22h au Bowling de Lachenaie, 
un concert des cadets de Terrebonne le 9 
mai à 19h à l'église du 2065 Jacques-Cartier 
et un grand bazar le 29 mai.

Pour réserver ses billets pour la grande soi­
rée retrouvailles annuelles de la paroisse 
Saint-Jean-Baptiste, on joint le 961-2217 ou 
le 471-9412. Le coût est de 75 $ par per­
sonne et un reçu pour fin d'impôt de 30 $ 
est remis.

Jumelage et partage

Les amis de Roseaux ont faim !
En ce premier dimanche du carême 

où l'Église nous invite à nous orien­
ter vers une vie iMMivelle en rechoi­
sissant de suivre Jésus, le comité 
missionnaire de la paroisse vous 
suggère un moyen d'emboiter le pas 
soit d'apaiser la faim des jeune» et 
vieillards haïtiens de Roseaux.

Le comité vous propose la cannette "Ju­
melage et partage" où tout au cours du 
carême, vous pourrez participer au projet 
de la cantine, instauré pour fournir un re­
pas aux jeunes écoliers et aux vieillards 
sous alimentés du milieu. Nous leur ferons 
parvenir le fruit de votre générosité que

mmmmmrnmm ....... Il ................. limn. I l minium.......Ill

nous recueillerons à la fin du carême, les 
27 et 28 mars.

Où pouvez-vous vous procurer les can- 
nettes? A l'église, aux heures des célébra­
tions suivantes: 7h45 du lundi au vendredi, 
19h le samedi, 9h30 et 11 h le dimanche 
ainsi qu'au presbytère, de 9h30 à 12h et de 
13h30 à 16h du lundi au vendredi.

Que Jésus, qui promet une récompense 
pour un simple verr.e d'eau donné en son 
nom, vous manifeste sa présence vivifiante 
et aimante tout au cours de cette montée 
vers Pâques. Bonne route.

Votre comité missionnaire,
Lise Côté, agente de pastorale

....mmmmmmmmmmmmmmmm

le mm H'ù et iei'« Plus infinie! 
Ceux qui sont propriétaires de com­
merces ou d'industries devrait savoir 
que de posséder une prise d'air à l'ex­
térieur relié aux appareils de chauf­
fage est essentiel pour bien oxygéner 
l'établissement. Les employés s'en 
porteraient mieux et se sentiraient 
moins épuisés pour accomplir leurs 
tâches surtout en fin de journée de 
travail. Donc, leur productivité fera 
des gains. Un cultivateur qui travaille 
le même nombre d'heures est plus 
productif qu'un employé ne respirant 
pas de l’air pur. Un peu d’oxygène 
fera le plus grand bien à vos em­

ployés. Une vérification et un bon en­
tretien périodique de vos systèmes de 
chauffage s'avèrent peut être néces­
saire pour vérifier la qualité de votre 
air pensez-y I Infos.: 966-0696.

Yves Patenaude

•
Climatisation &
•^5^ Chauffage ■JIIm «ne

(450) 966-0696
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ANIMATEUR
permis

ORGANISEE PAR LES CHEVALIERS 
DE COLOMB DE MASCOUCHE AU PROFIT 

DE LEURS OEUVRES HUMANITAIRES.
Le samedi 27 mars 99 à 20h

au Centre René-Lévesque 
3036, chemin Sainte-Marie, Mascouche
b VltVGë * Pour réservation :474”1716

*1 C$ 474-4349IJ 477-0631
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Lachenaie se met 
à l'heure de la chevalerie...

On reconnaît ici M. Jean-Guy Senécal. responsable du nouveau conseil des Chevaliers de 
Colomb de Lachenaie entouré du curé Yvon Limoges, du député de district Jacques Brag- 
don et du directeur régional Jean-Paul Antille. (photo: Gilles Bordonado)
C'est entouré de Grands Chevaliers 

et de dignitaires du mouvement co­
lombien que Jean-Guy Senécal a 
lancé la campagne de fondation d'un 
conseil des Chevaliers de Colomb à 
Lachenaie et le recrutement de mem­
bres fondateurs pour ce nouveau 
groupe. Intimement liée à la paroisse 
Saint-Charles-de-Lachenaie, la nou­
velle corporation n'aura qu'un objec­
tif: faire le bien.

Gilles Bordonado
S'inspirant sur quatre grands principes: 

charité, unité, fraternité et patriotisme, la 
Chevalerie regroupe 103 000 membres à tra­
vers 519 conseils locaux au Québec, exclu­
sivement des hommes majeurs catholiques 
pratiquants.

Ils ont pour mission de promouvoir et 
d'animer des oeuvres éducatives, charita­
bles, religieuses et sociales, en lien avec les 
paroisses. Le groupe ne se considère pas 
comme un club social, mais bien comme un 
organisme communautaire à part entière.

A Lachenaie, M. Senécal a présenté une 
longue liste d'activités qu'il entendait met­
tre de l'avant, dont réunir les deux quartiers 
est et ouest de la ville, collaborer aux activi­
tés pastorales, organiser des activités santé, 
socio-communautaires et civiques (clinique

de sang, visite de malade, etc.), s'impliquer 
auprès de la jeunesse dont la mise sur pied 
d'une journée mondiale de la jeunesse pour 
la fraternité et la paix en l'an 2000 et piloter 
des activités fraternelles et familiales., dont 
un programme de collectionneurs et prévoir 
un monument à la mémoire des enfants 
mort-nés.

Le mercredi 17 mars prochain à 19h30, au 
sous-sol de l'église Saint-Charles-de-Lache- 
naie, une importante soirée d'information 
sera tenue pour renseigner les gens inté­
ressés par le projet. La date limite pour s'ins­
crire à titre d'ambassadeur, c'est-à-dire com­
me membre fondateur, est fixée au 6 avril. 
La première rencontre du conseil des offici­
ers se déroulera en juin en préparation de la 
première assemblée officielle le mardi 7 
septembre.

M. Senécal, qui était entouré de nombreux 
dignitaires en vêtement d'apparat, a noté la 
collaboration particulière du curé Yvon Li­
moges, du député de district Jacques Brag- 
don et du directeur régional Jean-Paul Anti­
lle. Tous les intervenants ont vanté les quali­
tés de leadership et de rassembleur de M. 
Senécal, se disant confiant que le groupe 
voit le jour.

Tous les hommes intéressés à en savoir plus 
sur le futur conseil des Chevaliers de Colomb 
de Lachenaie sont invités à joindre M. Sené­
cal au 654-6446.

Le mercredi 10 mars à l'école l'Étincelle

Venez découvrir les plantes 
indigènes...ces méconnues

Il faut souvent vivre à proximité 
d'une grande richesse pour en igno­
rer sa pleine valeur. C'est un peu ce 
que nous vivons ici au Québec avec 
notre flore indigène, une flore riche, 
diversifiée...at méconnue. Plusieurs 
plantes indigènes du Québec se re­
trouvent dans les jardins européens 
à tenir des rôles de plantes vedettes 
dans les aménagements.

Chez nous, en horticulture, nous commen­
çons à peine à reconnaître la valeur orne­
mentale indéniable de plusieurs espèces de 
plantes indigènes. Pourtant, l'ajout dans un 
aménagement de quelques plantes de chez 
nous est assez simple à réaliser.

Les soins à apporter suite à la plantation 
sont minimes puisque les plantes indigènes 
sont extrêmement bien adaptées à notre cli­
mat. Depuis quelques années, des produc­
teurs ont choisi de faire la propagation de 
plantes indigènes et fournissent les centres 
jardins et pépinières de sorte qu'il est rela­
tivement facile de s'en procurer sur le 
marché.

La Société d'horticulture et d’écologie des 
Moulins encourage tous les horticulteurs 
amateurs et professionnels à venir découvrir, 
dans toute sa beauté, cette flore québécoise 
le mercredi 10 mars à 19h15 à l'école de 
l'Étincelle, 2225 boulevard des Seigneurs, 
Terrebonne. Madame Isabelle Dupras, pro-

A f.

M

Introduite comme plante ornementale en 
Amérique du Nord par les colons venant de 
France, la Rose trémière (Alcea rosea) est 
une plante qui s'adapte admirablement 
bien en terre québécoise. Cette plante 
vicave fournit ses fleurs en juillet et août et 
peut atteindre 300 centimètres de hauteur.
ductrice de plantes indigènes, s'étant méri­
tée une Mention honorifique au Mérite de 
la conservation de la flore en 1997, sera la 
conférencière invitée.

Partie de sucre des Ouimet
Tmm Us Ouimet, patents et amis, ont rendas-vous à leur partie de sucre 

annuelle le dimanche 7 mars dès tlh à la Cabane à sucre Lalande, 870 
montée Laurin à Sabtt-Eustacbe.

Le repas sera servi à 12h30; les activités commencent à 11 h. Réservations: Jacqueline 
Ouimet-Fournier au 625-9438 ou Pauline Ouimet-Charron au 435-7500.

..................................—*

Steak
frites

Avertissement
Ne lisez pas ceci si vous êtes 
opposés à tout changement.

Cette semaine, les gens de Terrebonne et des 
environs connaîtront ce que signifient service 

courtois et chaleureux, menu fraîcheur et choix de 
vins exceptionnels, à prix concurrentiels.

Daniel Gagnon, Yvon Fréchette et Michèle 
Charland, trois personnes d’affaires de la région, 
vous invitent à découvrir le tout nouveau Steak 

Frites St-Paul de Terrebonne et à être parmi les 
premiers à vivre une soirée inoubliable.

Vivez l’expérience du changement et réservez 
votre table sans tarder pour célébrer avec nous 

l’ouverture du Steak Frites St-Paul de Terrebonne.

Composez le

492-5225
1460, chemin Gascon

(voisin du restaurant Giorgio)
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Souper spaghetti au profit de la
(CP) Le comité féminin des Chevaliers 

de Colomb de Mascouche conseil St-Be- 
noît et le Fonds humanitaire Tom Dee 
vous invitent à un souper spaghetti, le 
10 avril prochain, au profit de la Mai­
son Ste-Famille de Lachenaie.

Rappelons que la Maison Ste-Famille, une fili­
ale du Fonds humanitaire Tom Dee, est un or­
ganisme qui vient en aide aux sidéens, aux tox­
icomanes et à leurs proches en leur offrant un 
lieu de résidence. La Maison Ste-Famille se veut 
un havre de paix, où il fait bon vivre et où les 
résidents sont accompagnés et soutenus dans 
leur épreuve

La Maison peut accueillir jusqu'à huit person­
nes. On y offre des soins physiques, médicaux, 
de l'accompagnement, du transport, etc. Des 
infirmières, éducatrices spécialisées et près 
d'une cinquantaine de bénévoles s'y dévouent. 
«Ces personnes sont là pour les aider à se re­
structurer, à recréer les liens familiaux et à leur 
donner une qualité de vie dans un lieu sécuri­
sant et humain», de dire Mme Stoklosa prési­
dente du Fonds humanitaire Tom Dee et con­
seillère municipal à Bois-des-Filion.

Le comité féminin du Conseil des Chevaliers 
de Colomb St-Benoît a décidé de venir en aide

à cet organisme, en invitant la population à un 
souper spaghetti qui se tiendra le 10 avril 
prochain au Centre St-Benoît à Mascouche, 
avec la participation du restaurant Giorgio de 
Terrebonne.

Les billets sont disponibles au coût de 10$ 
pour les adultes, 5$ pour les enfants et sont 
gratuits pour les enfants de moins de cinq ans. 
ils sont en vente dès maintenant auprès des 
Chevaliers de Colomb St-Benoît ou en commu­
niquant avec Mme Murielle Michaud au 968- 
0403 ainsi qu'au 477-1721. Tout au long du 
souper, il y aura du maquillage pour les en­
fants, une présentation de danse des élèves de 
l'école Académie Dansart, la mascotte Giorgio 
et le tirage de prix de présence.

Les invités d’honneur du souper sont Mme 
Clarence Léveillé (pour représenter Mgr Vital 
Massé), Mme Lynne Marcil de la Maison Ste-Fa­
mille, un représentant de la Ville de Lachenaie, 
le maire de Mascouche, M. Richard Marcotte, 
le député Benoît Sauvageau et M Roland 
Larocque.

Toute la population est donc invitée à poser 
un geste de générosité en réservant des billets 
dès maintenant au 968-0403 ou au 477-1721.

Bien manger protège contre le cancer
Dans le cadre de mars, 

mois national de la nutri­
tion, la Société canadienne 
du cancer de la région La- 
naudière organise une série 
d'activités sous le thème:
“Manger mieux, c'est meil­
leur... pour savourer les an­
nées !”

La Société propose donc 
via son programme d'édu­
cation populaire et de sen­
sibilisation un petit déjeu­
ner conférence sur ce sujet 
"Manger bien protège con­
tre le cancer". Anne-Marie 
Roy diététiste animera 
cette rencontre qui a lieu le 
jeudi 18 mars à 10h à la Villa des Moulins, du 1425 chemin Gascon à Terrebonne. Il en coûte 8 S 
pour assister à cette rencontre, petit déjeuner santé indu.

On peut confirmer sa participation en joignant l'un des membres de l'exécutif local (notre 
photo): Jeannine Cossette, présidente de la campagne de financement, au 471-7318, Claudette 
Archambault secrétaire au 492-4209, Claude Corbeil secrétaire au 471-1042 ou la Société cana­
dienne du cancer au 663-2628. Ils vous attendent en grand nombre, (texte: Gilles Bordonado)

Maison Ste-Famille de Lachenaie

Parmi les personnes présentes pour le lancement du souper spaghetti au profit de la Mai­
son Ste-Famille, on reconnaîtra ici Mme Lynne Marcil de la Maison Ste-Famille, le maire de 
Lachenaie, M. Marcel Therrien, la conseillère de Mascouche Mme Denise Gauvreau, M. Ro­
land Larocque, le co-propriétaire de Giorgio M. Yvon Fréchette, M. Berthier Michaud, 
Grand chevalier, Mme Murielle Michaud, responsable du comité féminin des Chevaliers de 
Colomb St-Benoît et Mme Ginette Stoklosa du Fonds humanitaire Tom DEE étroitement im­
pliqué dans la fondation de la Maison Ste-Famille.

Ressourcement Albatros 14

Mme Johanne Demontigny conférencière
(LD) Le prochain ressourcement 

pour Albatros 14 sera le mercredi 10 
mars. Mme Johanne Demontigny, 
psychologue, sera la conférencière 
invitée.

Mme Demontigny a survécu à un écrase­
ment d'avion en 1979. Elle a choisi d'hon- 
orer son expérience de survie dans l'accom­
pagnement des personnes en phase termi­
nale à l'unité de soins palliatifs de l'hôpital 
Royal Victoria de Montréal.

Elle est connue pour ses publications, ses 
conférences et ses cours donnés à l'Univer­
sité du Québec à Montréal. Elle saura en­
richir l'auditoire de ses expériences.

La conférence se tiendra au sous-sol du 
presbytère de Lachenaie, 3341 chemin St- 
Charles, à 19h30. Vous pourrez être accom­
pagné d'une autre personne laquelle pour­
ra bénéficier des réponses de Mme Demon­
tigny. Confirmez votre présence à Louise au 
654-9331 ou Clémence au 471-9314.

Vente de tissus à 1$ le mètre
(LD) Le Club de plein air Aaimut Ma­

ture de l'école Léopold-Cravel an­
nonce sa vente de tissus à 1$ le mé­
tré, le samedi 13 mars de 9h à 14h.

Cette vente aura lieu au 766 rue St-Paul à 
Terrebonne. On demande aux gens d’utiliser 
l'entrée par la cour de l’école. Seront offerts

divers tissus tels que la flanelle imprimée, le 
polyester et le coton, le nylon brossé, le jer­
sey de coton, la dentelle et beaucoup 
d'autres.

Si vous désirez de plus amples détails, n'hé­
sitez pas à composer le 450471-6636 poste 221.

m m VILLA DES oMoulinS

SERVICE DE SALLES 
DE RÉCEPTION

7 salles pouvant 
acceuillir 1200 pers.

SOUPER GASTRONOMIQUE 
BRUNCH FAMILIAL 

BANQUETS 
RÉUNIONS 

CONFÉRENCES 
MARIAGES

Berthe Lagacé - Achille Grauss

IR.éâe'tvej
t**1 rwmh1

1% I
vuvuaye, \ 

caw futrUf de (Ucteau 
<uc fKMci 'Hoët et 

Ç<xcci de l /4*t 2000.

1425, chemin Gascon, 
Terrebonne 

964-9373 ext. 108 
OU (514) 992-5216
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Le 4 avril

dellhàl5h
Spectacle continuel 

avec l’ensemble 
Vocal Quat’Saisons.
Coût: 1495adulte

"7<
/ 6 à 13 ans

GRATUIT o».

Brunch de

L’ensemble Vocal Quat’Saisons
sous la direction de 

Monique-Dupont-Ijemieux, soprano

ACTIVITES A VENIR
Samedi 
8 mai

avec l'orchestre symphonique de Joliette 
(25 musiciens) avec Sylvie Delorme-Dugas. 

soprano professionnel et D.G. pour l'animation

Dimanche 
9 mai

brunch

Ijjy avec l'orchestre 
/npro de Georges Fiori 
" *’ sous la direction 

de Guy Infortune

En vedette. 

Perry Canestrari, 
ténor

et Diane Hirsh, 
soprano
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Un système d’épuration d’eau 
totalement révolutionnaire

<* Month 
• uriner 
-iniitlp.

Heures d'ouverture : 
Lun. au mere.: 9hà18h 
Jeu.vend. :9hi21h 

Samedi : 9h » 17h 
Dimanche 10h 117h

Riscmos
-___ %

Ml Àv^ I

LA PISCINE 
HORS-TERRE

DE L AN2000
Résine de rf 
synthèse |t£lit Jf

PISCINE
CREUSÉE Résine de 

synthèse

VISION
GRATUIT
À L’ACHAT D’UNE 

PISCINE
TOUTE ÉQUIPÉE

Yilmv Collection 
Rotin 
en PVC

(cartouche de purification en sus)

GARANT»

5 ANS

Collection*****

aluminium

1715, Chemin GASCON, TERREBONNE 471 0903
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MAIEtÂt*

TOUS LES DIMANCHES
Hippo-Club & 

Brasserie Napoléo

x)rv
mm**

SENTRA XE1999
5 Vitesses

O comptant
jJJ transport

et préparation

Nouveau 
Cuisine 
ouverte 
7 sur 7 Machines Vidéo Poker

3200, Chemin Gascon, Terrebonne 477-6251

article®" ■£,MATELAS D'EAU

min a',eISPONIBLLIQUIDATION
Lit de métal 39’

M

Sfm
MANUFACTURIER 'SST

216. chemin des anglais.
Mascouche

477-2733
slX

aefrenate

a vous d en profiter.

Houle fit Frères NISSANO dépôt sécurité
4100. CHEMIN GASCON. TERREBONNE
477-1444

yv

J«i/iâ (Qfyarmnl
VENDREDI - SAMEDI

J||Q05$
wuü ♦*

R&tVIKKCHERCHEZ
SUPER
150 min.

tre LOYERpour 2 MOIS
Votre coupon (un seul) doit être dans une enveloppe. 
Inscrivez «Gagnez vos taxes» sur l’enveloppe.
Déposez vos coupons chez les marchands participants 
ou portez votre coupon à La Revue.

231 Ste-Marie, Terrebonne, J6W 3E4 
Le tirage aura lieu le 10 mars 1999 

à 15H00 à nos bureaux
Les règlements du concours sont disponibles au journal La Revue.

Premier 
devant votre 
I maison

GAGNEZ VOS TAXES...
- Un bureau bien situé.
- Un kiosque aux Galeries de Terrebonne 
■ Une équipe dynamique.
- Un service 7 jours semaine.

RE/MAX des Mille-Iles inc.
(courtier immobilier agréé)
980 boul. des Seigneurs 
Terrebonne J6W 1V1 471 -5503

BRONZAGE
L"E'D‘E'?iSOLïUIÇEN.
Tous nos lits SUPER ot SUPRA 
sont munis d un facial intégré.

de Rabais 
sur seances 

de l'ouverture 
à12h00

«üSü.
il'aclnt d’MufeoMw 

ivtc ce coupon.
aitde jusqu'au Umars

2024, ch. Gascon. Terrebonne 492-5078

49
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BILLARD

L'ESCALE
tSaJ<M*ny,oaf*1C

L 1369 Grande Allée, 
I Lachenaie

Ælfn 1 SPECIAL ABONNEMENT
m Mm Ê TURBO ULTRA

125 min. 34$ *80 min. 54.40$
nDATlilIrË^ 250,min- 55.25$ 150 min. 89.25$ 
bVlAIJJI I Cù’S 375min. .74.90$ 250min. 127.50$

Suj|tousJes^ppareils»_.pAg|AL‘
Mia'iiacnatoei150Tminüteset plus

20 Tables 10 Vidéos Poker

Mis» +taxes
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DE l'MINÉEVOITURE-
l«rr iMcbapelltAffairsPOUR PARTICIPER:

Vous devez remplir le coupon-réponse en 
indiquant dans quelles pages sont 

cachées les petites vignettes de nos 
commerces participants. Exemple:

j COUPON-RÉPONSE
; Concoure «GAGNEZ VOS TAXES»

(Écrire en lettres carrées)
i
J Supermarché R.P...........................................page ............................
I

! Re/Max............................................................... page ............................
I

! Matelas Bourck.............................................. page ............................
I

! Luminaire RA................................................... page ............................
I

! L’Escale au Soleil ..........................................page ............................
I

! Houle Nissan................................................... page ............................
I

! Volkswagen Mascouche............................. page ............................

I Salon Le Sieur.................................................page ...........................

S Excellence Sports......................................... page ...........................

J Brasserie Napoléon .....................................page ...........................

j Peinture Gascon............................................page ...........................

! L’Éden Solaire.................................................page ...........................

1999»
Jforor Thw

ûXSVSBS!
sehm le . Insurance Institute 

for lllnbwm(NOM DU COMMANDITAIRE)

Jamais une voiture n’a été aotant acclamée 
par la critique et par le public. Venez vite taire 

l'essai de la Near Beetle citez votre concessionnaire. 
Les modèles 1999 sont arrivés.

1 888 ROULE VW 
www.vw.com

474-2428
118, Montée Masson, Mascouche Fax.: 474-6823

fDETR Service
personnalise

i Accueil
chaleureux

» Choix et quf

121, rue St-Joseph 
au sud de St-Pierre, 

dans le Vieux-Terrebonne
ADRESSE

VILLE

ie. • Date de la parution

BORDURE DECERAMIQUEr présentation de ce coup 
obtenez 10$ de réducti 

à l’achat de chaussur 
k de plus de 5'

TAPISSERIE
EN STOCK

Fila • Adidas • Brooks • Asics 
• Reebok • Nike • Reebok 

• Umbro • Salomon
ir jusqu’au 30

r OUVERT 
LE DIMANCHE 
.de 12 h à 17 h,

Q O

ikWfTl

BILLARD à 5 pour les membres,
tous les jours de 9h à 16h

957, boul. des Seigneurs, Terrebonne 492-4937

Êtes-vous fait pour Volkswagen?MD

GAGNEZ VOS TAXES

2175, ch. Gascon, rnnrm 
Terrebonne (près 640)

1420, boul. Moody, 
Terrebonne 961-0211

Excellence
sports 471-0279

http://www.vw.com
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«POUR UN SERVICE TOUT EN COULEURS»

MAT A PLAFOND
à partir de 4 C95S

f(3,78ilitres
Série 230 I 
Série 260 î

ffitraife IDlascoucne a riiSSH La Cour des sens au Jardin botanique de Montréal

Le Chb Lions de TerrebMiiie y partid|w

Johanne Reeves coordonnatrice du réseau panquébécois Parentraide remet un trophée 
d'excellence à Gilbert Dupuis, responsable du groupe Parentraide Mascouche.
Depuis six ans, ce groupe d'entraide s'est démarqué pour son dynamiqme et sa grande 
accessibilité pour les parents en difficulté de Mascouche et des villes voisines. On a 
compté 1 210 présences de parents durant toutes ces années.

(LD) Saint-Exupéry dans la pâtit 
Prlnca disait: «L'assantlal est Invisible 
pour les yeux». En ce sans, la Jardin 
botanique de Montréal, Institution 
scientifique et éducative reconnue à 
travers le momie pour la qualité de ses 
représentations, s'engage dans un tout 
nouveau projet: la Cour dos sens. Le 
Jardin se veut un lieu d'éveil pour le 
grand public et un endroit de découver­
te du monde végétal pour les non-voy­
ants. Sa réalisation est financée par les 
Clubs Lions International.

La population d'aveugles et amblyopes 
s'élève à 10 000 personnes dans la région du 
Montréal métropolitain. Au Québec, Statis­
tiques Canada évalue ce nombre à 60 000 per­
sonnes avec une définition plus large du handi­
cap visuel. Ces personnes visitent très peu le 
Jardin botanique. La Cour des sens permettra 
de créer un lieu sécuritaire, regroupant des 
végétaux sélectionnés pour des caractères par­
ticuliers, ainsi qu'un programme d'animation 
adapté à cette nouvelle clientèle.

Les enfants sont particulièrement visés par ce 
beau projet. A l'échelle du Québec, 1 400 en­
fants aveugles et amblyopes pourraient bénéfi­
cier de ce nouveau jardin.

La Cour des sens recèle des espèces végétales 
sélectionnées et agencées selon quatre thèmes: 
le doux, le rugueux, le piquant et le visqueux.

mtiàamàÊtÊâ
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Lors de la visite du Gouverneur Jean-Pierre 
Fillion, le 2 février dernier, le Club Lions de 
Terrebonne a remis un montant de 500$ 
pour le projet du Gouverneur, la Cour des 
sens au Jardin botanique de Montréal. Le 
Gouverneur est accompagné de la présiden­
te du Club Lions de Terrebonne, Ginette Jal- 
bert-Rivet.
La disposition facilite l'accès aux plantes, qui 
sont placées à portée de main ou du nez. D'ail­
leurs, ce jardin est le seul où l'on invite le visi­
teur à toucher les plantes. Celles-ci sont identi­
fiées de façon traditionnelle par des étiquettes 
où l'on retrouve en plus des versions française 
et anglaise en braille.

Le visiteur de la Cour des sens en ressort avec 
une nouvelle «vision» du monde végétal.

L'ouverture de la Cour des sens est prévue 
pour juin 1999.

Au Centre d'action 
bénévole des Moulins 

Service
Répit-gardiennage

(LD) Dans la MRC das Moulins, des 
aidants naturals vivant avec das per­
sonnes Agées et/ou handicapées en 
perte d'autonomie ont besoin de béné­
voles pouvant les relayer environ trois 
ou quatre heures par semaine.

Le Centre d'action bénévole des Moulins est à 
recruter des bénévoles pour son service Répit- 
gardiennage offert aux aidants qui ont besoin 
de moments de répit. Les gens intéressés à 
s'impliquer bénévolement recevront une for­
mation gratuite.

Les préalables sont d'être motivé à apporter 
du support à un aidant naturel et d'assurer 
trois ou quatre heures de bénévolat en répit 
pour une période minimale de 10 semaines.

Les gens intéressés à donner du temps doi­
vent contacter France Lefebvre au 964-9898

En deuil ?
ALBATROS 14, organism* A but non 

lucratif, offr* une session de Croupe 
D'Entraldo commençant I* mardi 9 
mars 1999.

L'organisme possède une équipe d'anima­
trices chevronnées, formées et expérimen­
tées pouvant aider à accepter la perte que 
vous avez subie.

Il faut être inscrit pour participer à ces ren­
contres. La session comporte 10 rencontres, 
lesquelles se tiendront au Carrefour familial 
des Moulins, 414 rue Saint-Louis à Terre- 
bonne, de 19h à 22h. Les dates des 10 ren­
contres sont: 9, 16, 23 et 30 mars, 6, 13, 29 et 
27 avril, 4 et 11 mai 1999.

Ces rencontres sont gratuites. Pour ins­
cription: Diane au 966-9969,

Un voyage à l'Oratoire 
Saint-Joseph

(LD) Joignez-vous é nous, la Jeudi 18 
mars prochain à 12H30. Un groupa part 
an autobus confortable, da T église No- 
tra Dama du-Salnt-Bosalm sis* au 388 
chemin dos Anglais à Mascouche pour 
sa rendra é l’Oratoire Saint-Joseph d*

Le prix demandé est 7$ par personne. Tous 
iront souper ensemble par la suite et le retour 
à l'église est prévu pour 19h30.

Vous désirez de plus amples informations? 
Veuillez communiquer avec Mme Bernice La- 
fond au 968-0976

GAGNEZ VOS TAXES
Matelas Bourck |



PORTS ET LOISIRS
Le Tournoi de hockey Bienfaisance Optimiste

Mission accomplie 
pour la 22e fois!

Voici l'équipe gagnante de la classe “Participation", le Resto bar Quatre étoiles représenté 
par Stéphane Lallier. Ont également assisté à la remise du trophée Gérald Marcotte, vice- 
président du tournoi, Jeannine Gagnon, trésoriére, Alma Marcotte et Marguerite Cabana, 
directrices des bénévoles, Clermont Lévesque, président, le maire de Terrebonne Jean-Marc 
Robitaille, Joel Goulet, président d'honneur, Maxime et francis Laforest, du bistro bar Mc- 
Tavish et Denis Poitras, responsable des relations publiques.(photo: Philippe Pilette)

Encore une fois cette année, les 
amateurs de hockey ont eu droit à 
d'excellents matchs au cours des dix 
jours de la 22e édition du Tournoi 
Beinfaisance Optimiste qui se dérou­
lait à l'aréna de Terrebonne et qui 
s’est terminé en fin de semaine. Les 
organisateurs de l'événement ont en­
registré une participation record de 
près de 1600 spectateurs.

Philippe Pilette
Les 36 équipes qui s'affrontaient à l'inté­

rieur des catégories "35 ans et plus", "Parti­
cipation" et "Interma Ligue Régionale" ont 
livré la marchandise et ont donné de très 
bonnes performances. Dimanche le 28 fé­
vrier ont eu lieu les finales dans chacune des 
catégories ainsi que la remise des bourses et 
des trophées aux champions.

Dans la classe des "35 ans et plus", c'est 
l'équipe Pub O'Toole Charlemagne qui a dé­
fait celle de Jean Roy Sports au compte de 5 
à 2. A midi avait lieu le match de la classe 
"Participation" au cours duquel le Resto-bar 
Quatre Etoiles a vaincu Rose-Ange Café Co- 
loc 6 à 2. Les gagnants se sont mérité une 
bourse de 1000$ tandis que leur adversaires

ont eu droit à un montant de 500$. Au 
cours de l'après-midi, dans la classe "Inter­
ma Ligue Régionale, la Ligue du Jeudi af­
frontait Aiguisage L.N.R. Ces derniers ont 
perdu le match par un compte de 4 à 2 mais 
se sont quand même mérités une bourse de 
600$ tandis que leurs adversaires ont obte­
nu celle de 1100$.

Pour conclure le tournoi en beauté, une 
partie hors-concours mettant au prise 
l'équipe de la Chambre de commerce Terre- 
bonne/Lachenaie et les Optimistes du District 
de la Zone 1 s'est tenue en fin d'après midi. 
La joute a attiré de nombreux spectateurs. Le 
journaliste et président d'honneur du Tour­
noi Bienfaisance, Joel Goulet était devant les 
filets de l'équipe de la Chambre de commer­
ce qui a remporté le match 11 à 6.

Les résultats complets concernant la parti­
cipation et les profits réalisés au cours du 
tournoi seront connus d'ici quelques se­
maines. Les membres du comité organisa­
teur, qui ont travaillé plus de 2,500 heures à 
organiser cet événement, sont quant à eux 
très satisfaits du travail accompli et remerci­
ent les nombreux commanditaires qui ont 
permi la tenue de ce tournoi, l'un des plus 
courus et des plus appréciés du genre.
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Le maire Jean-Marc Robitaille, la présidente de la Chambre de Commerce des Moulins 
Micheliner Laferrière, le président du tournoi Clermont Lévesque ainsi que le lieutenant- 
gouverneur des Optimistes de la Zone 1 et son épouse, M. et Mme Pelletier, ont procédé à 
la mise au jeu officielle de la partie opposant la Chambre de commerce Terrebonne/Lache- 
naie au Optimistes du Distria de la zone 1. Les capitaines des deux équipes étaient respec­
tivement Alain Nadeau et André Shatskof. (photo: Viviane Morin)

Balle-molle pour filles de 8 à 18 ans
(LD) Lm fille» de 8 à 10 ans qui aimeraient faire partie d'nee équipe de 

balle-molle de Terrebonne sent priées de noter qu'il y aura trois soirées 
d'inscription prochainement.

C'est à l'école des Trois-Saison de Terrebonne que seront tenues les inscriptions les 16, 
17 et 18 mars de 18h30 à 20h30. Bienvenue à toutes !

Pour obtenir de plus amples informations, veuillez joindre Gilbert Blais au 964-3122.

LA REVUE, 3 mars 1999 PAGE B 11

ES ASTRES VOUS DISENT...
L'horoscope est réalisé par Robert Gareau astrologue (514) 521-9687
4pp

Bélier
21 man - 20 awl

4*
21 avril - 20 mai

Gémeaux
21 mai • 21 jum

Il serait temps de faire un peu d'exercice, de 
vous occuper de votre santé. A la fin de 
l'hiver, il est bon de faire un bon nettoyage 
de l'organisme et le Carême est l’occasion 
rêvée de nous débarrasser des toxines. 
Quelques nouvelles vous arrivent du travail. 
Votre tâche devrait être facilitée.

Vous prendrez tout le temps qu’il faut pour 
vous divertir, vous amuser. Il est bon d’être 
responsable, sérieux, mais il faut aussi 
relâcher la tension, vous sortir de vos 

Taureau préoccupations habituelles. Vous pourriez 
faire une rencontre spéciale. Ça vous fera 
réfléchir un peu sur votre vie affective.

Vous apprécierez les moments de calme pas­
sés à la maison ou dans tout environnement 
qui vous est familier. Vous aurez tendance à 
penser au passé. Vous en profiterez pour 
faire le point et retrouver vos racines. Une fois 
que vous vous sentirez bien solide, vous 
pourrez entreprendre de nouvelles aventures.

Vous devrez parfois faire des démarches pour 
régler vos affaires. Mais ces déplacements 
vous amèneront à faire quelques rencontres 
agréables. Vous aurez beaucoup de plaisir à 
écouter les autres s'ils ont des histoires à 
raconter. Vous découvrirez des points de vue 
différents devant la vie.

Vous êtes plutôt satisfait de la tournure que 
prend votre vie. Et si vous avez fait des 
efforts sur un projet vous arriverez bientôt à 
des résultats des plus intéressants. Vous aurez 
probablement une surprise en argent. Ce 
peut être une rentrée inattendue de fric, ou 
la chance d'augmenter vos revenus.

Vous aurez à prendre des décisions, vous 
n'avez plus le choix. En écoutant votre coeur, 
vous arriverez certainement à faire ce qui 
vous convient le mieux. Vous pourriez vivre 
des rapprochements avec des gens 
intéressants. Et ça vous amènera à vous 
découvrir sous un jour différent.

Pour le moment il se peut que vous ne 
sachiez plus trop où vous allez. Mais, la 
lumière viendra iorsque vous ne l’attendiez 
plus. A ce moment, cette étincelle vous 
guidera vers votre destin avec sûreté. Vous 
verrez avec plus d'acuité comment certaines 
attitudes peuvent parfois vous nuire.

S
Cancer

22 juin - 22 jJiHet

m
Lion

23 juillet - 23 août

§
Vierge

24 août - 23 sept

Balance
24 sept - 23 oct

Vous ferez plusieurs rencontres et vous 
partagerez de beaux moments avec les gens 
que vous aimez le plus En particulier certains 
de vos meilleurs amis. Vous sentirez à quel 
point ceux-ci tiennent à votre amitié, à votre 
présence. Vous pourriez être attiré de plus en 
plus par un projet fabuleux.

Ça pourrait bouger pour ce qui est de votre 
carrière. Vous recevrez des nouvelles. Ou 
encore, on pourrait vous donner quelque 
chose que vous attendiez depuis quelque 
temps. Vous serez à l’aise en société. De sorte 
que vous attirerez tous les regards. Et vous 
aurez plus de confiance en vous.

Vous aimeriez bien sortir de votre routine. Et si 
une occasion de partir à l'aventure se 
présentait, vous ne résisteriez pas très 

. longtemps. Vous avez le goût de faire du
Capricorne nouveau. Aussi, vous pourriez penser à partir 

en voyage. Vous voyez plus large, plus grand et 
vous serez tolérant envers vous et les autres.
Ce serait une bonne idée de penser à vos 
finances et au moyen de bien équilibrer 
votre budget. Lorsque tout sera bien à 
l'ordre, vous vous sentirez plus libre de faire 
ce que vous voulez. Vous pourriez recevoir 
quelques signes, des messages. Des change­
ments s'annoncent, soyez attentif.

C'est au niveau des relations qu'il devrait 
vous en arriver le plus. Les événements vous 
amèneront à réfléchir sérieusement sur ce 
que vous y vivez. On pourrait vous faire des 
propositions. Ne laissez pas passer des 
chances en réfléchissant trop. Car, rien n'est 
parfait ici bas, malheureusement.

SSD
Scorpion
24 oct - 22 nov

Sagittaire
23 nov - 21 déc

22 déc - 20 janv

4b
Verseau
21 janv -18 fév

Poissons
19 fév • 20 mars

f
ji'emturitre

f Location Murray tnt
** • bes de mariée, bouquetière,

baptême et bat
( • Accessoires pou rgâtcause
\.. v de noce

• 'Bouquets et corsages de soie
Sur rendez-vous seulement 
pour service à votre rythme

surpfctf 4 74-4190
Mimique ‘Jjpdryjue, pnrprietairÿ

«4.* *

V

'Photo peut différer
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GRATUIT
Relaxez dans une eau brouillante de plaisir

Spa "Saratoga" et "Sunrise"

Hors-terre 18'
EQH+HEE «Exkp le Mfiîùvïmmvl» LAZY L

Evente - service - installation

Service Piscines Rive-Nord
1261, chemin des Anglais, Lachenaie

492-1881
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Pour le ginseng et la gelée royale, pourquoi choisir la marque FORCE ?
Tous reconnaissent le bien-fondé des vertus du ginseng et de la gelée royale. Ce 
que les gens ignorent toutefois, c'est que la qualité de ces produits naturels dé­
pend non seulement de la concentration de ginseng et de la gelée royale en milli­
gramme, mais également des procédés d'extration, de cuisson et d'évaporation 
utilisées.

LA QUALITE
NOTRE MEILLEURE GARANTIE

Les produits portant le sceau de la marque 
FORCE offrent une qualité supérieure comme en 
font foi les médailles d'or que le fabricant a faflé 
aux Congrès internationaux Apiculture- 
Apimondia.
A ce chapitre des techniques de pointe et des in­
stallations ultramodernes joint à des tests en 
laboratoires privés, et ce, en Chine comme au 
Canada découlent une pureté des produits et 
font de la gamme FORCE et de la compagnie 
Gaddy, les chefs de file de l'industrie pharma-co- 
pée traditionnelle chinoise De plus, ils ont été 
les premiers à introduire sur le marché nord- 
américain les fioles en plastique de conception 
allemande Ce nouveau procédé permet à la fois 
la préservation optimale des ingrédients naturels 
et une utilisation plus pratique.

Tous les produits FORCE sont soumis à de rigourueux tests de 
qualité en Chine et par des laboratoires d'analyse Indépendants 
au Canada.

LA REINE DES HERBES

GINSENG 5000
FORCE GIN 3 
Boîtes de 14 fioles

Spécial
9»

Satisfaction garantie

STRESSE?
FATIGUÉ?

SURMENÉ?
Sur le plan physique ou intellectuel 

Voici la solution
GINSENG • GELEE ROYALE

GINSENG 1200 mg 
GELÉE ROYALE 1200 mg
FORCE MIX 2 
Boîtes de 14 fioles

Spécial -

Valide jusqu'au 12 mars 99

"799$

Disponible
LA J#IE DE

mm LA JOIE DE LA TERRE
LA TERRE 701 St-Pierre, Terrebonne 471-7328

En vogue plus que jamais, le ginseng a résisté au temps, et 
ne cesse de se gagner de nouveaux adeptes Le ginseng va 
de pair avec l'art de s'alimenter sainement et de se soigner 
naturellement Mieux, il est partie prenante de tout un 
monde de vie qui tend vers le parfait équilibre d une meil­
leure santé
Le ginseng doit son surnom de "Reine des herbes" au peu­
ple chinois car c'est un vocable qui traduit merveilleuse­
ment ses multiples qualités Le ginseng renferme un vaste 
échantillonnage de minéraux et d’oligo-éléments tels que 
phosphore, potassium, sodium, magnésium, fer calcium, 
manganèse, baryum, cobalt, souffre et strontium II est 
également très riche en propriétés vitaminiques

Les Produits FORCE offrent une qualité supérieure comme en font 
fol les médailles d or que le fabricant a raflé aux Congrès Interna­
tionaux Aplculture-Apimondia en Pologne en 1987, à Rio de Ia- 
neiro en 1989 et en Chine en 1993.

TONIFIANTS, STIMULANT, 
REVITALISANT

REEQUILIBRANT ET

Voilà autant d'effets que de bienfaits du ginseng qui se 
manifestent dans vos activités quotidiennes par un meilleur

rendement physique, intellectuel, psychique et sexuel en plus d'accroître votre résistance au stress et de ré­
duire l'anxiété Bref, ie ginseng vous plonge littéralement dans une sensation de bien-être

TONIQUE ROYALE ANTI-STRESS

Provenant des ruches d abeilles des régions les plus reculées de la Chine, donc exemptes de toute trace de 
pollution causée par les industries et les pesticides, la gelée royale n’a rien à envier au ginseng car elle renfer­
me également des propriétés fort revitalisantes et se caractérise par sa grande valeur nutritive C'est un excel­
lent tonique pour surmonter la fatigue, le stress et la tendance à 
la dépression Qui plus est, la gelée royale contribue à fortifier le 
système immunitaire, à revitaliser tout le métabolisme, à pro­
voquer un regain d'énergie, à améliorer la qualité de la peau et 
des cheveux de même qu'à régénérer les tissus cellulaires

FORCE, UN NOM A RETENIR SYNONYME D EXCELLENCE

Faites le bon choix! Découvrez les propriétés du ginseng 
et de la gelée royale FORCE 
Leur qualité vous convaincra... et pour longtemps

For
La Compétition Invitation du C.P.A. Terrebonne Lachenaie

Un autre succès pour la 7e édition
(PP) Les 19, 20 et 21 février se te­

nait la 7e édition de la Compétition 
Invitation Terrebonne Lachenaie en 
patinage artistique. Plus de 600 pa­
tineurs et patineuses venant de neuf 
régions du Québec ont participé aux 
épreuves qui se déroulaient au Cen­
tre Sportif de Lachenaie.

Comme par les années passées, les partici­
pants âgés de 5 à 20 ans étaient regroupés 
parmi plusieurs catégories. Une trentaine de 
patineurs et patineuses du Club de Patinage 
Artistique, les autres provenant de diffé­
rents régions de la province, ont mesuré 
leur habileté au cours des trois jours que du­
raient les compétitions.

Lors de l'ouverture officielle, la présidente 
Mme Lucie Vallée a remercié tous les offi­
ciels et les autres bénévoles qui travaillent 
ensemble au succès de l'événement de 
même que les commanditaires qui appuient 
les activités du C.P.A. depuis plusieurs an­
nées. Mme Vallée a remercié le maire de 
Terrebonne ainsi que les autorités muni­
cipales de Lachenaie et les employés du Cen­
tre sportif de leur collaboration.

Tout au même endroit
Les membres du comité organisateur des

Une des participantes dans la catégorie Se­
nior Bronze Dames, la Mascouchoise Vanes­
sa Janyk photographiée pendant sa presta­
tion. (photo.Philippe Pilette)

compétitions étaient particulièrment heu­
reux pour cette 7e édition car ils ont pu ap­
précier la possibilité de tenir leur événe­
ment à un seul et même endroit. Au cours 
des dernières années, la Compétition Invita­
tion se déroulait simultanément à deux aré- 
nas, soit celui de Terrebonne et celui du 
Centre sportif de Lachenaie. Cela impliquait 
un plus grand nombre de bénévoles et occa­
sionnait des problèmes au niveau de l'or­
ganisation, en particulier pour les 
communications.

Cette année, grâce à l'ajout d'une deuxiè­
me glace au Centre sportif de Lachenaie, les 
responsables ont pu programmer toutes les 
épreuves à cet endroit ce qui a permis une 
économie de frais et une meilleure coordi­
nation des activités.

Journée à la cabane à sucre 
pour le Club des Routiers Équestres

Une invitation est lancée aux cavali­
ers et attelages de la région, n» 
ou non du Club des Routiers Éqi 
pour participer au rendez-vous annuel 
à la cabane à sucre qui se tiendra à la 
Cabane Chea Jacques, située sur Côte 
Georges i Mascoucha le 7 mars 
prochain.

Au cours de cet événement, la majorité des 
participants se rendent à la cabane par des 
moyens hippomobiles en empruntant les sent­
iers d'hiver. Ceux qui ne possèdent pas de che­
vaux peuvent profiter d'un "sleighride" au

Les membres du comité organisateur n'ont pas ménagé leurs efforts pour offrir aux participants 
et aux spectateurs une compétition de qualité. De gauche à droite. Francine Francoeur, trésorié- 
re. Janine Desaulniers. directeur. Diane Rosa, vice-présidente technique. Claire Larochelle, secré­
taire, Jacynthe Gagnon, vice-présidente administrative, Serge Vallée, président et Lucie Vallée.

présidente de la compétition. Etait absent lors 
de la prise de photo: Raymond Rosa, direc­
teur (photo: Philippe Pilette)

VENEZ DONNER DU SANG 
Le Club optimiste St-Francois de Laval informe la 
population qu’il y aura collecte de sang le jeudi 
11 mars de 14h30 à 20H30 au centre commer­
cial St-François, 600 montée du Moulin, St- 
François. Nous vous y attendons en grand 
nombre.

UN SOUPER A LA CABANE 
Vous aimeriez participer à un souper à la cabane à 
sucre Chez Constantin? Réservez votre place 
dès maintenant auprès de Charles-Henri 
Bouchard du Club de l'Age d'or St-Sylvain au 
471-4642. Ce souper aura lieu le 30 mars.

coût de 10$ par passager. Cependant, les 
places étant limitées, les réservations sont 
obligatoires. Au cours de la journée, des prix 
de présence seront offerts aux membres du 
club et un repas traditionnel sera servi vers 
12h00. Les frais d'admission sont de 15$ par 
adulte et de 7 50$ par enfant de moins de 12 
ans Notons que l'activité cabane A sucre aura 
lieu beau temps mauvais temps mais que la 
randonnée est conditionnelle à l'état des 
sentiers. Il faut acheter les billets è l'avance 
Pour réservations, on communique ave Alain 
Boucher au 474-6665

VOYAGE DE PLAISIR
Le Club de l'âge d'or St-Rosaire vous 
propose un voyage de plaisir de trois (3) 
jours et deux (2) nuits à l'Auberge 
Memphry Magog les 21, 22 et 23 avril. Le 
thème du voyage est "Ile au trésor'. 
Réservez tôt car les places sont limitées. 
Appelez Marthe Desjardins au 968-0842 ou 
Jacqueline Kesjar au 477-5001.

SOIRÉE DANSE ET SPECTACLE 
DES CHEVAUERS

On annonce la soirée ‘Danse et spectacle* 
des Chevaliers de Colomb, conseil 7477 
Mascouche, le 27 mars A 2Oh au Centre 
René-Lévesque. Le spectacle portera sur 
«L'air du rock'n roll 2» et l'animation sera 
assurée par Sylvain Laporte. Prix du billet: 
15$. On réserve en composant le 474-1716, 
474-4349 ou 4740631.

AVEC LA REVUE

■Hfif
wwwjareyue.qc.ca
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ASSOCIATION DE SOCCER DE MASCOUCHE
Inscriptions été 1999

Les joueurs etjoueusesâgés de^a ef

Lors de
nos inscriptions 
le 11 mars 
‘exactement, 
il y aura un 
kiosque de l’Imf 
Des billets seront 
en vente au coût 
de 10$ pour la partie 
au Centre Molson 
du 19 mars 1999.
"Seul soir ou les billets seront en vente.

V Centre René-Lévesque 
Mercredi 10 mars et 
jeudi 11 mars 1999 
De 18H30 à 20h30 

Samedi 20 mars 1999 
École La Source 

De 9h à 12h a.m.
Argent ou chèque fait 

au nom de l'association

A NOTER
AUCUNE AUTRE INSCRIPTION 

NE SERONT PRISES APRÈS CES 
DATES, SAUF POUR 

COMPLÉTER DES ÉQUIPES
DÉBUT DES ACTIVITÉS
4 ans FIN JUIN
5 à 19 ans - régional FIN MAI 
9 à 19 ans-inter MI-MAI 
13 à 19 ans-dragons MI-MAI

ÉVALUATIONS MI-AVRIL 
INTÉRIEUR

NOUVEAUX —SEULEMENT

Un montant de 20$ payable en 
mai pour les joueurs et joueuses 
qui évolueront dans les équipes 
élites AA et 25$ pour les AAA

Photo type passeport 
OBLIGATOIRES À L'INSCRIPTION

Renseignements:
A.S.M. 9.61-3718 

BUREAU REPONDEUR

#•

SOCCER DES MOULINS 1999

Une invitation.
En collaboration avec les quatre clubs de Soccer de la région des Moulins, soit :

La Plaine, Lachenaie, Mascouche, Terrebonne.
Tu désires jouer dans une équipe de niveau AA, Inter-régional cet été ? Tu crois avoir les aptitudes pour évoluer 

dans un niveau supérieur? Alors nous t’inmtons à contacter les entraîneurs des franchises sur le tableau.
Viens t’entraîner, fais vite nous t’attendons !

Ces 13 équipes seront trèsfières de représenter la zone des Moulins dès le mois de mai.

Moustique
U-11 Masculin #1
U-11 Masculin #2
U-11 Féminin

TERREBONNE
MASCOUCHE
MASCOUCHE

Nelson Courvala 
Stéphane Garand 
MichelJanyk

961-4705
477-2245
474-4634

Pee-Wee
U-12 Masculin #1
U-12 Masculin #2
U-12 Féminin

LACHENAIE
TERREBONNE
TERREBONNE

Joe Enea
Luis Botaro
Pierre Lefebvre

492-7090
968-2032
471-5119

Pee-Wee
U-13 Masculin #1
U-13 Masculin #2
U-13 Féminin

TERREBONNE
LACHENAIE
MASCOUCHE

Daniel Charron
Koamé Kouacou 
Marie-Claude Scalis

492-6487
964-6982
961-3467

Bantam
U-14 Masculin MASCOUCHE Yves Martin 477-9303

Bantam
U-15 Masculin TERREBONNE Jasen Packwood 621-0769

Midget
U-16 - U-17 Masculin LACHENAIE Mario Marziliano 492-3086

Junior
U-18 - U-19 Fille TERREBONNE François Huchette 492-4003

m

Donsles 
catégories 
Moustique 
& Pee-Wee 

Masculin,
deux villes offriront 

des concessions.
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L aH de satisfaire TEHHEBONNE
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3250 Boul des Entreprises Terrebonne '

(450) 477-4000^^

oific Nouveau
Cl VIO représentant officiel
Conformément aux dispositions de l'article 423 de la Loi sur les élections et les référendums dans les municipali­
tés, le Directeur général des élections donne avis que monsieur Réal Lamontagne agit depuis le 26 novembre 
1998 comme représentant officiel du Parti de l'avenir des citoyens et citoyennes de Terrebonne de la municipalité 
de Terrebonne en remplacement de monsieur Jean-Guy Meunier

Le Directeur général des élections
du Québec Pour plus de renseignements, composez
--------------------------------------------- sans frais 1 888 ÉLECTION (1 888 353 2846)

La Coupe du Printemps 
approche à grands coups

À compter du 30 man, l’Association du 
hockey mineur de Lachenaie sera au cœur 
du tournoi de la Coupe du Printemps qui 
se déroulera sous le chapiteau du Centre 
sportif de Lachenaie, situé au 1050, rue 
Nationale. Plusieurs équipes des niveaux 
pee wee et bantam de la région y partici­
pent: les Voltigeurs de Mascouche, les 
Chevaliers et les As de Lachenaie. les Co­
bras de La Plaine, les Sleun et les Gouver­
neurs de Terrebonne.

En tout une soixantaine de rencontres 
sont prévues du 30 mars au 9 avril. Les 
demi-finales se tiendront toute la journée 
du 10 avril, dès 9 h, ainsi que le lende­
main, le 11 avril, en matinée. Puis, tou­
jours le 11 avril, les finales se disputeront 
i compter de midi pour le pee wee, et à 
compter de 16h45 pour le bantam. En ter­
minant, signalons qu'Equinoxe, la mas­
cotte du tournoi, prendra très au sérieux 
son rôle d'amuseur publicI Mais un mys­
tère plane sur lui: qui se cache derrière le 
masque ? Même les organisateurs restent 
muets... (texte et photo: Christophe Sur- 
get)

Cilles Bordonado

Jacques Villeneuve dans son atelier 
mobile équipé de A à Z pour refaire 
des pièces si nécessaires.

C’est à Eganville, Ontario en début janvier que 
Jacques remportait ses deux premières vic­
toires aux compétitions de Formule I le same­
di et dimanche. Et les podiums se sont suc­
cédés à Evan Mills dans l’état de New York, 
Eagle River au Winconsin (championnat du 
monde), Shawinigan, Québec les 13 et 14 
février dernier. Et vint la fameuse fin de 
semaine du 17, Grand Prix de Valcourt les 20 
et 21 février dernier. Le samedi, Jacques 
Villeneuve a encore remporté la première 
position devant tous les grands champions du 
monde de Formule 1. Mais dimanche, une 
vraie malchance est venu arrêter cet élan 
d'une saison extraordinaire de Jacques. Juste 
avant la course de la grande finale, c’est la 
poulie d’embrayage de son moteur qui a 
explosé et des morceaux ont frappé sa jambe 
gauche lui infligeant de graves blessures met­
tant ainsi fin à une saison qui aurait pu lui 
apporter une quatrième fois le championnat du 
monde Bravo Jacques! Tout Lanaudière te 
souhaite un prompt rétablissement, champion! 
LANAUDIERE ROULE ENCORE!
Même si le côté sud du fleuve n'a plus de 
neige, il est quand même étonnant de voir 
l'excellence des conditions de sentiers de 
motoneige que l’on retrouve surtout au nord 
de Lanaudière. Bravo à tous les bénévoles des 
clubs qui doivent redoubler leur travail afin de 
répondre à l’affluence des motoneigistes de la 
rive sud.
AU M 103,5 OU CABLE VIDÉOTRON 
102,7 BON WEEK-END LANAUDIERE!
A ne pas manquer les vendredis soir entre 18 
et 2Ih.
Que de bonnes nouvelles et de la bonne 
musique!

Tel qu'il fallait le prévoir, les Cobras 
de La Plaine ont finalement pris le 
quatrième rang de la division CCM de 
la Ligue junior AAA du Québec. Ils 
rencontrent donc les Panthères de 
Saint-Jérôme, 3e au classement de 
cette même division, en première 
ronde des séries éliminatoires.

Cilles Bordonado
Ayant connu une excellente deuxième 

moitié de saison, en particulier depuis l'arri­
vée de l'entraîneur Daniel Noonan, les Co­
bras ont croisé le fer avec les Panthères une 
première fois hier soir, mardi, alors qu'ils vi­
sitaient Saint-Jérôme à l'aréna Melançon 
dans la première partie de cette série 4 de 7.

Voici le calendrier complet de la série 
après la partie inaugurale. Au Forum de La 
Plaine, les Cobras accueillent Saint-Jérôme 
le mercredi 3 mars à 20h pour la 2e partie, 
le dimanche 7 mars à 19h30 pour la 4e par­
tie et si nécessaire le mercredi 10 mars à 20h 
pour la 6e partie.

Les Panthères reçoivent La Plaine à l'aréna 
Melançon à 19h30 le vendredi 5 mars pour 
la 3e partie et, si nécessaire, le mardi 9 mars 
pour la 5e partie et le vendredi 12 mars 
pour la 7e partie.

Les partisans qui désirent assister aux jou­
tes des Cobras à Saint-Jérôme n'ont qu'à se 
rendre au Forum de La Plaine à 18h30 le 
soir des matches, un autobus les amènera à 
l'aréna Melançon pour la modique somme 
de 2 $ Ils n'auront plus que leur billet à

acheter à l'entrée. On invite les amateurs de 
bon hockey à venir nombreux pour encoura­
ger les Cobras, à l'extérieur et à domicile, 
dans leur quête des plus grands honneurs.

L'excellente fin de saison des Cobras porte 
à croire que les Cobras feront une belle 
lutte aux Panthères et qu'ils pourraient bien 
créer la surprise, malgré le fait qu'ils n'aient 
pas encore battu Saint-Jérôme cette saison. 
Les joutes sont généralement chaudement 
disputées et la loi de la moyenne ne peut 
que favoriser les Cobras.

Saint-Jérôme est une équipe rapide et qui 
compte de bons patineurs. Selon un porte- 
parole des Cobras, la première partie qui a 
eu lieu mardi soir pourrait avoir une impor­
tance déterminante pour le reste de la série.

M. Raymond en sera à sa 7e visite à l'île 
d'Okinawa, située au sud de l'archipel japo­
nais. Sur place du 23 mars au 1er avril, la 
délégation québécoise s'entraînera tous les 
jours avec Uema Sensei, directeur technique 
mondial du style Kobayashi Shorin Ryu. Les 
camps d'entraînement, hautement tradi­
tionnels, seront entrecoupés de visites his­
toriques, qui permettront aux participants 
d'apprécier la riche culture nippone.

"Ces visites nous ouvrent de nouveaux 
horizons et nous permettent d'offrir par la 
suite des enseignements plus authentiques à 
nos élèves", dira M. Raymond, qui a été 
nommé récemment directeur technique na­
tional pour le réseau Kobayashi Shorin Ryu.

Celui-ci a ajouté qu'il tentera de monter 
une équipe nationale en combat et en kata 
en vue d'un grand tournoi international qui 
doit se tenir en 2001 à Okinawa, un événe­
ment mondial qui se déroule à tous les qua­
tre ans.

Comptant 26 ans de pratique de karaté et 
22 ans d'enseignement, André Raymond 
partira à Okinawa avec son épouse, les en­
traîneurs Manon Desrochers et Michel Bras­
sard de Mascouche, qui l'appuient à Lache­
naie, Carole Brassard, épouse de Michel et 
élève de l'école, ainsi que Martin Roy et son 
épouse de l'école Kobayashi Shorin Ryu de 
Granby, Gaétan Doucet de l'école de Gran­
de Rivière en Gaspésie et Roland Raymond 
de l’école de Sainte-Anne-des-Plaines.

L'école de karaté Kobayashi Shorin Ryu de 
Lachenaie (854 montée Masson) offre pen­
dant tout le mois de mars le karaté entière­
ment gratuitement pour permettre aux en­
fants et adultes de se familiariser avec cette 
discipline. On peut s'inscrire ou se rensei­
gner sur cette école en joignant le 964 8191.

de patins!

parmi les%toi les 
de la Ligue Junior AAA du Québec

•x ‘ «

Le champion compteur des Cobras 
do La Plaine, Olivier Lefebvre a cou­
ronné sa belle carrière junior en 
étant sélectionné sur l'équipe 
d'étoiles de la Division CCM de la Ju­
nior AAA du Québec. Cette nomina­
tion a été confirmée lors du gala an­
nuel de la Ligue tenue en fin de 
semaine.

Cilles Bordonado
Dans le club sélect de 50 buts
Lefebvre, un joueur de centre, a marqué 

51 buts, s'inscrivant entre autre parmi le 
club sélect de 50 buts de la Ligue. On ne 
compte que six joueurs ayant atteint cette 
marque cette année. Ce joueur de 20 ans est 
également parmi les meilleurs compteurs de 
la Ligue.

Martin Cyr honoré
Lors de ce gala, les dirigeants ont égale­

ment noté l'excellent travail du Terrebon- 
nien Martin Cyr, soigneur des Cobras. Il a été 
élu meilleur soigneur de la Division CCM et 
honoré pour sa participation aux parties 
jouées par les équipes d'étoiles dans les Ma­
ritimes et en Europe.

Le cham­
pion comp­
teur des Co­
bras de La 
Plaine, Oli­

vier Le­
febvre a 

couronné sa 
belle car­

rière junior 
en étant sé­

lectionné 
sur l'équipe 
d'étoiles de 
la Division 
CCM de la 

Junior AAA 
du Québec.

Remise du trophée 
Yves-Blais dimanche
Notons en terminant que le dimanche 7 

mars, les Cobras remettront pour la premiè­
re fois le Trophée Yves-Blais au joueur des 
Cobras qui s'est le plus illustré au cours de la 
présente saison dans le cadre de la 4e partie 
de la série contre les Panthères de Saint-Jé­
rôme. Le député Gilles Labbé, successeur de 
M. Blais et le maire Daniel Bélec devraient 
être de la partie.

Avec sa saison de rêve, Olivier Lefebvre a 
de bonnes chances de mettre la main sur cet 
honneur, ce qui serait amplement mérité.

Sept membres 
de l'école de karaté 

Kobayashi Shorin Ryu 
au Japon

Pour M. André Raymond, directeur 
de l'école de karaté Kobayashi Sho­
rin Ryu de Lachenaie, l'enseignement 
de cet art martial devrait exiger de 
ses entraîneurs, un ressourcement 
régulier sur les terres mêmes de la 
naissance de la discipline. Dans cet 
ordre d'idée, il partira bientôt avec 
six autres membres des écoles de ka­
raté Kobayashi Shorin Ryu du Qué­
bec pour l'île d'Okinawa au Japon 
pour s'y ressourcer en présence de 
grands maîtres de cette discipline.

Bonjour
Ixuutudière
avec Bob Petit

Tel.: (450) 886-0575 
Fax: (450)886-1134

Champion du monde

La nouvelle saison avait 
pourtant bien débuté 

pour cet autre champion 
de Lanaudière

Cobras versus Panthères !
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JESSICA VANDERJESSICA VANDER
du 15 au 20 mars 1999

1911, chemin Gascon • Lachenaie 471-9169
? '*>■(

À NE PAS MANQUER
Concours Miss Show Girl 99

Vendredi 12 mars 99
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équipée et pré
•Tous les détails chez votre concessionnaire 
•Transport, préparation et taxes en sus.

Conçues et construites sans concession

2850 CHEMIN GASCON, TERRE80NNE

477-0555 • 331-0555
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