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>uveau comité de baseball 
Riverains-Marquis

Claudine Senecal
Publiciste ^

Mercredi le 27 cKtobre OUÏS. Pour la pre- mercier toutes les per- veau comité qui se président. M. Lau- Robertson directeur. Encore une fnk
76. avait lieu l’assem- mière fois en trois ans sonnes qui étaient compose de: rent René trésorier, M. André Gasgrain di- bonene saison à ce
blée générale de base- il y a eu quorum à la présentes à cette as- M. Gilles Paré. Mme Ouellet. secrétai- recteur. M. Gérard nouveau comité et sin
bail des secteurs RI- premiere convocation, semblée et je souhaite président, M. Jean- re, M. Gilles Chartray Vézina directeur, M
VERAINS - MAR- Je tiens donc à re- bonne saison au nou- Pierre Gcothé, vice- directeur, M. Douglas Paul-Emile ccre remerciement au 

Dussault comité de 1976.

Robert Massé 
élu le loueur du mois

dans la Ligue Franc Jeu
Vendredi soir der- déterminé au maxi- Franc Jeu évolue les 

nier, la ligue de ballon mum a reçu: un sac de mardi soir minuit à 
sur jjlace Franc Jeu de voyage de Sport l’Olympia de Lon- 
Uongueuil fêtait Ro- O’Keefe, une plaque gueuil. Les quatre 
bert ‘BOB’ Massé souvenir de Pondérosa, équipes qui composent 
choisi le joueur du et un cadeau en argent ce circuit sont; La 
mois d’octobre. de la direction de la li- Sécurité Rempart, La 

Le gue. Cabane du Pêcheur, La
souper eut lieu au Pon- Pharmacie Chenevert
dérosa Steack House. Nous rappelons aux & Grégoire et l’équipe 
Robert un joueur sportifs que la ligue Boucher & Dubé.

Dans Tordre habituelle: Gilbert O'Keefe1 
Delorme, GiUes Bergeron vice-président de la 
ligue Franc Jeu, Robert ‘BOB’ Massé le Joueur 
du mois et Louis ‘Pondérosa’ Racette l’hôte de 
cette soirée.

■

m:selection

CINTRE■

SUPERBES
COMPLETS 3 PIÈCES

ÉPARGNEZ 21.86!

Prix régulier LaSalle 
109.66

• TWEED DONEGAL, un tissu 
mixte polyester Fortrel et laine

• Veston classique, gilet assorti
• Pantalons avec 2 poches au 

dos, passants de ceinture 
étroits et poches % devant

• Deux teintes mode: brun et bleu 
Tailles pour hommes: 34 à 42 
pour statures moyennes et 
courtes

COMPLETS TISSUS UNIS OU A 
FINES RAYURES, de coupe im 
peccable sont taiilôè dans un 
worsted pure laine de première 
qualité.
Gamme étendue de tons unis et 
fines rayures en tailles moyennes: 
36 à 48, courtes 36 à 44 et 
élancées 38 à 46

4M St-JMH
Longueull

A CES 2 MAGASINS

Danse annuelle 
du Club

Chasse et Pêche 
J.-Cartier Inc. 
de Longueuil

Samedi, le 20 no- et Pêche J.-Cartier avec 
vembre 1976, de 20:00 le permis de la Régie 
heures à 02:00 heures, des Alcools. Celle-ci 
il y aura la danse an- aura lieu au sous-sol de 
nuelle du Club Chasse l’église Notre-Dame de

Fatima, 55, rue De 
l’Eglise à Longueuil.

C’est un rendez-vous 
que tous les amateurs 
de chasse et de pêche 
ne devraient pas man­
quer.

Pour information le 
jour: M. Lionel Ber­
trand, 679-6490.

Pour information le 
soir: A la salle du Club, 
2533 Cartier, au sous- 
sol de l’école Anastase 
Forget du lundi au 
vendredi de 19:15 heu­
res à 21:30 heures au 
numéro 679-4980 et au 
magasin Ste-Hélène 
Bicycles et Spojts, 1270 
rue Ste-Hélène, 674- 
4898.
Bienvenue à tous.

FERMEjr % 
NORAMIC

(RIVE-SUD) .m

LEÇONS D’ÉQUITATION

PENSION ET 
SOINS INDIVIDUELS 
DE CHEVAUX

MANÈGE INTERIEUR CHAUME 

ACHATS ET VENTES
V*-'‘A. ; 'yj

POUR INFORMATIONS^
K

Nous liquidons 
nos camions 1976

à prix très avantageux

Pour les sportifs 
2 Blazers 1976 
répondront
a vos
aspirations

Venez 
les voir

Peur les jrei travaux 

net rebuttes camlent 

de sert* C-50, C-60, 

et C-65 veut 
racMteront 

la tache

BFGoodrich
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GARANTIE VOITURE NEUVE 

S ans ou SO,000 Valvolirie *'*
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LE SERVICE D'ABORD MKsniK «MRS vm k mtm m mmz
18 bout. Lauritr 

Baloail
KSW MONTISAL
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AUTOdOBIlE 1965 «C

SERVICE IS FIRST
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L'Exécutif 
du Comité

de la Crosse
*

St-Antoine

lac Simirs AU 9a AncitiAn rdiviAlAA NamI^ sondes plus tard les aidé de Sylvestre et Joseph Pelletier ont re- seront les visiteurs du lundi prochain ils recè- hAA UlBUia VH AH pHVIIlHn \HIVIVIHal RVlH/ Jjçurj mettaient le Claveau à 7.47. Les çu 38 et 45 lancers. La National de Valley- vront les Lions de St-
---------1• t .J ___ __ __ __ ^ ^ ^ A « y-v • ■ ^ a T11\ V/ ^ n f fie* C'A I V*% ■ r ^-v 1 «

Voici les nouveaux 
membres de la direc­
tion du Comité de 
Crosse des Loisirs St- 
Antoine de Longueuil.

Paul Paquette a été 
élu président, Jean- 
Paul Deneault vice- 
président, Raymond 
Turgeon trésorier, Yo­
lande Brière secrétaire, 
Marc Bélanger Régis-

traire, Eugène Sha- 
heen, Jean-Marie Gi- 
guère, Claude Lamou- 
reux, Nelson Gleaton 
et Jean-Jacques Mas­
son ont tous été élus 
directeurs.

Suite à leur triom­
phe sur les Hawks di­
manche soir au compte 
de 7 à 4, les Sieurs de 
Longueuil se sont his­
sés seuls en 2e position 
de la ligue Richelieu 
division Nord. Plu­
sieurs supporteurs des 
Sieurs ont accompagné 
l’équipe et très bien sa­
vouré la victoire de 
leurs favoris. C’était la 
troisième victoire de 
suite de l’équipe Lon- 
gueuilloise.

Période initiale.
André Pronovost Jr. 

déjoua le gardien des

Hawks Joseph Pelletier 
à 4.54 aidé de Langlois. 
Mais les Hawks comp­
tèrent deux filets pour 

rendre une avance de
à 1. Les buts appar­

tiennent à Robert 
Martin assisté de Le­
blanc à 7.02 et J.L. Du- 
clos Tarzi et J. Sénécal 
à 10.34.

Médiane.
Les Sieurs égalèrent 

le compte grâce à Marc 
Beaulais sur des aides 
de Pronovost et Prion- 
dolo à 0.40 longueuil 
prenait l’avance avec 
le filet de Constant

Marc Belanger Eugene Shaheen Claude Lamoureux,

SERVICE 
REPARATIONS 

REPAIRS

NEW AND USED| 
OFFICE FURNITURE

5 Morie> (cor. Victoria) 
(iRKKNHKLD PARK

672-0222 Nelson GleetonJean-Jacques MassonJean-Marie Giguere

LE
COIFFEUR 

RENZ0
autrefois à la Place Désormeaux annon­
ce à sa clientèle qu'il est aujourd'hui co­
propriétaire du Salon de Barbier du Mail 
Champlain [coin Lapinière et Tasche­
reau à Brossard]

Paul Paquette Jean-Paul Denault

prop : Renzo et Frédéric

671-8269

Yolande Brière

Raymond Turgeon

La Rabbit est équipée d un moteur 
sensationnel qui la fait passer de 0 à 
50 m/h en 8.2 secondes. Ce moteur 
d’avant-garde à quatre cylindres et à 
arbre à cames en tête est doté d’un 
système d’injection d’essence qui dose

S

Solidarité 
au tiers monde
OXFAM

avec précision le mélange essence-air 
en fonction des conditions de con­
duite. On obtient donc des performances 
optimales pour une consommation 
d essence réduite.

Que peut-on espérer de mieux?

CNAMILY AUTOMOIIUS inc
VMRtWCKN

I» Ittl. Titcbereee IIIEIFIEU Mil 171-7111 
Vtliki (Mtrc facbati IrfM. fï.

Walk H to me!

Priondolo sur des aides 
de Claveau à 4.45. 
Garry Tarzi de. nou­
veau égala le pointage 
aidé de Lefort et C. 
Sénécal à 15.46 A 
moins d’une minute à 
faire dans le deuxième 
période, André Gladu 
alluma la lumière rou- 

derrière Pelletier à 
9.33 avec une aide de 

Claveau. Après deux 
périodes Longueuil 4 
Laprairie 3.

Finale.
Robert Martin frère 

de Richard des Sabres 
de Buffalo déjoua Jac­
ques Fortier pour éga­
liser le compte 4 à 4. 
Son but est survenu à 
4.10 aidé de Rainville. 
Mais les Sieurs comp­
tèrent trois buts sans 
riposte pour finaliser le 
sort de la joute: Cons­
tant son deuxième aidé 
de Beauchamp à 5.53. 
Le nouveau Alain Syl­
vestre aidé de Leblanc 
à 7.30 et moins de 17

dernier clou au cercueil deux gardiens Jacaues prochaine joute des field, vendredi ils se- Lambert au Colisée, 
grâce à André Gladu Fortier de Longueuil et Sieurs, jeudi soir. Ils font à Châteauguay,

JACQUES
FORTIER

PIERRE
LANGLOIS

Centre de méditation 
transcendantale 
de la Rive-Sud

Conféroncos d’information. Entrés libre - 463-0428

LONGUEUIL: CEGEP Edouard Montpatlt. 945 Chemin 
Chambly tous les mercredis 8 p.m.
BROSSARD: C.L.S.C. 2107 Lapinière tous les mardis, 8P.m.

ASSOCIATION INTERNATIONALE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE

Ma hart Yogi

■•jiairhal

î

La Polaris Colt S/S marche à fond. Toujours prête à 
bondir, elle part à toute vitesse. Elle est maniable et pas 
trop gourmande. Deux moteurs économiques en option: 
244cc, et 333cc (2 cylindres refroidissement à ventilateur) 
Offrez vous mieux, offrez vous une Colt S/S.

Venez faire une affaire chez

PEPIN
AUTO BODY 

ENR.
255 ST-JEAN LONGUEUIL 

674-3261
VENTE ET ENTRETIEN

« 4
aMwra.TM— t V

I V

NOUVELLE ADMINISTRATION
NOUVEAU PERSONNEL 

DE VENTE
LOCATION

A
LONG TERME

INFORMATIONS: ERNESTMARSOLAIS

ri AMC

/tkwnbat
t

AUTOMOBILE LIMITEE 
860 boul. Taschereau, Greenfield Park 

(VOISIN DE Bonimart)

ma gai
ans ou 24,000 milles du 
moteur et du rouaoe d’en­
trainementLE PLUS IMPORTANT 

CONCESSIONNAIRE AMC SUR 
U RIVE SUD
« PRÉSENTEMENT EN MONTRE PLUS DE 60 VÉHICULES 19T7 

DE TOUS US MODELES AUX TEINTES ET EQUIPEMENTS VARIÉS
MODÈLES 1977 EN MONTRE SUR PLACE

•PACER .fiREMLIN .HORNET «MATADOR • JEEP .CHEROKEE •

LIVRAISON IMMÉDIATE

676-7901
AFIN DE FAIRE PLACE 
AUX NOUVEAUX MO­
DELES 1977 TOUS NOS 
1976 NEUFS ET 
DEMONSTRATEURS 
VOUS SONT OFFERTS A 
DES PRIX DEFIANT 
TOUTE COMPETITION 
FAITES-VITE CAR LES 
QUANTITES SONT LIMI­
TEES.

Hâtez-vous il ne nous 
reste plus que 28 
modèles 1976 qui sont 
également couverts par la 
garantie AMC de 24 mois- 
24,000 milles-sur le 
moteur et rouage d’en- 
traihement.

EN PLUS VOUS 
BENEFICIEREZ du 
programme de protection 
a I acheteur exclusif à 
AMC sur tous nos 
modèles 1976 ou 1977, 2 
ans ou 24,000 milles sur 
le moteur et rouage 
d’entraFnement.

>6RATI8
^ AB

6 R AT IS ^SRATIs
GARANTIE WYNN'S 12 AAOIS 12,000 MILLES

ISSION - DU

freins-direction am-fm

J*** — 1*74 Pontiac Astro

îroln* direction W. Covers

28Sê-~A - 1975

2970-4 — 1974 Hornet, 2 
portes coupées, bleuSeyl., 
eut..

$2796.

FINANCEMENT BANCAIRE y
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UNE AMBIANCE 
CHALEUREUSE
Pour découvrir le chaud plaisir 
d’une réunion autour du foyer, 
ou pour savourer tranquillement, 

en pantouffle, une soirée au coin du feu

/A

ab

MYPÔLYTÉiAFOHTAINE

470
ROLLAND THERRIEN 

LONGUEUIL 

463-1870

Les "ELITES" de Brossard enlèvent 
les honneurs de quatre joutes

Les partisans des 
“Elites** de Brossard 
qui s’étaient donné 
rendez-vous à l’Aréna 
Michel-Normandin di­
manche,

le 7 novembre 
dernier, n’ont pas été 
déçus puisque leurs fa­
voris ont enlevé les 
honneurs des quatre 
joutes qui les oppo­
saient aux représen­
tants de St-Laurent.

Dans la première

rencontre, les atomes 
inspirés par la tenu im­

peccable d’Alain 
Therrien devant ses fi­
lets ont blanchi leurs 
adversaires 4-0.

Ghis-
lain Madore. Jeffrey 
Eid, Patrice Trottieret 
Eric Nicole ont obtenu 
les buts des “Elites”, 
assistés de Jean Robert 
(à deux reprises), Jac­
ques Belley, Jeffrey 
Eid, Robert Harwood

et Denis Vallée.
Les pee-wees ont 

également triomphé 
dans la deuxième ren­
contre, au compte de 3 
à 1 cette fois, grâce aux 
filets réussis par André 
Gougeon, Serge Dickey 
et Marc Richard; Gou­
geon s’est de plus 
mérité une assistance. 
Richard Lajeunesse a 
participé à deux buts, 
Claude Beausoleil et 
Marc Guérin, à un 
chacun.

Puis ce fut au tour 
des bantams qui l’em­
portaient 4-3 à l’issue 
d’un match très serré.

François Racine, Ray­
mond Malo, Gary Hu- 
don et Benoit Laberge 
ont marqué successive­
ment pout les Elites 
tandis cjue Michel Si- 
rois a récolté deux as­
sistances. Mario 
Pétrin, Robert Mullins 
et Ludger Verschueren 
ont aussi obtenu des

mentions d’aide.
Efm, le gardien Mi­

chel Côté des midgets a 
repoussé toutes les 
rondelles dirigées con­
tre lui et les buts de 
Sylvain Bertrand et 
Sylvain Lalonde ont 
suffi pour assurer la 
victoire (2-0) à nos por­
te-couleurs dans le 
dernier match de la 
journée. Des assistan­
ces ont été accordées à 
Réjean Labrie et Mar­
co Simard.

Pour une bonne 
saisoi| de ski il faut
être en forme

POTINS

Pour que votre sai­
son de ski se passe 
dans la joie et la santé, 
il faudrait penser tout 
de suite à vous prépa­
rer.
CONDITIONNE­
MENT PHYSIQUE 
BUT: Développer la 
mobilité et l'agilité. 
Augmenter l’enduran­
ce. Fortifier les articu­
lations et les groupes 
musculaires mis à con­
tributions dans la pra­
tique du ski.

Où et quand: 3 fois par 
semaine durant une 
vingtaine de minutes 
chez soi, au travail ou 
lors d’une promenade. 
Quelques moyens pour 
se mettre en forme:

Chaque séance d’en­

traînement doit se 
composer de .3 
éléments. La mise en 
Train, phase de l’ef­
fort, retour au calme.

Et si vous n’avez pas 
la chance de vous en­
traîner régulièrement 
seul ou avec un moni­
teur, voici quelques 
conseils pratiques.

-Marcher pour aller 
faire un achat dans un 
magasin près de chez- 
vous au lieu de prendre 
votre auto.

-Monter à pieds les 
escaliers, soit dans le 
Métro ou à votre tra­
vail au lieu de prendre 
l’ascenseur.

-Apporter votre 
lunch et aller marcher 
au grand air le midi, au

lieu de vous asseoir et 
manger dans un res­
taurant.

-Parents laisser les 
enfants jouer à l’ex­
térieur au lieu de re­
garder la télévision.

-Laisser les enfants 
aller et revenir de 
l’école à pieds au lieu 
de les conduire en au­
to.

Ces quelques con­
seils vous^ aideront 
peut-être à être plus en 
forme et ainsi être 
mieux préparer à votre 
nouvelle saison de ski.

Ecole de ski kangou­
rou pour les jeunes de 7 
à 17 ans.

Pour informations, 
veuillez composer 655- 
2232 ou 655-5421. 
Claude Gagnon, amse.

Si vous avez des 
machines à faire 
réparer demandez pas 
à Roger Saulnier ou 
René Dion. Ils sont 
spécialistes des démo­
litions.

Gilles Robert joueur 
étoile de l’équipe Tapis 
Allard voulait se retirer 
mais vu la défaite subie 
par son équipe il a 
décidé de revenir sur sa 
décision.

Les Sieurs de Lon- 
gueuil alignaient deux 
nouveaux joueurs 
contre les Hawks 
Pierre Langlois et 
Alain Sylvestre un 
défenseur et un ailier 
droit.

Marcelin devra subir 
une opération au pied

droit et sera au rancart 
pour 2 semaines.

Cette semaine mon 
invitée sera Louise 
Desaulniers diététiste- 
conseil en ali­
mentation, mardi soir 
à 18:30 hrs sur le canal 
des Sports.

C’est la deuxième 
victoire consécutive de 
Jacques Fortier comme 
gardien des filets des 
Sieurs.

L’an passé les Sieurs 
ont attendu au 18 
décembre pour avoir 4 
points au classement 
de la ligue Richelieu. 
Cette année les Sieurs 
ont un total de 14 
points avec un mois 
d’avance et pourtant 
c’est Jean Péloquin qui 
est derrière le banc.

Enfin,
la voiture parfaite pour le Canada

est arrivée à 
St-Hubert.

Ce n'était qu'une question de temps pour que les 
Canadiens fassent connaissance avec la SAAB, 
l'extraordinaire voiture suédoise 
Vous pouvez désormais constater que la SAAB est la 
voiture parfaite pour le Canada Et pour vous

' Sécurité incorporée”.
La carrosserie de la SAAB vous 
entoure d’une cage de 
protection en acier 
suédois faite des 
montants de pare-bnse 
longerons de caisse, 
profilés de portes 
et autres robustes 
membrures

Les pare-chocs de la SAAB 
sont garnis d’une matière 
cellulaire compressible 
un coup, le pare-chocs reprend 
sa forme originale

Lt modèle 99 EMS

Au contraire du toit de beaucoup de voitures, 
celui de la SAAB assure une protection 

et une isolation excellentes 
car il est garni de fibre de 

verre comprimée.

Grâce à l'efficace double 
dégivreur de glace 
arrière, la visibilité 
vers l'arrière reste 

bonne dans la SAAB

La SAAB possède une 
puissance sûre de 

freinage. Elle est équipée 
de servo-freins à disque 
de grandes dimensions, 

aux quatre roues.
■

Le siège arrière de la SAAB est 
pliant. Il dégage un compartiment de charge 

suffisant pour contenir des skis.

Le siège du conducteur de la SAAB est muni d'un chauffage 
électrique à commande thermostatique qui fonctionne dès 

qu’on tourne la clé de contact Appréciable les matins d'hiver!

La SAAB est une traction avant. Le poids du moteur 
donne une excellente adhérence aux roues motrices 
et la voiture est très stable par vent de côté

Chacune des SAAB reçoit â l'usine un triple 
traitement antirouille La SAAB oppose une farouche 
résistance à la rouille et la corrosion.

La SAAB, c’est tout cela et bien plus encore. Venez essayer notre extraordinaire voiture suédoise.

Automobile Grande-Allée Ltée
5410 Grande-Allée, St-Hubert 

Tél: (514) 678-3320

i .

Un jour,
ça sera peut être notre tour
OXFAIV1
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Chasse-neige

LOUISE DESAULNIERS A SPORT RIVE- 
SUD

Mon prochain invité sera une diététiste-con­
seil en alimentation Louise Desaulniers qui 
viendra nous apprendre comment ali­
menter tout en pratiquant notre sport fa orit. 

le rendez'N’oubliez pas 
chain à 18:30hrs au 
Télécable Vidéotron.

vous mardi soir pro­
canal des sports de

Gagnez du temps et épargnez des efforts cet 
hiver avec un chasse-neige John Deere Deux 
modèles au choix. Le modèle de 7 ch dégage un 
passage de 26 pouces Le modèle de 8 ch travaille 
sur une largeur de 32 pouces Tous les deux 
ont cinq vitesses avant et une marche arrière 
commode Embrayage à "homme mort'' Principe 
à double effet très efficace Gros pnèus de 16 
pouces de diamètre améliorant l'adhérence

Les Equipements
A.B.C.mc.

1362 Taschereau 
Ville Lemoyne - 672-9633

A'
LIQUIDATION

F.A.B. NOS ENTREPOTS
750,000 pi. ce. Ptywood 

5/B" m pi. cr
APPROUVÉ PAR LA 

CENTRALE D'HYPOTHEQUE

DANSEREAU - POIRIER LIMITEE
A/S Ules Bureau Ltée

2190, Seul. Laureutleu, Vile St-Laareat TéL 334-2020

f
T
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Les sports d'hiver au Québec
Voilà que la “saison 

morte** approche à 
grands pas. Cepen­
dant. pour un grand 
nombre de québécois, 
l*hiver permet de 
profiter pleinement des 
opportunités offertes 
par la nature.

Il existe plusieurs 
moyens de tiiir la ville, 
les bars et la télévision 
de plus en plus enva­
hissante. Le ski 
nordique et alpin, ainsi 
que la raquette vous 
permettront de vous 
évader. %

Q. : J’aimerais m’ini­
tier aux sports d’hiver. 
Quelle est la meilleure 
façon de procéder?

R. : La plupart des 
centres de plein-air 
offrent des cours pour 
permettre aux 
débutants d’apprendre 
aisément. La brochure 
Ski-Québec*, en plus 
de toutes les in­
formations qu’elle con­
tient, vous indiquera 
les ventres pourvus 
d’écoles de ski.

Q. : Quels sont les 
moyens de s’équiper à 
un prix abordable pour 
débuter?

R. : A chaque 
automne, de nombreux 
centres organisent des 
ventes de ski usagés. 
Vous n’avez qu’à 
contacter les centres 
régionaux pour

•connaître la date. 
Sinon, surveillez les 
ventes annoncées dans 
la plupart des média 
ou les annonces clas­
sées.

Q. ï Les centres de 
plein-air sont souvent 
éloignés. Les trans­
ports ep commun les 
desservent-ils?

R. : Certaines 
compagnies de 
transport offrent ce 
service. Il vous suffit de 
les contacter pour 
obtenir de plus amples 
informations.

Q. : Pour obtenir la 
description des 
aménagements et 
équipements dans ces 
centres. d o i s - j e 
téléphoner dans 
chacun de ceux-ci?

R. : Pour éliminer les 
appels téléphoniques, 
qui risquent souvent 
d’etre coûteux, consul­
tez donc les deux 
brochures, S k i - 
Québec* et Ski de fond 
et raquette au 
Québec*. Celles-ci 
répondront à toutes vos 
interrogations.

Q. : Les prix en 
vigueur sont-ils acces­
sibles pour tous et 
comment peut-on s’en 
informer?

R. : Les tarifs varient 
dans chacun des 
centres québécois 
puisque les aménage­
ments diffèrent. Les

PROTECTION
DES PLANTES 

CONTRE L’HIVER

SOYEZ UN HOMME HEUREUX 
L’ÉTÉ PROCHAIN

Protégez vos plantes contre les mauvaises In­
tempéries de l’hiver, contre les mulots, les 
lièvres, etc.

RIEN DE PLUS FACILE
SI vous suivez nos conseils, vous éviterez des 
pertes Irréparables.

ki S on icM ici

67? SO30
?0SI Vlctorio St loiabtrt

adresses et téléphones 
de chaque centre sont 
inscrits dans les 
brochures, susmen­
tionnées. Il vous sera 
ainsi très facile de vous 
informer.

Q. : Quelles sont les 
possibilités de lo­
gement et de séjour 
dans chacun des 
centres?

R. : Un certain nom­
bre de centres offrent 
l’hébergement. Con­
sultez les brochures. 
De plus, dès le 15 oc­
tobre 1976. le public 
pourra réserver des 
chalçts dans quatre 
parcs et réserves du 
Québec. Les réserves 
de Mastigouche.du 
Saint Maurice. de 
Portneuf et le parc des 
Lauren tides offrent ces 
opportunités. Les 
réservations se font par 
écrit, par téléphone et 
sur place à l’adresse 
suivante: Ministère du 
Tourisme, de la Chasse 
et de la Pêche. Direc­
tion des Parcs. Division 
des réservations. C.P. 
8888, Québec G1A 
IR3.

On peut appeler 
sans frais, en compo­
sant les numéros sui­
vants:

-si vous êtes dans la 
région de Québec: 643- 
5349;

- Si vous êtes dans la 
région de Montréal:

873-5349;
- Si vous êtes ailleurs 

au Québec 1-800-462- 
5349.

Q. : Pour connaître 
les conditions météoro­
logiques et les con­
ditions de neige, de 
quelle façon dois-je 
procéder?

R. : Plusieurs jour­
naux, postes de radio 
et de télévision diffu­
sent les bulletins de la 
Direction générale du 
Tourisme. Pour obte­
nir des renseignements 
plus détaillés, vous 
pouvez téléphoner aux 
bureaux du ministère 
du Tourisme, de la 
Chasse et de la Pêche, 
de Montréal: (514)873- 
2015; de Québec: (418) 
643-2280.

Q. : Quelles sont les 
caractéristiques des 
établissements ho­
teliers environnants?

R. : Le répertoire 
Hotels du Québec* 
offrent tous les détails 
concernant les 
établissements du 
Québec.

Q. : Peut-on louer 
l’équipement dans les 
centres de plein-air?

R. : Il est toujours 
préférable d’utiliser 
votre propre matériel. 
Cependant, pour ceux 
qui débutent et qui 
préfèrent louer l’équi­
pement. vous pouvez le 
faire, et ce. dans la

plupart des centres 
sportifs; Consultez les 
guides Ski Québec* et 
Ski de fond et raquette 
au Québec*.

Q. : Comment puis-je 
rue rendre dans un 
centre que je ne con­
nais pas. sans être déçu 
par l’aménagement ou 
les services?

R. i * Souvent, des 
amis s’y sont déjà 
rendus. Vous pouvez 
leur demander conseil. 
Mais le moyen le plus 
sûr reste de consulter 
les brochures qui elles, 
vous décriront tout en 
détail.

(i: J’ai de
jeAes enfants 
en bas âge. Il est 
assez difficile d’obtenir 
les services d’une 
gardienne à un prix 
a b o r d il b 1 e . Que 
pouvons-nous faire?

R.î • N’oubliez pas 
que les enfants peuvent 
apprendre à skier, 
rapidement. Cepen­
dant, s’ils sont trop 
jeunes, consultez les 
deux brochures. Elles 
vous indiqueront quels 
sont les centres offrant 
le service de garderie.

Q.ï Les centres de 
plein-air deviennent de 
plus en plus acha­
landés. J’aime la 
nature, mais je ne veux 
pas retrouver les in­
convénients de la ville. 
Que faire?

R.: Des milliers de 
sentiers et pentes ont 
été aménagés pour 
répondre aux besoins 
de la population. 
Cependant, si vous 
préférez la quiétude 
totale, la raquette et le 
ski de fond se 
pratiquent aisément à 
l’écart de toute civili­
sation. Mais attention, 
munissez-vous d’une 
bonne boussole!

♦Ecrivez à: Service 
de Renseignements 
touristiques. Ministère

du Tourisme, de la 
Chasse et de la Pêche. 
150 est, boul. Saint- 
Cyrille, Québec, 
Canada. GIR 4Y3 ou 
rendez-vous aux salles 
permanentes d’accueil 
à: 12. rue Sainte-Anne, 
Québec. 2. Place Ville- 
Marie. Montréal, No- 
t re - D a m e -d u - Port age, 
r. 20. Parc de la 
Vérendrye, r. 117, Ri­
vière-Beaudette, r. 20, 
Sain t-Bernard-de-La- 
colle, r. 15, 17 West, 
50th Street, New York 
City.

COURSETHON
Hé! les enfants; nous 

vous invitons au cour- 
sethon qui aura lieu le 
20 novembre entre

10:00 et 16:00 heures 
au chalet Raymond.

Beau Temps, Mauvais 
temps, le coursethon 
aura lieu dans la gran­
de salle du chalet. Il y 
aura de nombreux prix 
de présence pour les 
participants.

Ouvert 7 jours par semaine 
Fleurs pour toutes occasions

d« réduction sur toutes 
marchandises au comptoir

livraison
p.TlIOul1796 ch. Chambly - Longueuil 463-2104

» VOITURES USAGEES 
APPROBATION A-1

VOUE CHOIX k
*3795

NEWPORT‘75 2portM 

ASPEN 76 2 portes
8 tOC h 6 90 OA

MONTE CARLO 74

PONTIAC 75 Station Wagon

TORONADO 74 2portas
blJo«

PLYMOUTH 75
QRAN FURY, Wagon

VOTRE
choix à $2595

'M0NAC074 Station Wagon^
Stock 7170A

NEWPORT 73 4 portas
Block illSOA

METEOR 74 Station Wagon
Stock 7630êA

CHALLENGER 73 

NOVA 74 2portea 

CHARGER 73 2 portas,

TRANS-AM 75
Toute équipée $4895.
•took 61300A

DODGE 75
Cluk Cab-pèok-up

$4095.

•took 7124A

MARQUIS 74
2 portes, toute équipée

$3695.

CHARGER
S / E 74
2portaa

$3195.

SUPER SPÉCIAL

■

ROND
Oadgo

CHRYSLER

iliuhjr fnulv,

SALES/SERVICE
mm

VOLVO 73
1040 oir ollmatieé $2695.
•took 011470

BUICK ‘73
Centurion

$2895.
•took 7204A

PLYMOUTH ‘78
Fury Oouqhem

$4695.

•took PUS

DODGE VAN 75 $3395.
aïoo

VOTRE
choix À *3195

CHEVROLET 
BELAIR74 air climatisé 

'VALLIANT 74 Scamp

Mit: 74
Dart - sièges baquets

Stock 701 aA

PLYMOUTH 74
Qrancoupe - 2 portes

Stock SStOA

BUICK 74 Century
Stock 710SA

CHEVROLET 74 Nova
2 portes

VOTRE CHOIX À
*1595

Stock812S3A

POLARA 73 2 portes 

GREMLIN 73 2 portes 

|yEGA 74 Station Wagom 

POLARA 73 Custom
stock rsaasA

TORINO 72 4 portes
stock essaA
VEGA ‘73 radio

POINT M** boul. Oouslnssu St-Nubsrt
^ & ‘W* NOMBREUX AUTRES SPÉCIAUX

656-4110

k

6400, BOUL. TASCHEREAU
VILLE BROSSARD
676-7981

JÉL
Plijnunilh

CHRYSLER
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CHRYSLER
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CAMIONS DODGE
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Cfüb des Quatre 

y Saisons
de Longueuil Inc.

Le Club 4 Saisons, 
lance un cri d'alarme à 
la population de la Ri­
ve Sud en ce qui con­
cerne leur condition 
physique.

L’année dernière, le

Ronnle Picard

couvernement du 
Québec mandatait un 
groupe de personnes 
scientifiquement qua­
lifiées pour faire l'étu­
de de la condition phy­
sique des Québécois.

Ce prestigieux comité 
était sous l’habile 
présidence du Docteur 
Claude Bouchard de 
l'Université Laval, 
détenteur d’un PH. D. 
en physiologie de

l’exercice.
Une des conclusions 

de ce rapport faite au 
Haut Commissariat est 
que la condition physi­
que des Québécois est 
la plus faible au Cana­
da, et que si nous com­
parons cette même 
condition physique à 
celle des Suédois ou 
des Norvégiens, l’état 
de santé des Québécois 
est dans une situation 
lamentable.

Un Québécois sur 
deux souffre d’obésité 
et 50% des décès qui 
surviennent chaque

année daps la province 
sont dûs ou associés à 
des troubles cardio­
vasculaires.

Nous vivons, au­
jourd’hui, dans une so­
ciété de surabondance 
ou tout est rendu faci­
le, L’Homo Sapien n'a 
plus besoin et ne veut 
plus fournir d’effort. 
Combien de personnes 
font un usage abusif 
des moyens de trans­
port public? Quel est la 
distance que nous par­
courons a pied dans 
une journée? Que dire 
maintenant de l’appa­

reil de télévision qui 
attache son homme à 
son fauteuil préféré 
d’un télé-journal à 
l’autre.

L'homme s’adapte et 
se sur-adapte à ce nou­
veau style de vie d’une 
société d’abondance où 
l’effort physique a 
presque complètement 
disparu.

Il s’ensuit inévita­
blement une diminu­
tion de la flexibilité ar­
ticulaire, les muscles 
s’atrophient et perdent 
leur capacité d’exercer 
une tension, les dif-

MICROSILLONS 
Voici une occasion fantastique de 
vous procurer tes meilleurs enregis­
trements de vos artistes préférés 
dont certains sont vraiment 
spéciaux et ce parmi des çpntaint 
de noms connus, à ^

CASSETTES
ET CARTOUCHES 8 PISTES'

Les meilleurs enregistrements de 
Ginette Reno, Kris Kristofferson, The 
Guess Who, et bien d’autres grands 
du spectacle.

S&TRODümbfii

#rt!
* « T -

fc. - -

; fl »
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<a % RÉCEPTEUR
PROFESSIONNEL STÉRÉO MUNTZ5000 

La qualité et le prix du Muntz 5000 en font le meilleur achat 
pour celui qui en est à ses premières armes mais exige quand 
même un son de qualité. Il offre 24 watts RMS par canal avec 
une distortion harmonique totale de .3V seulement, et en 
plus le curseur de sélection avec mise au point précise par 
blocage électronique, des contrôles à bouton-poussoir pour 
filtre aigu, stéréo, tonalité et commande de repérage pour 
ruban.

0R119CH1

STÉRÉO 8 PISTES POUR 
AUTO MUNTZ 528 DE LUXE 
Une valeur extraordinaire pour seulement 
Vous ne concevez pas les déplacements en auto sans 
musique? Ce modèle 8 pistes qui s’installe sous le 
tableau de bord de votre voiture, vous offre 3 watts 
RMS par canal et curseurs de volume et tonalité avec 
contrôle d'équilibre simple. Une valeur sûre de Muntz 
pour voyager en stéréo. Modèle 528

TRANSMETTEUR 'MOBILE 
“ROYCE"À 23 CANAUX

M-210

HAUT-PARLEUR 
2 FAÇONS 10 WATTS 

en. GENRE RÉFLEXE 
Puissance maximale de 10 watts RMS- 
woofer 8", tweeter 3". La meilleure valeur 
pour un haut-parleur deux façons en vlnyle 
simillnoyer et grille en mousse sculptée 
brune. Dimensions 12" L x 81/4" P x 20" H.

DR136C

DR183Q

UN SUPER SPÉCIAL ÉCOUTEURS
Un choix de 3 modèles, des
valsurs allant jusqu’è $69.95
offertes è un seul bas prix ^ c

Joignez-vous à la foule 
des amateurs de BC et 

faites-vous ds nouveaux smlsl 
Ce modèle de qualité pour la Bande 

Civile offre tous les avantages habituels et 
bien d'autres encore... c'est la façon parfaite 

de communiquer. Modèle 1-600.

MUNTZ A TOUT POUR LES MORDUS DE BC.

STÉRÉO MARCHÉ
6874 Jean-Talon est,
(Près Langeller) St-Léonard,
253*0500

STÉRÉO MARCHÉ
960, Boulevard Labelle 
Chomedey, Laval,
681*9246

HEURES D’AFFAIRES:
Lun-Mer. 9h à6h. 
Jeu-Ven. 9h à9h. 
Samedi 9hà5h.

fércnts systèmes, car­
diaque, circulatoire et 
respiratoire ne peuvent 
plus supporter un ef­
fort physique même 
très léger. Où allons- 
nous? C’est presque la 
décadence, personne 
ne se rend compte que 
c’est la qualité de la vie 
même qui en souffre.

Il existe depuis quel­
ques années des cen­
tres spécialisés en con­
ditionnement physique 
qui, sous la direction 
de spécialistes, offrent 
à la population des 
programmes structurés 
pour adultes sédentai­
res. Ces programmes 
permettent d’améliorer 
progressivement et 
sous surveillance qua­
lifiée les différentes 
qualités physiques in­
dispensables à une 
bonne condition physi­
que et par le fait mê­

me, à l’amélioration 
générale de l'état de 
santé.

Le Club 4 Saisons 
depuis 3 ans offrent un 
tel programme à ses 
membres et à la popu­
lation de Longueuil. 
Les cours se répartis­
sent sur une période de 
huit mois, d’octobre à 
mai, à raison de deux 
soirs semaine et d’une 
durée de 1 heure la 
séance.

Ces cours cherchent 
à améliorer surtout 
l’aspect cardio-vascu­
laire et respiratoire de 
l’individu par la 
méthode aérobique. 
Cette méthode étant 
l’approche la plus 
scientifique actuelle­
ment utilisée dans les 
meilleures centres 
spécialisés à travers 
l’Amérique.

COMMENT?

A) Par l’améliora­
tion du système de 
transport d’oxygène.
B) Par l’amélioration 
de la force et de l’en­
durance des grands 
groupements muscu- 
lâires, spécialement la 
musculature abdomi­
nale et les muscles du 
dos,
C) Par la souplesse ar­
ticulaire.
D) Par la surveillance 
très serrée du poids et 
du % de graisse de 
chacun
E) Par des exercices de 
relâchement et de re­
laxation.

Une fiche est remise 
au début à chaque par­
ticipant, lui permettant 
de surveiller durant 
tout le programme de 
condition physique la

courbe d’amélioration. 
Sans oublier que nous 
avons cette année l’op­
portunité d’avoir un 
professeur très qualifié 
et avec beaucoup 
d’expérience.

C’est un effort loua­
ble du Club 4 Saisons 
pour l’amélioration de 
la qualité de la vie de 
ses quelques mille 
(1,000) membres.

M. Roger Rouillard

responsable en chef des 
sports tient à souligner 
le travail remarquable 
du comité responsable 
dont Lise Robineau, 
Alfred Cormier, Alex 
Di Rosa et Léo Gagnon 
ainsi que le professeur 
Normand Gagnon, 
alors Bravo!

Sur ce, je vous donne 
rendez-vous à la se­
maine prochaine,

Ronnie

MERCI A NOS COM­
MANDITAIRES

Les Expos ont réussi 
à approcher quelques 
commerçants cette an­
née, pour la comman­
dite de nos équipes. Le 
travail n’a pas deman­
dé trop d’efforts, car 
ces hommes de com­
merce ont à coeur no­
tre organisation. Nous 
demandons donc à 
tous nos parents d’en­
courager ces commer­
ces qui nous font 
bénéficier de leur sup­
port. Vous verrez les 
noms de ces charita­
bles donnateurs à l’en­
dos de nos chandails.

MERCI AUSSI A 
TOUS CEUX QUI 
NOUS ONT ACHETE 
DES NOIX MELAN­
GEES.

Il y a aussi à travers 
le tout Longueuil, des 
gens, qui ont supporté

notre vente de noix 
mélangées. A tous ceux 
là les Expos expriment 
leur plus grande grati­
tude. On sait que les 
profits de cette vente 
va directement aux 
joueurs, soit pour les 
tournois, ou pour de 
l’équipement. Merci 
aussi a tous nos joueurs 
et nos instructeurs, 
pour le magnifique 
travail qu'ils ont ac­
compli.

LES NOVICES AU 
TRAVAIL.

M. Serge Duchaine 
et M. Léon Cloutier, 
coordonateurs des No­
vices ont accompli un 
travail magnifique, 
pour que les plus jeu­
nes de nos joueurs se 
sentent membres à 
part entière de notre 
organisation. Je soup­
çonne M. André Belle- 
rose de s’ennuyer de

ses anciens protégés. Je 
parle en connaissance 
de cause, car je m’en­
nuie personnellement 
de mon ancien job. Les 
cris de: “Vas-y Bébé” 
nous manquent cette 
année. Bonjour Mme 
Benoit Gobeil... Ha Ha 
Ha...

CLASSEMENT DE 
NOS EQUIPES.

Le Pee Wee B’ a 
vaincu les Braves par le 
compte de 3 à 2. Après 
avoir tiré de l’arrière 2 
à 0 les Expos se sont 
résolument mis à 
l’oeuvje pour combler 
ce déficit. Félicitations 
à Stéphane Labrèche, 
Ghislain Nicolas, John 
Ritchie et Mario 
Plon rdc pour cette bel­
le victoire. Notre Pee 
Wee ‘C’ a continué son 
très beau travail en 
l’emportant 4 à 1 de­
vant les Voyageurs Le

Bantam *C’ aussi, 
après un lent départ, a 
remporté une brillante 
victoire de 5 à 1 contre 
les Braves. Le Atome 
‘B’ a pour sa part en­
caissé une défaite de 3 
à 1 contre Ste-Foy. 
C’était là leur première 
défaite cette saison.

Permettez moi en 
terminant de remercier 
mes deux assistants 
dans le Atome ‘B’ M. 
Marcel Bellerse et M. 
Pierre Charpentier 
pour leur magnitîquyc 
support. Ces deux gars 
sont des travailleurs 
infatigables. Mes salu­
tations les plus distin­
guées à Mme André 
Vé/ina une lectrice as­
sidue qui ne cesse de 
m’encourager...
A bientôt.
Ex posément Vôtre 
Paul Blanche! 
Publiciste des Expos de 
Longueuil.

Ligue de Hockey 
4 Saisons de Longueuil
Voici les résultats 

des matchs disputés 
vendredi soir dans la 
ligue de HOCKEY 4 
Saisons de Longueuil. 
Gladu Sports a gelé 
Frigo Roberval par 3 à 
1. Claude Gladu avec 
ses 2 buts et 1 passe a 
dirigé l’attaque et son 
gardien Normand 
Michon a été très élec­
trisant. Yvon Perrault 
évita le blanchissage.

Ziebart a goudronné 
E.R.G. par le pointage 
de 3 à 1. Les compteurs 
Bison, Lamothe et 
Ouellet 1 but chacun e 
André Roy compta 
pour E.R.G.

Habitation Dupas a 
cimenté E.D.C. par le 
pointage de 12 à 8. 
Bernard Charbonneau 
avec ses 4 filets et 1

passe a été la grande 
vedette et Yvon Rodri­
gue gvec 1 but et 4 pas­
ses lui aussi a joue un 
fort beau match. Pour 
E.D.C. Gilles Demers 
avec 3 filets et Alain 
Forget 2 buts et 2 
passes ont été les meil­
leurs pour les perdants. 
C'est la première fois 
qu'une équipccompte 8 
buts contre Habitation 
Dupas cette saison. 
Potins

Il a un nouveau venu 
Alain Forget qui évo­
luera pour E.D.C. et 
Lucien Chartrand a été 
échangé à Ziebart.

La ligue 4 Saisons a 
décidé d’utiliser le 
temps au maximum 
dorénavant il aura 2 
périodes de 20 minutes 
et la dernière de 25 mi­
nutes.

V

VENTE 
D'ART ET 

D'ARTISANT
du 29 novembre au 3 décembre 
de 10h. à 21h.
Mezzanine - Hall d'entrée édifice Sir 
George Williams Campus 
Université Concordia
1455 DeMaisonneuve, ouest. Mtl.

ARTS £r 
CRAFTS SALE

November 29 to December 3
10 a.m. to 9 p.m.
Mezzanine - Hall Building 
Sir Qeoroe Williams Campus 
Concordia University
1455 De Maisonneuve west

6400, BOUL. TASCHEREAU
VILLE BROSSARD
676-7981
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CLINIQUE DE SKI DE FOND
L’hiver apprcKhant à 

grands pas. il va de soi 
que les gens se prépa­
rent à s’acheter ou à 
sortir leur ski de fond. 
Nombreuses sont les 
personnes qui • aime­
raient avoir les infor­
mations concernant 
l’achat et l’entretién 
d’un tel équipement. 
C’est pourquoi, le Ser­
vice des Loisirs de la 
Ville de Longueuil 
tiendra, en collabora­

tion avec la zone de ski 
Rive-Sùd, une clinique 
sur l’équipement de ski 
de fond et sur son en­
tretien.

Cette clinique se 
tiendra mercredi, le 8 
décembre 1976, au 
sous-sol de l’école De 
Normandie, dès 19:30 
heures. M. Maurice 
Gendron sera l'anima­
teur de la soirée. Celui- 
ci est instructeur de la 
Fédération de Ski du

Québec. Cette clinique 
est gratuite et s’adresse 
à toutes personnes qui 
seraient intéressées par 
ces informations.

Pour de plus amples 
informations, veuillez 
communiquer avec le 
Service des Loisirs de 
Longueuil, 679-6490 - 
679-0514.
SERVICE DES LOI­
SIRS.
VILLE DE LON­
GUEUIL.

ATTENTION - ATTENTION
USEZ-CECI

AFIN DE MIEUX SERVIR NOTRE VASTE CLIENTELE, NOUS 
PRÉVOYONS AMÉNAGER DANS DE NOUVEAUX LOCAUX 
PLUS SPACIEUX VERS LA FIN DE DÉCEMBRE 1976 
POUR EVITER DE NOMBREUX FRAIS DE DÉMÉNAGE­
MENT, NOUS OFFRONS PRÉSENTEMENT A RABAIS TOU­
TES NOS VOITURES EN INVENTAIRE

PROFITEZ MÂiRTENANT 
DE CETTE CHANCE
VENEZ NOUS VOIR

EXEMPLE:

GREMLIN
1977

Cortalnt équlpamants appa­
raissant sur la photo sont op- 
tlonnals.

Prix antérieur suggéré 3599.00 
rabais 250.00

NOUVIAU PRIX SUCClRÉ 3349.00

B.E Goodrich
$173

~'i>:

De bonnes affaires... sur de bons pneus!

... pour tous les 
budgets : depuis 
le polyester 4 plis 
à prix modique 
aux meilleurs' 
radiaux. Sont tous 
conçus pour 
améliorer 
l’adhérence en 
hiver et garantis. 
En dimensions et 
genres pour la 
plupart des 
voitures 
canadiennes et 
importées.

■M

Trailmaker Radial Steel
• XTP - Extra Traction Polymer s’est démontré 
comparable aux pneus cloutés.
• Construction radiale en polyester avec deux 
ceintures d’acier.
• Série 78 s’assortissant avec les radiaux en 
acier E O.
• Dimensions pour la plupart des voitures cou­
rantes *
à partir de

Trailmaker Radial U
• XTP. Pour une meileure adhérence
• Bande de roulement toutes saisons
• Construction radiale en polyester ceinturé de 
rayonne
• En vente dans les dimensions les plus popu­
laires.

'Quantité liaitéc
è partir de

INSTAUATION 
IT BALANCEMENT 
INCLUS

ER78-14 flanc blanc
Autres dimensions à prix semblables

V

INSTALLATION 
IT BALANCEMENT 
INCLUS

ER70-14 flanc blanc
Autres dimensions à des prix semblabiss

• ' • *7-48? *JT> - ■ ■ V

Trailmaker Baited
• Carcasse en corde de polyester ceinturée de 

fibre de verre
• Pas d aplatissement ennuyant en hiver
• Large bande de roulement avec sculpture 

profonde
• Dimensions pour toutes les voitures derniers 

modèles

9 partir de

Radial GT-70G
• Le pneu européen BFG toutes saisons
• Mis à répreuve dans les Alpes et sur les auto­

routes de lEurope
• Un pneu tous temps Assure une meilleure 

adhérence dans la boue et |a neige
• Dimensions pour toutes les voitures «çpportées 

et les sous-compactes nord-améneames

à partirde '

Trailmaker Poly 78
• Construction 4 phs polyester pour un roule- 

ment doux.
• Nouvelle bande de roulement a carreaux pour 

plus d adhérence
• Large flanc blanc.
• Disponible dans les dimensions les ptus 

populaires

a partir
de

INSTALIATIBN
INCLUSE

INSTALLATION 
ET IALANCEMENT 
INCLUS

INSTALLATION
INCLOSE

E78-14 flanc blanc
Autres dimensions A des prix semblables

155SR13. flanc noir
Autres dimensions à des prix semblables

E78-14 Flanc bianç
Autres dimensions â pf*x semblables

(Transport et frais d# préparationa NON INCLUS )
La programma de protection da l’acheteur II une preuve Irréfutable
Sue vous trouverez “tout ce que voua cherchai... et plue encore’* 

ansune AMC

GARANTIE SPECIALE 
GRATUITE

par B
VAlvounE X

5 ans ou 50.000 MILLES 
SUR ACHAT DE VOITURES NEUVES

S ri AMC
= 1977

y GAUVIN POULIN iGODMAIRE 2
^ 653-2464 .i.n.i ..i..u, 653-2500 t
mt IC de Id R1IASTAUERE SI-IRURO (D I

PNEUS GHARTRAND..C
1076 CURÉ-POIRIER LONGUEUIL 

674-1740 • 674-3475
■ LES SPECIALISTES DU PNEU RADIAL
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On voit ici Jacques Moreau le maître de 
cérémonie en remplacement de Jean-Pierre 
Roj ** président du Tournoi Atome Ray­
mond Faille. Jacques nous a sallé des grandes 
lignes de ce tournoi.

Tournoi de ping pong
Résultats 

de la ligue Brader 
de Longueuil

Au centre, c’est Jacques Moreau entouré des 
deux présidents, l’un du tournoi Atome de 
Brassard, Raymond Faille, et l’autre c’est le 
président du hockey Mineur de Brassard. Le 
tournoi se tiendra du 23 au 28 janvier 1977 à 
l’aréna Michel Normandin.

Dans la ligue Bradoi 
de Longueuil, Cour- 
chesne Larose a servi 
une salade aux fruits à 
Croteau Automobile en 
remportant sa pre­
mière victoire au 
compte de 8 à 3. Les 
meilleurs compteurs 
ont été Mario bcalzo 
avec 4 buts, Serge Du­
mouchel avec 1 but et 6

Çasses. Pour Croteau 
van Perreault 1 but et 

1 passe.
Dans la deuxième 

rencontre Hydro- 
Québec a coupé le cou­

rant à Tapis Allard par 
6 à 2. Pour Hydro- 
Québec, les meilleurs 
compteurs furent Yvon 
Quintal un nouveau 
venu, avec 3 buts et 1 
passe et Michel Anger 
et Jean Pronovost 2 
buts et 1 passe; Chez 
Tapis Allard Claude 
Poitras et Serge St- 
Laurent 1 but. Il fau­
drait dire que Tapis 
Allard était affaibli car 
il leur manquait quel­
ques bons joueurs dont 
la vedette Gilles “Moi- 
son” Robert. Le circuit

du président Gilles Le- 
moyne jouera dans le 
tournoi de St-Ray- 
mond le 27 et le 28 no­
vembre.
Classement

Hydro-Québec est en 
tête avec 6 vie. 1 déf. 0 
nu. pour un total de 12 
po. en deuxième c’est 
Tapis Allard avec 5 vie. 
2 déf. 0 nu. 10 points. 
Croteau est en troi­
sième 2 vie. 5 déf. 0 
nul. 4 points Au der­
nier rang, Courchesne 
Larose 1 vie. 5 déf. 0 
nul. 2 points.

Pour la deuxième 
fois les loisirs St-Geor- 
ges Inc. tiendront un 
tournoi de ping pong 
au chalet Raymond 
1001, rue Papineau les 
23, 24 et 25 novembre 
1976. Seul les person­
nes âgées de 11 ans et. 
plus sont admissibles. 
Les personnes seront 
classées dans deux 
groupes bien distinc­
tes: un premier groupq 
pour ceux âgés de 11 à

15 ans et un deuxième 
groupe pour personnes 
âgés de 16 ans et plus. 
On se souvient avec 
quel ardeur le premier 
tournoi sait déroulé 
pour nous dévoiler 
deux vainqueurs dont 
Michel Vallière pour 
les 11 à 15 ans et Mi­
chel Dubois pour les 16 
ans et plus. Les ins­
criptions pour ce tour­
noi se feront au chalet 
Raymond entre le 26

octobre et le ^novem­
bre tous les mardi, 
mercredi et jeudi de 
7:00 à 9:00 heures. 
P.M. Une médaille 
d’or, d’argent et de 
bronze sera remis au 
trois meilleurs de cha­
que groupe.

Les frais 
d’inscriptions pour les 
moins de 15 ans sera de 
0.50 cent et $1.00 pour 
les plus de 16 ans. Ve­
nez en grand nombre.
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Nouvelle 
saison pour 
los hockovo

Le 9 octobre dernier 
une nouvelle saison 
commençait pour les 
hockeyeurs de Lon­
gueuil.

Deux commanditai­
res permettaient à une 
vingtaine de joueurs de 
pratiquer leur sport 
préféré.

Les Tigres de Mon­
sieur Carburateur 
“Daniel Godouin*’ 
remportaient les qua­
tre premières parties 
pour prendre une a- 
vance confortable au 
classement. Mais le 6 
novembre, la fougue et 
la détermination des 
Bobcats de “Pierre 
Breault Automobile” 
leur permirent de vain­
cre les Tigres au comp­
te de 5 à 3 pour s’ins­
crire au classement.

Félicitations Bobcats 
pour votre beau travail.

Denis Beaudry.

HIVER...HIVER...
VOTRE AUTO EST-ELLE PRÊTE?

N’ATTENDEZ PAS A LA DERNERE MINUTE 
VENEZ PROFITER DE NOS SPECIAUX DE LA SEMARC

•CHANGEMENT

SPÉCIAL
Balancement et 
Alignement des roues

15.

NOUS SOMMES OUVERT 4 ftP-M
TOUS LES SOIRS lUSOU’R 1 (J

DUVAL 1450 MARIE VICTORIN LONGUEUIL
(h6vrotet ^ 670-9300

'VENDU AU PRIX DE DÉTAIL SUGGÉRÉ SEULEMENT

EN PLUS JUSQU'A 50% D'ESCOMPTE 
SUR PAPIER PEINT EN MAGASIN

nHMMm

SOLD AT SUGGESTED RETAIL PRICE ONLY

PLUS UP TO 50% DISCOUNT 
ON IN-STOCK WALLPAPER

Passez en première dans 
une Datsun extraordinaire

La camionnette à caisse allongée recouverte est un véhicule serviable
Tellèmènt serviable qu’il set extraordinaire. La caisse allongée et 
rscouvarte de la camionnetta Datsun voua parmat d’accomplir un 
tas da chosaa, sans rlan voua anlavardu plaisir daconduira: Toitu­
re da caisse en fibre de verre • Toiture da caisse da couleur assortie 
à la carrosserie avec bandas spéciales . • Rétroviseurs extérieurs •
Garde-boue blancs • Caisse allongée da 80,6 po • Consola et boita 
manuelle à 4 vltassas synchronisées • Pneus à flancs blancs.

N’oubliez pas la millage au gallon : 37 sur la grande routai*
C’est ce qu’on appelle un véhicula extraorcMalre. Il a été conçu 

pour vos exigences Lt prix? Seulement 
* D’après las tests de l*EPA ; votre millage peut varier.
** Inspection avant-livraison, frais de transport local et taxas pro­
vinciales non-compris.

m

LE PLIS RRSS COHCESSIONNAIRE 
SUR LA RIVE-SUD

PSSSISUnt RE
iAIUIIT!E
te» 50,000!MILLES

VKNTI VALIOC DU 
MKRCREDI 17 NOV. 1070 JUSQU'AU 
SAMEDI 20 NOV. 1970 - SEULEMENT

SALE VALID PNOM 
WED • NOV. 17/7S • TILL 

SAT. - NOV. 2S/7S - ONLY.

457 VICTORIA AVENUE 
ST. LAMBERT, P.Q. 

671-7295

2150 LAPINIERE 
BR0SSARD, P.Q. 

672-5554

3EAL C30ÏEAU
AUTOMOBILES LTEE

635 Cutb Poirier Lst (Pres du boul Roland Themen)
LONGUEUIL Tel.: 677-8979
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•VENTE
•SERVICE
•DEBOSSELAGE
•PEINTURE
•PIECE?**
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South
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Early warning for St. Lambert handicraf- 
ters: Registration for the Winter Creative 
Handicrafts program sponsored by the city’s 
Recreation Department will be held Thursday, 
December 16, at the Seaway Park Bathhouse, 
between 1:00 PM and 3:00 PM, and between 
7:00 PM and 8:00 PM. Fee for the 10-week 
course is c25.00.

If you are having trouble renting a house at 
a reasonable price, we understand that Central 
Mortgage & Housing may be able to let you 
have one of its own properties; vacancies do 
occur. The telephone number to call is 341- 
6060, local 373. There are oodles of houses to 
let all over the Montreal region, but the pro­
blem is the high rents asked. Lack of low-pri­
ced rental housing in Quebec is a disgrace and 
an insult to the average family.

There is new young blood on the St. Hubert 
city council in the persons of Mayor Bernard 
Racicot (a surprise winner) and Councillors 
Jacques Mongeau, Pierre-Paul Ouellette and 
Raymond Lampron. All excellent men. When 
professional “election workers” showed up to 
create disturbances, the St. Hubert police 
quickly rounded them up and ran them out of 
town.

Looking back at Monday’s elections - both 
the results and the means used to obtain them 
- we see a fairly clear picture of greed and lust 
for power busily exploiting (as usual) the con­
fusion and credulity of nearly five million vo­
ters. If history has anything to teach, it is that 
we will probably never learn.

How can politicians expect us to beleive 
them when a Transport Minister (Otto Lang) 
and his staff can allegedly charter a Govern­
ment aircraft to attend the Calgary Grey Cup 
Game last year “on government business” and 
charge the $8,080.00 expense to us taxpayers? 
Second question: How much does it really cost 
to attend a Grey Cup Game? And is it THAT 
important?

Figuring that the best time to learn about 
the problems of retirement is long before you 
retire, the Longueuil Golden Age Club will let 
yôu join if you are at least 35 years old. The fee 
is one dollar. The Club has 1200 members and 
the seniors like the idea of rubbing elbows with 
younger citizens. Other clubs should try this 
successful approach to aging.

There are many raised eyebrows on the 
South Shore at the propriety of a well known 
mayor’s public endorsement of a political par­
ty prior to Monday’s elections. Sounds like an 
abuse of an official position with which he is 
automatically identified since he has held it for 
so long. Doesn’t seem right somehow.

Construction has resumed (after that long 
strike) on St. Lambert’s Municipal Memorial 
Library' on Green Street. When completed, it 
will be the biggest municipal library on the en­
tire South Shore and certainly the most im­
pressive memorial to our War Dead outside 
Montreal.

♦ * *

The Federal Government has awarded Lon­
gueuil a half-million dollar grant to support 18 
non-profit organizations dedicated to impro­
ving the lot of the underprivileged, the handi­
capped, women with families to support alone, 
victims of assorted emergencies as well as to 
maintain a public information centre, promote 
true amateur hockey and help similar worthy 
efforts.

If this is a democracy, then we had better 
show more constructive interest in public af­
fairs. Like starting today.

Nouveaux
NUMÉROS
de téléphone
du Courrier du Sud

Afin d’assurar una 
plus grands efficaci­
té, nos clients peu­
vent rejoindre nos dif­
férents services en 
composant les 
numéros suivants :

puaient - REDACTION 
COMPTABUTE

463-2730
UMKtS eusses Et MNEWIE

674-6251 ou 674-1556

HITACHIr CONTINENTAL 
39 POUCES 

COMPLET
; Aelfii '

MATELAS 
54 POUCES

00

les laveuses et sécheuses
ROV

... pour combler la reine du foyer.

/8 pi/cu.
209.

RÉFRIGÉRATEUR CUISINIÈRE
DELUXE

399.
CONGÉLATEURS

12 fi/co. 249. 
I5pi./ctt. 269.
18 pi/cu. 269.
23 pi/co.

'e Tableau de commande accessible, 
gros contrôles solides facilement lisibles

• Economiseur d’eau
o Dessus à finition porcelaine inaltérable.
• Verrouillage de sécurité du couvercle 

pendant l’essorage
• Grande cuve de 

18 livres de capacité

• Capacité de séchage en rapport avec 
le volume des laveuses.

• Séchage mmoté pour cycle normal 
ou poyr tissus à pressage permanent.

*v. '

• Double action de 
lavage combinant un\ 
mouvement sens 
contraire de la cuve 
à chaque motion 
de l’agitateur à 
10 pales

• Stabilisateur 
automatique.

• Choix de tempéra­
tures de séchage

• Refroidissement par 
air propulsé en fin de 
cycle.

Filtre à charpie très 
accessible et bien 
en vue.

•
Choix de vert avo­
cado. moisson et 
blanc, comme pour 
les laveuses

0 A A A LA PAIRE

« 22?- ’roû
stcpsE 379, D9«li

MOBILIERS DE SALON
MODÈLE À PARTIR DE

vit- Kt v ;;
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TALBOT BROSSARD
lAFLECHf

LE BONGAR
Vont RUE ST LOUIS

ROND POINT ST-HUBERT

PONT
VICTORIA

I06 SI-LOUIS VILLI IEM0VNE 67I-5762 671-5433


