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« J'aime beaucoup les robes longues. Elles nous obligent à
Je vous la présente enfin... notre première Magmoiselle faire ressortir notre féminité davantage et nous donnent

de l’année! Andrée Desjardins, étudiante, 20 ans. Lg : Là un petit atout de charme supplémentaire. »
Sa longue silhouette et ses longs cheveux font se  tour- JR 4 : ee Lo PB

ner bien des tétes, et il y a de quoi! De grands yeux ; : Pa A
noirs, une démarche féline et un sourire rapidement esquis-
sé qui intrigue un peu, sans je vouloir. ;

Andrée voit l'avenir avec beaucoup d'optimisme et tra-
vaille énormément pour le préparer. « Mes ambitions pre-
mières étaient de me diriger vers la médecine ou le droit.
J'ai donc terminé mon CEGEP et j'ai été mise à la faculté
de Médecine, de l’Université de Montréal. Mais malheureu-
sement, vous savez comme moi que la plupart des livres de
sciences sont de langue anglaise, et je ne me sentais pas
assez prête pour poursuivre des études d'une telle importan- à
ce sans connaitre et même maîtriser cette langue. C’est
pourquoi j'ai marqué un certain arrêt cette année sur le
plan des études universitaires, pour apprendre et perfection-
ner mon anglais. L'an prochain, je serai prête. À moins

e je ne change mes premiers plans... Un poste de rela-
tions publiques me plairait beaucoup. Mais je laisse le
temps me diriger… on dit qu'il est un bon conseiller par-
fois. alors j'attends ! »
Comme j'ai eu l’occasion de voir souvent Andrée à mon

, pendant qu’elle suivait un cours de charme et de
personnalité, je peux affirmer qu’elle ira loin, avec succès.
Elle a fait quelques défilés de modes, de la photographie
aussi pour le magasin Eaton, mais garde ce petit à-côté en
dilettante. Ce qui ne l'empêche pas de s'intéresser à la
mode. Ses préférences vont aux robes longues, au pantalon
si pratique, mais elle porte aussi, avec beau d’èlé
la jupe midi (nos photos en font foi), Ce qu'elle pense des

? «Je me suis surprise en me rendant compte qu’ils
font des confidents merveilleux. J’ai beaucoup de copains,
un anti sérieux, et j'avoue avoir peur du mariage »…

Attention, Andrée, c’est quand on en a le plus peur
qu'on se fait prendre!!! N'est-ce pas, Messieurs ?

LISE WATIER
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«Je m'intéresse à la beauté, au maquillage et à tout ce qui
t nous aider à nous améliorer. Je voudrais rester aussi
€ que ma mère a pu le faire. Elle a cessé de vieillir à

38 ans! Alors je dois y travailler dès maintenant, selon
mon professeur. »
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Dans le décor de In Butte
à Mathieu, à Val David,
Andrée nous a avoué
pvoir un gros faible pour

Ferland. Bécaud et Mous-
wd font également partie

ceux qu’elle admire
beaucoup.

La nature, les animaux
la fasciner. Elle

un sport

Ensur ces : l'équi-
tation. ? qui
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« Les arts m'attirent beaucoup; j'ai étudié la musique pendant sept ans et aujourd’hui, je
m'adonne à la peinture pendant les quelques heures de loisirs que mes me permet-
tent. »

esjardins
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«Dans une quinzaine d’années, a cause
de la pollution. la moitié des femmes se-
ront devenues chauvess, déclarait ie doc-
teur Lubowe, un des plus célèbres dermato-
logues américains. Declaration que person-
ne ne prit au sérieux en cette mouvementée
fin d'année 1963. Il faut dire qu’à cette
époque, la pollution n'était pas encore de
mode et l'Amérique avait d'autres préoccu-
pations.

Aujourd'hui, les sombres prophéties du
docteur Lubowe semblent réalisées. La
Nord-Américaine, qu’elle habite New York,
Los Angeles, Montréal, Toronto ou Québec
perd ses cheveux d'une façon anormale.

La rançon du progrès
Ainsi, nous autres femmes, nous sommes

menacées de calvitie. Nous payons rançon
a cette vie que l'on dit moderne. Pollution,
surmenage, appartements surchauffés, air
conditionné ont raison de nos cuirs cheve-
lus. Le mal se généralise. Sept femmes sur
dix de plaignent de séborrhée. Ce phéno-
mène collectif et récent est provoqué par
un désir trop ardent de propreté.

De nos jours, une femme qui travaille
dans un bureau où règne l'air conditionné.
qui se promène dans une ville saturée de
poussière et de fumée, qui vit dans un
appartement surchauffé, ne peut garder une
belle chevelure. du moins en apparence.
qu'à force de lavage et de rinçage. C'en est
assez pour détruire à jamais les bulbes pi-
leux.

Dans ce désir de paraître bien coiffées,
nous cumulons les habitudes désastreuses:
rouleaux, bigoudis, séchoirs électriques. Et
ces néfastes mises en plis qui, comme les
brossages trop énergiques, saccagent nos
buibes pileux. Et puis, aussi, il y a ces
fantaisies que nous impose la mode. Après
la queue de cheval, aujourd'hui responsable
de bien des fronts dégarnis, on nous pro-
pose le crépage. On ne pouvait trouver
mieux pour asphyxier le cheveu. En effet.
en crépant le cheveu on retourne l’écaille
qui, dès lors, est ouverte à toutes les pous-
sières, à toutes les infections.

Les postiches
La mode des perruques n'a pas aidé non

plus nos cuirs chevelus. Sous leurs cheveux
morts, les postiches étouffent les cheveux
vivants qui ne tardent pas à s'étioler. Les
laques, dans l'ensemble, sont aussi des
ennemies de nos cheveux (en raison de leur
fort pourcentage en alcool) lorsqu'on les
vaporise de trop près. Quant aux sham-
pooings décolorants, certains ont un carac-
tère trop détersif qui, en activant la sécré-
tion des glandes sébacées, deviennent nuisi-
bles à ia longue.
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Une mode nouvelle
La menace de calvitie a fait naître une

nouvelle industrie: les cliniques capillaires.
Il n’a jamais été autant question de soins
de la chevelure. Les noms les plus barba-
res désignent ces nouveaux sauveurs du
cuir chevelu: trichologiste, capilliculteur,
étheirologiste.
Chacun y va de sa méthode, voire de

son secret pour préserver le cuir chevelu. Il
faut se méfier de ceux qui se targuent de
faire repousser les cheveux. Un bulbe pi-
leux saccagé l'est à jamais. Les trichologis-
tes ou trichologues s'en tiennent souvent à
un traitement mécanique comme celui qui
consiste à couper les cheveux anémiés afin
de les fortifier. Ou encore à ce procédé
assez révolutionnaire, la gymnastique du
cheveu: technique spéciale de massage avec
des mouvements de stimulation et d’assou-
plissement. Il faut activer la circulation
sanguine au niveau des bulbes.

Massages et recettes
Les femmes savent depuis longtemps ce

que signifie «un cuir chevelu bioqués.
Quand le cuir a perdu son élasticité il faut
d'habiles massages pour la lui rendre. Cer-
tains spécialistes vont jusqu'à exécuter des
aspirations à vide afin de décoller le cuir
chevelu. Un autre principe, destiné à éviter
les risques des massages tout en excitant la
circulation sanguine locale, est basé sur
l'utilisation d’huiles dont l'action vasculari-
sante permet d'obtenir un afflux sanguin.

Il existe aussi toute une gamme de pro-
duits destinés à nourrir le cuir chevelu:
moelle de boeuf, hormones végétales, sou-
fre, huile de ricin, jaune d'oeuf, rhum, pro-
téines, extraits de fruits, d'huiles d'animaux
et de poissons.

Les traitements curatifs et préventifs
sont des plus divers. Ils sont presque tou-
jours précédés d'un diagnostic avec exa-
men, assez spectaculaire, du cuir chevelu et
du cheveu. Toute clinique capillaire se doit
de posséder son appareil de radiomicrosco-
pie permettant de grossir plusieurs milliers
de fois la tige d'un bulbe pileux. La pa-
tiente est invitée à se rendre compte de l'é-
tat de sa chevelure. Il ne faut pas se lais-
ser impressionner par ces équipements élec-
troniques. Le choix d’une clinique capillai-
te sérieuse s'impose.

Si votre séborrhée (la séborrhée est une
infection du cuir chevelu) est ancienne et
que le vertex est chauve, épargnez votre
temps et votre argent. Il est trop tard pour
vous. On n’a pas encore réussi à faire re-
pousser les cheveux. Par contre, des tricho-
logues consciencieux pourront fortifier
votre chevelure et préserver ce qui vous
reste de bulbes sains. La bataille contre la
calvitie n’est pas encore gagnée.

 

 
_ ~4 Desfils aux cheveux
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Le fossé qui sépare les générations et qui semble

sans cessé s'agrandir pourrait peut-être s’amenuiser si
les parents utilisaient un peu plus de doigté et ne se
cramponnaient pas si rigidement à ce qu’ils appellent
leur sens des valeurs, en oubliant que celui leurs
enfants peut être tout aussi valable.

. Jerencontrais récemment, une JTamilles. Le
père, me d'affaires prospère, tir quatre épin-
Pl. rat Ge près 1 fe cheveu cour, Le mire che

telligente mais de toute évidence sous l'autorité
maritale. Leur fils est entré: grand, cheveux longs,
barbe en collier, bel adolescent, jeans propres, chan-
dail à col roulé. Le fils s'asseoit, son père lui glisse
«Au moins, pousse tes cheveux derrière tes oreilles».

Humiliation du gars de 20 ans qui se voit mori-
péner devant des étrangers. D'ailleurs, son père, au

ir, m'a confié: «Mon fils est intelligent comme
un singe; mais il ne veut rien faire. Il s’est inscrit
aux arts plastiques» Et pourquoi pas? Si le jeune
homme ne veut pas passer le reste de ses jours der-
rière un pupitre ou une caisse enregistreuse; s’il veut
créer, faire avec ses mains des choses belles et vivan-
tes. Et puis quoi, il n'habitera pas Outremont, n'aura
pas deux voitures dans le garage, et ne fera pas le
voyage rituel en Floride? Mais s'il allait vivre comme
ça lui plait? Faire l’amour avec les jolies filles qu’il
rencontresans se sentir coupable pour le reste de ses
jours; s’il allait partir avec des copains et voir le
m à sa façon; s’il allait s'intéresser à ceux qui
l'entourent et les copes pour ce qu’ils sont?

ourquoi vouloir

à

tout prix, que nos enfants
pourquoi leur se conformer,

gs? Pourquoi pas?
par Hermine Beauregard

à vendre son vote pour un bout de chemin et à pe-
tauger dans les transactions financières en se répétant
que l'argent n’a pas de couleur?

Quand ce n’est pas au succès matériel que se
cramponnent les parents, c’est à des valeurs religieu-
ses auxquelles ils n'ont jamais réellement cru, qu'on
leur faisait descendre dans la gorge à coups de pé-
chés mortels et véniels et qui n'avaient rien de com-
mun avec In justice sociale ou la dignité humaine.

J'ai des relations qui forcent encore leurs
fils à assister à la messe et qui s’étonnent ensuite de
les voir quitter la maison et se réfugier dans les pars-
dis artificiels.

nous acceptons leurs cheveux longs, ils au-
ront peut-être plus de compréhension pour notre iner-
tie, quand ce n’est pas notre lâcheté.

 



  

 

 

  

       

 

FAUCHERLE ROIouvre la nouvelle année avec des prix ‘’refau-

cher” en vous présentant ce magnifique ensemble style espagnol
— hâtez-vous et profitez des prix du Roi avant l'augmentation

des manufacturiers. ‘Choix de couleurs’

  

  magmoisel
on hommage a AndréeDesjard
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PLAN MISE DE COTE

         
  

    

 

 

 

  

  
Pour ceux

qui recherchent

la qualité et les

bas prix extraordinaires,

c'est dans cet ensemble

que vous les trouverez.

N'ATTENDEZ PAS —
RÉSERVEZLE VÔTRE
DÈS MAINTENANT.

D'OUVERTURE
Lunds. mardi, morcroh
hab pm

Jeuk ot vandrodi,

da 9h à 9h de me
Someth

de Sh 6 th pa

FACILITÉS DE
PAIEMENT

MISE DE COTE
LIVRAISON RAPIDE

  

   

  
      
  

    

  

   

ENSEMBLE
ESPAGNOL
BARCELONA

MOBILIER DE
CHAMBRE

1 bureau triple 64". Tiroirs
coulisses de métal pour
plus de solidité, 2 miroirs,
les deux à la verticale. 1
commode, 2 tables de
nuit, 1 tête 60°’, 1 mat. 1
box, 2 lampes, 1 cadre.

MOBILIER DE
CUISINE

1 table 36 x 48 x 60 pan-
neaux intérieurs, 4 chaises
et choix des couleurs.

  

MOBILIER DE
SALON

1 sofa, 1 chaise (cuirette),
2 lampes, 1 table à café, 2
tables de bout
GRATIS: 1 cadre

1 set de vaisselle
1 set de coutelierie.

Nombres de mcx — 27

LE TOUR POUR:

589900
   

  
Pont -Viou [
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48, boul. des Laurentides

Pont-Vieu, Lave! — Tel: 384-0590

«OU LE SERVICE SE CONTINUE-
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 «Enfin des meubles de style québé
coiss. C'est ce que j'ai dit... et bien
d'autres comme moi en voyant un
salon meublé à l’ancienne et décoré
entièrement d'oeuvres artisanales. ! — me —_d

a 11e 3 I2
- .

L'homme et la femme d'aujourd'hui, plus que ceux
d'hier, ont besoin d'un cadre où se réalise un équilibre de
leur sensibilité et de leur intelligence. C'est de ce besoin
que ressentent les gens de notre époque de se créer un ca-
dre chaud ea apaisant quenagait la société philanthropique:
«Les Artisans du meuble québécois». Société dont le but
principal consiste à créer et à diffuser le meuble québécois
de fabrication artisanale.

Made in Québec
Fait au Québec, avec du bois du Québec, par des arti

sans du Québec, le meuble québécois est un meuble moder-
ne inspiré de l’ancien meuble du Canada français. Les
meubles anciens sont des sources d'inspiration valables.
C’est pourquoi, lors de la fondation de cette société, en

N 1960, on a cherché à définir ce qu'était le mobilier tradi-
@ tionnel de chez nous. Puisant aux sources rurales et sei-
z Bneuriales, les créateurs ont réussi à définir un meuble, une
à philosophie du meuble particulière au Québec.
æ

Î Garantie séculière
3. Chaque meuble est taillé dans du pin jaune, vieux de

cinq ans, Jans du frêne ou encore dans du noyer tendre,
ë séché au four. Aucun clou ni vis n'entre dans la fabrica-
3 tom Les tenons se fixent aux mortaises par des chevilles
de bois équarries. volontairement apparentes. Les ferrures,

= ueues de rat, serrures, sont oeuvre de forgerons qui ont
2 fait chanter à nouveau les forges éteintes depuis bien long-
E temps. Les motifs qui ornent les portes et les accotoirs sont
© l'ouvrage de sculpteurs. Claude Poirier, le directeur de la
» Société, nous confiait qu'il faut de trois a cing ans pour
i recycler un_ouvrier. C'est pourquoi il fait appel à de vieux
@ artisans, même si la Société en forme actuellement de nou-

veaux. Ainsi, Wilbrod Beaupré compte 60 années de mé-
tier; à 83 ans, il est le doyen des artisans actifs.

Chaque pièce porte une garantie de 100 ans, un siècle,
sur le «bâtis et de 10 ans sur les tissus artisanaux. Pour ce
qui est des meubles comportant des velours ou des soies, la
garantie sur les tissus est aussi de 100 ans.

Un dossier est ouvert sur chaque pièce qui porte un
numéro la signature de l'artisan et celle de la Li . Ain

© si, si on veut se procurer une autre pièce pour compléter

 
Le

1 +

un ameublement, la vendre ou l’échanger, il est facile de
retracer l'original du meuble et sa valeur. Comme pour les
meubles anciens, et les œuvres d'art, le meuble de l'artisan
ne se dévalue pas, au contraire; on certifie même sa valeur
de rachat et d'échange à cent pour cent.

Des pièces de collection
Chaque meuble est traité avec un soin jaloux. La

première journée, une fois fini, on l’enduit d'un mélange de
2/3 d'huile et de 1/3 de térébentine. On l’y laisse une demi
heure, on essuie, on laisse reposer 24 heures.

Ce même procédé se retrouve pour trois autres cou
ches; une d'un mélange d'huile avec un peu de teinture, une
d'huile pure, la dernière d'huile bouillante appliquée sur le
meuble pour lui donner un fini translucide. Une couche de
cire termine le tout, et le bois, d'un jaune doré, est doux au
toucher, ne s'égratigne pas et s’entretient facilement.

Les principales caractéristiques de ces meubles de sty
le québécois sont le bras de fauteuil Louis XIII qu'on re
trouve dans bien des meubles anciens du Québec et le «H»
sous les tables et les chaises, une barre centrale qui retient
les pattes à deux latérales. La chaise de cuisine s'inspire
directement de la «chaise de l'Ile d'Orléans». Il existe pré
sentement quelque |45 modèles typiques du meuble d'inspi
ration québécoise, depuis la simple table ronde à panneaux,
le sobre coffre de pin et les chaises droites, en jonc tressé,
jusqu'à la coûteuse armoire à pointes de diamant, la biblio
thèque sculptée à la gouge, un travail de plus de 700 heu
res, inspirée d'un lit clos breton, en passant par la causeuse
à empattement torsadé à la main ct le vaisselier d'inspira
tion Louis XHI.

Les acheteurs
Près des trois quarts des gens qui s'intéressent aux

meubles d'inspiration québécoise sont des étudiants, surtout
des jeunes couples. Peu fortunés, ils achétent pièce par pié-
ce. Îls ne sont pas pressés. L'autre partie des acheteurs est
constituée par des personnes disposant de revenus convena
bles qui recherchaient depuis longtemps un style pour leurs
meubles souvent pour meubler une vieille maison. Les
meubles authentiques étant devenus inabordables quant au
prix, les Québécois s'étaient rabattus sur le style scandina
ve. La simplicité de ligne, sa sobriété alliant légèreté et
robustesse convenaient à nos gens. Mais le bois de teck de
Norvège n’est pas fait pour vivre, dans nos maisons sur
chauffées et séches, il s'effrite.

. Nos artisans ont compris ce besoin du meuble fonc
tionnel, sobre, tout en conservant l'élégance nécessaire, cette
recherche de rustique révélée dans Fatiraic d'un meuble
beau comme notre folklore et solide comme nos traditions.

 

Chaque meuble est signé, numéroté, c’est un meuble de collection qui en vieillissant
prend de plus en plus de valeur.

Une petite fantaisie. un stéréo dans une
horloge grand-père!

 

par Shura Chiro
B. Sciences Pharmacie
Esthéticienne-Cosmétologue

| Quelles sont les
‘ causes de rougeur
sur la figure?
Nous avons commencé à vous ex

pliquer ce qu'était la couperose qui
afflige beaucoup de femmes; et nous
avons également parlé des rougeurs
diffuses qui enlaidissent souvent le
visage féminin.
Ces rougeurs ou plaques peuvent

être permanentes et remonter à la
naissance ou être occasionnelles. Les
rougeurs occasionnelles proviennent
habituellement d'un écart de régime, ou
sont la conséquence d'une émotion ou
d’une contrariété. Elles se retrouvent
sur le cou ou au niveau des joues. Le
nez est aussi le siège fréquent de rou-
geurs provoquées par le froid, les trou
bles circulatoires ou la lenteur de la
digestion. Les rougeurs ont des causes
externes ou intemes.

Les causes externes sont les agents
atmosphériques et le manque de pré-
caution pour parer à leurs méfaits. En
hiver surtout, les éléments semblent se
liguer pour attaquer la peau. Les
rayons solaires sont brutaux; ja réver-
bération sur la neige, le vent, les bliz
zards, la transition du froid extérieur à
la chaleur des demeures, autant de
causes qui déshydratent la peau. la
desséchent. La couperose s’installe.
Un épiderme bien protégé contre

ces agents résistera à leurs effets. Une
protection sérieuse s'impose donc. Le

! soir, il faut retirer la crème de protec-
: tion et soigner la peau avec des pro-
;  duits hydratants et regénérateurs.

Les causes internes des rougeurs du
visage sont liées aux excès alimentai-
\™ ou Falcool, au mauvais fonction-

 

nement des intestins. Pour y remédier.
il faut donc adopter une bonne hygie-
ne alimentaire et y ajouter l’action
bienfaisante de certaines vitamines,
notamment la PP et la vitamine C et
P, qui abondent dans les fruits citri-
ques.

Il est aussi recommandé de masti
quer lentement, d'éviter l'absorption de
liquide pendant le repas, et surtout de
l'aleool qui est vasodilatateur. Veillez
à l'équilibre alimentaire en réduisant
les féculants (pain, pâtisserie, graisse),
on conseille également de réduire les
légumes et crudités, à moins qu'ils ne
soient finement broyés et en purée.
Car la cellulose cend in digestion diffi-
cile et prédispose à la congestion du
visage. Tous les nezvouges ne sont
pas dus a Pexces dAsleool: l'excès de
boissons et aliments échauffants, de
plat épicés, de viandes fortes, de crus-
tacés, de fromages fermentés consti-
tuent aussi une menace pour l'épider
me.

Parmi les causes internes de rou-
geurs, on peut également citer la timi-
dité. Les rougeurs qui apparaissent
soudainement sous des impulsions di-
verses, comme la nervosité, donnent ce
teint vermeil « qui cause une conges-
tion plus ou moins permanente, locali-
sée sur les joues ou le nez ». Ces rou-
geurs peuvent disparaître au bout de
quelques instants. Elles peuvent être
contrôlées par des calmants.

Nous verrons la semaine prochaine
d'autres causes de couperose ou de
rougeurs...

 

 

… «Les femmes dans la population
active, 1970, faits et données » tel est
le nom d'un des derniers ouvrages
publiés par le Bureau de la Main
d'oeuvre féminine, ministère du Travait
à Ottawa. On y apprendra entre autres
statistiques intéressantes que 1.55%
des femmes employées à plein temps
se sont absentées du travail pour cau
se de maladie, pendant une semaine
entière conre 1.85% pour les hommes
employés à plein temps. Quelle est
donc cette accusation que l'on a tou-
jours porté contre l'absence chronique
des femmes au travail?...

... La nouvelle tour de Radio-Ca-
nada qui attire tous les regards, dans
l’est de Montréal, se réchauffe peu à
peu. Au fur et à mesure que le per-
sonnel s‘y installe, elle s'anime. A
l'occasion de la Fête des rois, les jour-
nalistes étaient invités à y.aller trin-
quer à la santé de Gaspard, Melchior
et Balthazar.
… Les étudiants de I'Uquam ont

trouvé pignon sur rue, pour leurs
joyeuses réunions. L'hôtel Nelson,
dans le Vieux Montréal les y accueille
à l'Evêché, avec Raymond Lévesque,
et le Café Module de l'Uquam y re
çoit tous les mercredis soir le Quatuor
de Jazz Libre du Québec. Une autre
initiative de l'excellent relstionniste  

 

Mark Lévesque...

(ai noté
pour Yous:27

… Dans un domaine plus restreint,
mais tout aussi vital, une nouvelle qui
ne manquera pas d’intéresser les futu-
res mamans: Des cours gratuits qui
leur sont consacrés. Ils debutent cette
semaine, dans différents centres de la
ville (Informations: 872-4191)...

… Aux Etats-Unis, on vient de met-
tre les femmes en garde contre cer-
tains déodorants pour l'hygiène fémini-
ne qui pourraient être dangereux. Le
US. Food and Drug Administration a
annoncé que certains de ces produits
contenant de l'hexachlorophène qui
détruit les microbes mais qui peut être
un irritant grave. Le bureau américain
recommande que f'hexachlorophéne ne
soit pas utilisé dorénavant dans les
produits pour douches vaginales...

. Les femmes sont devenues avec
le temps des amateurs de belles voitu-
res. Elles pourront admirer les dernié-
res créations des manufacturiers dans
ce domaine au Salon de l'Auto, qui se
tiendra à la Place Bonaventure du 13
au 23 janvier...

… Pour son Festival Optiglou du
mois de janvier, le Centre de l'Imma-
culée-Conception a choisi 10 jolies
« optiglettes » représentart les diverses
activités du Centre depuis les quilles,
l’escrime, le ballon-panier, la plongée
sous-marine et je ne sais quoi me)
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SUZON! IL EST PLON-
QUE GE DANS | A
FAIT VE PROFON- Eee
PAUL 7 — ves PENSÉES! CE .
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=/ ~E VAIS M'INSPIRER DANS
LACUISINE | JE VAIS ECRI-

RE SUR DES CHOSES
FAMILIERES !

LES AUTRES S'ENRICHIS- COMME ÇA,TU OUAIS! CIEL-ETERNEL...
SENTEN ÉCRIVANT DESCHAN- VEUX ECRIRE AMOUR = TOUJOURS...
SONS!' POURGUO! PASMO? MB ça DEJA ETE “

  
  

 

 

 

   

  

OU PEUT- ETRE :

"MON VAVEL , VE
COMMENT AIMES-TU ÇA

SUZON 7 "DES FLOCONS DE
SAVON POUR VOTREHIVER!" T'ADORE "7

 

  
 

 

 

PAUL ! QUI, PENSES-
TU, VOUPRAIT ACHETER

DES CHANSONS OU

K, /OU LA CHANSON DES OEUFS : "8
“BOHLUS, BROUILLES4
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PENSES-TU
QUE NOUS À CE QUE NOUS AURONS.
PUISSIONS
AVOIR UN
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NON, MAIS JE SAIS

  

 

   

        
  

  
  

 
 

 

 

 

COMME MARIN,TUAS
PEJA PORTE UNUNIFORME!
TU DEVRAIS EN ETRE FIER...

DANS LA NEIGE,
OOUM DEDOUM

 

     TV EN ES
RENDU
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OHHH! J'AL SI FROID QUE
JEN DEVIENS BLEU |
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PAS DISPARU ! VE
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LE PINGOUIN : LES PINGOUINS
|  APPARTENNENT À LA FAMILLE DES
| OISEAUX PLONGEURS ET NAGEURS,

ILS VIENNENT DU NORD DES OCEANS| ATLANTIQUE ET PACIFIQUE - ILS SONT
LES COUSINS DES GUILLEMOTS ET
DES PUFFINS, IUS ONT LES PATTES
LOIN, TOUT AU BOUT DE LEUR CORPS
CE QUI EST UN AVANTAGE DANS
L'EAU, MAIS CE QUI LES REND-TRÈS
GAUCHES Au SOL OÙ ON LES VOIT
D'AILLEURS TRÈS RAREMENT, SI
CE N'EST POUR NICHER.LES
GRANDS PINGOUINS (COMME CE-
LUI QU'ON VOUS MONTRE (CI) SE
SONTÉTEINTS EN 1844 APRES DES
ANNÉES DE MASSACRES SUR LEURS
TERRAINS PE NIPIFICATION Par
DES HOMMES QUI ONT PROFITÉDE
LEUR CHAIR , VE LEURS PLUMES
ET DE LEUR HUILE. LES GRANDS
PINGOUINS NE VOLAIENT PAS ET
TAIENT DE LA GROSSEUR O'UNE

OIE. ILS ABONDAIENT JADIS
DANS LES RÉGIONS a»
L'ATLANTIQUE- NORD.      _)

© 1972 New York News Inc.
‘World Rights Reserved

 

   
      

     
    
  

  
  
     

  
  

  
  
  

  
  
  
  

 

    

a   
 

 

JULESME À
LES LAISSE
POUR LE RESTE
DE L'HIVER!

  
ŸQUELLE BELLE
PAIRE DE SKIS!
OÙ LES AS-TU EUS 7   
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py CA, MON VIEUX.rain LolbeTOUTE CETTE
IRE OU NEIGE ?

SKI TOUTE
LA Fin DE
SEMAINE !

 

QUELQUE

   

 

    

   

BAIGNOIRE POUR]

LES OISEAUX!

  

   

  
  

Fra e PIEDS DANS SAse au
ee!“ PELOUSE!
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4 OE NE PAS LA-
VOIR BRiSE /    
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DICK CAVALLI

 

 

  

 

 

    

S'ILS POUVAIENT SE RÉALISERQUELS
SONT LES TROIS SOUHAITS QUE TU
AIMERAIS FAIRE, UACQUES 2

PREMIEREMENT ,JE VOUDRAIS
Quit N'Y AIT PLUS DE DESAC-
CORDS DANS LE MONDE...

 

 

 

 

 

     

  

…ET QUE TOUS LES GENS DE
UUNIVERS VIVENT EN PAIX ET

DANS L'HARMONIE !

 

 

DEUXIEMEMENT. JE SOUHAITERAIS AVOIR UN
CANON ET UN ABRI ANTIBOMBES !

—

 

 

 

POURGUOI SOUHAITERAIS-TU AVOIR UN
CANON ET UN AGRI ANTIBOMBES ?
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   HAIT NE SE RÉALISERAIT PAS!
Au CAS OÙ MON PREMIER SOU-

 

  

  
 
    
 

"CE QU'UNE ROUTE DE JOURNAUX À

persévérance et de nombreuses autres qualités qui me per-

mettent d'apprendre mon métier d'homme d'affaires. Dés

maintenant j'apprends à transiger avec le public et à respecter

mes engagements. Profite toi auss: de ces avantages.”
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MAMAN, HUBERT N'IRA PAS
AU BUREAU AUJOURD'HUI /
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CA VEUT DIRE QUE LEMON-
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JE VAIS TE FROTTER LA POITRINE AVEC DE LA
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NE Bouse VIENSSORTIR TA
pas | MÈRE D'ici,

Ne | SOLA !
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 SORTIRA!     
beenNE BU APPELLE LE DOCTEUR,

 
 

 

 NA GE PAS! ISOLA !
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FP- OPINION, OC, JE SUIS
DANS !A) ANS LACUISINE!



Soeur Monique Chevrier

Le boeuf joue un rôle important dans notre alimentation. On en mange pres
que tous les jours. Demandez à une ménagère ce qui lui coûte le plus cher lors
qu'elle fait son marché et elle vous répondra: le boeuf. C’est la viande la plus po-
pulaire. On se «anne» de la dinde, du poulet ou du porc, mais pas du boeuf.

Que veulent dire les expressions «boeuf de marque rouge, de marque bleue?»
«Qu'appelle-t-on coupes de viande?» Comment choisir une coupe de viande? Ce
sont des questions que l’on pose souvent et auxquelles je réponds cette semaine et
la semaine prochaine.

 

CLASSIFICATION

Ruban — Ribbon Catégorie du Boeuf — Beef grading

BOUVILLONS
ET TAURES

Steers and Herfers

Rouge Red CANADA CHOIX (Chose)

Bleu Bluc CANADA BON (Good)

Brun Brown CANADA RÉGULIER (Sud)

Noir Black CANADA COMMERCIAL

Noi Blak CANADA COMMERCIAL

Now Blak CANADA COMMERCIAL

Now Black CANADA UTILITÉ (Utity)

Noir, Black CANADA UTILITÉ (Unhty)

Noi ‘Black CANADA UTILITÉ (Uuly)

CANADA A DESOSSER (Bening)

CANADA TAUREAU (Bull)

1. Queliec place occupe le boeuf en tail, il n’est plus possible de lire ces
Gastronomie et en Art Culinaire? marques. C’est une raison de plus
— La première. La place consacrée pour acheter dans une bonne mai-
à un seu: animal dans les livres de son.
cuisine ie prouve. Certaines coupes
constituent un aliment de luxe. Le
Canadien est l’un des plus gros
consommateurs de boeuf au monde.
2. Y a-til plusieurs qualités de
boeuf?

TAURES - VACHES

Heiery Cows

6. Est-il nécessaire d’acheter la
premiére qualité?
— Le boeuf a toujours la même
valeur nutritive qu’il soit classé
dans une catégorie ou dans une
autre. La première et la deuxième
qualités sont trop onéreuses pour
beaucoup de budgets et les autres
qualités, dites «commerciales» peu-
vent faire d'excelients plats. Deux
remarques sont nécessaires ici:
a) D ne faut pas tomber dans l'ex-
trême et acheter une qualité trop
basse car, d'une part. l'excès de
perte (gras et os) annulerait I'écono-
mie et, d'autre part. plus la viande
est dure, plus longue est la cuisson
et plus grande est la perte à la
cuisson;
b) Lorsqu'on désire s'offrir un steak
ou un rôti saignant, il vaut mieux
s'en tenir à une belle qualité afin
d'avoir une viande tendre.

VACHES

Cows

 

? TAUREAU
— Evidemment. Cette question doit Bull
étre envisagée sous deux aspects:
a) la qualité de l'animal lui-même
b) la qualité des différentes coupes
de viande prises dans une même
carcasse

3. De quels facteurs dépend la
qualité de l'animal?
a) de la race
b) du sexe
c) de l'âge
d) de l'alimentation
e) de la conformation

’ 4. A quels signes reconnaît-on à
l'étalage le boeuf de bonne qualité?

 
Estampe apparaissant sur carcasse classifiée- Stamp on graded carcass.

Catégorie
Grade

rd [canon

+— No. du classificateur 1 3

$= Catégorie du boeuf _à

Grade of beet

 
 

      

 
. ; — La viande est bien épaisse sur

les os. de couleur rouge vif, ferme,
persillée. Une couche de graisse
blanche et très ferme, moyennement
épaisse. recouvre extérieurement les
muscles. Cependant, on trouve des
viandes de belle qualité dont le
rouge est plus foncé et la graisse
plutôt jaune. C'est assez difficile de
Juger. Il est beaucoup plus simple
de s'approvisionner dans une mai-
son de confiance dont la renommée.3 se do plusieurs
est solidement établie

S. Que signifient les expressions pes.
«marque rouge» et «marque bleue»?
— Dans les abattoirs. les animaux
subissent d'abord un examen sani-
taire et par la suite sont estampiltés
par le classificateur et marqués
d'encre rouge. bleue. brune, noire
suivant la qualité. L'encre rouge
pour la qualité de choix, l'encre peu
bleue pour la qualité bon, l’encre ;
brune pour la qualité régulière. Les
6 catégories suivantes sont mar-
quées d'encre noire. Les catégories
10 et 1! ne sont pas marquées.
Lorsque l'animal est débité en cou-
pes préparées pour la vente au dé-

L'AMOUR
Adrian Popovic:
avocat #*. Micheline
Parizeau-Popovici LL,L

LA LOI
= , .
& Qu'est-ce que la bigamie?

La bigamie c'est le fait. au Canada, pour une person-
ne mariée de passer par une formalité de mariage avec une
autre personne. ou bien de passer par une formalité de
mariage avec une personne sachant qu'elle est déjà mariée,
ou encore le même jour ou simultanément passer par une
formalité de mariage avec plus d'une personne. Ou c'est le
fait pour un citoyen canadien, résidant au Canada, de quit-
ter le pays et, étant marié, d'épouser ailleurs une personne

ou, c’est le fait d'épouser ailleurs une personne sachant
© qu'elle est mariée ou encore, de passer par une formalité de
= Mariage avec plus d’une personne le même jour ou simulta-

N.D.L.R.
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7. Qu'appelle-t-on coupes de vian-
de?

8. De quels facteurs dépend la qua-
lité de chaque coupe?
— Pour déterminer si un morceau
de boeuf est tendre, il fau: le situer
à sa place réelle sur l'animal et
déterminer s’il appartient à un
muscle qui travaille beaucoup ou

On peut se procurer les tableaux en
couleur des coupes du boeuf en

 
— Les carcasses sont toujours dé-
bitées de la même façon: en demie.
d'abord, en sciant au centre sur
toute la longueur de la colonne ver-
tébrale, puis chaque demic en 2
quartiers, quartier avant et quartier
arrière; enfin. chaque quartier en

morceaux portant une
appellation propre. Ce sont les cou-

écrivant: Ministère de l'Agriculture Nk
et de la Colonisation Hôtel du
Gouvernement, Québec. lent roti. 

nément. Ce dernier pourrait être poursuivi à son retour au
Canada. La bigamie est un crime passible d'un emprisonne-
ment de $ ans.

Quelle défense une personne peut-elle soulever à
l’encontre d’une accusation de bigamie?

La personne accusée de bigamie peut soulever le fait
qu’elle croyait, de bonne foi, et pour des motifs raisonna-
bles que son conjoint était décéde ou que son conjoint est
disparu depuis au moins 7 ans et que durant cette période,
elle n'a pas su que son conjoint était vivant. Soulignons
que si l'accusé établit que son conjoint était absent continû-
ment pendant les 7 années qui ont précédé son remariage,
il a repoussé le fardeau de la preuve. Et il incombe à la
Couronne de prouver que l'accusé savait que son conjoint
était vivant à quelque époque que ce soit durant ces
nées. Ajoutons enfin que l'accusé peut soulever le fait que
le premier mariage a été validement annulé ou dissout par
divorce. À cet effet. une croyance de bonne foi. basée sur
des motifs raisonnables, que l'accusé a obtenu un divorce
alors qu'il n'en est rien en fait, ne constitue pas une défen-
se en droit. Cependant, ces faits peuvent mitiger la sentence
ou même la rendre purement nominale, Il est nécessaire
que l’accusé démontre non seulement qu'il y a eu divorce,
mais que ce divorce est valide et reconnu au Canada, dans
ia Province de Québec par exemple.
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La côte croisée provient de l'épaule et, dans une bonne qualité de boeuf, fait un excel:

Les signataires de cette chronique se font un
plaisir de répondre à vos questions. Vous pouvez
leur adresser vos lettres à:

L'AMOURET LA LOI
Le PETIT JOURNAL

3019 est, rue Sherbrooke
MONTREAL 401

 
  



Nouvelle importante pour tous les parents:

Chaque verre de
lait Sealtestcontient
maintenant de la

vitamine |), la vitamine
qui regorge de soleil !

   
  
 

 

PasTEURISÉ  
 

 

A chaque fois que vous servez un verre de lait Sealtest aux enfants,

vous leur procurez une bonne source de vitamine D—une vitamine importante

ourla croissance des os, et quiaide à garder des dents saines.

Les produits Sealtest mentionnés ci-dessous sont enrichis de vitamine D:

Lait homogénéisé—tous les formats: demiard, chopine,pinte,1/2 gallon et sac de 3 pintes.

Lait partiellement écrémé à 2—tous les formats: pinte, 1/2 gallon et sac de 3 pintes.

LaitLight n° Lively—tous les formats: pinte et 1/2 gallon.

Lait écrémé—tous les formats: 8 oz, pinte.

Oui vraiment,ce qu’il y a de mieux cest Sealtest!
*La Dominion Dairies Ltd. utilise sous licence la marque de commerce *Sealtest”’ propriété de Kraftoo Corp.
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Mon dicediy y SILL
réaliser avec les laines

du PINGOUIN de France

en——p— me

a_ ~~.
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Babouches
A

(
Mules à empeignes rebrodées de têtes d'Indiens, hom-

me et femme, encadrées de franges pour les plumes ou
brins nattés pour les cheveux en tresses.
BABOUCHES INDIEN ET INDIENNE
POINTURE 6/7
FOURNITURE: 4 onces PINGOUIN ECOSSAIS COL,
Ponceau (A), 2 onces, de chacun des col. suivants: SKI
(E FART (C) FUSCHIA (D) NEIGE (E) VERT CLAIR

2 aig. No 8 1 crochet no 9. semelles mousse, un peu de
carton.

POINTS EMPLOYES? ler MOUSSE: Tout a I'end.
. 2e MAILLES SERREES: ® Piquer le crochet, | jeté,

tirer une boucle, 1 jeté, couler les 2 boucles du crochet *.

; 3e POINT d’Ecrevisse: Trav. en m. serrées de gauche
Ba à droite c'est-à-dire en piquant le crochet à droite de la m.

que l’on vient de faire.

Semelles: Monter 10m. col. (1) tric. en mousse en aug.
de chaque côté 5 fs | m. tous les 2 rgs. A 2 1/2” du de-
but, dim. de chaque côté 2 fs 1 m. tous les 6 rgs. A 4
1/4” du début, aug de chaque côté 4 fs 1 m. tous les 20
res. A 8 1/4" du début, dim. de chaque côté 10 fs. 1 m.
tous 2 rgs. Rab. les m. restantes. Faire 2 semelles pour
chaque babouche.

Dessus: Monter 25m. col. (B), tric. en mousse. À 4”
du début, faire 1 dim. a 2m. de chaque bord, 8 fs tous les
2 rgs et rab. les m. restantes. Relever 75m. col. (C) de
chaque côté du dessus et au bout, tric, 9 rgs mousse et
rab.

Montage: Rebroder sur le dessus les 2 yeux et le nez
en col, (C), ia bouche en col. (A).

Assembler les 2 semelles en enfermant la semelle de
mousse et une semelle coupée dans le carton. Assembler le
dessus sur la semelle. Pour l'Indien, faire des franges col.
(A) (E) et (F) sur la partie arrondie du dessus en prenant
pourchaque frange un brin de fil de 8 1/4”, de long. Pour
l'Indienne, faire une grosse tresse col. (C) de 16” de long
en employant 19 brins de fil. Faire un noeud col. (D) à
chaque extrémité de la tresse.

Coudre cette tresse sur la partie arrondie de dessus
pour simuler les cheveux.

Faire unbandeau de 20m. col. (D) au crochet, trav. |
rg de m. serrées et 1 rg de point d'écrevisse

Coudre ce bandeau à la hauteur du fà chaque erin uteur du front en le fixant
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Le iouet préféré
de vos enfants:

uns o+ellier
Mesdames est-ce que vos enfants

aiment les jouets que vous leur

avez offerts pour Noël: Certaine-
ment, allez-vous nous répondre,

puisqu’ils jouent avec. Cette réponse
d’une logique toute féminine, ne sa-
tisfait cependant pas les psychiatres
ni les fabricants de jouets.

Et, ces messieurs, d'ajouter: «Donnez à

un enfant n'importe quel objet et il va en

faire un jouet. D'ailleurs, bien des fois, des
enfants préfèrent de vieilles boites de car-
ton à la plus dispendieuse des voitures, un
morceau de tissu à la plus chère des pou-
pées». 3

Aussi, pour créer le jouet idéal, psychia-
tres et fabricants ont laissé une centaine
d'enfants s'amuser librement dans un grand
magasin. Des caméras soigneusement dissu-
mulées enregistraient les réactions des en-
fants.

Bien entendu. aux premiers jours de cet-
te expérience (expérience qui se déroula
pendant un mois, les enfants firent leur
rayon des jouets. Mais, garçons et petites
filles s'en détachèrent assez rapidement
pour se diriger vers le département des
meubles, plus particulièrement vers le
rayon de la literie. Si ce n’est quelques pe-
tites filles qui persistaient à jouer à la
poupée, les enfants, dans l'ensemble, délais-
sérent les jouets pour d'autres objets. Un
mois plus tard. à la fin de l'expérience,
psychiatres et fabricants rendaient leur
verdict: les jouets préférés des enfants
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étaient les oreillers et les coussins des di-
vans. .

Et les psychiatres de nous expliquer cet-

te attirance des enfants pour ces objets en

nous faisant part de certaines expériences

menées avec des singes (ce qui n'est pas

très flatteur pour nous) ou il fut démon-

tré que ces gentilles bestioles avaient, elles

aussi, un faible pour les oreillers et les

coussins, surtout celles qui avaient été pri-

vées d'affection maternelle. Et oui! les bé-

bés singes séparés de leur mère vouaient

aux oreiliers, tout comme aux coussins, un

attachement qui ressemblait plus à de l’a-
mour qu’à autre chose.

Des bambins confrontés
avec l'art.

Les enfants d'une crèche située dans un
quartier populeux peuvent se défouler de
leur agressivité sans aucun danger. Ils peu
vent s'en donner à coeur joie grâce aux
objets créés spécialement à cet effet par
quatre étudiantes de l'Ecole des Beaux-
Arts: des éléments en mousse de plastique
pour faire de l'escalade, de la culbute et de
la construction. Les responsables de la crè-
che avaient passé commande de ce projet
en précisant qu'ils ne voulaient pas «d'art
stérile» mais quelque chose vraiment conçu
pour les enfants. Les bambins se sont tout
de suite enthousiasmés pour ces nouveaux
objets de leur univers des jeux.

Vous voila donc fixé pour le choix du
jouet que vous ferez à votre enfant, au
prochain Noël: un oreiller.

«

af €



I n’y a pas si longtemps, les
robes do nuit et les peignoirs vapo-
reux étaient réservés aux actrices de
cinéma, et étaient mal vues celles
qui osaient porter de telles tenues à
la maison. C’est maintenant un luxe
devenu nécessité. Autant il faut être
belle le jour, autant faut-il l'être la

nuit. Les styles vaporeux sont tou-
aussi « glamour », mais ils ont

la modestie d’avouer qu’ils sont

lavables à la machine et qu’ils s’en-

| tretiennent aussi facilement que le
: coton.
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Selon votre mode de vie, selon
vos habitudes, un vaste choix de
tenues d'intérieur vous est proposé
par le marché de la mode canadien-
ne. La maison LINDA, qui fabri-
que également la marque de com-
merce CAROLIN, vous en propose
ici quelques-unes. De coton ou de
fibres synthétiques, elles ont toutes
l’avantage d’être confortables, faci-
les d'entretien et très agréables à
voir (pour le mari aussi!f),
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De J lection Carolyn Loungewear, une gentille robe longue, en coton.

carreaux rouges et blancs se muitiplient par centaines dansla jupe large qui

circonférence.

 

LABELLE
/1 FOURRURE) Le rs mrontant MAN)

CHAND DE FOURRURE AU +

CANADA. VOUS OFFRE LA PLUS GRANDE COLLECTION DE
FOURRURESÀ DES PRIX TRÈS RÉDUITS.

Ta Aa on RJ

   

           

  

  

  

 

   

 

             

 

    
   

      

 

MANTEAU DE LYNX CANADIEN 9595. … pus.

mustersgenes || KANTEMUE DE LUE,
3 wif o vison PASTEL,

: ] hr poaux allengées, 12 ans $695.

“4 © VISON “DARK RANCH
rgonié6 soured $408. 140116 ans $895.

; . 3 VISON PEAUX .
je RAT MUSQUÉ NATUREL 3526; * wonzowraes 9650.

“|| « VisoN SAPHIRE,© NUTRIATEMTERUX $550,|| YSLWSIFREG  S@5Q,
© LOUTREMATURELLE ,000.|| * Visonvieer  $
pegne 10 “BLUE SHADOW” 995.

© VISON PASTEL
FOURRURES VARIEES

|

pride $1075.
© CASTOR CANADIEN 3395,| © JieSRWIS1095.
e SEAL NUBSON 3305.| © ViSON LUTELUA, $
e CHAT LYNX $495.) garni do renard 1195.
o LOUTREGANADIENNE $680.) © VISON VIOLET, $1275.
© RENARD NORVEGIEN $505.) sari doronard bes °
© MOUTON DE PERSE $800.| MANTEAUX DE VISON

point resrever” $800, FAITS SUR MESURE
e PNOQUEPOIL , Dans les couleurs: Pastel, Derk Ranch,

GARNI DE LYNX $800.1erpieaxée   

 

  

  ® 6570, rue St-Hubert,
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Grand choix d'ensemble

Voici l’ensemble. MEXICAIN “ACIENDA”

de
chambre. Fabrication:
orme fini Sierre.
Couverture: velour, an-
tique. Décoration: fer
martelé.

Sensationnetie set de
cuisine. Très pratique et

d'une résistance à toute
épreuve. cet ensemble
sppôrters une note de
chaleur à votre cuisine.

® SERVICE DE DECORATION
GRATUIT

© SERVICE DE TAPIS
ET DRAPERIES

© VASTE CHOIX DANS
TOUS LES STYLES

© ENTREPOSAGE GRATUIT

© PLAN DE FINANCEMENT

à partir de $39900

É. nm4 Mobilier de salon... En
pénétrant dans la pièce,
vous sentirez la chaleur
mexicaine vous envahir.
Fabrication: orme fini
sierra. Couverture: ve-

* ”  lours antique. Décora-
tion: fer martelé.
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2235—251 est, BEAUBIEN — 273-8381 — 3960 est, BELANGER


