Roque Carbajo/Carlam Musique enr.

CAHIER PEDAGOGIQUE
GUITARE

Préparatoire 1

2




TABLE DES MATIERES

Chapitre I - Technique de la main droite ............................... page 4

Chapitre II - Technique de la main gauche......................... page 7

Chapitre III - Lecture & VUe .............cooiiiiiiiiiiiii i, page 9

Chapitre IV - Gammes et cadences d’accords..................cooceiiiiiiiiininn, page 29

REPEILOITe. .. ... oo page 32
PETIT LEXIQUE

Les symboles utilisés pour désigner les doigts de la main droite sont :
p = pouce, i=index, m = majeur, a = annulaire.

Les symboles utilisés pour désigner les doigts de la main gauche sont :
1 =index, 2 = majeur, 3 = annulaire, 4 = auriculaire.

Les symboles utilisés pour désigner les cordes de la guitare sont des chiffres
encerclés :

ONONONONE) (La premiére corde étant la plus aigué)
Le nom des notes peut différer selon les pays, voici les équivalences :
DO - RE - MI - FA - SOL - LA - SI (traditionnel)

C D E F G A B (anglo-saxon)

Note: Toute ressemblance avec des oeuvres ou des fragments de musique existants ne serait étre que fortuite.
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Tableau d'identification des notes

sur le manche de la guitare

CORDE 1
CASES
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11, 12
MI FA SOL LA SI | DO ] RE b | MI
N w.br o H.be o He be o o fePr o #E = =
O hd -] hul i
CORDE 2
CASES
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SI DO RE MI | FA SOL LA SI
' — o wobo o H#o be o ﬁ-e be o
o 1o Hpoel o He’P O [ O & f
CASES CORDE 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SOL LA SI DO RE MI ' FA SOL
| . | o HJ l) O
=" Y — O - P=Y .5' D O )
O g’ D O % Ve ~F hal i
CASES CORDE 4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
RE MI ' FA SOL LA SI DO RE
7 — 11 o Th = O # LV‘J ©
T T h = O P hd e O L — =
O ge” Mo T
CASES CORDE 5
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
LA SI DO RE MI ' FA SOL LA
- t T T ho — O # Ib' © ::' b 2
s #z bz o o ge7 o ke’ e m '
CASES CORDE 6
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
MI FA SOL LA SI DO RE MI
— b O ﬁ Ib" P=Y
S o tibs © fhe ° f=F °  © ¥
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CHAPITRE 1

EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ces exercices ont pour but de familiariser les doigts a jouer sur les différents diametres des cordes
et les espaces entre elles.

Chaque exercice doit étre joué¢ de mémoire afin de visualiser les doigts et controler leurs mouvements ainsi

que d'écouter la qualité du son. La pulsation doit étre lente et régulicre.

Une réaction musculaire de la main peut se faire sentir au début et entrainer celle-ci
vers de mauvaises habitudes.

Ce qu'il faut surveiller et corriger constamment pendant 1'exécution de l'exercice:

1) Maintenir la paume éloignée de la table d'harmonie.

2) Garder les doigts pres des cordes entre chaque attaque.

3) Surveiller que le pouce ne soit posé nulle part.

Ex.1 (i ma) <— Poser les doigts (i m a) sur la corde () pendant tout I'exercice.

L'exercice N°2 doit €tre pratiqué également avec les doigtés : mi-ma-am-ia-ai
Ex2 i m i L R et

—d

( ; ) €— Poser le pouce sur la corde @
D

NS

EX.3 (ima) €— Poser les doigts (i m a) sur la corde (D) pendant tout I'exercice

O

o

— e — o o o & & o I & I
rrrf T
JOUET AVEC 1€ POUCE = = = = = = = = e e e e e e e e e e e e e e !

L'exercice N° 4 doit étre pratiqué €galement avec le doigté : (a m)

Ex4 ML ML e I § M § M mmmmmm e

. .

NS

(; ) &€— Poser le pouce sur la corde @

Ex.5 Poser les doigts (i m a) sur la corde (1) pendant tout l'exercice

01 & & & & _
Ld Ld

JOUET AVEC 1€ POUCE - - = - - - = = = = - o o o e oo oo o e e |
Ex.6 . ) . '
9 i m a i m a a m l a m i
y 4 v -
[ dan W IO <
D]

Poser le pouce sur la corde @
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Pendant I'exécution de ces exercices aucun doigt n'est posé sur les cordes.

Chaque exercice doit étre joué de mémoire afin de visualiser les doigts, contrdler leurs mouvements
ainsi que d'écouter la qualité du son. La pulsation doit étre lente et régulicre.

Une réaction musculaire de la main peut se faire sentir au début et peut entrainer
celle-ci vers de mauvaises habitudes.

Ce qu'il faut surveiller et corriger constamment pendant I'éxecution des exercices :

1) Garder les doigts inactifs devant les cordes.
2) Garder la paume éloignée de la table d'harmonie.

NOTE IMPORTANTE : Tous les exercices de ce chapitre peuvent étre exécutés en ordre ascendant/descendant.

Formule A
Ex.7
p ppp ioi 0 i m m m m a a a a m m m m P00
[y I 1010 o & @ & ® ® @ d o o o
Ve 5 ®
Formule B
o) p p PP i i i i mmmm ., 4 q @ m m m m ;i i i
P4
y 4% . -
[fan) . O
NV
D) g} d e @ @ —mM ® ® @
o Formule C
_9 p p P p ! ! ! ! m m m m a a a a m m m m 1 4 i i
y AW . 5
NG ® ® ® ® ®
EX'8 . . . .
_9 ppmm i i 4 ¢ p p m " i i a a p p om m i i a a
eref: . :
o — o — o — @
o —+ - ¢ & ¢ &
k4
Appliquer les formules B et C
Ex.9
o) p P p ppPppppp i i i i iii i i om m  m mm omom mm
L3 :
4
[y o s II1000 o o & = - -
v @ @ o TII
a a a a a a a a a
9
’L O
Y — o s
o 4 & 4 o oddd
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EXERCICES POUR LA MAIN DROITE

Ex.10 (Simile) - - -
) p m a J
y 4% 0
[ fan W B
ANIY
[y 0 & & o
&
Ex.11 P a m ; (simile) =----mmmmemmmmeeee o
;4
7.
[ fan)
SV
D —F g & -
-
Ex.12 . (simile) =--=-=============--
14 1 m a m i
b4
7.
[ fan W 1
ANV
eJ I & & o o
-

Pour une meilleure exécution, maintenir la position du pouce a I'extérieur de la zone de 1'index.
Appliquer également les doigtés : mi-ma-am-ia-ai surlesexercices N°13, 14 et 15.

Ex.13 i m i m (simile)

S Y N B
“F F f r [ [
7 O
) rr T st Tt

ST
ST

Appliquer également le doigté: m a

EX.16mmmm """""""
L S N

I
|

| |

I I I I
Appliquer également le doigté: p m i
Ex.17 § g

TN ~-3
“TPM~3a
—TeeN

C,QP&D
TN~

aee
aee
aee
aee

el

(Y 1Y

(Y 1Y

he

a a
Ex.18 m fln -
9 j j I I . | |
P’ A | | | | | |
2 i i | | i i
VUV
p p
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CHAPITRE II

EXERCICES POUR LA MAIN GAUCHE

Ces exercices ont pour but de développer 1'extension, la résistance et I'indépendance de chaque doigt
de la main gauche sur les 6 cordes. Afin d'éviter de se blesser, laisser reposer la main pendant quelques
secondes apres chaque effort en laissant pendre le bras le long du corps.

Une réaction des doigts inactifs se fera sentir au début par le fait qu'ils ne sont pas indépendants.
Ils seront drainés par 1'effort des doigts actifs, ce qui produira un éloignement loin de I'axe de
leurs cases correspondantes.

Le plus important a surveiller pendant I'exécution des exercices :
1) Garder les doigts inactifs face a leurs cases respectives.
2) Placer le pouce a plat a I'arriére du manche sans que celui-ci dépasse le haut.

3) Maintenir éloignés du manche, la paume et la paroi du doigt 1.

Les symboles pour identifier les doigts de la main gauche sont: 1 pour l'index, 2 pour le majeur,
3 pour I'annulaire, 4 pour l'auriculaire.

Chaque formule doit étre répétée plusieurs fois a la suite et pratiquée sur les 6 cordes,

sur toute la longueur du manche.
Il est suggéré d'alterner les doigts (i m) de la main droite.

Ex.1 a)
0

ib

D>
[
p—
p—
pLv
©
A Vi w
p—
L v
©
——
o
o
p—
J—
-~
p—
=
-~
(oW
N
pLv =
©
o
©
1 X3
(¢}
N
L v
©
pa=
-
©

)3 ;1 3 44 g, 3 .9 D s 3,4

3=
-~

LA
®

A =

B

piv =

H4

L
L]
w

[ T

L

tﬁ?kb

k)

2 SN
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EXERCICES POUR LA MAIN GAUCHE

L'exercice N°3 a pour but d'habituer les doigts a sauter symétriquement d'une corde a l'autre, sans
qu'ils s'éloignent des cordes.
Chaque formule doit étre pratiquée sur toute la longueur du manche et sur toutes les cordes.

Ex3 b)
0 . w2 o | u
P4 L I o ) | | Y -
y AW ° s s ° ° 11 °
[ M an Y ° o - o o bl o
D} T fo »
1 g 2 T
1 #‘1 -@ #‘ 2 #"'
1 2
C d
) ),
) 3 | o 4 , #
P A | hal Pl ) - bl
y 4% . [ 1 . . -] -] .
[ M an Y . o . I . [ 1 i .
\Q_)V 3 = = 194 ﬁ" ﬂ‘ ft
3 —T —T
4 4 J
3 ’ #‘04

Les exercices N°4 a 7 ont pour but d'habituer les doigts a appuyer sans bloquer la corde du dessous.
Chaque formule doit étre pratiquée sur toute la longueur du manche et sur toutes les cordes.
Maintenir le doigt fixe constamment appuyé sur sa corde.

) U T T
T T R

2 0

QQ§>ND
ye

OIEt fIXE - - m - e e e e e e .
Bxs + 4 A |
A 3 0 1 2 w2 L1
= " 5 -
[ M an . O
DI

doigt fixe -------mmmmmmmmmmmmmm oo ooooooooooooooooooo o
A e e
A 4 0o 1 . 2 . . 2 1
i i o4 fo P He ® Ho | 4 . 4 e ;
D)
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CHAPITRE III
LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 1 (MI/E)

Laronde © vaut 4 pulsations. La blanche J vaut 2 pulsations. La noire J vaut 1 pulsation.

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant 1'exécution.

Ex.1

N
3

i m i m ]
7

4

oJ

La blanche pointée J vaut 3 pulsations.
Ex.2

La ligne qui relie deux notes identiques s'appelle « liaison ». Elle permet de prolonger la durée du son
d'une mesure a une autre.

Ex4
i m_______ i m i — m__—_
e
Ex.5
i m______ l m i m__
[ M anY
NV
e
Ex.6
i m — m | J— m i m l_— m i m
7 7 7 7 O
e
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10

LECTURE SUR LA CORDE 1 (MI/E) avec LIAISONS et SILENCES

La pause vaut 4 pulsations.  La demi-pause vaut 2 pulsations.  Le soupir vaut 1 pulsation

]
<

P

Ex.7

3

M
3
1|~
3
|~

N~
3
M
3
2N
|
3
I -~
3

N
I
I
N

i m m i m

)S
N

3
|
N
1

o)
Ex.12
i m i i m_____ i m m i —— m m i
- ~ y ~ 7 = - 7 -
Py
o)
Ex.13
i m i o m i m i m i m i m
5] 4 1 3 53 -
Jﬁ?—& e ; e ; 2 e
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LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 2 (SI/B)

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Ex.14

11

4 ¢
V A_~]

M

M|~

oJ

Ex.15

g
y AW )

AN |~
{

L dE

Ex.16

3

3

3

M (S

M

LadE

1T

L )

L BE

1T

L )

1T

Ex.17

P A Y )

M

|3

M

LB

|~

I (S

| S
U

MRS

rees

NI
A

S
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LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 3 (SOL/G)

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Ex.21

12

4 ¢
V A_~]

M
\
N

2 dIS]
|
|

i
)
FIN
)

Q%
‘ -~
| S
N

3
\) ~
3

)]
Ay | S
3
1| -
3
\] -
3

Ex.24

| S

M|~

LA

M

N\

Ex.25

iy
2
e
e
1| -
M -
| 3
M s
\ ~
M| S
M 3

Ex.27

R

Mo
e
oL
N
us
)
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LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 4 (RE /D)

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et régulicre.

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de l'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Ex.28

13

M
M

:

2 dIS]
|
|

i
FIN

I
M
3
3
A
3
1|~
3

Q) .
Ex.31
i m i i m m i m
P’ A ) ) N
7 & y 2 y 2 y 2 y 2
PN P Py P
v v
Ex.32
i m i i m i m m
fa
y 2 = -
PN
~—~———— ~—————
Ex.33
i m i m m i i m
-
PN Py
o)
Ex.34
A i m i m i m i m i i m
P’ A ) ) [)) % A = [9 )
y 40 ()] | ) - 2 o
4 4 54— 5= %
Q) v
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LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 5 (LA/A)

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Ex.35

14

4 ¢
V A_~]

M
M

M

(Y
(Y|
Y
(Y|
(Y|

Ex.36

o

o

N
v
M|~

M| S
|
|

¢
Y
\l
Y
Y
Y

Ex.38

o

Y
(Y|

M| 3
3N
3
3
M
|

Y
Y
Y
Y
]
Y
Y
Y
Q
Y

Y

1

M|

M
M

il

Y
Y
Y
®
Y
Y

o

M

Y
oy
&l
L)
Y
Y
Y

Y

Y
¢

3

N
1|3
3
1| -
N
3
N
3

Y
¢
&/
®
&
Y
&

3
3
3
3
3

Y
O

N
NI
AN

S

Y
Y
Y
Y
Y
Y
]
Y
Y
Y
Y
Y
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LECTURE DE NOTES SUR LA CORDE 6 (MI/ E)

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de l'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Ex.43

4 ¢
V A_~]

M

M

ol
o
o
qll
o
o

Ex .44

>
3

o

N
v
|~

L dE
|
|

oLl
ol
QL
ol
ol
ol
ol
o

Ex .45

3

ol

|3
M
3
3
M| 3
3
i [~
3
3

oLl
o
oLl
o
oLl
o
o
o
NI
ol
oLl

~
~
~

9l

I |3

M
M

M |3

o
ol
o
QL
o
o
ol

3

ﬁkja

-
3
3
3
3

M

o/
Wil
Wil
o
o«
o
o/
o«
o

o

I
1 (3
3
1l [~
I
3
I
3

o
QL
o/
oLl
QL
ol
QL
ol
ol

;
%
3
3
é
3

N

N
NI
M
I\

ol
ol
ol
o
ol
ol
QL
ol
9

ol
o
oLl
QL
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MELANGE DES CORDES OUVERTES
corDES 1 ET 2

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Alterner les doigts i m.
Ex.50

16

2
2
{

2
[\
[\
[\

© 2012 Tous droits réservés CARLAM MUSIQUE Enr.



MELANGE DES CORDES OUVERTES 2 ET 3

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant 1'exécution.

Alterner les doigts i m.

Ex.56

17

g ¢

aad

"™

N
\
N

M

Ex.60

g

™

2
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MELANGE DES CORDES OUVERTES 1, 2 ET 3

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant 1'exécution.

Alterner les doigts i m.

Ex.62

[9 ]
~

20
)]

1

M

I
)

N
e

;
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MELANGE DES CORDES OUVERTES 1, 2, 3 er 4

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de 1'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Alterner les doigts i m.

Ex.68

19

4 ¢
V A_~]

®

M

Ex.71

V A~

2
\|

Ex.72

y AN ]

M

N
\

M
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MELANGE DES CORDES OUVERTES 4, 5 ET 6

Compter a voix haute et jouer en méme temps a une vitesse lente et réguliere.
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de l'exercice.
Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Alterner les doigts 1 m.

Ex.74

20

4 ¢
V A_~]

o
X

Y
X
q
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o«
o«

;

X
X

Y
X
&
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o
o
9

Ex.76

>
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3
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o
o
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o

Y
¢
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«

Ex.77

«
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M

M

Y
O
Y
o

Ex.78
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&
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¢
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o

<«
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LECTURE INCLUANT LA MAIN GAUCHE

LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 1

MI FA

i bz

SOL

L § ]

ga b&

A

Le diese (#) monte la note d'une case vers les aigués: un 1/2 ton.
Le bémol (b) descend la note d'une case vers les graves: un 1/2 ton.
Le bécarre () annule le diese et le bémol.

\p-h

21

L=

3=

o bs

3
N—

pLn

Eas

-

pLu
N—

3=
L

pi =

pew

pi =

pL =

3

pLv. =)

-
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LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 2

3

S

S

DO

RE

Ml

L &)

ey

22

0

g

MELANGE DES CORDES 1 ET 2

0

N

B

X

emd

M

M

M
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LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 3

CASES 1)

Y

4

g

SOT

LA

S1

DO

AL

L&)

L &1

23

A e

3

pa=
\

MELANGE DES CORDES 2 ET 3

L e v

M

O

TN

"y

™

T

MELANGE DES CORDES 1,2 ET 3

Ex.98

o

Ex.99

VIR

W

s va va

e

e

N
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LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 4

CASES 0

Y

-

RE

M

SOL

e

L aJ [~

Ex.100

24

V ANE) )

Ex.101

I

33X
CF‘F

Ex.102

o

=

0

;

I

]
[2)
v

3

MELANGE DES CORDES 3 ET 4

M

N

ALY
i va v

vy
\]

N

MELANGE DES CORDES 2, 3 ET 4

Qi

T
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LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 5

CASES) ¢ 1

3

4

g
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DO
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o §o 7

O

o
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MELANGE DES CORDES 1,2, 3. 4 15
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LES NOTES SUR LES 5 PREMIERES CASES DE LA CORDE 6

CASES n 1 3 4 S

NI | FA SOL LA

to

O o :'9: b”. O :U. bé o

Ex.113

o
o
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o
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MELANGE DES O CORDES
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LECTURE

Compter a voix haute et jouer en méme temps
En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de l'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant l'exécution.

Alterner les doigts i m.
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LECTURE

Compter a voix haute et jouer en méme temps

En cas d'erreur, ne pas rejouer la note et continuer a compter jusqu'a la fin de l'exercice.

Regarder uniquement les notes pendant 1'exécution.

Alterner les doigts i m.
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CHAPITRE IV

GAMMES - ARPEGES - CADENCES

L'apprentissage des gammes a pour but : d'accroitre la visualisation de I'emplacement des notes
sur le manche, d'améliorer I'exécution et de se familiariser aux altérations des systemes tonals.
Au début, les gammes doivent étre pratiquées en nommant les notes en méme temps qu'elles sont jouées.

Par la suite, les gammes doivent étre jouées de mémoire en noires et en croches.
Chaque gamme se joue en alternant les doigts de la main droite. Doigtés suggérés : im-m a-1i a.
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GAMMES - ARPEGES - CADENCES
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GAMMES - ARPEGES - CADENCES
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What if a Day
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Henry Purcell
1659-1695
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L.a caravane du désert
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Le mandarin
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Malaguena
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V'la I'bon vent

arr. R.Carbajo Traditionnel
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Andantino

Carrousel
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La sauterelle

Dansant J: 100
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Etude en Do Majeur
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Etude 1 en La mineur
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Etude N° 2 en La mineur
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Etude en Sol Majeur
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Etude en Mi mineur

50

Roque Carbajo

© 2012 Tous droits réservés CARLAM MUSIQUE Enr.
(SOCAN-Canada-SACEM-France)

m
a . ! a m
et i im m
3 4| = o 210 1 !
o 2 o
v . 08
[1) hidadl 2
D) — — S — [2
o o S p p P
p
5 i om i_m n m iom iom 4._m i m
—pﬂ o3 ) o34
! — 2 —@ o 1 210
{—a*"* S — - o —
— —& p— p—
J S =7 | | = =
o o
a m a4 m p mp m p
9 1 m 1 m B3 m
m 3/o| 2 2 0 J m i om o om_iom
4 —@ ") g
b s ==
7 2 0 I
— — " he
D) 3 — . 2T
O rit.
a tempo
13
[
» o 7
5f “Errr
— — . == [
o o o
17
04 .
Q —
:@—‘—' 8, °
J oS — — —
O O O rall. poco a poco
21
h“ N 1 m l m
o = y 2
y A PN
[fan )
NV Pey
J = =
o o
p




51

Etude en Fa Majeur
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