
Québec, L« Sol*il, m«rcr*dl 18 d*c*mbr« 1985

(X^NSOMMATION «ou»
\ou» \a

M Même le panier à 
provisions prend 
des airs de fête
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^ En décembre, icême Iw pa- 
nien à proviciona prennent des al­
lures de fête. Les consommateurs 
nliésltent pas en effet à dèbouraer 
plus pour acheter des produits plus 
raffinés et colorés qui ajouteront de 
la fantaisie à leur repas de Noël ou 
du Nouvel An. Cette demande ac­
crue pour certains aUments est ce­
pendant pm^ue comnte un simple 
phénomène de substitution par les 
épiciers.

par
t
i Brigitte

BRETON

/ I

Les paniers à provisions prennent des allures de fête et les épiciers sont prêts à répondre à la demande 
de la clientèle.
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A l’étalage des viandes, plus de lapins, 
traditionnelle dinde.

de perdrix et de coupes coûteuses sont vendus avec la

Les différents secteurs de l'a­
limentation n’échappent pas à l’in­
fluence des Fêtes, disent les mar­
chands interrogés. Ainsi, à l’étalage 
des viandes, plus de lapins, de per­
drix, de canards, de viandes cuites 
et de coupes plus coûteuses seront 
vendus avec la traditionnelle dinde.

Les marchands remarquent aussi 
que les cUents réclament des fruits 
et légumes exotiques à cette période 
de l'année. Les oranges, clé­
mentines et mandarines connais­
sent en effet une grande popularité.

Chez Métro-Richebeu, le vice- 
président de la division des fruits et 
légumes, M. Jacques Aubry, sou­
ligne d’autre part que les fruits plus 
gros sont préférés aux plus petits. 
Par exemple, 80 pour 100 des ventes 
de grosses oranges se font en dé­
cembre.

M. Aubry raconte aussi que la 
quantité de persil frais vendue du­
rant la période des Fêtes égale celle 
écoulée pendant trois mois. Les 
gens achètent en effet beaucoup de 
persil pour décorer un plat Les 
autres légumes qui serviront à la 
préparation d’hors-d’oeuvre ou de 
salades sont aussi très en demande.

Par ailleurs, les amuse-gueules, la 
farine, les fruits confits et les in­
grédients nécessaires à la fa­
brication de gâteaux et de tartes 
affichent la même augmentation. 
Le café en grains dépasse aussi le 
café instantané, tandis que la 
consommation de crème glacée est 
aussi importante à Noël qu’en plein 
mois de juillet.

Beauté et fantaisie

En ce temps de réjouissances, les 
consommateurs lésinent moins, 
aussi, sur les dépenses, notent les

marchands. Mme Louise Hébert, de 
Botner, i MontréaL dit que le cbent 
se soucie peu du pnx pourvu que le 
fruit ou le légume soit attrayant 
Elle remarque également que les 
consommateurs ont plus tendance à 
acheter si l’épicier a pns soin d’é­
taler avec origmabté ses produits. 
"Le cbent est alors séduit par les 
couleurs et il tentera de recréer 
l’arrangement chez lui ou pensera à 
en offrir en cadeaux”, croit Mme 
Hébert

Des provisions

Certes, les ventes augmentent 
dans les épiceries durant la pénodc 
des Fêtes. Les chaînes ne peuvent 
cependant pas fournir de chiffres 
précis. Chez Botner, on évalue que 
le volume de fruits vendus s’accroît 
de 50 pour 100 en décembre. Chez 
Provigo, M. Jean-Claude Des­
rochers estime que les ventes de 
fruits et légumes augmentent de 20 
pour lÜÜ, mais que le cbent achè­
tera peu au cours des prochaines 
semaines. "Cette semaine, les gens 
font des provisions mais des jours 
bien calmes suivront avant que le

rythme normal reprenne vers le 15 
janvier”, expbque M. Desrochers.

Le président-directeur général de 
Super CamavaL M. Michel Robin, 
précise que ses magasins n’aug­
mentent pas leurs recettes à cette 
pénode de l’année. ’’Certes une se­
maine peut s’avérer très rentable, 
mais l’autre sera bien paisible’’, dit 
M. Robin.

D’autres marchands précisent ce 
pendant que si certains produits 
sont fort recherchés, d’autres sont 
complètement délaissés pour la pé­
node des Fêtes tels les biscuits et les 
céréales. ”Ce n’est alors qu’une sim­
ple substitution saisonnière”, dit-on 
chez Super Carnaval.

Les consummateuts seraient ce­
pendant beaucoup moins conser 
vateurs et réclament des choses dif­
férentes de la dinde et du ragoût de 
boulettes. Selon M. Aubry, de Mé 
tro-Richelieu, le fait que les Qué 
bécois prennent plus de repas aux 
restaurants et qu’ils s’intéressent 
davantage à la gastronomie a cont­
ribué à cette évolution des goûts.

Mise en garde aux astronomes

Des filtres solaires 
qui sont dangereux

4 Le centre de Québec de la 
Société royale d’astronomie du 
Canada recommande aux ache­
teurs d’un Instrument d’optique 
(télescope, JumeDe, lunette d’ap­
proche) de détruire les filtres so­
laires de certains appareils car ils 
peuvent être dangereux pour 
l’oeiL

par Brigitte BRETON

Si un filtre est posé sur l’o­
culaire, les risquent qu’il éclate à 
cause de la concentration des 
rayons calorifiques du Soleil sont 
grands, précise le centre de Qué­
bec dans un communiqué. Si le 
filtre solaire éclate, l’oeil de l’ob­
servateur perd alors toute pro­
tection et se retrouve di­
rectement exposé aux rayons so­
laires concentrés par l’ins­
trument optique. La rétine de 
l’oeil peut donc être brûlée gra­
vement, et ce pour une pénode 
d’observation très courte.

Le président du centre, M. 
Pierre Boubane, a soubgné au 
SOLEIL, que cette mise en garde 
s’adressait pnncipalement aux 
enfants. M. Boubane dit même 
qu’il est préférable de cacher le 
télescope le jour pour ne pas que 
les enfants aient l’idée d’observer 
le Soleil

L’utibsateur plus expérimenté 
doit aussi se méfier des filtres 
solaires, appelés "verres noirs”, 
croit le président Un rayon­
nement infrarouge invisible et in­
colore peut en effet endommager 
la rétine, même si des filtres plus 
sophistiqués permettent d’a- 
oaisser l’intensité lumineuse du 
Soleil à un niveau admissible.

“Certes, certains filtres coû­
teux ajoutés à l’appareil per­
mettent une observation plus sû­
re du Soleil, ajoute M. Boubane.” 
Mais, pour cet astronome ama­
teur. l’observation de cet astre 
comporte beaucoup plus de ris­
ques que d’intérêt.
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NOUS.~CONSOMNATEUKS
Meubles ifussault

De l’argent, il n’ 
pas pour tout le

y en aura 
nwnde

^ L’Office de U protection du 
consommateur noua a Informée, la 
semaine dernière, qull n*y aura paa 
suffisamment d’argent pour rem- 
bouraer tous les cbents qui auraient 
versé un acompte à Fâchât de leurs 
meubles chez Meubles DuaaulL

par
Robert

FLEURY

J’avais laissé entendre, U y a quel­
ques semaines, que divers cau­
tionnements totalisant $300,000 
pouvaient être appelés en garantie 
Ce n’est pas le cas. Seuls deux 
cautionnements qui totaliseraient 
environ $65,000, serviront à in­
demniser les clients.

Dussault détenait un premier 
cautionnement avec Fireman Fond 
of Canada, mais cette police d'as­
surance se terminait le 31 mai 1985. 
On estime qu’environ 24 cbents se­
raient couverts par cette police et, 
par conséquent, seront vrai­
semblablement indemnisés en to­
talité.

A compter du 1er juin 1985. c’est 
la compagnie d’assurance EUte qui 
a pns la relève, mais, cette fois, ce 
sont quelque 222 cbents qui auront 
à se partager une assiette de 
$50.000. On craint à l’OPC que ce

montant soit nettement insuffisant, 
ce qui fait que ces cbents ne re­
cevraient qu’un remboursement 
partiel

Actuellement, l’office fait par­
venir aux cbents à indemniser un 
questionnaire afin de savoir de fa-

Sn précise à quel moment ils ont 
it leur achat, ce qu’ils ont acheté, 

s’ils ont reçu ou non des meubles 
depuis, etc., car les contrats d’achat 
ne sont pas toujours clairs, ni les 
descriptions très précises. Si vous 
êtes un de ces cbents, vous pouvez 
vous assurer que vous Figurez bien 
sur la bste de l’OPC en commu­
niquant avec le bureau régional au 
6 rue de l’Université, è 643-8652.

Cas probèémaUque

Une citoyenne de Québec, Mme 
D. Larouche, avait, pour sa part, 
acheté un mobiber de chambre de 
marque Telia lors d’une promotion 
et avait acquitté son achat sur-le- 
champ tout en retardant sa b- 
vraison de près d’un an, faute d’es­
pace de rangement. Or, la saisie des 
actifs de Dussault est survenue en­
tre-temps.

Vérifications faites auprès de 
Meubles Déco qui a acheté dans sa 
totabté les meubles à bquider de la 
Banque Nationale, il semble im­
possible de les retracer, car tout 
n’est pas déballé encore et on ne 
semble pas retrouver de description 
similaire sur les bstes d’inventaire.

La description de l’achat manque 
d’ailleurs de précision.

Que faire dans un tel cas, avons- 
nous demandé au service du 
contentieux de l’OPC?

Deux solutions paraissent pos­
sibles; d’une part, une saisie avant 
jugement, si on parvient à identifier 
et localiser les meubles en question 
chez Déco et, d’autre part le re­
cours aux petites créances pour ob­
tenir un jugement et appeler le 
cautionnement en garantie II est 
difficile de déterminer si les meubles 
étaient encore lè au moment de la 
saisie des actifs. Qui de la Banque 
Nationale ou de Déco pourrait avoir 
une part de responsabibté si les 
meubles existent toujours? Bref, 
c’est un bel imbrogbo et toute so­
lution ne peut être que coûteuse.

La cbente se dit prête & conclure 
un arrangement à l’amiable avec 
Déco si jamais on retrouve ces meu­
bles qui ont déjà été payés en to­
talité, sinon elle devra sans doute 
ajouter son nom à la liste des cbents 
à indemniser. Comble de mal­
chance, elle a fait son achat après le 
1er juin (indemnisation de 50 à 75 
pour 100).

Cequedltlalo/

La loi de protection du consom­
mateur prévoit qu’un marchand de 
meubles, qui a un chiffre d’affaires 
de moins d’un milbon de dollars.

CROQUEZ SUR LE MF LES MOMENTS 
PRTMLÉGIÉS DU TEMPS DES FÊTES 

A\T>C UN APRVREIL RICOH OU POLAROID
(A)

, mPdimcki ::;v.

f-IO

49.99. 79.99. 179.99. 219.99.
(A) Appareil instantané 
Sun 600 IMS Polaroid
Flash automatique a rechar­
gement rapide Pas besom 
de mise au point Photos ins­
tantanées a partir de 12 m. 
flash d'une portée maximale 
de 3 m Obtenez deux 
rouleaux de pellicule en 
prime a l'achat de cet 
appareil

(B) Appareil instantané 
Sun 660 Polaroid a mise au 
point automatique
Des photos pKjs nettes grâce 
au système Sun qui utilise la 
lumière naturelle et celle du 
flash Avec flash automa­
tique a rechargement ra­
pide. Photos instantanées d 
partir de 61 cm, flash d'une 
portée de 60 a 4 m Avec 
deux rouleaux de pellicules 
en prime

(C) Voici le plus petit appa­
reil 35 mm Picoh à mise au 
point automatique
Appareil AF-50 avec ré­
glage automatique pour vi­
tesse de pellicule DX, flash 
automatique escarrxjtable 
et blocage du senseur, char­
gement et ovance automa­
tiques, chargement et 
rebobinage automatiques, 
retardateur électronique a 
DEL, Etui compris

(D) Nouvel appareil 35 mm 
FF-70 Ricoh à mise au point 
automatique
Appareil 35 mm entièrement 
automatique avec affichage 
d'informations d cristaux li­
quides. flash irK:orporé avec 
senseur. codage DX, bou­
tons encastrés d l'épreuve 
des erreurs, chargement et 
rebobinage automatiques, 
réglage d'exposition 1/500 d 
2 s. Étui compris.

Achats en magosin seulement. Appareils-photo, rayon 714 En vigueur jusqu'au 23 décembre.

DEMANDEZ-NOUS N’IMPORTE QUOI... OU PRESQUE, A LA BAIE!
Participez à rxDtre coricours
du 8 novembre ou 21 décembre 1985 lAffiAIE Vtooj poumai gogn*t run de noi lc*>uleui pni dont une 
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doit avoir un cautionnement de 
$25,000 pour assurer les acomptes 
ver^ par des cbents qui devraient 
attendre plus de 60 jours la Uvraison 
de leurs meubles. Le cautionnement 
est de $50,000 si le chiffre d’affaires 
se situe entre $1 et $2 millions; de 
$75,000 s’il est de $3 miUions et 
$100,000 s’il est de $4 miUions ou 
plus.

Dussault était membre de la Cor­
poration des marchands de meubles 
du Québec et la pobce d’assurance 
souscrite en son nom, et au nom des 
membres, prévoit un plafond de 
$300,000 comme indemnités totales 
pouvant être payées par la compa­
gnie EUte, advenant la faiUite de 
plusieurs étabUssements membres. 
Ainsi, ü suffirait de six faiUites de 
marchands dont les cau- 
tioimements seraient de $50,000 
chacun pour atteindre ce plafond 
durant la même année. Et, ad­
venant ce cas hypothétique, les 
clients du septième marchand ne 
seraient pas indemnisés si on avait 
ainsi atteint $300,000.

Il y aurait peut-être beu de s’in­
terroger, de la part de l’OPC et de la 
corporation, à savoir si ces nonnes 
sont adéquates et les méthodes de 
contrôle suffisamment rigoureuses 
pour éviter de pénaUser des 
consommateurs qui ont fait 
confiance à des membres de la cor­
poration parce qu’ils semblaient of­
frir les meilleures garanties possible 
de sérieux.

Comment évaluer votre taux d’alcool
Un petit bidule vient d’être mis sur le marché, une Invention originale 
de jeunes hommes et femmes d'affaires de la région de Québec, afin 
de fadUtar l’évaluation du taua d’alcool dans le sang lorsque l’on a 
pris plusieurs consommations. Il s’agit de disquès de plastique que 
l’on régie manuellement en sélectionnant le nombre de verres 
consommés durant un certain nondrre d’heures, compte tenu du 
poids de chacun. Il s’agit d’une simple formule mathématique fondée 
sur les données fournies par la Sûreté du Québec. Très facile à 
utiliser. "Le simple lait d’avoir ce disque miniature en poche amènera 
le consommateur i plus de prudence et II pourra s’suto-évaluer avant 
de prendre le volant De plus. Il pourra savoir s’il a dépassé la norme 
de .08, combien II doit lalsaer écouler d’heures avant de pouvoir à 
nouveau cortduire sans risques”, d’expliquer les porte^role. Il s’agit 
d’une création commune de Richard Blackburn et Chiistianne Du­
bois, des Produits de recherche Blackburn, du Lac-Sergent et de 
GérakI Tremblay et Gilbert Couture, de Future, un établissement 
avalisé dans les bophées, etc., situé au 300 rue de la Couronne, à 
Québec, où les disques sont disponibles en attendant une plus 
grande distribution dans les magasins de tatrac, accommodations, 
etc. Tél.: 525-8535.

Des petits cadeaux de dernière minute

Appareil pour ouvrir 
mousseux et 
champagnes .......

Appréciez mieux vos 
vins avec le bouchon 
thermomètre de 
fabrication française

la nvaîsonnerie
centre d’achats Place Laurier 
Ste-Foy, Québec — 658-5135

pompom
LE COIN CULINAIRE

Des cadeaux appréciés

HORLOGES
Differentes couleurs 
Differents styles O C

Jusqu'à WWaJJ

CAFETIÈRE BODUM
Choix de couleurs ^ ^ ^ 
et de formats O || C

Jusqu'à W

Le coin culinaire 
Place Laurier 

Ste-Foy 
653-5878

OUVERT 7 a
Sytciam en «igvtur jusqu'au 

21 dtccMbre, a 17 h

* SPENCER *
28?(FAUX FILET)

EN STEAK OU EN ROSBIF
Ouantit. de».ee

CREVETTES 
DE MATANE

SurgetBRS 
Quantité des^ee

PÉTONCLES
MOYENNES
en paquet Oe 1 t)

Pni cemnt SS Ib

«WXiiDié S SA«m S#uvéor

BOSTON
COMPLET
(si^ionge desosM») 
environ 6 a 10 ib 
coupe a votre gout et pmhaiie sans traw

199
I

139
I

«MEME LE DIMANCHE
En taisant votre marcrw un cale vou» sera oHen qra- 
luîlemeni a Saml Sauvo» seulemeni

FONDUE
CHINOISE
(rxxx de ronde)

31?
RAISINS ROUGES

e

35<
orodui d.» E U 3 aaqMis pair '

69<08 CBMoFhie OuanMe 695*99 m ib

RADIS
ceio de S OT croduri de riondB

ÉCHALOTES

VEAU
HACHÉ
Frais etfou dPcnnqpM 
en sac de S Ib ou plus 
OuantitM Ivnitees

7250, SOUL. HENRI-BOURASSA S'Œ 628-3225

PORC. _ 
HACHE 001
Pf»s et/ou Oecongeie 
en sac de S b ou plus 
Quantités timrtees

AMÈNE TES AMIS(ES}
198, RUE HERMINE 523-3549
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Hausse du prix des 
aliments en novembre
4 Selon les doonées pubbées 

danf le rapport <f Asrkiüture Ca­
nada fur les prix de détail des 
aHmenti, cetu-^ ont progressé de 
0,5 pour 100 en novembre. 0 t’agit 
de la première augmentation ît- 
puis juillet Néanmoins, «t«n« Ten- 
seml^, les prix ne sont que de 
pour 100 plus élevés que Pan der­
nier.

La hausse de novembre est sur­
tout attribuable à la poussée des 
pnx de la viande et des légumes 
frais; ce sont les pnx des légumes 
frais qui ont progressé le plus. 13.8 
pour 100. Ceux de la plupan des 
légumes è salade ont par ailleurs 
affîché une hausse saisonnière, les 
approvisionnements locaux s’é­
puisant et les importations en pro 
venance des Etats-Unis et du Me­
xique augmenUnt Les prix de la 
plupart des légumes de conser­
vation ont eux aussi progressé 
légèrement avec la fin des ré­
coltes.

Les pnx de détail du boeuf et du 
porc ont augmenté car la hausse 
des pnx à la production survenue 
en octobre s’est répercutée au ni­
veau de la consommation. Par 
ailleurs, les prix de la volaille se 
sont redressés en regard des ra­
bais de promotion offerts en oc­
tobre.

La baisse saisonnière (8,5 pour 
100 des pnx des fruits frais est 
venue cependant annuler par­
tiellement la hausse de ceux de la 
viande et des légumes. D’autre

part, les pnx de détail du sucre ont 
continué k refléter une intense 
promotion, reculant de 3 pour 100 

En décembre, les pnx du boeuf 
et du porc au détail devraient 
continuer d’augmenter, toujours 
sous l’impulsion de la hausse des 
pnx payés récemment aux éle­
veurs de bovins de boucherie et de 
porcs. Mentionnons également 
que la demande en jambon est 
toujours forte en décembre. Les 
pnx du poulet devraient demeurer

bablement grftce aux rabais tra­
ditionnellement offerts par les dé­
taillants i l’occasion de NoeL

Les pnx des fruits frais pour­
raient connaître une autre baisse 
saisonnière, cette fois légère, en 
décembre ft la faveur du recul des 
pnx des agrumes. Ceux des lé­
gumes frais n’auront pas de pous­
sée aussi forte qu’en novembre 
(13.6 pour 100). Les vanations de 
prix au détail de la plupart des 
autres groupes d’aliments de­
vraient être faibles.

à peu près les mêmes tandis que 
ceux de la dinde reculeront pro-

coCt hebdomadaire moyen des provisions
ALIMENTAIRES NUTRITIVES 

DANS DIVERSES VILLES 
POUR UNE FAMILLE DE QUATRE
\0\TMBRf OCTOBRE 

1985
\0\X.MBRE OCTOBRE 

1985
5 85..36 

93.83 
86.30 
96.37 
96,72 
95,78 
99,93 

12.5,81 
1,33,31

La consommation d’un produit alimentaire recensé varie en 
fonction des habitudes d’achat propres à chaque ville. Par con­
séquent, il est pratiquement impossible de comparer les don­
nées d’une ville à l’autre.

Canada $ 95,55 $ 94,45 Winnipeg $ 8.5,96
.St-Jean (T.-N.) 95,82 98,12 Regina 94,63
Charlottetown 92,01 91,78 Saskaton 87,57
Halifax 85,09 85,07 Edmonton 97,03
Sl-Jean (N.-B) 88,85 89,91 Calgary 97,36
Québec 95,39 94,18 Vancouver 96,14
Montréal 94,84 93,43 Victoria 98,89
Ottawa 93,66 90,98 Whitehorse 126,01
Toronto 99,13 97,70 Yellowknife 132,32
Thunder Bay 100,08 98,99

* Le tableau ci-dessus tient compte des besoins nutn

COUP D’OEIL Situation internationale

Dépenses de base dans le monde
ED Epicerie 

Loyer
I I Vêlements 

H Appareils 
ménagers 

IFI Automobil

$2000-

$1500-
Coûts mensuels de 

biens de valeur moyenne

□■I G JJ n ji i

000-

$500-

TORONTO NEW PARIS LONDRES HONG 
YORK KONG

61 Iros ^08

Temps travaillé
Heures de ,,travall nécessaires pour acheter 
un ensemble de 119 biens et services de base |396

seo-\ . Xi

Source: USN & WR

BENa€IX)Rtl3IE
MICRO
Oi¥DËK

V

POL
Suggestions de dernière minute
Quelques suggestions pour rendre les repas encore plus In­
téressants. L'Encyclopédie micro-ondes du chef Pol Martin, un 
ouvrage de 416 pages, va du potage au dessert Une présentation 
fort soignée contenant plusieurs illustrations. Par contre. Recettes 
asiatiques nous fait à ia fois découvrir les origines et la saveur de 
recettes orientales. La cuisine au four à micro-ondes, de la 
collection L'essentiel du savoir nous présente, par ailleurs, une 
cuisine davantage européenne que nord-américaine que l’on aura 
peut-être plaisir, par ailleurs, i apprivoiser. '' A-'

MANNEQUIN
Place Québec

VENTE SURPRISE
EN PLEINE SAISON

Lot de Lot de Lot de

JUPES MANTEAUX MANTEAUX
Tvvced plaid unie: COURTS Popeline doublée Dor.;; 

tweed lami
Valeurs jusqu'à 130S Valeurs jusqu'à 230$ Valeurs jusqu’à 500S

89' 159' 199’. 299’
Lot de Lot de Lot de

BLOUSES JUPES CHANDAILS
Valeurs jusqu a 110S Valeurs jusqu'à 110$

Angora shetland lame 
d agneai.

Valeurs jusqu’à 80S

39’. 69’ 69' 25’. 59’
Lot de Lot de Lot de

COSTUMES ROBES PANTALONS
Tweed unis.

Valeurs jusqu’à 280$ Valeurs de 130$ à 190$

P'aid , lamage extensibif 
worsted

Valeurs de 80$ à 170$

189' 115'à129' 29' ,109'

^ s» Toute vente finale S

e

NOEL S’EN VIENT
PROFITEZ DE NOTRE
SPÉCIAL

DE RABAIS 
SUR TOUS NOS 
PROGRAMMES

a compter de 
maintenant, jusqu au 

20 décembre

PENSEZ MINCE, JOIGNEZ LES 
GAGNANTS!

Pas de diefe miracle 
pas de medicaments 
pas d exercices ex 
tenuants ni de con 
trats qui vous lient 
Consultations indivi 
duelles avec des in­
firmières ayant reçu 
une formation spe 
ciale

Programme: :i •: 
nibles pour hnrriiT.. 
et femmes 
Consultation j-i 
fuite
Société canadienne 
Rabais spécial pour 
personnes du 3f 
âge

CONTROLE DE POIDS
S ^ Ouvert de 8h à 19h, lundi au vendredi

i.ro .
Conaultation gratuite 
2600, bout Laurier 
Place Belle Cour. Sainte-Foy 
659-4596
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Des livres 
en cadeau

^ Et pourquoi pas offrir un livra an cadeau? Le 
choix reste vaste et les nouvelles publications abondent 
dans tous les domaines.

Tous les titres ne connaîtront certes pai» une re­
nommée enviable, mais en voici quelques-uns parmi 
ceux reçus au SOLEIL, susceptibles de rejoindre les 
attentes et les goûts de plusieurs

9 ^ ^

a c&mr

'■Cs*" Z - ' ’

y
Artisanat québécois
Quatriànf dm Im mérim, rédigé par Cyril Simard mt 
Jaan-Loula Bouchard, apédallatma an métimra d'art, 
cm volumm tort mxpUcadf traita dm la dmntalle, du 
tmutra, dma pipma, dm la luthmrim, dm la brodmrim mt dm 
la vannmrtm. Aux Edldona dm l'Hommm, à $24.95.

Devenez
vous-même

ASTROLOGUE

Le guide de la haute-fkSélIté
Comma mon titra l'Irtdlqum, vlam à guldmr Im futur 
achmtmur ou Im paaalonné dm mualqum. L’autour, 
MIchml Prin, fait autorité dana cm domalnm au 
Québmc, appuyé d'unm mxpérimncm dm 25 ans dana 
le secteur du aon, comme profmaalonnml de la 
vente, de l’édldon et de la technique. Un volume de 
384 pagma, publié par Ima Editlona dm l’Homme et 
vendu $15.95. Une bonne façon dm a’Informmr, pour 
éviter de sa faire rouler par le premier vendeur 
venu.

Interprétez votre carte du ciel

Matériaux du céramiste québécois
Ecrit par Julien Cloutier, profeaamur mt artiaan bien 
connu au Québec, cm volume mat dmatiné autant aux 
jeunma artiaana créatmura qu’aux profeaalonnmia du 
métier d'art de la céramique. Mala ce manuel 
ambitionne surtout dm facUttmr le développement 
d'une céramique typiquement québécoise quant à 
sa madère. Et, à ce propos, l'auteur fait état du 
résultat dm recherches sur les argiles et minéraux à 
glaçurea de notre territoire, tout en démythifiant les 
produits de base, tous Importés des Etats-Unis, 
que noua offre le marché. L'ouvrage mat offert par le 
Centre de formadon et de conaultadon en tnéders 
d'art de Québec et préconise, en fait, une remise en 
quesdon de la céramique québécoise. Tirage li­
mité, bien Illustré, au prix de $25,00 sur comman­
de auprès du Centre de formadon mt dm conaul­
tadon en métiers d'art, 36%, rue Saint-Pierre, Qué­
bec (G1K3Z6).

L

Délices au pays des mer...veilles!
PLACE STE-FOY ET CENTRE LEBOURGNEUF

7-

LANCOUS
TINES
SURGELÉES
24/30

6/5«
LA POISSONNERIE

PÉTONCLES
SURGELÉES
10/20

»99
/Ib

420
Mt /loof

VOTII NO^NOM».IU« »UI.HV.ICI*U« 0*>4MI C.MII. .UdKIIAI*) 01 tITTI MMAINi

STEiNBERC votre supermarché des fetes
I .. art»l#t jnnoftcri djn» cfitf paf* loni en rètiame auv march»* tètuat dan* la vdl# pairntpai* âe diffv*r©n àe te KHirnai et *a prmha banUeue l»* 

ii.tiAMt (limaiidiaet ee«v»nt influvmar laiieandt» et la quaiii» àe no* aperovi*ioo»*^e*»f»(i frun* »i C»p»odar*i no*i« irnon* a vou* naranor
* loriw* I» mfilIruTcho*! di*po"iM» *u» l« marcha Pa* de tarant!» tf« arii tyr <»f larnt artKl«« non ahmtntan»* Il *♦ peut »fal»m»n« o«*» t»ria«r*o*
:ii...7;aiJ«i7*«i»nii>n*»»atlw»mdKau»tr^ul»meni»ir*»»orr»*pond»nc^*»ta<t»m#nf8l a»«*tl*annofH» Pa*d» v»ni» aui marchand* Nou*noy*r»*»f 
von* I» droti d» hmiirt I»* e«»"****» t» t»it» prrvaut en tout temps St un *ue»rmarch» a coure d un prnétatt annonça vauHItt d«mandor un bon d» 

narancra a*i compiorr d'inlcwmacmn

Prix en vigueur jusqu'à épuisement des stocks.

Devenex vous-même astrologue
L'astrologie fascine toujours et l’auteur Pierre Pé­
pin propose, pour sa part, une méthode permettant 
à àtacun d’obtenir d'abord une carte du ciel 
Informadsé, grâce à un système qu'il a déjà mis au 
point, et, d’autre part, d’en faire l'Interprétadon. 
Une façon originaire dm pénétrer Im monde de 
l’astrologie. Aux édidons Primeur Sand, 472 pages, 
$18.95.

Dictionnaire pratkiue de graphologie 
Retenue, écrasée, simple, ordonnée, nette, gonflée, 
lasso, etc., l’écriture révèle la personnalité dm 
chacun. Six graphologues ont mis en commun 
leurs connaissances pour réaliser un volume qui 
répertorie plus dm 130 types d'écriture, chacune 
analysée mt commentée, en vue dm déceler les 
grands traits psychologiques du scriptmur. Cm livre 
a peut-être un aspect amusant, mais II se veut 
d’abord un oudi de connaissance pour l’aspirant 
graphologue, un ouvrage de référence et un Ins­
trument de travail pour le professionnel.

MM EWANT 
NtillU-TIl 
EHBOHNE 
SMIt?

Les grands tournants de la vie
Ou comment s’adapter brusquement à une sl- 
tuadon nouvelle, découlant de la perte d’un être 
cher ou de l’obllgadon de changer une habitude 
solidement établie. Voilà ce qu’a voulu mettre en 
lumière l’auteura Isabelle Dellsie, en précisant 
surtout que ce changement ne doit pas être perçu 
négadvement L’IndMdu doit an sortir au contraire 
plus fort et Intégrer des expériences traumadsantes 
comme le divorce, la vieillesse et la mort. Aux 
édidons de Mortagne, 192 pages, $11.95.

«V

EN VENTE 
PARTOUT

Voici un journal qui n est pas conime 
les autres Grâce à Un tu pourras 
tous les jours avoir ton idole Nathalie 
Simard près de toi Comme ta meil­
leure amie Comme ta confidente 
Nathalie y a consigné pour to: seule­
ment ses pensées pretérées romanti­
ques drôles fantaisistes ou optimis­
tes
Chaque jour tu pourras y noter tes 
devoirs tes leçons tes horaires la 
date de tes examens tes rendez- 
vous tes sorties Tu pourras aussi 
comme dans un journal intime y 
écrire tes pensees tes poemes tes 
rêves et tes sentiments pour ton 
ami(e) de coeur

Nathalie Simard
WnJournM^
Ikrsmnd

RECEVEZ CE LIVRE PAR LA POSTE !j
COMPLfTtZ ETT RrtOUPNtZ CE COUPON , 

EN y XXGNftNT VOTRE PAUMENT * :
1

LES ÉDITIONS OE L ÉPOOUE ' 
aStO.boul ST-LAURENT. SUITE 300. j 

MONTRÉAL. H2X 2VJ
JE OESPE recevoir E<E**Pl>'Pt. S) DU IVRE |

TON JOURNAL PERSONNEL
AU montant ce 6 9T » E EXEMPLAIRE

Mon enfant naitra-t-ll en bonne santé?
Quesdon angoissante. Il est vrai, pardcullèrament 
pour la femme qui, semble-t-ll, reste encore In­
quiète face à la maternité. La femme moderne est 
aedve socialement et professlonnellemenL mais 
certains mythes ont la vie dura, selon l’auteur, le Dr 
Jonathan Scher, actuellement rattaché à l’hôpital 
Mount SlnaTet à l’école de médecine de New York. 
Le Dr Scher s’adresse autant aux femmes pleines 
de maturité qu’aux toutes jeunes, qui craignent 
pour la santé de l’enfant une fols enceintes ou qui 
redoutent la maternité. Aux Edidons de l’Homme, 
416 pages, $17.95.

Cafetière 
Bodum
Modèle 1508, 8 tasses
Rég.29,95S 4^4^95$

Spécial

La maison du cadeau 
Place Laurier, mail nord 
651-6692

PROCUREZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT

Déid paruN. I ,\,.,ndE>-, et leurs saucos

Jehane Benoü

I c 
1

■.T mon CHEQUE Q
• •CN mandat □OE »

NOTA

PROV

APP

CODE POSTAI

l^TÉL

Rc'liurp furfonneo 
sur spiruir

(ül t) 672-6710

14,95$
( h«*t un

Ln l'cnfp parfouf'

Les éditions 
Héritage inc.

i
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Pour mlMixi

J(
Scfon It vItuM prtneépt, nul nt doH Ignortr I* M, 
mtiM tôt ou ttrô, on ritquo d’avoir racoura ou da 
taira taoa à la /uatloa pour aaa attakaa ou aa via 
paraonttada. Comma II n'axiatalt, iuaqu’à tout ré- 
cammant, aucun ouvraga décrivant l’organlaadon 
at la loncllonnamant da VapparaU judldalra qué- 
bécda, laa Praaaaa da l’unlvarahé rkr Québac ont 
voulu combhr coda lacuna, par rantramiaa da 
Monlqua Qlard at Êtarcal Prouta. La dvra conadtua 
à la Ma una Introduction à rékrda du ayatéma 
judldalra pour laa protanaa at un manual da ré- 
téranoa pour laa Inldéa. DIaponIbla au prix da 
$19.95.

D'5

CtARO M«rcH PAOUCX

Pour comprendre
l'appareil judiciaire

québécois

r

"I *<«*••• éo l'UHw»*»»»* du Quêam I 4^ C*>wid»

wmm

U,-

'■A

Les bains flottants
"La” tachniqua, ainon la révolution dana laa tach- 
niquaa da relaxation at da aoulagamant da la 
douleur. L'auteur, Michael Hutchlaon, dont laa 
articiaa ont paru dana da nombreux journaux et 
revuea aux Etata-Unla, préaanta un premier guida 
en français Invitant à découvrir cat Inatrvmant da 
mieux-atre phyalqua et mental qu’aat la bain flot­
tant Pour relaxer an profondeur, pour sa libérer 
d'habitudes nodvas, pour perdre du poids ou 
maintenir la poids atteint pour sa libérer da ses 
angoissas, aaa phobies, da la dépression ou pour 
augmenter aaa capacités Intallactualiaa, c’est la 
technique toute désignée, présentée an 336 pages, 
au prix de $15.95

Le livre du tarot
Pour comprendre et découvrir las ansaignantenta da 
Vénlgmaàque Tarot l'auteur Kria Hadar met an 
scène las personnages de 22 arcanes majeurs qui 
viennent à tour de rôle, racontar leur origine ainsi 
que les laçons delà via dont Ils ont Jusqu’à ce jour, 
jalousement gardé la secret Livre alla et facHa à 
conaultar, le document apporte, aemble-t-U, des 
connaissances encore Irtédites louchant les ori­
gines du tarot le sens du destin, les réalités de la 
clairvoyance et les buta de la création et les 
moyens de parvenir à l’ultime étape sur le plan 
terrestre. Un livre de 240 pages, offert au prix de 
$19.95.

Souriez! Le Disc KODAK et 
10 $, deux joyeux cadeaux!

Si vous achetez un appareil dise de Kodak pour Noël, remplissez 
cette demande de remboursement et postez-la à Kodak.

Ainsi, juste après Noël, vous recevrez encore un autre cadeau. 
Une remise de 10 $ dans votre boîte aux lettres! ^

— — ^^ ^ ^ " ^fre'^sede lOSdeKodakl «

1^0$ Ouilleveuxmar

1
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\
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\

\
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L’emballage des 
cadeaux est un art

^ La frénéaie de U période des 
Fêtes revient C’est U course pour 
acheter les cadeaux, décorer Par- 
br* de Moll et préparer gftteauz et 
tourtières. Dans toute cette agi- 
Ution, remballage des cadeaux 
devient plus aouvent source (fent- 
barras que d’emballement

par Brigftia BRETON

Pourtant dit Mme Carmen La- 
chance, conseillère chez Hallmark 
Cards Canada, l’emballage est ce 
qui distingue un présent d'un au­
tre et ne doit pas être négbgé ou 
vu comme une corvée.

“L’emballage fait partie de la 
personnaUté de celui qui offre un 
présent”, soutient Mme Lachance. 
La semaine dernière, la conseillère 
a montré au SOLEIL ce que don­
naient des cadeaux emballés avec 
originalité. Ses grands sacs rouges 
remplis de paquets regorgeaient 
en effet de suggestions in­
téressantes.

Ainsi, Mme Lachance ne croit 
pas qu’il soit nécessaire d’investir 
des sommes gastronomiques pour 
faire de jolis paquets. Selon Hall­
mark, le prix d’un emballage os­
cille entre $0.35 et S2.00. Il suffit 
plutôt de laisser aller ses doigts et 
son imagination.

La conseillère utilise en effet de 
petits napperons de papier pour 
décorer un colis ou recouvrir le 
couvercle d’un pot de confiture. 
Elle se servira d’une boîte de car­
ton décorative pour offrir des bis­
cuits préparés à la maison et elle y 
joindra un taille-biscuits.

Mme Lachance suggère aussi 
d’employer des garnitures na­
turelles. Ainsi, la branche de pin 
ou une fleur séchée donneront un 
cachet différent à un cadeau.

Surprise

L’élément surprise est aussi né­
cessaire à Noë. La conseillère pro­
pose donc le camouflage. Comme 
tout le monde devine toujours si 
un disque est offert, plusieurs se­
ront déjoués si on aligne des rou­
leaux vides de papier sur le disque 
avant de l’emballer. Une bague 
peut aussi être insérée dans un 
rouleau pour tromper le des­

tinataire. Ceux qui préfèrent lais­
ser des indices pourront recréer 
sur le paquet ce qui se retrouve à 
l’inténeur.

Pour économiser, Mme La- 
chance conseille de recourir au 
papier de soie qui s'avère aussi 
malléable. Faire ses propres choux 
avec du ruban est aussi éco­
nomique, et Hallmark vend un 
petit guide à $0.35 pour expliquer 
le procédé.

Ceux qui sont pressés ou peu 
enchantés par cette activité des 
Fêtes peuvent toujours se pro­

curer des sacs ou des boites aux 
styles et couleurs variés.

Même si un certain conser 
vatisme entoure les décorations et 
les emballages, les papiers mé- 
taUiques et phosphorescents se 
font quand même une petite place 
parmi le houx, les bonshommes de 
neige et les Pères NoèL

En plus de ces trucs appns lors­
qu’elle était gérante d’un magasin, 
Mme Lachance rappelle l’im­
portance de réunir tout le maténel 
nécessaire avant de commencer 
“l’opération emballage”

.X- Le Soleit. Jeon VoMiéres

Pour Mme Carmen Lachance, l'emballage des cadeaux doit être 
source d'imagination et non pas une corvée.

•r'<r pteSES»!-.
des

OBTENEZ
l%DE 

RABAIS
•n prétentant cette an 
nonce avant le 24 décem 
bre 198£. tur tout les ar 
tlclea da pécbe en maga 
tin.

• cames a moucher
• cannes a lancer leger 

r- • cannes a lancer tourd ■
^ I • moutnefs a lancer leger "t

• mouimersapèche 
l^r' O coffres a pèche

• paniers de pèche
• d'aises
• soies a moucher
• moteurs eieetnques '
• etc etc .... . . . . . . .9

.1

OFFREZ-LUI CE

CtRTIPK'At CAO*AU

S

1*35 •

Boutiique

Chasse & Pêche
de CSuébec inc. sa ^

Bout. Duplessis près du boul. Hamel
tOu' p»p^<3*ors » fOj*

Gent de Quebec Nous sommet ouverts 
871-1216 Irxrs les soirs a partir

Gens de l eiteneur:
1 800463-4461 ^ja med. et le drman

'«ats poix CommaridéM

Tu veux une 
Chevette... 

avec
les Annonces 

classées 
du Soleil,

c’est vite fait...e!

647-33U

PHARMACIE LIPPENS 
Mail Cantrt-VIIItTél.: 5224791 

GalérlM Charlatbourg Tél.; 623*1571 
Gal#rl« d* la Capital* Tél.: 627*5850

PHARMACIE MARTEL 
175, rue Racine 

Loretteville 
Tél.: 842-3627

JEANS
AOO

HAUTS
D'HIVER

20%
OE RABAIS 

(du prix réguiiér)

J VV

G/U tRiES DE LA CAPITALE «GALERIES CANARDIERE 
•GALERIES CHARLESBOURG «PLACE QUEBEC 

• GALERIES CHAGNON «PLACE STE-FOY 
•MAIL CENTRE-VILLE «PLACE FLEUR DE LYS

Va'ine lu^ .Tu au 21 décembre i985jS5
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SOUPE
AUX

TOMATES
SOUPE «

AUX

SOUPE 
AUX TOMATES 

IGA
Boite 284 mL

TOMATES i s!

CAFE MOULU
MAXWELL HOUSE

Format 369 g

»rD. SMITH-*
»E.D.SMnj^

iS?

JUS DE LEGUMES
GARDEN COCKTAIL
OU COCKTAIL DE 
TOMATE / PALOURDE

MARGARINE
MOLLE

MONARCH
Bol 907 g

V ■-N»,,. ,

Pot 
796 mL

Prix en vigueur du lundi 16 décembre au samedi 28 décembre I98S. 
Mous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente 
aux marchands.

iviriwr

CAFE INSTANTANE
Ordinaire (227 g), 
décaféiné
MAXWELL HOUSE

MNd 16 Doux

FROMAGE
TRANCHÉ

IGA
Paq. 500 g

Tabitant , Hol^ltont POUiPl^^DWICHS
, IBÙteita.L—-CHAUDS (540 mL) OU

BARBECUE
HABITANT
Boite 398 mL

^ggepour 
î»AUchs chauds

aSL.

PATE
POUR CROISSANTS 

(235 g) OU PETIT 
PAIN AU BEURRE 

PILLSBURY
Format 227 g

I

4

fi

POINTES 
I D’ASPERGES

Canada de choix
MAPLE LEAF

Boite 34 î ml

L'ILE
ALBUMS

•LES AVENTURES 
DE TINTIN”

Chacun

mmuteM
m D‘ORÀ

TTfTT

Minute Maid
JUSDXMWNGE

JUS D’ORANGE
Surgelé

(Faible acidité: 295 mL)
MINUTE MAID 

Boite 355 mL

AncmMSBCHtL^e

%«iT.'»» 1,Av I ««v ,

.V‘.

r4-:

y

JBM YOWG 
QWÛON.nFKfy

jeunesdWDES

^fM^SuEsToPULA»»^^

5ît«“santeurs

« BPS côtesponton des ^
Environ ^

JEUNES DINDES
Imprégnées, surgelées
Catégorie Canada “A'*
DIND-O-JUS, CHANTECLERC. 
BONNE CHÈRE
Toutes pesanteursïio |68

iPf $/kg $/lb

'¥

LONGES 
DE PORC FRAIS
Portion du filet
Environ 1.4 kg

$/lb

JAMBON DANS LA FESSE
Prét-à-manger 
MARQUES POPULAIRES 
Portion 
de la croupe 
Environ 3 kg

$/lb

QUARTS DE JAMBON
Prêt-à-manger 
F^rtion de la cuisse

]io |i8
Vf $/kg $/lb

LE MAGNIFIQUE 
SERVICE DE 
VAISSELLE EN HNE 
PORCELAINE

Vous jver encore la chance de 
vous procurer les pieces de 
base du service de vaisselle 
DIANE, pour seulement 99C 
chacune.

COLLECTION

lane
Cette offre, valide jusqu'au 
28 décembre, comprend les 
grandes assiettes a dîner, 
les tasses, les soucoupes, 
les coupelles à fruits et les 
assiettes à pain. De plus, vous 
pouvez compléter 
votre collection avec de

PIECE 
DE BASE

superbes pièces d'appoint 
' NF JVovez l’étalage DIANE aux 

supermarches ICiA.

Prix en vigueur pour 2 semaines

Consultez votre marchand IGA pour connaître 
les heures d*ouverture durant 

la période des fêtes.

EN PLUS DE CES 
SUPERAUBAINES

les épiciers IGA ont réduit les prix sur une foule de produits.
Vous les reconnaîtrez, semaine après semaine en magasin, sous l'appellation

4«LES DURAPRIX IGA**.

Québ

'ma

Prix 
le dr( 
lorsq

Dés
Cou
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* marque de certification d'IQA Canada Itee

maa
Prix en vigueur du lundi 16 décembre au samedi 28 décembre 1985. Mous nous réservons 
le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo 
lorsque celle-ci ne correspond pas à la description du produit annoncé.

PU F '

COCA-COLA - SPRITE 
COCA-COLA CLASSIQUE 
COKE ou SPRITE DIÈTE

(bouteilles conslKnéesl

6
bouteilles 

750 ml

Région Québec métropolitain seulement.

WHBBR7

CIGARETTES*
Format ordinaire ou king

I MARQUES POPULAIRES

DENTIFRICE
AQUA-FRESH

Tube 100 mL

Açlucrfresh 
A^SfresK

«VMMmt _________ -
f -iSlwàS-- — »

(li ^ - ^rnrtm - ■TSSÎT

ÉCONOMISEZ 30

wPILES
SUPER PILES 
EVEREADY
XA. C. 0. 9V(1)
PM). <k 2
PriK
dnnonct !?•

0 ' ' ©

Jxjottii'i'

" - «M»

fO =50::3B0 O

Avec ce bon
Vjhde dans tous les supermarchés IQA 

du Î6 au 28 décembre 1985 seulement, 
l imite d'un bon par client.

NIELStN 4J80654it

ÉCONOMISEZ SO‘
199SHAMPOOING

HEAD ù SHOULDERS
Bout. 350 mL

34«PrU
annoncé:

•Sanlé et Bten-etre social Canada considère que le danger pour la santé croit avec l'usage — éviter d'inhaler.

J —.♦«t
....Esuza.,

G\ol-aii*vent

VOL-AU-VENT 
.P* SURGELES

PEPPERIDGE
FARM

Format 283 g

!

C) voi-au-vent

CREME
À FOUETTER 35%

QUÉBON
Cont 500 ml.

Valide dans tous les supermarchés IGA 
du 16 au 28 décembre 1985 seulement.

Limite d'un bon par client.
WATTS G. B.

économisez 3«*

9'MELANGE
POUR CROUTF DE TARTE
MONARCH
Boite 540 q

a?*PTiv
anr>orKf Avec ce bon

--000 C-

Valide dans tous les supermarches IGA 
du 16 au 28 décembre 1985 seulement.

Limite d'un bon par client.
mELSEN4641309rI

CREME GLACEE
QUÉBON
Carton 2 L

ARACHIDES
KRISPY KERNELS

Cello 750 g

DRIPS Mr ÜEATOI

ECONO.mISE
À l’achat de 2 sacs
CHIPS
O’GRADYS
S^rZOOg■ 49

■ , ch
P>i>
annoTKe

O .:=b:bod C-

Avec ce bon
Valide dans tous les supermarchés IGA 

du 16 au 21 décembre 1985 seulement.
Limite d’un bon par client.

WATTS 034

CÔTELETTES 
DE PORC FRAIS
Coupe du centre

PORC HACHE
Pour vos tourtières

4» Ih 3» I»
■ t$/kg $/lb l•♦$/kg «f $/lb

JnuitâetJLégwneâ SuHt t éts débris de Hvraiion et/ou ausMrWIeai 
certaines régions, des difficultés d’an 

’ légumes petnent survenir. SI celte sit 
marchand IGA veillerait a ce que chacun de xaa c 
satisfait.

CÔTELETTES 
DE PORC FRAIS

HAUTS DE PATTES 
DE PORC FRAIS

Désossées 
Coupe du centreju 315 |59 a|8#,$/kg ÜPf $/lb ifS/kg

TRANCHES 
DE JAMBON
Prèt-à-manger 
Coupe du centre

JEUNES DINDES Q
Farcies, surgelées
Catégorie Canada “A’ . 
BUTTERBALL ^ f^7198 " Ml 178

Tf $/kg $/Ib $/kg Bf $/lb

tranches
DE JAMBON
Désossées 
Prét-è-manger 
Coupe du centre AiOIM ■ BK481 lî®

, $/kg JBif$/lb

TOURTIERES
FRAÎCHES
HYGRADE

Format 
450 g

•\

II
9 'EP' 3B

■fié’ :4iPMa,
IL

y

ORANGES NAVEL 
SUNKIST
Produit de 
la Californie 
Grosseur 88

^ %
..‘■•'vT’

~ i/y
■ * é f ' *»-• ' ♦ -T ■

\ *■
r-«. -■ •■ * ■ •■■■■ >?■ à’ -If

X A .i » ' «J ' r ♦ '/ 8 ■■ ■■ ' '
s

RAISINS ROUGES
EMPEREUR 
Produit de la Californie 
Canada no I

If $/kg /Ib

Notre cahier 
publicitaire vous 

propose plusieurs 
autres aubaines#
(SI vous ne ravez pas re^u, demandez-en un h votre marchand IGA)

CELERI
Produit de la Californie 
Canada no I 
Grosseur 24

CLÉMENTINES
Produit du Maroc 
ou de l'Espagne

Ch. If $/kg /Ib

KIWIS
Produit des États-Unis 
Grosseur 45

POIRES 
PASSE-CRASSANE
Produit de la France

SSANE 89



0-8 Ouéb«c, L* SoMI, in*rcr«di 18 déc«inbr« 198S

IC0NS0MMAT10NI

'-i •>
^ t'

• I

.« î»

•saersssusr

# •'

'4

/ %-

|f3r

7

«•

Lt S«itil/ Oillei fEr*cH«tle Lt Soldi, GHIt» FrOcHotte
"Wezo" est un jeu qui vise à assurer le développement de l’enfant (photo de gauche), alors que "Endurance”, créé par Yvan David, debout à l'arrière, fait plutôt appel à l’exercice physique, tout en 
s'amusant.

Des jeux éducatifs créés par des Québécois
0 Les jeux occuperont encore 

cette année une bonne place au 
pied de l’arbre et les créateurs qué­
bécois ne manquent pas de faire 
leur marque dans ce domaine hau­
tement compétitif.

Ainsi, Les jeux Sublima de Wind­
sor, présidé par M. Richard Labelle, 
un ex-industriel préoccupé du dé- 
\eloppement de l’enfant, ont lancé 
sous la marque "Wezo” un jeu de 
construction éducatif s’adressant 
aux enfants de quatre à 11 ans.

C'est un jeu au départ, mais qui 
se distingue d’autres jeux d’as­
semblage plus traditionnels, en ce 
sens qu’il permet à l’enfant de dé­
couvrir et d'intégrer les pnncipes 
mathématiques élémentaires.

En fait, l’enfant suit une pro­
gression au fil de sa fantaisie et de 
scs capacités. Au fur et à mesure de 
l'utilisation du jeu "Wezo” 4 f, il 
affine sa dextérité, acquiert les prin­
cipes de construction et crée de 
nouveaux assemblages, à l’aide de 
scs parents ou en compétition avec 
d'autres enfants.

Le jeu est à la fois pratique, 
nvitant par ses coloris et ses formes 

et est sécuritaire. Son grand avan­
tage est de s’adapter constamment 
à la progression de l’enfant

D’autre part, un autre Québécois, 
M. Yvan David, liquidateur de son 
métier, vient “d’accoucher” de son 
premier leu intitulé “Endurance”, 
après 2 ans de démarches et d’ef­
forts et un investissement de 
S30,000.

M. David a voulu créer un jeu 
nouveau, quoique très facile à in­
terpréter, invitant les participants à 
exécuter des mouvements dans la 
foulée de Participaction ou des mes­
sages de Jane Fonda.

“Je ne compte pas comme un 
inventeur. Moi, j’ai juste eu l’idée 
comme ça. Un inventeur, c’est un 
génie.”

Amende 
pour une 
pièce non 
remplacée 
et facturée

^ Le juge Gilles Carie de la cour 
des sessions de la paix de Québec a 
condamné la compagnie élec­
tronique D. Levesque Inc. de Saint- 
Rédempteur à $1,000 d’amendes à la 
suite d’une accusation portée par 
l’Office de la protection du consom­
mateur.

Ce réparateur a été condamné 
pour avoir faussement prétendu 
qu’il avait remplacé un transistor 
vidéo sur un téléviseur, facturant 
des coûts de $51.35 pour des tra­
vaux en partie fictifs. En fait, ce 
commerçant a identifié et réparé la 
défectuosité mineure soit un fusible, 
mais a, par la suite, exigé un mon­
tant plus élevé que le coût réel de la 
réoaration.

Rappelons qu’il s'agit de la qua- 
tnème condamnation obtenue par 
rOPC dans la région de Québec 
dans le cadre de l’opération TV- 
témoin.

■a, a.v J.dl. . ^

Panasonic'

.0*

A^'

nV»'

CHEF CUISINIER
JUNIOR

VENEZ VOIR
LES NOUVEAU-NËS

Panasonic
/

RECEVEZ

GRATUITSMiNT
UNE

POUPii
PANASONIC

À L’ACHAT D’UN
NOUVEAU

FOUR À MICRO-ONDES
JUNIOR

PLATEAU ROTATIF DISPOSITIF 
«FUTUR WAVE»

O O

TRÈS COMPACT
Ayant une capacité de 0.7 pi^ les tout nou­
veaux fours à micro-ondes PANASONIC 
JUNIOR sont très pratiques pour l'apparte­
ment. la maison de campagne et partout ail­
leurs. Assez spacieux pour satisfaire ample­
ment vos bessoins culinaires quotidiens

A PARTIR DE

$299
(Couleur amande)

Payez à
Panasonic

1 aai^ 
iicBSai!

I
jociai

zl:

PRIX
! FANTASTIQUE I 

clefde4ol

aaaa

( L

GRATUIT

SUR

A rachat d un four a micro-ondes
• Un succulent JAMBON LAFLEUR
• Un NOUVEAU COURS DE CUISSON 

donné par une spécialiste Panasonic
• LIVRAISON GRATUITE SI VOUS LE DE­

SIREZ
• Garantie prolongée optionnelleSUPER VENTE

FOURS.MICRO-ONDES
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A Noël, 
la dinde rôtie

Wr
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La dinde a toulours sa place sur la table de Noël, surtout découpée en rôti.
Ut Sot«>l< Gilles Lofend

4 Un Noël uni dinde c’eit 
comme un Noël sans neige!

(collaboration spéciale)

Il n'en reste pas moins qu'ë Noël 
c’est la dinde rôtie qui obtient tous 
les suffrages. Les techniques mo­
dernes d’élevage nous permettent 
d'obtenir des dindons qui pèsent de 
5 à 7 Uvres (2,5 à 3,5 kg). Il n’est 
plus nécessaire d’envisager la cuis­
son d’un monstre qui dure des se­
maines et qui nous enlève le goût de 
la dinde pour le reste de l’année.

La dinde mise en marché est une 
volaille jeune qui pèse gé­
néralement moins de 20 livres 
(9kg). Maintenant, on la trouve en 
morceaux. Cependant, plus elle est 
préparée plus elle est dispendieuse.

La dinde nous procure des pro­
téines de haute qualité. Elle apporte 
de la niacine, du phosphore, du 
potassium et du fer. C’est la viande 
la plus maigre que l’on peut 
consommer. Elle est encore plus 
maigre lorsqu’on a la précaution 
d’enlever la peau pour la faire cuire. 
Par contre, la chair de la dinde sera 
un peu plus sèche.

U ‘•ANVO
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NOUVEAU!
FOUR À MICRO-ONDES
COULEUR AMANDE

«

4 .•

Four a micro-ondes avec 
touches a effleurement 
Affichage électronique 
Deux étapes de mémoire 
Couleur amande 
Pourvu d une minuterie 
indiquant l'heure du jour 
Temps différé de 99 min 
Muni d'une pause 
Peut être installé sous 
un comptoir ou au mur 
Les aliments et le plat sont

f349
(couleur amande)

en sus

Modèle EM-5520

tm If

MICRO-ONDES
ET

CONVECTION

^ . *y

V ■* ^

‘S

1,5 pP 
700 watts

-

■ FOUR À MICRO-ONDES 
CONVECTION

• Capacité de 1,3 pi cubes.
700 watts

• Sonde thermique 
_ • Rechaud automatique

• Minuterie de 99 mm 
" • Touches a effleurement

• Four a micro-ondes d une grande capacité de 15 
pi3 • Touches a effleurement, haute puissance 700 
watts, pourvu d'une minuterie indiquant I heure du 
)Our, 16 touches électroniques

(photo diffère légèrement)

S 449
(couleur amande)

Avant d’acheter une dinde, il est 
bon de penser ce que l’on en fera, 
afin de choisir la grosseur idéale 
Une famille de 4 à 8 personnes n’a 
pas vTaiment besoin d’une dinde de 
18 bvres, à moins de planifier dif 
férentes préparations. Il n’est pas 
nécessaire de la faire cuire entière 
Découpée, elle devient de plus en 
plus intéressante. Les poitrines 
pourront être rôties ou servies en 
steak ou en escalopes

C’est facile, rapide et délicieu.x 
Les cuisses seront rôties ou farcK-s 
Elles font aussi de succulentes fon 
dues et de bons pâtés. Les abats, les 
ailes, les pattes feront le bouillon 
pour les sauces, les coupes et les 
potages.

Rôti Cto dliMtogriHé
Choisir la dinde de la grosseur qui 

convient le mieux pour le repas que 
vous servirez.
1 dinde (1)
25 ml huile (2 c. à t.) 
sel, poivre
assaisonnements à volaille 
papnka
moutarde I ;

Enlever la peau de la dinde en 
faisant une ouverture le long de la 
colonne vertébrale, sans briser la 
peau. Désosser et retutîr toute la 
chair, la remettre sur la peau, as­
saisonner de sel et poivre, as 
saisonnements â volaille. Refermer 
la peau tout autour en formant un 
roulé. Ficeler et attacher so­
lidement. Embrocher ou déposer 
dans une casserole. Badigeonner 
avec le mélange d’huile, sel, poivre, 
paprika et moutarde. On peut aussi 
ajouter des fines herbes au goût. 
Placer un thermomètre au centre 
du rôti et déposer au four à 160 
degrés C (325 degrés F) jusqu’à ce 
que le thermomètre atteigne 85 
degrés C (180 degrés F). Ba 
digeonner quelques fois à la fin de la 
cuisson avec le jus dans la cas 
serolc.

Pour servir chaud: retirer du four 
et laisser reposer le rôti 15 mm 
avant de servir.

Froid: refroidir. Enlever les fi­
celles et déposer dans un plat. Gar­
nir, trancher et servir.

A tous les lecteurs et lectrices de 
cette chronique, je souhaite un très 
joyeux NoèL Que la paix et l’amour 
réunissent toutes les familles.!

Céline Martin 
Conaelllère 
Economie familiale 
MAPAQ 
Région 02

Voici ie
Bourgogne
nouveau

9 BEAUNE, France (AFP) - 
Après le beaujolais nouveau, la mo­
de des vins primeurs qui a saisi les 
Côtes du Roussillon, les Côtes du 
Rhône et les vins de 'Touraine, s’em­
pare maintenant de la Bourgogne, 
qui, à rtnitiatlve des caves des Hau­
tes-Côtes, a lancé cette année le 
bourgogne grand ordinaire nou­
veau.

A la différence des Bourgogne 
classiques, produits à partir de cé 
pages de Pinault noirs, le bourgogne 
nouveau est composé à 100 pour 
100 de Camay de Côte-d’Or et subit 
une autre méthode de vinification. • 

La production reste toutefois très 
limitée, précise-t-on à la Cwi 
pérative des Hautes-Côtes, il reste, 
en effeL très peu de cépages de 
Camay en Côte^’Or.

Le bourgogne grand ordinaire 
nouveau sera commercialisé à par­
tir du 16 décembre, et pourra être 
consommé au moins jusqu’à Pâ 
ques. Il présente en outre l’a­
vantage d’être relativement bon 
marché. Enfin, ce vin prendra pour 
les Fêtes la relève du beaujolais 
primeur qui arrive bientôt en fin de 
commercialisation.

Quelle
traduction!

9 Un petit couteau à peler à 9!» 
cents, c’est banal, chez Woolworth 
.Sauf quand la traduction voas écor 
che les oreilles. Jugez-en par vous 
même:

”Le inoxydable acier couteau. Le 
couteau de etiucher. Eventrer-inat- 
taquable anse. Le flottement en­
lever le couteau seul la pelure etiu­
cher, teler, découper en tranches, 
déchiqueter fait à la main droit ou 
gouche".

Vous avez compris? Non? Bof. 
tant pis. après tout, vous n’avez 
qu’à acheter autre chose, non... Mê 
me avec les rudiments d'anglais que 
les Québécois connaissent, c'est au 
moins clair dans cette langue'



OuétMC, L« SoMI, m«rcr*dl 18 déc*mbr« 1985

METRO!
JUS VARIES
OASIS
pommes, pommes 
à ranclenne, orange, 

'pamplemousse, ananas, 
délice du jardin 
cohfi i litre'

• Tf
CREME
GLACÉE
FAVOREL
parfums variés, 
carton 2 litres

I—Sk' ’‘r ¥ _______

JUS DE 
tÔMATES
LIBBY'S
Canada de fantaisie, 
bte 1,36 litre

B AH AM ES
DOLE
GROS FRUITS
produit du Honduras

.T. -'^ . >

64î /kg'

10?8

niinimum

Epargnez 25*^
à l'achat de
PAPIER
HYGIÉNIQUE
BUDGET
blanc, beige 
paquet 4 rouleaux

Valable du 16 au 
21 décembre, 1985 
chez Métro seulement. 
Limite: un coupon par client.

Au détaillant Pour être remboursé, 
veuillez retourner vos coupons à.

Herbert A. Watts 
B.P. 2140, Station A,
Toronto, Ontario M5W IHl

Papier Perkins vous remboursera 
2Sé plus 0,094 pour les frais 
de manutention

sans coupon avec coupon

301781831 H

CAFE
MOULU
M AXWELL HOUSE
mouture régulière, 
cafetière filtre, 
filtré-matique 
paquet 369 g >

• ; y ' • » ’V- '
''y'i ■ X "*■ ^

JEUNE
DINDON
CANADA
CATÉGORIE "A"
surgelé,^
(toutes pesanteurs)

3,26/kg

Coupon de participation !
I Concours Cuisine de rêve {-

Adresse:
^ Ville;____________ _________ ____ Téléphone; -------------------
I Déposez-le dans la boîte aux rêves de votre spécialiste | 

Métro avant le 4 janvier 1986. (voir détails en magasin) -

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dans la ville de diffusion de ce journal et sa banlieue du lundi 16 d «mduit^ annoncés ne son^ nas
nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 5i un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé. Si certames rnarques e Ho^upn»» aim man-hands

disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d un prix coûtant cga ou supe i u.

LE PECIALI TE
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Un robot 
nettoyeur
de parquets

D-ll

# TOKYO (AP) - Depuli des 
années, le Japon fabrique des voi­
tures et nettoie ses centrales nu­
cléaires grftce é des robots. Et de­
puis lunÂ, le pays le plus robotisé 
au monde leur assigne une tâche 
qui a fatigué des générations d’étres 
humains depuis l’antiquité: nettoyer 
et cirer les parquets.

Lors d’une conférence de presse, 
lundi, la firme Toshiba a présenté ce 
robot nettoyeur, qui, pour la somme 
modique de $50,000, pourra laver et 
cirer des parquets dix fois plus vite 
qu’un être humain. “C’est la pre­
mière fois qu’on met sur le marché 
un robot destiné aux consom­
mateurs’’, a déclaré le porte-parole 
de Toshiba, Yuji Wakayama.

“Sweepy", c’est son nom (du ver­
be anglais to sweep, balayer) est 
contrôlé par une petite console élec­
tronique. Une fois mis en marche, il 
étudie la surface grâce à des lasers, 
des sons électroniques et des sen- 
scurs pour se diriger et éviter tout

obstacle. Il dispose de produits net­
toyants, de brosses et de eue.

Muni de deux lumières jaunes, il 
ralentit devant les obstacles et s’ar­
rête devant les murs pour repartir 
de côté et continuer son travail.

“Sweepy" peut nettoyer jusqu’à 
480 mètres cairés de parquet en une 
heure. L’huile de bras ne sera plus 
nécessaire que pour les coins, soit 
environ 10 pour 100 de la surface du 
sol, selon Toshiba. Il peut travailler 
deux heures sans recharge de bat- 
tene.

Il est un peu volumineux; 1.2 
mètre de haut, 1,4 mètre de long, 70 
cm de largeur et il pèse 480 kg. 
Toshiba a l’intention de l’améliorer 
en le réduisant pour l’adapter aux 
surfaces plus petites de la plupart 
des appartements particuliers. 
"Nous avons l’intention de créer 
d’autres robots pour le marché des 
consommateurs d’ici trois à cinq 
ans”, a déclaré un ingénieur de la 
firme.

>
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Sweepy, le robot fabriqué par Toshiba pour nettoyer et cirer les 
parquets.

C’est la course aux 
jouets en France

4 PARIS (AFP) — Moins nom­
breux que l’an dernier à se rendre 
aux sports d’hiver pour les fêtes de 
Noël et du Nouvel An, les Français 
prennent leur revanche en se ruant 
dans les magasins de jouets.

Jamais les Français n’ont dépensé 
autant d’argent pour acheter des 
cadeaux à leurs enfants: 600 francs 
(75 dollars) en moyenne par an et 
par enfant, dont la plus grosse part 
sera dépensé pour Noèl. Soixante 
pour cent des jouets, selon les pro­
fessionnels. sont vendus entre no­
vembre et janvier.

Phénomène nouveau, l’achat des 
jouets de Noël n’est plus la simple 
affaire des adultes. Même si l’on 
croit encore au Père Noel, on ne fait 
guère confiance aux parents et les 
enfants sont de plus en plus nom­
breux à traîner par la main des 
parents exténués jusqu’au rayon où 
trône le jouet choisi.

Selon M. Robert Ansaldi. délégué 
général de la Fédération nationale 
des industries du jouet, les achats 
directs par les enfants représentent 
près de 15 pour 100 des ventes. “Ils 
ne se bornent plus à acheter des 
babioles, note un responsable dans 
un grand magasin, ils effectuent 
souvent eux-mèmes des achats im­
portants”.

En vedette cette année, les robots 
transformables en camion, en char 
ou en avion, venus des Etats-Unis. 
Autre star, le “bicross” ou vélo de 
cross pour les 8-12 ans.

Soixante mille modèles de jouets 
différents s’alignent dans les vi­

trines de France. Les importations 
représentent 50 pour 100 du marché 
intérieur contre 30 pour 100 en 1975. 
Les constructeurs français se can­
tonnent davantage dans les jouets 
traditionnels (voitures miniatures, 
poupées, peluches, etc...), car ils 
ont, selon M. Ansaldi, “raté le train" 
des jeux et jouets électroniques en 
provenance du Japon et du Sud-Est 
asiatique.

La France occupe le quatrième 
rang mondial pour la fabrication de 
jouets avec quelque 200 entrepnscs 
et un chiffre d’affaires de 5 milliards 
de francs environ en 1984, dont 30 
pour 100 est réalisé à l’exportation.

S’ils se ruent sur les jouets, les 
Français boudent la neige. Dans les 
stations des Alpes (est), et des Py­
rénées (sud-ouest) les réservations 
pour les vacances de Noël sont en 
baisse de 20 pour 100 par rapport à 
l’an dernier et les départs prévus 
sont aussi en diminution. Alors que 
la saison 1984-1985 avait été jugée 
médiocre par les professionnels du 
tourisme avec un mois de janvier 
cat2istrophique, janvier 1986 s’an­
nonce pire.

Circonstance aggravante, la nei­
ge se fait attendre et menace de 
manquer le rendez-vous de Noël. En 
outre, les vacances scolaires sont 
cette année particulièrement cour­
tes, moins de deux semaines et 
comme il y a un an, ce seront sans 
doute les étrangers. Britanniques et 
Belges en tête, qui costitueront le 
gros des bataillons dans les stations 
de sports d’hiver

k

■ $

• .-x.s.ts .X' < ÿ-. vj

point rouge
. --«"T’

kJüfi \

\biis trouverez des centaines de Points rouges dans notre catalogue général en magasin. ’ 
Voici un exemple des économies fantastiques que nous vous offrons 

.. . juste à temps pour Noël! Manpiez les points pour votre liste.

JOUETS INSECTICONS
N° de Catalogue Valait Rabais Mantenani 

Auto Schtroumpf
730-846 4,99 50«'o 2.50
Jeu Feintes dissimulées 
699-033 17 77 SOOii 8.89
Robof/pistolet
733-873 6 97 50% 3.49
Robot/carabinc
733-865 14 99 50% 7.50
Licorne Arc-en-ciel 
723-171 9.99 30% 6.99
Garde-robe de princesse 21 pces. 
698-852 7 77 30% 5.44
Ameublement pour poupée 
715-805 8 88 30% 6.22
Cartouches de Jeu Parker ch.
727-164 12 88 30% 9.02
Ens. Château Zendo 
732-305 9 94 30% 6.96
Établi Playmate 43 pces.
715-359 14 99 30% 10.49
Poupon de 24’’
732-362 1997 30% 13.98
Auto a robot Morphodroid 
683-375 11 88 30% 8.32
Walkie talkies à robots 
715-664 19 99 30% 13.99
Perceuse électrique Pal 
708-610 6 99 20% 5.59
Appareil de manoeuvre G.l. Joe 

,734-798 19 99 20% 15 99

O

N” de Catalogue Valait Rabais Maintenant

12 88 20% 10.30

12 88 20% 10.30

12 88 20% 10.30 

12 88 20% 10.30

Chop-Shop 
O 774-869 

Ransack 
774-877 
Venom 

(? 774-885 
Barrage 

O 774-893

GOBOTS
Circuit de Course 
716474 19 97 30%
Dive-Dive Gobot 
698-191 4 66 20%
Twin Spin Gobot 
698-209 4 66 20%
Crasher Gobot 
696217 4 66 20%
Small Foot Gobot 
696225 4 66 20%
Zeemon Super Gobot
749-655 9 88 10%
Spray-c Super Gobot
696233 9 88 10%
Warpath Super Gobot
698-266 9 88 10%
Hier Super Gobot 
696274 9 88 10%
Transporteur Staks
696522 18 47 10%

PTITS BOUTS DE CHOUX
Radio AM et casque d'écoute PBC 
747-923 14 97 50% 7 49
Ensemble scolaire PBC 
750-208 11 77 3C% 8.24

» Jeux musicaux/surprenants PBC 
J 734-889 14 99 30% 10.49

2 Figurines articulées PBC 
O 750-174 10 88 20% 8.70

COMME CADEAUX
_ Tirelire métal émaillé 
ü 383-950 8 88 30% 6.22
^ Boule céramique odorante 
O 571-786 9 97 30% 6.98

Horloge laqué noir
O 576-751 17 99 30% 12.59

Parure de bureau 6 pces. 
ü 192-500 19 99 30% 13.99

Regle/calculatrice/réveil 
w 431-809 17 99 20% 14.39
_ Tirelire ’chausson’ 
ü 452-946 9 97 20% 7.98
_ Vase hexagonal 9"
O 383-125 9 99 20% 7.99
_ Fer à Friser Dynasty 
O 403-493 5 99 20% 4.79
_ Magnétocassette AM/FM stéréo 
W Prosonic

627-190 79 99 20% 63.99
O Calculatrice 23 fonctions

209-213 12 99 20% 10.39
O Ens.de filetage 40 pces.

319-400 15 88 20% 12 70
O Rasoir pour lui Philips

226-779 27 77 10% 24.99

EN VIGUEUR JUSQU’AU 
28 DÉCEMBRE 1985

BIJOUTERIE
N° de Catalogue Valait Rabais Mamtenanl

Montre à 10 diamants Waltham la 
172-759 99 97 20% 79.97
Montre sport pour elle Casio 
175-539 64 97 20% 51.97
Montre dans pochette denim 
174-128 14 97 20“.o 11.97
Montre quartz pour lui Remex 
171-470 59 90 20% 47.92
Montre pour lui Chateau 
168-641 59 97 20% 47.97
Analogique pour elle Seiko 
167-874 229 00 10% 206.10

POUR LA MAISO^
Ménagère plaque argent 
299-941 36.97 20% 29 58
Ens. de service 5 pces. Avalon' 
677-864 99 97 20% 79 98
Vaisselle ‘Tahoe’ 5 pces.
677-906 34 97 20% 27.98
Panier d'étuvage 3 pces.
418-699 9 99 20«.o 7 99
Ventilateur plafonnier 36"
726-000 74 88 20% 59 90
Socle et abat-jour chrome
640-920 1188 20% 9 50
Porte-revues en bois
850-9.58 11 99 20% 9.59
Ens. d'âtre laitonnés 5 pces.
741-272 39 99 20% 31 99
Ens. édredon long 2 places 
299-347 62 99 10% 56 69
Ens. édredon lit jumeau 

O 299-602 42 99 10% 38 69
Lit de bébé/2 tiroirs 
825-265 258 88 10% 232.99

POUR LA CUEBÉIE
Cafetière-filtre à pendulette Philips 

O 466674 63 99 10% 57.59
Bouilloire électrique Black & Decker 
525-600 13 88 10% 12 49
Mijoteuse 4 litres
459-693 49 88 10% 44 89
Four/gril Toastmaster 
528-505 138 88 10% 124.99
Four è micro-ondes Candie 

C 528-422 269 99 10% 242.99
Mélangeur à main Charlescrafi 
446-252 32.88 1 0% 29.59

VILLE DC QUÉBEC: Place Laurier • Les Galeries Charlesbourg 
• Les Galeries de la Capitale • 1870, rue d'EsiimauvilieConsommateurs
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La Société du Futur ne sera pas si terribie
4 WASHINGTON (AP) — Le 

Sodété du Futur entrevoit pour la 
fin dea annéea 1880 et lea annèea 
1990 une aodété où lea femmea 
seront hafalOécs par ordinateur, lea 
ménages servis à (finer par des ro­
bots aux manières irréprochables et 
où les grands-pères et les grands- 
mères, frustrés d’être toujours les 
victimes des cambrioleurs, de­
viendront à leur tour des as du vol à 
Parraché et du pied de biche.

La Société du Futur, basée i Be- 
thesda dans le Maryland est 
composée de scientifiques et d'u- 
niversitaires qui publient chaque 
année à Noél leurs psédictions pour 
l(s années à venir. Et ce qu’ils 
imaginent n’est finalement pas si 
terrible qu’on pourrait le croire 

Plus de problèmes de taille ou de 
rondeur pour les clients des ma­
gasins de vêtements. Une caméra 
vidéo détaillera tous les contours de 
votre corps dont un moulage sera 
réalisé par ordinateur. Celui-ci re­
cevra des instructions sur le tissu, 
sa couleur et le dessin du vêtemenL 
qui sera fabnqué en suivant le mou­
lage.

Un nouveau type de tourisme 
verra le jour: le tourisme spatial 

“Une semaine de vacances dans 
une station spatiale ou une lune de 
miel sur la Lune deviendront ba­
nales”. dit la S(x:iété du Futur.

Les bébés seront plus grands car 
"les parents utiliseront des hor­
mones de croissance, produit ré­
cemment mis au point par Genetic 
Engineering. Certains parents ne 
seront pas satisfaits de la taille nor­
male de leur bébé et utiliseront les 
hormones pour faire du petit une 
vedette de basketball ou de foot­
ball”. I

Dans le domaine pobtique, “la 
polarisation Est-Ouest qui a dominé 
nos relations internationales depuis 
des décennies va faiblir et les Etats- 
Unis et l’Union soviétique vont se 
préoccuper plus de leurs problèmes 
intérieurs”. |
Domestiques

Les domestiques feront un retour 
dans les ménages, mais sous une 
forme différente. Ils seront des ro­
bots. “II existe déjà un robot qui 
parle avec un accent britannique 
poli, fait couler le bain, prépare les 
cocktails et arrose la pelouse”, dit la 
société, qui ne précise pas où cette 
perle est disponible.

Ceux qui préfèrent se passer de 
domestiques, informatisés ou non, 
pourront commander tous leurs re­
pas à distance. “La livraison des 
courses et autres achats sera de 
retour grâce aux nouveaux sys­
tèmes informatiques pour les ca­
mions de livraison.”

Aucun souci à se faire pour les 
ressources naturelles de la 'Terre, en 
particulier l’énergie, il y a largement 
assez d’eau, de pétrole, de fer et de 
bois dans le monde. Une autre bon­
ne nouvelle: les organes artificiels

GM: plus 
de guerre 
de rabais
^ DETROIT (AFP) — General 

Motors, premier constructeur auto­
mobile américain, est allé trop loin 
en lançant l’été dernier la guerre 
des rabais sur les prix de ses mo­
dèles et sur les conditions de fi­
nancement pour augmenter ses 
ventes, a estimé lundi son présidenL 
M. Roger B. Smith.

En répondant à la question de 
savoir SI GM envisageait de rééditer 
cette opération, M. Smith, qui s’est 
refusé à donner des détails sur son 
coût, a déclaré "je ne pense pas que 
nous pousserons dans ce sens la 
prochaine fois”.

GM, qui traditionnellement joue 
en matière de pnx un rôle de leader, 
a déclenché en août dernier une 
guerre des pnx en lançant une séné 
d’offres avantageu-ses pour ac­
célérer l’écoulement de ses stocks 
du millésime 1985 

Cette initiative, qui a été pnse à 
la suite d'une grève nationale d<^ 
transporteurs routiers, a permis de 
doubler les ventes de ses véhicules 
en août et en septembre mais a 
également été copiée par ses deux 
autres concurrents. Ford Motor Co. 
et Chrysler Corp.

Gillette perd 
contre Bic

4 BERNE (AFP) — La Chambre 
de commerce de la Cour suprême 
du canton de Berne a rejeté lundi 
une plainte de la compagnie amé­
ricaine Gillette de Boston contre 
l’entreprise suisse Bic SA, a-t-on 
appris hier de source informée.

La cour a refusé d’accorder à 
Gillette la protection du brevet de la 
société américaine pour son sys­
tème de rasage à double lame sur le 
territoire helvétique. Le produit 
analogue lancé par Bic devait être 
commercialisé en Suisse par la sui­
te

Gillette demandait dans sa plainte 
que Ton interdise à Bic de pour­
suivre la vente de ses rasoirs dans 
toute la Suisse. Dans ses attendus, 
la Chambre a estimé que l’invention 
de Gillette n’était pas sasccptible 
d’être protégée par un brevet

seront nettement meiUeun. **Si les parties du corps s(Mt utilisés de plus mauvaises nouvelles. "Il y aura des habituel Les personnes âgées, qui criminels car ils auront besoin (far-* 
coeurs artiflaeb obtiennent toute la en plus." vieillards parmi les criminels du fu- sont victimes des cnminels et de la gent et voudront attaquer en retour
publicité, les os artificiels et autres Mais il y a quand même des tur, ce qui actuellement est in- pauvreté, pourraient devenir des leurs agresseurs”

(gçgcsjHEBBOiR

BIÈRE - VIN 
PRODUITS EN VRAC 
SERVICE À L’AUTO

C/ne firrancfe épicerie

maFehé

PEPSI 
PEPSI 

DIET 
SEVEN-UP 
SEVEN-UP 

DIET 
Bte consignée

SAUCE POUR POULET 
CHAUD

CORDON BLEU

«Mm»
^ Bte 540 ml

JUS FRUITS
DEL MONTE, 

ORANGE. 
PAMP‘..EMOUSSE. 

FRUITS TROPICAUX. 
ANANAS, POMME. 

JUS EXOTIQUE
ConL 1 L

LEGUMES
DEL MONTE. 

POIS ASSORTIS. 1 ET 2.
FEVES JAUNES 

COUPEES OU VERTES 
ET ASSAISONNÉES. 

MAIS

Bte 284 ml

3/

f

JUS DE TOMATE f\
CANADA DE FANTAISIE, AYLMER 1

Bte 540 ml 19*
GELEE DE CANNEBERGES
OCEAN SPRAY
OU ENTIER Bte 398 ml

119

GELEE EN POUDRE fi
JELL-O Saveurs assorties Q / ^

Bte 85 g W / \àI9*
PECHES TRANCHEES OU DEMIES
OU POIRES BARTLEÜ
DEL MONTE 796 ml

1«

VOL-AU-VENT
SURGELES PEPPERIDGE FARM

Bte 283 g

419

KETCHUP
AYLMER

ConL1L

4 99

OLIVES MANZANILLA
SIERRA

ConL 375 ml

119

EAU DE SOURCE £
PERRIER f

Bout 695 ml V19*
CRAQUELINS
CABARET OU BRETON
DE DARE Bte 200 - 225 g

429

GOBELETS DE FOAM (IQ^
Pqt 51 %

ESSUIE-TOUT C
B.V. blanc r

Pqt 2 roui. %19*
SACS À ORDURES f
V.R. extérieur ^

Pqt 20 %19*

527-7885
OUVERT LE DIMANCHE

r
BISCUITS

VENUS.
VIVA, BANTAM 

DE VIAU

Bte 350 g

CREME
GLACEE
ALASKA,

SAVEURS
ASSORTIES PLASTIC 

ConL 2 L

’•♦a#

r

Â ^1,

CROUSTILLES
YUM YUM,
SAVEURS ASST. 

Sac 200 g

'CHIPSi
.RtGUiAfî »,

i.f A."' 1

Miukt ( \UOtk*>

SPECIAUX EN VIGUEUR JUSQU’AU 5 JANVIER 86

INSTANTANE
NESCAFE
Bocal 227 g

Des modifications de prii peuveM tunrenir au» Iluclualion» du marché. Lt terte prévaut en toute occasion. Nout nous résenren» le drojtjgJlniiteTjg»g>iantit^^Pa8 d<yeirtg au«Jiw^)*2£L.

OUVERT LE DIMANCHE

Oaupe-

• COUPE FRANÇAISE
• BROCHETTES
• PREPARATION DE BUFFETS FR0I05 Ool-40Dl

DINDES FRAICHES ^ 68
Canada cat A 1 Ib

070
6 à 16 Ib i^g

FESSE OE JAMBON 078
désossée »
traiche ^ ^ ^

C13 O kg

DINDES DE GRAINS O09
FRAICHES ^ Ib

J61
Canada cat A ^ kg

ROSBIF FRANÇAIS 098
(intérieur ronde) ^

JEUNES DINDONS .f 39
SURGELÉS 1 Ib

Canada cat. A 006
6 à 161b 0 kg

FONDUE CHINOISE 098
Noix, ronde

FROMAGE CHEDDAR 078
MEULDOR ^ Ib
trais

y U

JAMBON CUIT ^38

C25

J.-A. Rainville Inc.

Préparation 
dapaniar* 
da fruits 
aur
damanda

Fruits et légumes variés 
L’endroit ou la qualité 
domine

683-9509

RAISINS
ROUGES

EMPEREUR

Prod.
Californie I Ib

COEURS de 
CÉLERI

Paquet 
de 2

ATOCAS
(canneberges)

Sac de 
12 onces /sac

CHAMPIGNONS
Canada 
No 1

bte Vi Ib /bte

A TOUSI
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PERSONNE NE VEND MOINS CHER.-PERSONNE NE VEND AUTANT

CISELÉ TON SUR TON
Envers caoutchouté.
100% nylon. Très belle qualité. 
Choix de 5 couleurs.
PRIX SUGG.: 14,99$ v.c.

SPÉCIAL

PRÉURTSANS CIRAGE

Les meilleures marques aux 
meilleurs prix Plus de 25,000 
V c. en stock Largeurs 6' et 
12'en magasin
VALEURS
EN MAGASIN ja 
JUSQU’A ÆM 
26.99$ v.c.

CARPETTES
Un choix varié de modèles 
et de grandeurs avec ou 
sans frange

2' X 3'
3' X 5'
4x6 ^99

STORES HORIZONTAUX ]
, Grandeurs: Spécial

24" X 45" 2999

30" X 45" 37®®
5 30" X 64"

4499
1 36" X 45" 40®®

36" X 64" 49®®
48" X 64" 62®®

Vénitiennes en aluminium, 1 pouce.
Couleurs: blanc, amande. gris
LiVRAiSON iMMÉDiATE J

STORES VERTICAUX
SUPER-RABAIS

GARANTIE À VIE sur le mécanisme
SPÉCIAL

99
; P.V.C. (vinyle).
Très épais, qualité 

[Supérieure Choix 
!de 6 couleurs. 
.Grandeur: 75" x 
•84" (porte-patio)

ALUMINIUM
|99

TISSU

yK-'-... ^ y
TAPIS SAXONY

■ s

100% nylon. Envers de jute. Choix de 7 
magnifiques couleurs.

PRIX SUGG.:
16,99$ v.c.

SPÉCIAL

TAPIS POUR BRICOLEUR

TOILES
Au plus bas prix à Québec. 
Épargnez jusqu’à 45%
i UNIS
1 Grandeurs
1 28 X 54
1 3 / X 70
1 43 X /O 
! 49 X /O

55 X 70 
64 X 70 
73 X 70

1 85 X 70

Notre prix 
7,49$ 
8,99$ 

11.99$ 
15,99$ 
19,99$ 
29,99$ 
34,49$ 
53,49$

FRANGES 1
Grandeurs Notre prix
37 X 70 13,49$
43 X 70 16,99$ |
49 X 70 21,49$ |
55 X 70 24,99$ 1
64 X 70 37,99$ 1
73 X 70 43,99$ j
85 X 70 65,99$

^ 24 grandeurs en magasin pour livraison Immédiate ^

IDÉES CADEAUX DE TI-FRÈRE

Ensemble 
nappe et 

napperons
55% coton.

45% lin.
SPÉCIAL

291®

Ensemble
4 morceaux:

tablier. 2 mitâmes 
a four et 1 

poignee à poêlon

SPÉCIAL

999

Reproduction 
sur cadre: 

aquarelle, huile, 
photo, etc.

Qrandaurs: 16" x 20 
•1 22 ' X 28 '

À PARTIR DE

29®® J

Installez-le vous-méme. Fa­
cile à poser. Idéal pour sous- 
sol, corridor, chambre. En­
vers caoutchouté.

VALEUR EN MAGASIN 
JUSQU’À 13,99$ v.c.

À PARTIR DE

CÉRAMIQUE
Plus de 20,000 pi. ca. en magasin

TUILES A MUR
6" x 6". Couleurs et motifs 

variés.

CÉRAMIQUE
à planchers

Monocuisson, i
10" X 10'
PRIX SUGG.: 
2,29$/pl. ca. 

SPÉCIAL

NAPPES DE
Très belles nappes à motifs 

des Fêtes. 3 grandeurs 
différentes

Vinyle: ^ 79
SPECIAL I
Tissu: ^99
A partir de Ê

100% coton. Choix de plu­
sieurs couleurs et motifs 
Grandeurs simple, double et 
reine Comprend drap con­
tour, plat et taie d'oreiller

À PARTIR 22^^

pouf lit simple

" TAPIS COMMERCIAL ’ ^ COUPONS DE TAPIS '
Vaste sélection Balance de con­
trat Excellente qualité Idéal pout 
les endroits a forte circulation 
Hâtez-vous! Quantité limitée

PRIX

^ SPÉCIAL v.c.^

Plus de 1 ,(XX) coupons de ta­
pis et prélarts en magasin 
Grandeurs jusqu'à 12' x 19'

RÉDUITS C 0% 
JUSQU'A Qv

___________________________ r

TAPISSERIE
Plus de 60,OC

Spécial
2 pour 1

Adtalax un rouleau 
doubla al obtanaz-an 
un gratultamanl (sur 
maicriandise sélection­
née)

DO rouleaux en

LOT À LIQUIDER
Lavable, préencollée
Valeur
luequ à - qq
27,99$ f.d.
SPÉCIAL “T r.d.

magasin...

UN GRAND CHOIX
A PARTIR DE

.99 d
J

400 COUVRE-LITS À LIQUIDER

Choix incomparable. 
Grandeurs: simple, 

double, reine.
À PARTIR de

10 000 VERGES TISSU A RIDEAUX
Une chance unique d'embellir vos fenêtres à bon prix 
Dentelle importée d'Europe, acrylique, filet tergal, etc Nous 
garantissons notre confection
Tous nos 

tissus sont 
réduits de

TAPIS D’ENTRÉE COMMERCIAL
Idéal pour endroit à circulation excessive (banque, 
restaurant, dépanneur, etc.)
Grandeurs: 2' x 3'

3' X 4'
3' X 5'

et en rouleau 3'. 4' et 6' de 
large.

À PARTIR DE

99

PEINTURE Ti-FRËRE

SEMI-LUSTRE LATEX APPRÊT SEMI-LUSTRE LATEX MAT
AU LATEX SCELLEUR

D'INTERIEUR ÀL'ALKYDE D'INTÉRIEUR

13®® 13®® 13®® iOjJ
4 litres

V
4 litre» 4 litres 4 lltre^l^

i'^

RIDEAUX DE DOUCHE
EN TISSU La A PARTIR DE
plus grartde sélec­
tion à Québec QQ
Doublure en vinyle | ^ ^
incluse I ch.

X SI vous TROUVEZ \ 
f MEILLEURS PRIX 1
' Ali I n lAA» 1^ '

SI VOUS TROUVEZ 
MEILLEURS PRIX 

AILLEUR$ON VOUS 
REMET LA 

l DIFFERENCE PLUS i 
L io\DEu y 

DIFFERENCE

TAPIS pour SALLE de BAINS

Un lot spécial 
à liquider.

RÉDUCTiON DE

üf

215 boulevard Hamel (Face à l’Hôpital Christ-Roi) 681-6023

6999983
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Faites-vous un cadeau de Noël 
avec ce que vous épargnerez en faisant 

votre marché chez Super Carnaval
PEPSI-COLA 
SEVEN IP
OU ORANGE CRUSH
Caisse de 24 cannelles 
de 10 oz (cannelles 
d’aluminium consignées)

dépôl

SUCRE BLANC
GRANULÉ
Lanlic
sac de 4 kg

Toin-tjBKwe .

¥mNE
Enrk^ie

FARINE TOUT USAGE 
Super C 
sac de 10 kg

EAU MINERALE
Monlclair, boni
bout, de 1 litre

f>p«ile*tout
/ Paper U 
k tovvels . ]i 
ïy 0 ' Ji

I -»

ESSUIE-TOUT
Super C
pqt de 
2 rouleaux

%. JEUNE DINDON
Catégorie A
8 à 16 Ib

:to4
D kg

Ib
SHORTENING
Crisco
cont. de 3 Ib

V yX.

■V ^ X

FROMAGE CHEDDAR
Elchemin 
bloc de 425 g

î/
MCC IA J<vVi y f

emK/

CREME A FOUETTERI
Laval, 35% 
cont. de 500 ml

'

30'jMHUb
conâMi libMni

COUCHES JETABLES
Super C 
pqt de 36

CHAMPIGNONS
Accord
morceaux et pieds 
bte de 10 oz

JEUNE DINDON 
SURGELÉ
Catégorie utilité 
8 à 14 Ib 207

kg

Ib

GROSSES
CLÉMENTINF.S 1 52
Du Maroc ou kg
de l’Espagne gross 144

ROTI OU BIFTECK DE 
CÔTES DE CHOIX
Boeuf estampillé 
Canada cat. A

.57
kg

Ib

BUCHE A LA CREME 
GLACÉE
Purdélice 
format de 2 litres

BOEUF HACHE 
ORDINAIRE
Provenant de 
parties fraîches 
et/ou surgelées "I 6l 

X kg

Caisse 
d'environ 22 Ib 13

Ib
99

RAISINS ROUGES 
EMPEREUR
De la Californie 
Canada No 1

218
kg

Ib

POMMES McINTOSH 
OU CORTLAND
Du Québec 
Canada de fantaisie

kg

Ib

Avertissement, les prix <li Suptr ( jrn.ivj| tils tpi ils apparaissent ici ne sont pas 
des prix spéciaux ( e sont nos prix rtmiliers et cous pouvez en b«-ncfitier a tous les 
jours Ils seront mainte nus t.int <jut nos sources cl approv isionnement nous le permet 
tront Prix en vigueur dans la n j>ion de Que hec seulement Photos a titre indicatil 
seulement Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limi­
ter les quantités.
• \'otre marche chez supc r ( arnaval vous perme t d economiser juseju a ^d",. par rap 
port aux prix rc-guliers des supermarchés e onvc ntionnels l.ecemeimie réalisée peut 
etre supérieure- eni moindre selon vos hahitiieles ele eeinsommation 
lltlUts D tU’VTRTI RI |usquau 21 dec ‘)h(K) a 21h00 lun. au mer.
AVANT NOF.1: 8h^0 à 2lh0() ieu. au sam.

2 S dec: Hh^O à 21h00
24 dcc: 8h^0 à lltOO

BEAI PORT 
Oarpcfour Beauport

I.ÉVIS
Place Carnaval

NEl FCIIÀTEI. 
(arrefour Ncufchàtel

•SAC.S CiRATt lTS... 
Une économie 
additionnelle VOS SUPER SUPERMARCHES


