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Méme le panier a
provisions prend

& En décembre, mime les pa-
niers A provisions prennent des al-
lures de féte. Les consommateurs
n'hésitent pas en effet & débourser
plus pour acheter des produits plus
raffinés et colorés qui ajouteront de
la fantaisie & leur repas de No#l ou
du Nouvel An. Cette demande ac-
crue pour certains aliments est ce-
pendant percue comme un simple
phénoméne de substitution par les
épiciers.

k=
par
Brigitte -
BRETON .

Les différents secteurs de l'a
limentation n'échappent pas a l'in-
fluence des Fétes, disent les mar
chands interrogés. Ainsi, A I'étalage
des viandes, plus de lapins, de per
drix, de canards, de viandes cuites
et de coupes plus colteuses seront
vendus avec la traditionnelle dinde.

marchands. Mme Louise Hébert, de
Botner, & Montréal, dit que le client
se soucie peu du prix pourvu que le
fruit ou le légume soit attrayant
Elle remarque également que les
consommateurs ont plus tendance a
acheter si I'épicier a pris soin d'é-
taler avec originalité ses produits.
“Le client est alors séduit par les
couleurs et il tentera de recréer
I'arrangement chez lui ou pensera a

en offrir en cadeaux”, croit Mme
Hébert
Des provisions

Certes, les ventes augmentent

dans les épiceries durant la période
des Fétes. Les chaines ne peuvent
cependant pas fournir de chiffres
précis. Chez Botner, on évalue que
le volume de fruits vendus s'accroit
de 50 pour 100 en décembre. Chez
Provigo, M. Jean-Claude Des-
rochers estime que les ventes de
fruits et légumes augmentent de 20
pour 100, mais que le client ache
tera peu au cours des prochaines
semaines. “Cette semaine, les gens
font des provisions mais des jours
bien calmes suivront avant que le

des airs de féte

rythme normal reprenne vers le 15
janvier”, explique M. Desrochers.

Le président-directeur général de
Super Carmnaval, M. Michel Robin,
précise que ses magasins n'aug-
mentent pas leurs recettes a cette
période de I'année. “Certes une se-
maine peut s'avérer trés rentable,
mais l'autre sera bien paisible”, dit
M. Robin.

D’autres marchands précisent ce
pendant que si certains produits
sont fort recherchés, d'autres sont
complétement délaissés pour la pé-
riode des Fétes tels les biscuits et les
céréales. “Ce n'est alors qu'une sim
ple substitution saisonnidre”, dit-on
chez Super Carnaval

Les consommateurs seraient ce-
pendant beaucoup moins conser
vateurs et réclament des choses dif-
férentes de la dinde et du ragoQt de
boulettes. Selon M. Aubry, de Mé-
tro-Richelieu, le fait que les Qué-
bécois prennent plus de repas aux
restaurants et qu'ils s'intéressent
davantage a la gastronomie a cont-
ribué a cette évolution des goQts.

Les panlers a provisions prennent des allures de féte et les épiciers sont préts a répondre 3 la demande  £s marchands remarquent aussi
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A l'étalage des viandes, plus de lapins, de perdrix et de coupes colteuses sont vendus avec la

traditionnelle dinde.

président de la division des fruits et
légumes, M. Jacques Aubry, sou-
ligne d’autre part, que les fruits plus
gros sont préférés aux plus petits
Par exemple, 80 pour 100 des ventes
de grosses oranges se font en dé-
cembre.

M. Aubry raconte aussi que la
quantité de persil frais vendue du-
rant la période des Fétes égale celle
écoulée pendant trois mois. Les
gens achétent en effet beaucoup de
persil pour décorer un plat. Les
autres légumes qui serviront 2 la
préparation d’hors-d'oeuvre ou de
salades sont aussi trés en demande.

Par ailleurs, les amuse-gueules, la
farine, les fruits confits et les in-
grédients nécessaires a la fa-
brication de giteaux et de tartes
affichent la méme augmentation.
Le café en grains dépasse aussi le
café instantané, tandis que la
consommation de créme glacée est
aussi importante & Noél qu'en plein
mois de juillet.

Beauté et fantaisie

En ce temps de réjouissances, les
consommateurs lésinent moins,
aussi, sur les dépenses, notent les

Des filtres solaires
qui sont dangereux

& Le centre de Québec de la
Société royale d’astronomie du
Canada recommande aux ache-
teurs d’un instrument d’optique
(télescope, jumelle, lunette d’ap-
proche) de détruire les filtres so-
laires de certains appareils car ils

peuvent &tre dangereux pour
l'oeil

;;arBﬁgIbBRE’ON

Si un filtre est posé sur l'o-
culaire, les risquent qu'il éclate
cause de la concentration des
rayons calorifiques du Soleil sont
grands, précise le centre de Qué-
bec dans un communiqué. Si le
filtre solaire éclate, I'oeil de I'ob-
servateur perd alors toute pro-
tection et se retrouve di-
rectemwent exposé aux rayons so-
laires concentrés par l'ins-
trument optique. La rétine de
l'oeil peut donc étre brilée gra-
vement, et ce pour une période
d'observation trés courte.

Le président du centre, M.
Pierre Bouliane, a souligné au
SOLEIL, que cette mise en garde
s'adressait principalement aux
enfants. M. Bouliane dit méme
qu'il est préférable de cacher le
télescope le jour pour ne pas que
les enfants aient I'idée d’observer
le Soleil

L'utilisateur plus expérimenté
doit aussi se méfier des filtres
solaires, appelés “verres noirs”,
croit le président. Un rayon-
nement infrarouge invisible et in-
colore peut en effet endommager
la rétine, méme si des filtres plus
sophistiqués permettent d'a-
paisser I'intensité lumineuse du
Soleil 2 un niveau admissible.

“Certes, certains filtres coQ-
teux ajoutés a l'appareil per-
mettent une observation plus sQ-
re du Soleil, ajoute M. Bouliane.”
Mais, pour cet astronome ama-
teur, l'observation de cet astre
comporte beaucoup plus de ris-
ques que d'intérét
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NOUS...CONSOMMATEURS
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Meubles Dussault

De ’argent, il n’y en aura
pas pour tout le monde

& L'Office de la protection du
consommateur nous a informés, la
semaine derniére, qu'il n'y aura pas
suffisamment d’argent pour rem-
bourser tous les clients qui auraient
versé un acompte i Pachat de leurs
meubles chez Meubles Dussault.

I'avais laissé entendre, il y a quel-
s semaines, que divers cau-

pyonnements  totalisant  $300,000
pouvaient étre appelés en garantie.

n'est pas le cas. Seuls deux
wtionnements qui totaliseraient
environ $65,000, serviront A in-
jemniser les clients

Dussault détenait un premier
autionnement avec Fireman Fond
i Canada, mais cette police d'as-
Jrance se terminait le 31 mai 1985,
In estime qu'environ 24 clients se-
ralent couverts par cette police et,
par conséquent, seront vrai-
emblablement indemnisés en to-
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A compter du ler juin 1985, c'est
» compagnie d'assurance Elite qui
» pris la reldve, mais, cette fois, ce
,ont quelque 222 clients qui auront
, se partager une assiette de
$50.000. On craint & 'OPC que ce

montant soit nettement insuffisant,
ce qui fait que ces clients ne re-
cevraient qu'un remboursement

partiel

Actuellement, l'office fait par-
venir aux clients 3 indemniser un
questionnaire afin de savoir de fa-
con précise 3 quel moment ils ont
fait leur achat, ce qu'ils ont acheté,
s'ils ont regu ou non des meubles
depuis, etc., car les contrats d'achat
ne sont pas toujours clairs, ni les
descriptions trés précises. Si vous
étes un de ces clients, vous pouvez
vous assurer que vous figurez bien
sur la liste de I'OPC en commu-
niquant avec le bureau régional, au
6 rue de I'Université, a 643-8652.

Cas problématique

Une citoyenne de Québec, Mme
D. Larouche, avait, pour sa part,
acheté un mobilier de chambre de
marque Tella-lors d'une promotion
et avait acquitté son achat sur-le-
champ tout en retardant sa l-
vraison de prds d'un an, faute d'es-
pace de rangement. Or, la saisie des
actifs de Dussault est survenue en-
tre-temps.

Vérifications faites auprés de
Meubles Déco qui a acheté dans sa
totalité les meubles a liquider de la
Banque Nationale, il semble im-
possible de les retracer, car tout
n'est pas déballé encore et on ne
semble pas retrouver de description
similaire sur les listes d'inventaire.

La description de I'achat manque
d'ailleurs de précision.

Que faire dans un tel cas, avons-
nous demandé au service du
contentieux de 'OPC?

Deux solutions paraissent pos-
sibles: d'une part, une saisie avant
jugement, si on parvient a identifier
et localiser les meubles en question
chez Déco et, d'autre part, le re-
cours aux petites créances pour ob-
tenir un jugement et appeler le
cautionnement en garantie. Il est
difficile de déterminer si les meubles
étaient encore A au moment de la
saisie des actifs. Qui de la Banque
Nationale ou de Déco pourrait avoir
une part de responsabilité si les
meubles existent toujours? Bref,
c’est un bel imbroglio et toute so-
lution ne peut étre que coQiteuse.

La cliente se dit préte & conclure
un arrangement A l'amiable avec
Déco si jamais on retrouve ces meu-
bles qui ont déja été payés en to-
talité, sinon elle devra sans doute
ajouter son nom 2 la liste des clients
a2 indemniser. Comble de mal-
chance, elle a fait son achat aprés le
ler juin (indemnisation de 50 a 75
pour 100)

Ce que dit la loi

La loi de protection du consom-
mateur prévoit qu'un marchand de
meubles, qui a un chiffre d'affaires
de moins d’'un million de dollars,

doit avoir un cautionnement de
$25,000 pour assurer les acomptes
versés par des clients qui devraient
attendre plus de 60 jours la livraison
de leurs meubles. Le cautionnement
est de $50,000 si le chiffre d'affaires
se situe entre $1 et $2 millions; de
$75,000 s'il est de $3 millions et
s:oo.ooo s'il est de $4 millions ou
plus.

Dussault était membre de la Cor-
poration des marchands de meubles
du Québec et la police d’assurance
souscrite en son nom, et au nom des
membres, prévoit un plafond de
$300,000 comme indemnités totales
pouvant étre payées par la compa-
gnie Elite, advenant la faillite de
plusieurs établissements membres.
Ainsi, il suffirait de six faillites de
marchands dont les cau-
tionnements seraient de $50,000
chacun pour atteindre ce plafond
durant la méme année. Et, ad-
venant ce cas hypothétique, les
clients du septiédme marchand ne
seraient pas indemnisés si on avait
ainsi atteint $300,000.

1l y aurait peut-8tre lieu de s'in-
terroger, de la part de 'OPC et de la
corporation, & savoir si ces normes
sont adéquates et les méthodes de
contrdle suffisamment rigoureuses
pour éviter de pénaliser des
consommateurs qui ont fait
confiance & des membres de la cor-
poration parce qu'ils semblaient of-
frir les meilleures garanties possible
de sérieux.
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(B) Appareil instantane

Sun 660 Polaroid a mise au

point automatique

Des photos plus Ne Hes Qracs
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imiere naturelle et celle du

flash. Avec flash automa

tique a rechargement ra

ja. Photos instantanees o
partir de 61 cm, flash dune
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(C) Voici le plus petit appa-
reil 35 mm Ricoh @ mise au
point automatique

Appareill AF-50 avec re
glage automatique pour vi
tesse de pellicule DX, flash

automatique escaomotable
et blocox )e Ju senseur, char-
gement et avance automa-
fiques, chargement et

rebobinage automatiques
retardateur electronique Q
DEL. Etu mpris

oto, rayon M4. Er
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vigueur jusqu’au 23 decembre

OU PRESQUE, A LA BAIE!

Vous pournez gogne! [ un de nos fabuleux prix dont une
garde-robe dune valeur de 5000 § pour toute la fomille
Vous frouvere? la liste complate de nos prix les lormulares de
pa?codoﬂdmw:mncon\o’mcosn\o!w
™ service 0 lo chentéle des magasns lo Bawe des Golenes de o
Copttole et de Poce Lounet
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(D) Nouvel appareil 35 mm
FF-70 Ricoh @ mise au point
automatique

Appareil 35 mm entierement
automatique avec affichage
d'informations a cristaux li-
quides, flash incorpore avec
senseur, codage DX, bou-
tons encastrés a l'epreuve
des erreurs, chargement et
rebobinage automatiques,
réglage d'exposition 1/500 @
2 s. Etui compris

Comment évaluer votre taux d’alcool

Un petit bidule vient d’étre mis sur le marché, une invention originale
de jeunes hommes et femmes d’affaires de la région de Québec, afin
de faciliter I'évaluation du taux d'sicool dans le sang lorsque I'on a
pris plusieurs consommations. Il 8'agit de disquds de plastique que
l'on régle manuellement en sélectionnant le nombre de verres
consommés durant un certain nombre d’heures, compte tenu du

poids de chacun. Il 8'agit d'une simple formule mathématique

fondée

sur les données fournies par la SOreté du Québec. Trés facile a
utiliser. “Le simple fait d'avoir ce disque miniature en poche aménera

le consommateur a plus de

ot Il pourra 8'auto-évaluer avant

de prendre le volant. De plus, Il pourra savoir s'll a dépassé la norme
de .08, combien Il dolt laisser écouler d’heures avant de pouvoir a
nouveau conduire sans risques”, d’expliquer les porte-parole. Il s’agit
d'une création commune de Richard Blackbum et Christianne Du-
bois, des Produits de recherche Blackburm, du Lac-Sergent, et de

elc. Tél.: 525-8535.

Appreciez
vins avec le bouchon
thermometre de

fabrication francaise

Gérald Trembiay et Gilbert Couture, de Futuro, un établissement
spécialisé dans les trophées, elc., situé au 300 rue de la Couronne, 3
Québec, ou les disques sont disponibles en attendant une plus
grande distribution dans les magasins de tabac, accommodations,

Des petits cadeaux de derniéere minute
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CAFETIERE BODUM

Choix de cou
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Le coin culinaire
Place Laurier
Ste-Foy
653-5878
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& Selon les données publiées
dans le rapport d’Agriculture Ca-
nada sur les prix de détail des
aliments, ceux-ci ont progressé de
0.5 pour 100 en novembre, Il sagit

nier.

La hausse de novembre est sur-
tout attnbuable a la poussée des
prix de la viande et des légumes
frais; ce sont les prix des légumes
frais qui ont progressé le plus, 13.8
pour 100. Ceux de la plupart des
légumes @ salade ont par ailleurs
affiché une hausse saisonniére, les
approvisionnements locaux s'é.
puisant et les importations en pro
venance des Etats-Unis et du Me

_mm—
Hausse du prix des

aliments en novembre

part, les prix de détail du sucre ont
continué A refléter une intense
promotion, reculant de 3 pour 100

En décembre, les prix du boeuf
et du porc au détail devraient

porcs. Mentionnons également
que la demande en jambon est
toujours forte en décembre. Les
prix du poulet devraient demeurer
a peu prés les mémes tandis que
ceux de la dinde reculeront pro-

COOUT HEBDOMADAIRE MOYEN DES PROVISIONS
ALIMENTAIRES NUTRITIVES
DANS DIVERSES VILLES
POUR UNE FAMILLE DE QUATRE

NOVEMBRE OCTOBRE

bablement grice aux rabais tra-
ditionnellement offerts par les dé-
taillants & 'occasion de Noél

Les prix des fruits frais pour-

gumes frais n'auront pas de pous-
sée aussi forte qu'en novembre
(13,6 pour 100). Les vanations de
prix au détail de la plupart des
autres groupes d'aliments de-
vraient étre faibles.

NOVEMBRE OCTOBRE

COUP D'OEIL
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Dépenses de base dans le monde

Situation internationale
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de la premidre augmentation de- continuer d'augmenter, toujours raient connaitre une autre baisse S| W Apparells $1500+ \:‘
puis juillet. Néanmoins, dans Pen-  sous I'impulsion de la hausse des  saisonnitre, cette fois légére, en 3 menagers Coat Is de ]
semble, les prix ne sont que de 23  prix payés récemment aux éle- décembre & la faveur du recul des [ Automobi OUIS mensueis o 8
pour 100 plus élevés que Pan der-  veurs de bovins de boucheneet de  prix des agrumes. Ceux des lé- biens de valeur moyenne %]

$2000

$100043

J 1

TORONTO NEW

YORK

PARIS

LONDRES HONG

KONG

sont redressés en regard des ra-
bais de promotion offerts en oc-
tobre

La baisse saisonniére (8,5 pour
100 des prix des fruits frais est
venue cependant annuler par-
tiellement la hausse de ceux de la
viande et des légumes. D'autre

xique augmentant. Les prix de la 1985 1885
plupart des légumes de conser- Canada $ 9555 § 9445 Winnipeg $ 8596 $ 8536
valion ont eux aussi progressé St-Jean(T.-N.) 9582 9812 Regina 94,63 93,83
légérement avec la fin des ré- Charlottetown 92.01 91,78 Saskaton 87.57 86,30
coltes Halifax 8509 8507 Edmonton 9703 96,37
Les prix de détail du boeuf et du  St-Jean (N.-B) 8885 8991 Calgary 97.36 96,72
porc ont augmenté car la hausse Québec 95,39 94,18 Vancouver 96,14 95,78
des prix a la production survenue Montréal 9484 9343 Victona 98,89 99,93
en octobre s'est répercutée au ni- Ottawa 93,66 90,98 Whitehorse 126,01 125,81
veau de la consommation. Par Toronto 99,13 97.70 Yellowknife 132,32 133,31
ailleurs, les prix de la volaille se Thunder Bay 100,08 98,99

* Le tableau ci-dessus tient compte des besoins nutritifs d'une
famille moyenne de quatre personnes.

La consommation d'un produit alimentaire recensé varie en
fonction des habitudes d’achat propres a chaque ville. Par con-
séquent, il est pratiquement impossible de comparer les don-

nées d'une ville a I'autre.

Temps travaille

Heures de ftravail nécessaires pour acheter
un ensemble de 119 biens et services de base

2 3%, €

g

LENCYCLOPEDIE
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ONDES).

" POL MARTIN

. ks £
Suggestions de derniére minute

Quelques suggestions pour rendre les repas encore plus in-
téressants. L’Encyclopédie micro-ondes du chef Pol Martin, un
ouvrage de 416 pages, va du potage au dessert. Une présentation
fort soignée contenant plusieurs illustrations. Par contre, Receties
aslatiques nous fait 3 la fois découvrir les origines et la saveur de
receftes orientales. La cuisine au four 3 micro-ondes, de la
collection L’essentiel du savoir nous présente, par ailleurs, une
cuisine davantage européenne que nord-américaine que I'on aura
peut-étre plaisir, par ailleurs, a apprivoiser.

MANNEQUIN

Place Québec

VENTE SURPRISE

EN PLEINE SAISON

" JUPES

Valeurs jusqu’'a 1308

Lotde

MANTEAUX
COURTS

Valeurs jusqu’a 230%

'MANTEAUX

voecd

Valeurs jusqu’a 5008

199°,299°

89°
BLOUSES

Valeurs jusqu'a 1108

39° ; 69°

159°
" JUPES

Valeurs jusqu'a 1108

‘CHANDAILS

Valeurs jusqu'a 80S

29° : 39°

Lot de

COSTUMES

Valeurs jusqu'a 280$

189°

69°
ROBES

Valeurs de 1308 a 190$

115°:129°

PANTALONS

Valeurs de 808 a 1708

29° .109°

Toute vente finale

.

PROFITEZ DE NOTRE
SPECIAL

20*

DE RABAIS
SUR TOUS NOS
PROGRAMMES

a compter de
maintenant, jusqu au
20 decembre
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CONTROLEDEPOIDS

Ouvert de 8h a 19h, lundi au vendredi

Consultation gratuite

2600, boul. Laurier

Place Belle Cour, Sainte-Foy
659-4596
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Des livres
en cadeau

@ Et pourquol pas offrir un livre en cadeau? Le
choix reste vaste et les nouvelles publications abondent
dans tous les domaines.

Tous les titres ne connaitront certes pas une re-
nommée enviable, mais en voici quelques-uns parmi
ceux requs au SOLEIL, susceptibles de rejoindre les
attentes et les golits de plusieurs

Matériaux du céramiste québécois

Ecrit par Julien Cloutier, professeur et artisan bien
connu au Québec, ce volume est destiné autant aux
Jjeunes artisans créateurs qu'aux professionnels du
métier d’art de la céramique. Mais ce manuel
ambitionne surtout de faclliter le développement
d'une céramique typiquement québécolse quant 3
sa matiére. Et, & ce propos, l'auteur fait état du
résultat de recherches sur les arglles et minéraux a
glagures de notre territoire, tout en démythifiant les
produits de base, tous Importés des Etats-Unis,
que nous offre le marché. L'ouvrage est offert par le
Centre de formation et de consultation en métiers
d’art de Québec et préconise, en fait, une remise en
question de la céramique québécoise. Tirage li-
mité, blen illustré, au prix de $25,00 sur comman-
de auprés du Centre de formation et de consul-
tation en métiers d'art, 36%, rue Saint-Pierre, Qué-
bec (G1K 326).
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Quatriéme de la série, rédigé par Cyril Simard et
Jean-Louls Bouchard, spécialistes en métiers d'art,
ce volume fort explicatif traite de la dentelle, du
feutre, des pipes, de la lutherle, de la broderie et de
la vannerie. Aux Editions de I'Homme, & $24.95.

Devenez
vous-meéme

ASTROLOGUE

Interpretez votre carte du ciel

Devenez vous-méme astrologue

L'astrologle fascine toujours et I'auteur Pierre Pé-
pin propose, pour sa part, une méthode permettant
a4 chacun d’obtenir d’abord une carte du ciel
informatisé, grace a un systéme qu'll a déja mis au
point, et, d’autre part, d'en faire Il'interprétation.
Une fagon originaire de le monde de
Is'l;trgologb Aux éditions Primeur Sand, 472 pages,
18.95.

___—

Délices au pays des mer...veilles!

PLACE STE-FOY ET CENTRE LEBOURGNEUF

LANGOUS-

TINES
SURGELEES
24/30

vOYLI NOSNOMABRIUX AUTRESSPIC

AUX DANS

PETONCLES
SURGELEES
10/20

FCAMMR PUBLICITAIRE DI CETTE SEMAING

STE/INBERG VOTRE SUPERMARCHE DES FETES

Les srticles annonces dans CoLIe pagr sont en reclame sux vupermarches o
conditions chmatiques peuvent influencer la quantite o1 Ls qualite de n
n tout temps le meilleur choix disponible
iustrations soient prises & tisre indic atif seulement ¢ ne «
vons le droit de limiter los quantites Le texte prevaut en tout
R an0e Ju COMPLOT 4 ' mlormation

tues dans la ville principale de 8iffusion de cr journal a1
\ appre

L4 proche hanbieye

vivionnements en fruits et legumes. Cependant nout tenons 4 vous gar

sur be marche Pas de garantie de prix sur coriains articihes non alimentaires |l e peut egalement que certaine
orreipondent pas exactement 41 article annonce Pas de vente sux marchands Nous nous rever
temps 51 un supermarche et a court & un produit annonce, veullier demander un bon de

Prix en vigueur jusqu’a épuisement des stocks.

Le guide de la haute-fidélité

Comme son titre l'indique, vise a guider le futur
achetsur ou le passionné de mu . L'auteur,

Michel Prin, fait autorité dans ce domaine au
Québec, appuyé d’'une expérience de 25 ans dans
le secteur du son, comme professionnel de la
vente, de I'édition et de la technique. Un volume de
384 pages, publié par les Editions de I'Homme et
vendu $15.95. Une bonne fagon de s'Informer, pour
éviter de se falre rouler par le premler vendeur
venu.

Les grands tournants de la vie
Ou comment s’adapter brusquement & une si-
tuation nouvelle, découlant de la perte d'un étre
cher ou de I'obligation de changer une habitude
solidement établie. Volld ce qu'a voulu mettre en
jumiére l'auteure Isabelle Delisle, en précisant
surtout que ce ch t ne dolt pas étre u
ativement. L'Individu dolt en sortir au contraire
plus fort et Intégrer des ex| traumatisantes
comme le divorce, la vieillesse et la mort. Aux
éditions de Mortagne, 192 pages, $11.95.

. |
|

Dictionnaire pratique de graphologile
Retenue, écrasée, simple, ordonnée, nette, gonfiée,
lasso, elc., I'écriture révéle la personnalité de
chacun, Six graphologues ont mis en commun
leurs connalssances pour réallser un volume qui
répertorie plus de 130 types d'écriture, chacune
analysée et commentée, en vue de déceler les
grands traits psychologiques du scripteur. Ce livre
a peutétre un aspect amusant, mais Il se veul
d’abord un outil de connaissance pour |'aspirant
graphologue, un ouvrage de référence et un ins-
trument de travall pour le professionnel.

MON ENFANT
NAITRA-TL
EN BONNE

s W

i s, -

Mon enfant naitra-t-il en bonne santé?
Question angolssante, Il est vral, particuliérement
pour la femme qul, semble-t-il, reste encore in-
quiéte face & la maternité. La femme moderne est
active socialement et professionnellement, mais
certains mythes ont la vie dure, selon I'auteur, le Dr
Jonathan Scher, actuellement rattaché a I'hdpital
Mount Sinai et & I'école de médecine de New York.
Le Dr Scher s’adresse autant aux femmes pleines
de maturité qu'sux toutes jeunes, qui craignent
pour la santé de I'enfant une fois enceintes ou qui
redoutent la matemité. Aux Editions de I'Homme,
416 pages, $17.95.

N VENTE
PARTOUT

Voic! un journal qui n'est pas comme
les autres Grace a lui tu pourras |
tous les jours avoir ton idole Nathahe
Simard pres de tor Comme ta me

leure amie Comme ta confidente
| Nathalie y a consigné pour 10; seule
ment ses pensées préférées, romanti- |
ques. drbles, fantaisistes ou optimis ‘

tes

Chaque tu pourras y noter tes
agevorr t gons. tes horaires ia
gate axamens tes rendez {
Ous orties Tu pc as a i
comme jans un ywrnal intime |
écrire tes penseées, tes poemes. tes |

Cafetiere
Bodum

Modeéle 1508, 8 tasses

Rég. 29,955 2 2 95%

| spécial
La maison du cadeau

Place Laurier, mail nord
651-6692

réves et tes sentiments pour 10

ami(e) de coeur

. Nathalie Simard
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RECEVEZ CE LIVRE PAR LA POSTE
MPLETEZ ET RETY aNE PN
GNAN B PAEMENT A 450
leurs farces
LES EDITIONS DE L'EPOQUE
3510, boul. ST-LAURENT, SUITE 300, :
MONTREAL, H2X 2v2

TON JOURNAL PERSONNEL

AL MONTANT DE 6 958 L EXEMPLAIRE

APF

PROCUREZ-VOUS

DES MAINTENANT

|.a seule encvclopédie de

Deéja parus

Les volailles,

et leurs sauces

yndes

a cuisine aux micro-C

JehaniBams

I

Reliure cartonnee
sur spirale

14,95%

En vente partout!

Les editions

(514) 672-6710 'S | ;
Heritage Iinc.
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Les bains flottants

“La" technique, sinon la révolution dans les tech-
niques de relaxation et de soul. t de la
douleur. L'auteur, Michael Hutchison, dont les
articles ont paru dans de nombreux jourmnaux et
revues aux Etats-Unis, présente un premier guide
en frangals Invitant & découvrir cet instrument de
mieux-8tre physique et mental qu'est le bain fiot-
tant. Pour relaxer en profondeur, pour se libérer
d'habitudes nocives, pour perdre du poids ou
maintenir le poids atteint, pour se libérer de ses
angoisses, ses phobies, de la dépression ou pour
augmenter ses capacités intellectuelles, c'est la
technique toute désignée, présentée en 336 pages,
au prix de $15.95

Mari
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Pyt @ aderinigtretee
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VOTREEVOUUTION

Le livre du tarot

Pour comprendre et découvrir les enseignements de
I'énigmatique Tarot, I'auteur Kris Hadar met en
scéne les personnages de 22 arcanes majeurs quil
viennent, a tour de réle, raconter leur origine ains|
que les legons de la vie dont lis ont, jusqu’a ce jour,
Jalousement gardé le secret. Livre sile et facile a
consulter, le document apporte, semble-t-il, des
connalssances encore inédites touchant les ori-
gines du tarot, le sens du destin, les réalités de la
clairvoyance et les buts de la création et les
moyens de parvenir & l'ultime étape sur le plan
terrestre. Un livre de 240 pages, offert au prix de

jez! Le Disc KODAK et

109, deux joyeux cadeaux!

Si vous achetez un appareil disc de Kodak pour Noél, remplissez
cette demande de remboursement et postez-la a Kodak.
Ainsi, juste apres Noél, vous recevrez encore un autre cadeau

Une remise de 10 S dans votre boi
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PHARMACIE LIPPENS ]
Mall Centre-Ville Tél.: 522-4791

Galerles Tél.: 623-15M1 ‘

Galeries de la Capitale Tél.: 627-5850 ‘

PHARMACIE MARTEL
175, rue Racine
Loretteville
Tél.: 842-3627
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L’emballage des
cadeaux est un art

& La frénésie de la période des
Fétes revient. C'est la course pour
acheter les cadeaux, décorer I'ar-
bre de No#l et préparer ghteaux et
tourtitres. Dans toute cette agi-
tation, 'emballage des cadeaux
devient plus souvent source d'em-
barras que d’emballement.

par Brigitte BRETON

Pourtant, dit Mme Carmen La-
chance, conseillére chez Hallmark
Cards Canada, 'emballage est ce
qui distingue un présent d'un au-
tre et ne doit pas &tre négligé ou
vu comme une corvée

“L'emballage fait partie de la
personnalité de celui qui offre un
présent”, soutient Mme Lachance.
La semaine dernidre, la conseillére
a montré au SOLEIL ce que don-
naient des cadeaux emballés avec
originalité. Ses grands sacs rouges
remplis de paguets regorgeaient
en effet de suggestions in-
téressantes.

Ainsi, Mme Lachance ne croit
pas qu'il soit nécessaire d'investir
des sommes gastronomiques pour
faire de jolis paquets. Selon Hall-
mark, le prix d'un emballage os-
cille entre $0.35 et $2.00. Il suffit
plutbt de laisser aller ses doigts et
son imagination.

La conseillére utilise en effet de
petits napperons de papier pour
décorer un colis ou recouvrir le
couvercle d'un pot de confiture
Elle se servira d'une boite de car-
ton décorative pour offrir des bis-
cuits préparés a la maison et elle y
joindra un taille-biscuits.

Mme Lachance suggére aussi
d'employer des garnitures na-
turelles. Ainsi, la branche de pin
ou une fleur séchée donneront un
cachet différent a un cadeau.

Surprise

L'élément surprise est aussi né-
cessaire & No€. La conseillére pro-
pose donc le camouflage. Comme
tout le monde devine toujours si
un disque est offert, plusieurs se-
ront déjoués si on aligne des rou-
leaux vides de papier sur le disque
avant de I'emballer. Une bague
peut aussi étre insérée dans un
rouleau pour tromper le des-

tinataire. Ceux qui préférent lais-
ser des indices pourront recréer
sur le paquet ce qui se retrouve A
l'inténeur

Pour économiser, Mme La-
chance conseille de recounr au
papier de soie qui s'avére aussi
malléable. Faire ses propres choux
avec du ruban est aussi éco-
nomique, et Hallmark vend un
petit guide & $0.35 pour expliquer
le procédé

Ceux qui sont pressés ou peu
enchantés par cette activité des
Fétes peuvent toujours se pro-

curer des sacs ou des boites aux
styles et couleurs variés

Méme si un certain conser
vatisme entoure les décorations et
les emballages, les papiers mé
talliques et phosphorescents se
font quand méme une petite place
parmi le houx, les bonshommes de
neige et les Péres No¢l

En plus de ces trucs appns lors.
qu'elle était gérante d'un magasin,
Mme Lachance rappelle I'im
portance de réunir tout le matériel
nécessaire avant de commencer
“l'opération emballage”

Le Soleil, Jean Vallieres

Pour Mme Carmen Lachance, I'emballage des cadeaux doit étre
source d'imagination et non pas une corvée.

OBTENEZ
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RABAIS
en présentant cette an-
nonce avant le 24 décem-
bre 1985, sur tous les ar-
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choses pour VOuS...

OFFREZ-LUI CE

.5 SR

Boutique

Chasse &« Péche

de Queéebecinc. 2 ==

Gens de Quebec

Gens de V'exténeur
|~0°04QJ4401

Boul. Duplessis pres du boul. Hamel

Nous sommes Ouverts
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DE RABAIS
(du prix régulier)
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tRIES DE LA CAPITALE
«GALERIES CHARLESBOURG

*GALERIES CHAGNON
*MAIL CENTRE-VILLE

*GALERIES CANARDIERE
*PLACE QUEBEC
*PLACE STE-FOY
*PLACE FLEUR DE LYS




TOMATES §

TOMATES

SOUPE i
AUX TOMATES

IGA
Boite 284 ml

S

Y

CAFE MOULU h

MAXWELL HOUSE
Format 369 g

JUS DE LEGUMES
GARDEN COCKTAIL

OU COCKTAIL DE
TOMATE /PALOURDE
E.D. SMITH

Pot
796 ml
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Prix en vigueur du lundi 16 décembre au samedi 28 décembre 1985.
MNous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente
aux marchands.
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CAFE INSTANTANE

Ordinaire (227 g),
décaféiné

MAXWELL HOUSE

J
MARGARINE )
MOLLE
MONARCH
Bol 907 g
o
FROMAGE
TRANCHE
1GA
Paq. 500 g
A
N\
POINTES

¥ D'ASPERGES

Canada de choix

MAPLE LEAF
Boite 341 ml

SAUCE
POUR SANDWICHS

¢ CHAUDS (540 mL) OU

BARBECUE

PATE E
POUR CROISSANTS
(235 g) OU PETIT
PAIN AU BEURRE

MAGNIFIQUE
SERVICE DE
VAISSELLE EN FINE
PORCELAINE

1dI

— st

wel Ore 1a chance ¢
Ous procurer les pieces de
base duy service de vaisselle
DIANE, pour seulement 99¢
hacune

ette offre, valide jusqu'a

8 decembre, comprend le
jrandes assiettes a diner
es tasses, les soucoupes,
es coupelles a fruits et les
assiettes 3 pain, De plus, vous
pouver compléter
votre collection avec de
superbes piéces dappoint
Vovez "étalage DIANE aux
supermarches IGA

MAR

foutes pesd

nteurs

HABITANT PILLSBURY
Boite 398 ml Format 227 g
nr 4 .
g ¢ ; r 1 : w
TiTe :‘ "t Aszainens e vy ALBUMS | Jus DSORANGE
! . “LES AVENTURES - urgelé
p, e (Faible acidité: 295 mL)
LILE S RSESEAY MINUTE MAID
NOIRE caco 7 ' Boite 355 mL
i Minute Maid
s A B JUS DORANGE &
15 w{ v+ . "" ;
' A AVEC PLUS DE PULPE &
t\ v e @
JEUNES DINDES

Imprégnées, surgelées
Catégorie Canada “A"

DIND-O-JUS, CHANTECLERC,
BONNE CHERE

Toutes pesanteurs

:god 39’3&9 $/lb

LONGES
DE PORC FRAIS

Portion du filet

Environ 1.4 kg
9 S/kg $/lb

JAMBON DANS LA FESSE

Prét-a-manger
MARQUES POPULAIRES

:omon
e la croupe
Environ 3 kg 48
3, $/kg $/Ib
QUARTS DE JAMBON

Pret-a-manger
Portion de la cuisse

370

9 S/kg $/lb

Prix en vigueur pour 2 semaines

Consultez votre marchand IGA pour connaitre
les heures d’ouverture durant

la période des fétes.

EN PLUS DE CES
SUPERAUBAINES

les épiciers IGA ont réduit les prix sur une foule de produits.
Vous les reconnaitrez, semaine aprés semaine en magasin, sous l'appellation

“LES DURAPRIX IGA”.
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* marque de certification d'IGA Canada itee

Prix en vigueur du lundi 16 decembre au samedi 28 décembre 1985. Nous nous réservons
le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo

lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé

COCA-COLA - SPRITE 1
COCA-COLA CLASSIQUE ||
COKE ou SPRITE DIETE

(houteilles consignées)

ey
o
—~ 6
ey

houteilles

CIGARETTES*

Format ordinaire ou king

MARQUES POPULAIRES

il

=

"
;
‘) Région Québec métropolitain seulement.
it SretcaeEnrIy §
| e i eecamsmmncesd
--‘-A o “: > ".4 '3‘-!;‘-’9"; ",v'-. o ot AR,
*Santé et Bien-¢tre social Canada considére que e danger pour la sante croilt avec 'usage — eviter d'inhaler
E ® \N « )
. ~6, . VOL-AU-VENT e g <
N Provsi D | - Nw,. N : - ——n ‘
(PR  Coormpar T A FOUETTER 35%
~ \ v 9 PEPPERIDGE ' QUERON
6 vol-au-vent 5 gy FARM = —.5%(’ - Cont 500 ml
dU=VYCTt coih B g’ Format 283 g -~ _; /3-, —
; - : g 2 N
_— A N : : v 8
== 2wy 19 || = ;
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CREME GLACEE }
QUEBON
Carton2 L

Ce

ARACHIDES
KRISPY KERNELS

llo 750 g

\

3

PORC HACHE

Pour vos tourtiéres

COTELETTES
DE PORC FRAIS

Coupe du centre

¢
9 S/kg s/Ib

P
6

9 S/kg

¥ $/lb

COTELETTES
DE PORC FRAIS

Désossées -
Coupe du centre -y

19 $/kg ek l

9 S/kg

HAUTS DE PATTES
DE PORC FRAIS

f

-

/1b

TRANCHES

DE JAMBON
& T
0%

Prét-a-manger

Coupe du centre
9S/kg "% $/Ib

Farcies, surgelées
Catégorie Canada “A"
BUTTERBALL
435kg

JEUNES DINDES

9 S/kg

%c

4
e
f 4

TRANCHES
DE JAMBON

Désossées -
Prét-a-manger
Coupe du centre

a8 1l

9 S/kg ANE® s/1b

TOURTIERES

FRAICHES
HYGRADE

Notre cahier

Format
450 g

9

publicitaire vous
propose plusieurs
autres aubaines.

(Si vous ne I'avez pas recu, demandez-en un a votre marchand IGA)
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I Pag. de 2 1
I :::«\ - l,’. Avec ce bon I
| Valide dans tous les supermarchés IGA |
| 1u 16 au 28 décembre 1985 seulement I
' mite d bon par chent .
I NIELSEN 4380654 |
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HR= [
i SHAMPOOING "
| HEAD & SHOULDERS ]
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- MONARCH |
: r Boite 540 g '
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summs,.r : Produit de la Californie p—

Produ.n de ?ﬁ [ Canada no 1 Lk

la Californie 55 S5

Grosseur 88 1 |

9 $/kg /Ib

\, 7 N s

CELERI
Produit de la Californie

Canadano |
Grosseur 24

CLEMENTINES

Produit du Maroc
ou de I'Espagne

o @ I, $/kg /b
KIWIS POIRES
Produit des Etats-Unis PASSE-CRASSANE

Grosseur 45

e 196

Produit de la France

9 $/kg /b
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N CONSOMMATION

Le Solell, Gilles Frachette ' Le Soleil, Gilles Fréchette

“"Wezo" est un jeu qui vise & assurer le développement de I'enfant (photo de gauche), alors que “Endurance’, créé par Yvan David, debout a I'arriére, fait plutét appel a I'exercice physique, tout en
s'amusant.

Des jeux éducatifs créés par des Québécois

& Les jeux occuperont encore
cette année une bonne place au
pied de I'arbre et les créateurs qué-
bécois ne manquent pas de faire
leur marque dans ce domaine hau-
tement compétitif.

Ainsi, Les jeux Sublima de Wind-
r, présidé par M. Richard Labelle,
in ex-industriel préoccupé du dé-
eloppement de I'enfant, ont lancé
wus la marque “Wezo" un jeu de
onstruction éducatif s’adressant
wux enfants de quatre a 11 ans

n Jeu au départ, mais qui
distingue d'autres jeux d'as

emblag ge plus zmd‘mbnr)cls'. en ce : R VENEZ VOIR

ens qu'il permet a I'enfant de dé- , B S :

wuvrir et d'intégrer les principes CHEF CUIS|NlER : LES NOUVEAU-NES
JUNIOR Panasonic

nathématiques élémentaires

En fait, I'enfant suit une pro-
ression au fil de sa fantaisie et de
es capacités. Au fur et 2 mesure de
stilisation du jeu “Wezo" 4+, il
iffine sa dextérité, acquiert les prin-
pes de construction et crée de

nouveaux assemblages, a l'aide de

s parents ou en compétition avec
|'autres enfants

Le jeu est A la fois pratique,

RECEVEZ
tant par ses coloris et ses formes

ot est sécuritaire. Son grand avan- ’ = 'f\ 3
age est de s'adapter constamment g g . > 3 DISPOSITIF
i la progression de I'enfant b ; FUTUR WAVES

D’autre part, un autre Québécois,

M. Yvan David, liquidateur de son
métier, vient “d'accoucher” de son
premier jeu intitulé “Endurance”

iprés 2 ans de démarches et d'ef

forts et un investissement de A L'ACHAT D'UN

$30.000.

M. David a voulu créer un jeu NOUVEAU
nouveau, quoique trés facile a ma .
e G mouvasants dare b FOUR A MICRO-ONDES
i
::Li(‘d(.:.C'Jz:zll;‘(!&(:’Cdlmn ou des mes JUNIOR

Je ne compte pas comme un
nventeur. Moi, j'ai juste eu l'idée
omme ¢a. Un inventeur, c'est un
génie.”

TRES COMPACT A PARTIR DE

29

(Couleur amande)

$

Ayant une ‘.1:.1._ o pi’, les toJdt nou
veaux fu s a micro-ondes PANASONIC
JUNIOR s;m? trés pratiques pour l'apparte
ment, la maison de campagne et partout ail
leurs. Assez spacieux pour satisfaire ample
ment vos bessoins culinaires quotidiens

Amende
pour une
piece non
remplacée
et facturée

& Le juge Gilles Carle de la cour
des sessions de la paix de Québec a
condamné la compagnie élec-
tronique D. Levesque Inc. de Saint-
Rédempteur a $1,000 d’amendes a la
suite d’'une accusation portée par
I'Office de la protection du consom-
mateur.

PRIX
FANTASTIQUE

GRATUIT

A |'achat d'un four a micro-ondes

e Un succulent JAMBON LAFLEUR

Un NOUVEAU COURS DE CUISSON
donne par une specialiste Panasonic

LIVRAISON GRATUITE SI VOUS LE DE
SIREZ

Garantie prolongee optionnelle

Ce réparateur a été condamné
pour avoir faussement prétendu
qu'il avait remplacé un transistor
vidéo sur un téléviseur, facturant
des colts de $51.35 pour des tra-
vaux en partie fictifs. En fait, ce
commercgant a identifié et réparé la
défectuosité mineure soit un fusible,
mais a, par la suite, exigé un mon
tant plus élevé que le colQt réel de la
réparation

SuU

p o)

~SUPER VENTE
00 FOURS.MICRO-ONDES

Rappelons qu'il s'agit de la qua-
tnéme condamnation obtenue par
'OPC dans la région de Québec
dans le cadre de l'opération TV-
temoin

T

.
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LES SUGGESTIONS DE CELINE

D-9

Modele EM-5520

FOUR A MICRO ONDES
CONVECTION

Capacite de 1,3 pr cubes
700 watts

Sonde thermique
Rechaud automatique
Minuterie de 99 min
Touches a effleurement

e Temps differe de 99 min

749

Le Soleil. Gilles Lofong

Four a micro-ondes avec
touches a effleurement
Affichage electronique
Deux etapes de memoire
Couleur amande

Pourvu d une minutere
indiquant I'heure du jour

Muni d'une pause

Peut étre installe sous
un comptorr ou au mur
Les aliments et le plat sont en

D SANYO

'349

SuUs

A Noel,

la dmde rotie

& Un Noé#l sans dinde c’est
comme un No#l sans neige!

(collaboration spéciale)

Il n'en reste pas moins qu'a Nogl
c'est la dinde rétie qui obtient tous
les suffrages. Les techniques mo-
dernes d'élevage nous permettent
d'obtenir des dindons qui pésent de
527 livres (25 2 35 kg). Il n'est
plus nécessaire d'envisager la cuis-
son d'un monstre qui dure des se-
maines et qui nous enldve le goOt de
la dinde pour le reste de I'année

La dinde mise en marché est une
volaille jeune qui pése gé-
néralement moins de 20 livres
(9k2). Maintenant, on la trouve en
morceaux. Cependant, plus elle est
préparée plus elle est dispendieuse.

La dinde nous procure des pro-
téines de haute qualité. Elle apporte
de la niacine, du phosphore, du
potassium et du fer. C'est la viande
la plus maigre que l'on peut
consommer. Elle est encore plus
maigre lorsqu'on a la précaution
d’enlever la peau pour la faire cuire
Par contre, la chair de la dinde sera
un peu plus séche

Ry

NOUVEAU!
FOUR A HICRO-ONDES

COULEUR AMANDE

(couleur amande)

e Four a micro-ondes d'une grande capacite de 1.5
pi’ e Touches a effleurement, haute puissance 700
watts, pourvu d'une minutere indiquant I'heure du
jour, 16 touches electroniques

(photo différe légerement

449

(couleur amande)

Avant d'acheter une dinde, 1l est
bon de penser ce que l'on en fera
afin de choisir la grosseur idéal
Une famille de 4 & 8 personnes n'a
pas vraiment besoin d'une dinde d
18 livres, & moins de planifier dif
férentes préparations. Il n'est pas
nécessaire de la faire cuire entidre
Découpée, elle devient de plus e
plus intéressante. Les poitrines
pourront étre rdties ou servies en
steak ou en escalopes

C'est facile, rapide et délicieus
Les cuisses seront roties ou farcies
Elles font aussi de succulentes fon
dues et de bons ptés. Les abats, les
ailes, les pattes feront le bouillon
pour les sauces, les coupes et les

potages.

Roti de dinde grillé

Choisir la dinde de la grosseur qu
convient le mieux pour le repas que
VOUs Servirez.
| dinde (1)
25ml huile (2c.at)
sel, poivre
assaisonnements a volaille

paprika
moutarde

Enlever la peau de la dinde en
faisant une ouverture le long de la
colonne vertébrale, sans briser la
peau. Désosser et retirer toute la
chair, la remettre sur la peau, as-
saisonner de sel et poivre, as
saisonnements A volaille. Refermer
la peau tout autour en formant un
roulé. Ficeler et attacher so
lidement. Embrocher ou déposer
dans une casserole. Badigeonner
avec le mélange d'huile, sel, poivre,
paprika et moutarde. On peut aussi
ajouter des fines herbes au godt.
Placer un thermométre au centre
du roti et déposer au four & 160
degrés C (325 degrés F) jusqu'a ce
que le thermométre atteigne 85
degrés C (180 degrés F). Ba
digeonner quelques fois a la fin de la
cuisson avec le jus dans la cas
serole

Pour servir chaud: retirer du four
et laisser reposer le réti 15 min
avant de servir.

Froid: refroidir. Enlever les fi-
celles et déposer dans un plat. Gar
nir, trancher et servir.

A tous les lecteurs et lectrices de
cette chronique, je souhaite un trés
joyeux Noél Que la paix et I'amour
réunissent toutes les familles.!

Céline Martin
Conselllére
Economie famlliale
MAPAQ

Région 02

Voici le
Bourgogne
nouveau

& BEAUNE, France (AFP) —
Aprés le beaujolais nouveau, la mo-
de des vins primeurs qui a saisi les
Cotes du Roussillon, les COtes du
Rhone et les vins de Touraine, s'em-
pare maintenant de la Bourgogne,
qui, A Pinitiative des caves des Hau-
tes-COtes, a lancé cette année le
bourgogne grand ordinaire nou-
veau.

A la différence des Bourgogne
classiques, produits a partir de cé
pages de Pinault noirs, le bourgogn«
nouveau est composé a 100 pour
100 de Gamay de Cote-d'Or et subit
une autre méthode de vinification

La production reste toutefois trés
limitée, précise-t-on a la Coo
pérative des Hautes-Cotes, il reste,
en effet, trés peu de cépages de
Gamay en Cote-d'Or,

Le bourgogne grand ordinaire
nouveau sera commercialisé a par
tir du 16 décembre, et pourra étre
consommé au moins jusqu'a Pa
ques. Il nte en outre l'a-
vantage d'étre relativement bon
marché. Enfin, ce vin prendra pour
les Fétes la releve du beaujolais
primeur qui arrive bientdt en fin ds
commercialisation

Quelle
traduction!

@ Un petit couteau a peler & 99
cents, c'est banal, chez Woolworth
Sauf quand la traduction vous écor
che les oreilles. Jugez-en par vous
méme

“Le inoxydable acier couteau. Le
couteau de etlucher. Eventrer-inat-
taquable anse. Le flottement en-
lever le couteau seul la pelure etlu
cher, teler, découper en tranches,
déchiqueter fait 4 la main droit ou
gouche”

Vous avez compris? Non? Bof,
tant pis, aprés tout, vous navez
qu'a acheter autre chose, non.. . Mé
me avec les rudiments d malnlx que
les Québécois connaissent, ¢ est au
moins clair dans cette langue!
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JUS VARIES

OASIS

£ Fancienne, orange, FAVOREL
pamplemousse, ananas, parfums variés,

délice du jardin carton 2 litres
cont. 1 litre

CHAMPIGNONS o
TOMATES tiaes et morceaux 69¢
LIBBY'S bte 284 mL
Canada de fantaisie,
m bte 1,36 litre :

BANANES ' cusnemmes

g DOLE importées du Maroc
GROS FRUITS |

produit du Honduras

25¢ ¢ Valable du 16 a 25¢
Epargnez 25¢ i
chez Métro seulement.
' i i'bthat da Limite: un coupon parclient. =
PAP'ER Au détaillant: Pour etre rembourse,
. veuillez retourner vos coupons a
X | HYGIEMIQUE iy MAXWELL HOUSE
w - L
4 ggzﬁgge Toronto,Ontario MW 111 B mouture réquliéere,
paquet 4 rouleaux iy e cafetiére filtre,

94: e SR W —_—- filtre-matique
l@ @ paquet 369 g

L—_—-—_——— 301781831 —J

———_——_——_———q

Coupon de participation |

1 Concours Cuisine de réve I

I Nom: Age:

CANADA
CATEGORIE “A”

surgelé, Adresse:
(toutes pesanteurs) Ville: Téeléphone:
I Déposez-le dans la boite aux réves de votre spécialiste l
Métro avant le 4 janvier 1986. (voir détails en magasin)

"“SM'C'esannoncesdanscettepag t ame p ermarchés Métro situé da la ville de dff a , umal et sa proche banlieve d | ndi 16 décembre au samedi 21 déc mbre 1985; squa 17h00
Hous nous reservons le droit de Q antit S article ven t ma q whésitez pas 3 demander un bon d'achat différé. 5ic n arque d commerce de produits annoncés ne sont pas
disponibles dans cer'.ameswglons,e les seront a I rs remplacées par e autre marque d ommerce d meéme nature e td n prix t égal r. Pas de vente aux ma r(h d

LE SPECIALISTE
/d/z&/zcef&/zc&
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Un robot

nettoyeur

de parquets

& TOKYO (AP) — Depuis des
années, le Japon fabrique des voi-
tures et nettoie ses centrales nu-
cléaires grice 4 des robots. Et de-
puis lundi, le pays le plus robotisé
au monde leur assigne une tiche
qui a fatigué des générations d’étres
humains depuis I'antiquité: nettoyer
et cirer les parquets.

Lors d'une conférence de presse,
lundi, la firme Toshiba a présenté ce
robot nettoyeur, qui, pour la somme
modique de $50,000, pourra laver et
cirer des parquets dix fois plus vite
qu'un étre humain. “C'est la pre-
miére fois qu'on met sur le marché
un robot destiné aux consom-
mateurs”, a déclaré le porte-parole
de Toshiba, Yuji Wakayama.

“Sweepy”, c'est son nom (du ver
be anglais to sweep, balayer) est
contrdlé par une petite console élec-
tronique. Une fois mis en marche, il
étudie la surface grace A des lasers,
des sons électroniques et des sen-
seurs pour se diriger et éviter tout

obstacle. 11 dispose de produits net-
loyants, de brosses et de cire.

Muni de deux lumidres jaunes, il
ralentit devant les obstacles et s'ar-
réte devant les murs pour repartir
de coté et continuer son travail.

‘Sweepy” peut nettoyer jusqu'a
480 métres carrés de parquet en une
heure. L'huile de bras ne sera plus
nécessaire que pour les coins, soit
environ 10 pour 100 de la surface du
sol, selon Toshiba. 11 peut travailler
deux heures sans recharge de bat-
tene

Il est un peu volumineux: 1,2
métre de haut, 1,4 métre de long, 70
cm de largeur et il pése 480 kg.
Toshiba a l'intention de I'améliorer
en le réduisant pour l'adapter aux
surfaces plus petites de la plupart
des appartements particuliers.
“Nous avons l'intention de créer
d'autres robots pour le marché des
consommateurs d'ici trois & cinq
ans”, a déclaré un ingénieur de la
firme

Sweepy, le robot fabriqué par Toshiba pour nettoyer et cirer les

parquelts.

C’est la course aux
jouets en France

& PARIS (AFP) — Moins nom-
breux que I'an dernier & se rendre
aux sports d’hiver pour les fétes de
Noél et du Nouvel An, les Francais
prennent leur revanche en se ruant
dans les magasins de jouets.

Jamais les Frangais n'ont dépensé
autant d'argent pour acheter des
cadeaux 2 leurs enfants: 600 francs
(75 dollars) en moyenne par an et
par enfant, dont la plus grosse part
sera dépensé pour Noél. Soixante
pour cent des jouets, selon les pro-
fessionnels, sont vendus entre no-
vembre et janvier

Phénoméne nouveau, l'achat des
jouets de No¢l n'est plus la simple
affaire des adultes. Méme si l'on
croit encore au Pére Noél, on ne fait
guére confiance aux parents et les
enfants sont de plus en plus nom
breux A trainer par la main des
parents exténués jusqu'au rayon ou
trone le jouet choisi.

Selon M. Robert Ansaldi, délégué
général de la Fédération nationale
des industries du jouet, les achats
directs par les enfants représentent
prés de 15 pour 100 des ventes. “lls
ne se bornent plus & acheter des
babioles, note un responsable dans
un grand magasin, ils effectuent
souvent eux-mémes des achats im-
portants”

En vedette cette année, les robots
transformables en camion, en char
ou en avion, venus des Etats-Unis
Autre star, le “bicross” ou vélo de
cross pour les 8-12 ans.

Soixante mille modéles de jouets
différents s'alignent dans les vi-

trines de France. Les importations
représentent 50 pour 100 du marché
intérieur contre 30 pour 100 en 1975.
Les constructeurs frangais se can-
tonnent davantage dans les jouets
traditionnels (voitures miniatures,
poupées, peluches, etc..), car ils
ont, selon M. Ansaldi, “raté le train"
des jeux et jouets électroniques en
provenance du Japon et du Sud-Est
asiatique

La France occupe le quatridme
rang mondial pour la fabrication de
jouets avec quelque 200 entreprises
et un chiffre d'affaires de 5 milliards
de francs environ en 1984, dont 30
pour 100 est réalisé a I'exportation

S'ils se ruent sur les jouets, les
Frangais boudent la neige. Dans les
stations des Alpes (est), et des Py-
rénées (sud-ouest) les réservations
pour les vacances de Noél sont en
baisse de 20 pour 100 par rapport a
'an dernier et les départs prévus
sont aussi en diminution. Alors que
la saison 1984-1985 avait été jugée
médiocre par les professionnels du
tourisme avec un mois de janvier
catastrophique, janvier 1986 s'an-
nonce pire

Circonstance aggravante, la nei
ge se fait attendre et menace de
mangquer le rendez-vous de Noél. En
outre, les vacances scolaires sont
cette année particulidrement cour-
tes, moins de deux semaines et
comme il y a un an, ce seront sans
doute les étrangers, Britanniques et
Belges en téte, qui costitueront le
gros des bataillons dans les stations
de sports d'hiver

.

L

Vous trouverez des centaines de Points rouges dans notre catalogue général en magasin.
Voici un exemple des économies fantastiques que nous vous offrons
... juste a temps pour Noél! Marquez les points pour votre liste.

A

i
¥

|y
¥

N° de Catalogue Valat Rabais Mantenant

Auto Schtroumpf

730-846 199 50% 2.50
Jeu Feintes dissimulées

699-033 17.77 50% 8.89
Robot/pistolet

733-873 697 50% 3.49
Robot/carabine

733-865 14 99 50% 7.50
Licorne Arc-en-ciel

723-171 999 30% 6.99

Garde-robe de princesse 21 pces.
698-852 777 30% 5.44

Ameublement pour poupée

715-805 888 30% 6.22
Cartouches de Jeu Parker ch.

727-164 12.88 30% 9.02
Ens. Chateau Zendo

732-305 994 30% 6.96
Etabli Playmate 43 pces.

715-359 1499 30% 10.49
Poupon de 24"

732-362 19.97 30% 13.98

Auto a robot Morphodroid

N° de Catalogue Valait Rabais Mantenan!
Chop-Shop

774-869 12.88 20% 10.30
Ransack

1288 20% 10.30
Venom

774-885 12.88 20% 10.30
Barrage

774-893 1288 20% 10.30

P'TITS BOUTS DE CHOUX

Radio AM et casque d’'écoute PBC

747-923 14.97 50% 7.49
Ensemble scolaire PBC
750-208 11.77 3C% 8.24

Jeux musicaux/surprenants PBC

734-889 1499 30% 10.49

2 Figurines articulées PBC
750-174

1088 20% 8.70

Distribution aux

Consommateurs
R Ll e

683-375 1188 30% 8.32
Walkie taikies a robots - : e
715-664 1999 30% 13.99 Tlrellre metal émaille y
Perceuse électrique Pal 383-950 gl 8.68 30% 6.22
708-610 609 20% 5.59 Bgule céramique odo:apte .
Appareil de manoeuvre G.I. Joe 571-786 997 30% 6.98
734.798 19.99 20% 15.99 Horloge laqué noir I, et
= 576-751 17 9 () ¢
-\ Parure de bureau 6 pces.
Nfg\' ; i 192-500 19.99 30% 13.99
‘7, AT Regle/calculatrice/réveil
. - " 431-809 1799 20% 14.39
ircuit de Course Tirelire ‘chausson’
t7)1 5"‘;;*‘ e 19.97 30% - 13.98 452-946 997 20%  7.98
ive-Dive Gobot
< i Vase hexagonal 9
698-191 166 20% 3.73 383125 )99 20%  7.99
Twin Spin Gobot Fer &
er a Friser Dynast
996-209 WA, &P 403493 | 599 20%  4.79
Crasher Gobot : IF
698217 ' 66 20% 3.73 gﬁ;%r;it'zcassene AM/FM stéréo
Small Foot Gobot 627-190 ’999 20% 63.99
698-225 466 20% 3.73 Calculatrice 23 fonctions
Zeemon Super Gobot 209-213 1299 20% 10.39
749-655 988 10% 8.89 Ens.de filetage 40 pces
Spray-c Super Gobot 319.400 1588 20% 12.70
698-233 988 10% 8.89 Rasoir pour lui Philips
Warpath Super Gobot 226-779 2777 10% 24.99
698-266 188 10% 8.89
Hier Super Gobot
698-274 988 10% 8.89 -
Transporteur Staks EN VIGUEUR JUSQU'AU
698-522 1847 10% 16.62 28 DECEMBRE 1985

POUR LA

o
s Mantenan!

nshe

N° de Catalogue Valait Rabai

Montre a 10 diamants Waltham 1a

172-759 1997 20% 79.97
Montre sport pour elle Casio

175-539 6497 20% 51.97
Montre dans pochette denim

174-128 1497 20% 11.97
Montre quartz pour lui Remex
171-470 3 90 20% 47.92
Montre pour lui Chateau

168-641 997 20% 47.97
Analogique pour elle Seiko

167-874 100 10% 206.10

Meénageére plaque argent

299-941 36.97 20% 29.58
Ens. de service 5 pces. ‘Avalon
677-864 9997 20% 79.98
Vaisselle ‘Tahoe’ 5 pces.

677-906 3497 20% 27.98

Panier d'étuvage 3 pces

418-699 399 20% 7.99
Ventilateur plafonnier 36"
726-000 7488 20% 5990

Socle et abat-jour chrome

640-920 11 88 20% 9.50
Porte-revues en bois
850-958 1199 20% 9.59

Ens. d'atre laitonnés 5 pces.

741-272 3999 20% 31.99
Ens. édredon long 2 places

299-347 6299 10% 56.69
Ens. edredon lit jumeau

299-602 1299 10% 38.69
Lit de bébé/2 tiroirs

B25-265 258 88 10% 232.99

Cafetiere-filtre a pendulette Philips

465674 6399 10% 57.59

Bouilloire électrique Black & Decker
25-600 1388 10% 12.49

Mijoteuse 4 litres

459-693 1988 10% 44.89

Four/gril Toastmaster

528-505

138.88 10% 124.99
Four & micro-ondes Candle

528-422 269 99 10% 242.99
Mélangeur @ main Charlescraft
446-252 32.88 10% 29.59

il

® Les Galeries de 1a

VILLE DE QUEBEC: Place Laurier @ Les Galeri .
apitale @ 1870, rue d'Estimauvilie

——
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La Société du Futur ne sera pas si terrible

& WASHINGTON (AP) — La seront nettement meilleurs. “Si les mmmmt utilisés de plus mauvaises nouvelles. “Il y aura des habituel Les personnes Agées, qui crniminels car ils auront besoin d'ar
Sodétt du Futur entrevoit pour la  coeurs artificiels obtiennent toute la  en plus.” vieillards parmi les criminels du fu- sont vicumes des criminels et de la gent et voudmnl attaquer en retour
fin des années 1980 et les années publicité, les os artificiels et autres Mais il y a quand méme des tur, ce qui actuellement est in- pauvreté, pourraient devenir des leurs agresseurs.’

1990 une soclété od les femmes
seront habiliées par ordinateur, les
ménages servis A diner par des ro-
bots aux maniéres irréprochables et
ol les grands-péres et les grands-
méres, frustrés d’étre toujours les
victimes des cambrioleurs, de-
viendront A leur tour des as du vol A

Une grande épicerie

4 marcho

BIERE - VIN

527-7885

OUVERT LE DIMANCHE

39° (

l'arraché et du de biche.
ul?Socnélé dg‘oqulur. basée 3 Be- PRODUITS EN VRAC
thesda dans le Maryland, est

SERVICE A L’AUTO

composée de scientifiques et d'u
niversitaires qui publient chaque
année A Noél leurs prédictions pour
les années a4 venir. Et ce qu'ils

JUS DE TOMATE

CANADA DE FANTAISIE, AYLMER

BISCUITS

imaginent n'est finalement pas s PEPSI Bte 540 m!

terrible qu'on pourrait le croire PEPSI agm VENUS,
Pl’u,\ de pnml;smesldo ltml(lj; ou de DIET 2 <t g VIVA, BANTAM

oni g 2 s G " |  GELEE DE CANNEBERGES .

gasins de vétements. Une caméra ggzen U: S i oy

vidéo détaillera tous les contours de EN-U OCEAN SPRAY . Bte 350 g

votre corps dont un moulage sera DIET OU ENTIER Bte 398 ml

Bte consignée

6/750 299

réalisé par ordinateur. Celuici re-
cevra des instructions sur le tissu,
sa couleur et le dessin du vétement,
qui sera fabriqué en suivant le mou-
lage

Un nouveau type de tourisme
verra le jour: le tourisme spatial.

“Une semaine de vacances dans

JELL-O Saveurs assorties

GELEE EN POUDRE 3/99¢

Bte85g

g 14

une station spatiale ou une lune de
miel sur la Lune deviendront ba-
nales”, dit la Société du Futur.

Les bébés seront plus grands car
les parents utiliseront des hor-
mones de croissance, produit ré-

-, CHAUD

—~
SAUCE POUR POULET

PECHES TRANCHEES OU DEMIES
OU POIRES BARTLETT

DEL MONTE 796 ml

149

VOL-AU-VENT

CREME
GLACEE

cemment mis au point par Genetic y

Engineering. Certains parents ne **. CORDON BLEU R ELE 1 9 AI;AAvesufsA,
eront pas satisfaits de la taille nor- e O SU G s

nale de leur bébé et utiliseront les - ok PEPPENDGE FARM ST Ao
hormones pour faire du petit une T Bte 283 g Cont. 2L
vedette de basketball ou de foot-

ball"” .

Dans le domaine politique, “la ¢ KETCH UP 99 89
polarisation Est-Ouest qui a dominé AYLMER
nos relations internationales depuis Cont. 1L
des décennies va faiblir et les Etats-

Unis et I'Union soviétique vont se \_ N

préoccuper plus de leurs problémes o S 1 9

OLIVES MANZANILLA :

Domestques JUS FRUITS o e o - CROUSTILLES

Les domestiques feront un retour DEL MONTE 3
dans les ménages, mais sous une ORANGE 4 YUM YUM,
forme différente. Ils seront des ro- . . U SOU C .
ots. “I existe déja un robot qui ORANGE  [itpiteiyicasyrr B EAU DE RCE ¢ . SAVEURS ASST.
parle avec un accent britannique m ANANAS. POMME, ; PERRIER 6
ywli, fait couler le bain, prépare les L bage i JUS EXOTIQUE Bout. 695 ml " Sac200g
cocktails et arrose la pelouse”, dit la ¥ Cont 1L Bl
ociété, qui ne précise pas ou cette ’ . CH'PS
perle est disponible. \ ’ CRAQUEL'NS REGJ& ard

Ceux qui préférent se passer de :
domestiques, informatisés ou non, i -y CABARET OU BRETON
pourront commander tous leurs re- = DE DARE Bte 200-225g
pas A distance. “La livraison des
courses et autres achats sera de
retour grace aux nouveaux sys- \. GOBELETS DE FOAM ¢
ttmes informatiques pour les ca-
mions de livraison.”

Aucun souci A se faire pour les LEGUMES Pqt 51 CAFE
ressources naturelles de la Terre, en DEL MONTE NST
particulier I'énergie, il y a largement POIS ASSORTIS. 1 ET 2 | ANTANE
issez d'eau, de pétrole, de fer et de FEVES JAUNES SS - 0 c NESCAFE
bois dans le monde. Une autre bon- COUPEES OU VERTES E U I E T UT
e nouvelle: les organes artificiels ET ‘55‘:":%"“55& B.V. blanc - : Bocal 227 g

qt 2 roul.
GM' plus Bte 284 mi
-
3 4 SACS A ORDURES ¢
e guerfe s V.R. extérieur
de rabais 3/ o
& DETROIT (AFP) — General SPECIAUX EN VIGUEUR JUSQU'AU 5 JANVIER 86

Motors, premier constructeur auto- - Des modifications de prix peuvent survenir aux fluctuations du marché. Le texte prévaut en toute occasion. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands.
mobile américain, est allé trop loin

en lancant 'été dernier la guerre

rikpon i oo gk OUVERT LE DIMANCHE

déles et sur les conditions de fi-

nancement pour augmenter ses ( R o

ventes, a estimé lundi son président,
M. Roger B. Smith.

En répondant A la question de
savoir si GM envisageait de rééditer
cette opération, M. Smith, qui s’est
refusé A donner des détails sur son
coit, a déclaré “je ne pense pas que
nous pousserons dans ce sens la

Coucletle

Nanpofnuia

J.-A. Rainville inc.

prochaine fois" Inc. EN": et“Iégulmes v'a:trlés
GM, qui traditionnellement joue 'endroit ou la qua
en matiére de prix un role de leader, ¢ COUPE FRANCAISE domine

a déclenché en ao(t dernier une

® BROCHETTES

681-4351

® PREPARATION DE BUFFETS FROIDS

guerre des prix en lancant une série
d'offres avantageuses pour ac-
célérer I'écoulement de ses stocks
du millésime 1985

Cette initiative, qui a été prise a
la suite d'une gréve nationale des
transporteurs routiers, a permis de
doubler les ventes de ses véhicules
en aolt et en septembre mais a
également été copiée par ses deux
autres concurrents, Ford Motor Co
et Chrysler Corp

Gillette perd
contre Bic

& BERNE (AFP) — La Chambre
de commerce de la Cour supréme
du canton de Berne a rejeté lundi
une plainte de la compagnie amé-
ricaine Gillette de Boston contre
l'entreprise suisse Bic S.A., a-t-on

hier de source informée. Canada cat. A o
apr:;hcour a refusé d'accorder a 6; 16 1b : OE 7Z CELER| Canada
Gillette la protection du brevet de la g g
société améncanr:;'o r;:;url son \)‘; No 1
éme de A e lame sur le
;(-::mrcms:(ﬁsé!mu: Le produit FROMAGE CHEDDAR 78 JAMBON CU'T 38
analogue lancé par Bic devait étre MEULDOR Ib TRANCHE Ib
commercialisé en Suisse par la sui frais Paquet
n Gillette demandait dans sa plainte 1 3 25 de 2 bte %2 Ib /bte

que l'on interdise & Bic de pour
suivre la vente de ses rasoirs dans
toute la Suisse. Dans ses attendus,
la Chambre a estimé que lI'invention
de Gillette n'était pas susceptible
d'étre protégée par un brevet

DINDES FRAICHES 68
Ib

Canada cat. A

6216 1b 370,(9

FESSE oe JAMBON 7%

desossee
fraiche

de panien
de fruits
sur
demands

683-9509

13

DINDES oe GRAINS 09
Ib

FRAICHES
61

Canada cat. A kg

ROSBIF FRANCAIS

(interieur ronde)

398

77
kg

JEUNES DINDONS 39
|

SURGELES

FONDUE CHINOISE 98

I c

RAISINS
ROUGES

EMPEREUR

- 18"

Pro(*

ATOCAS

(canneberges)

12 onces 8 8/sac

X, ronge

kg

ot

COEURS de

JOYEUSES FETES A TOUS!

Sac de
CHAMPIGNONS

SIS e S
4 - AJ . ¥
v~ ‘ N
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f: B £ B £
CISELE TON SUR TON STORES HORIZONTAUX STORES VERTICAUX !
Envers caoutchouté. Grandours:  Spboi SUPER-RABAIS
100% nylon. Tres belle qualite. 24" x 45"  29° tlo. GARANTIE A VIE sur le mécanisme
Choix de 5 couleurs. 30 x 45" 37 | LT 1] e Gpais auaine SPECIAL
PRIX SUGG-: 14,99$ v.C. 30” x 64" 23:: / '\1::;‘!"(>'» uré'o“k‘;rs;: 6999
36" x 45” - ——-.-Grandeur: 75" x
84" (porte-patio)
. 9 9 36" x 64" 49°° Z
SPECIAL 48" x 64" 62°° ALUMINIUM TISSU
v.C. Véniti luminium, 1 .
\ J Couleurs. blanc, amande. gris. | s l8A4L1 0999 l = 1 0999
B g LIVRAISON IMME
GRELART SANS CIRAGE CARPETTESW . MEDIATE) L 24 grandeurs en magasin pour livraison Immédiate )
2S mellleures marques aux un IX varie ge m e ; )
e o 8 o et mer e | [ TOILES (" IDEES CADEAUX DE T-FRERE |
v.C. en stoc rgeurs ©° et} | sans frange
12" en magasin ’ '
VALEURS ‘g i 2 Au plus bas prix a Québec. o Ensemble Ensemble Rc;zrrogat:jcrt;c.m
EN MA(}ASIN 99 P o E : o nappe et 4 morceaux: rrdhc hulle
usaui it 599 i e ok WO, AL Dty | oecadfues | TSde
(A PARTIR DE v.c. J\_APARTIR DE ch. E_UNIS o FRANGES N " 45% lin. poignée & podlo e 2
= S | fi';"‘.’"?;,ﬁ? ;’,'3:’,2 ﬁ'?“?"j:'(f) 13.498 | SPECIAL SPECIAL A PARTIR DE
TAPIS SAXONY [ a0x70 17908 | 5120 e 99 39 2999
| 49x70 15,993 | 55x 70 24,998 | ch
100% nylon. Envers de jute. Choix de 7 | 64x70 29,998 | 64x70 37,998 | - ' 4
78:% 7( 34,49% X A0 ;
magnifiques couleurs. Im"i} 70 53498 | B5x 70 65,998 | (" NAPPES DE NOEL W (" DRAPS DE FLANELLETTE 5
PRIX SUGG.: 4 SLLTTITTTTLILLTTUL UL LU UL UL UL LT TR B [ 100% coton. Choix de piu
16,998 v.c. - \ des Fétes. 3 grandeur: b sty I g
différentes ranceurs: SImple RN
s CERAMIQUE Vinyle:
L AR v.C.) ; SPECIAL . A PARTIR 5 99
Plus de 20,000 pi. ca. en magasin 1'88::' - 799 L DE 22
s partir de oour it Simple
(" TAPIS POUR BRICOLEUR CERAMIQUE TUILES A MUR \ —/ —
a planchers 6” x 6”. Couleurs et motifs 5
Installez-le vous-méme. Fa- A PARTIR DE Monocuisson, grise 6” x 6" et varies 400 COUVRE'LITS A LlQUlDER w

cile a poser. Idéal pour sous

o 10" x 10’
sol, corridor, chambre. En- :s;lsxs?t.:cc.; 59 éARTIR .59 Choix incomparable. 99
- 4 pi. ca.
vers caoutchouté. 4 i SPECIAL oica. | DE Stok. Grandeurs: simple,
v.cJ (= ch. )

VALEUR EN MAGASIN double, reine.
[ JUSQU'A 13,995 v.c.

TAPISSERIE B \ EARTIO O
i TAP!S COMMERCIAL w (COUPONS DE Tms 2 Plus de 60,000 rouleaux en magasin... i 10 000 VERGES TISSU A RIDEAUX 3

-hance unique d'embellir vos fenétres a bon prix
T UN GRAND CHOIX Une C _
Vaste sélection ’Balance de con Plus de 1,000 coupons de ta- sPéCia| Lo AL!QU'DER APART'R DE Dentelle importée d'Europe. acrylique. filet tergal, etc. Nous
trat. Excellente qualite loeal pour Lavable, préencoliee
les endroits a forte ciculatior garantissons notre confection

Hatez-vous' Quantité imiée Grandeurs jusqu a2 x1y :g:::x.'\l:bxl:: E;n.:q:§"ﬁd 99 - 99 . d TOUS nOS o o
PRIX W R —— s o dhbe o tissus sont
| o/ ooy SPEC|AL ’.dA -
| SUGG. 3 g9Q || reours 5 0 o | U™ ) U réduits de 0a 0
£
k! >

pis et prélarts en magasin 2 pour1

v.c. JUSQUA 4
SPECIAL (" RIDEAUX DE DOUCHE ) ( T BAIN
\ \ PEINTURE TI-FRERE | ) ([ TAPSpour SALLE G ANS
(" TAPIS D’ENTREE COMMERCIAL | o gramas saiee. APATROE | [ 1ot special
SEMI-LUSTRE | LATEXAPPRET | SEMI-LUSTRE | LATEX MAT bagrsen 4 1 9ch9 a liquider
Idéal pour en¢ro:t a circulation excessive (banque, AU LATEX D_slssthfgsn AUALKYDE | O'INTERIEUR incluse : REDUCTION DE
restaurant, dépanneur, etc.) A DE
Grandeurs: 2’ x 3’ PARTIR : 0/
13%/13% /13" 3] 50
3'xE g9 $1 VOUS TROUVEZ '2e
et en rouleau 3', 4" et 6" de [ litres 4 litres 4 litres MEILLEURS PRIX - :
| 'voe. on. | - . AILLEURS, ON VOUS i
= REMET LA
T 8 DIFFERENCE PLUS

AN Zre . ., 10% DE LA
5‘ " ' na )y | ' o'FFERE”CE ‘ !

L e

L] . ‘..

"U[ "I TR

o ~ "l 2’ .“ J'l“
- y o

| " i ) “ / l. ' |‘. Ak ' -l " ,\l‘l
. (e W Ly “ $ - ¢ ¥ A

ulevard Hamel (Face 2 PHopital Christ-Roi) 681-6023
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E - UPERCARNAVALSEEE | I

PECONOD

NN R, TR

Faites-vous un cadeau de Noé€l
avec ce que vous épargnerez en faisant
votre marché chez Super Carnaval

PEPSI-COLA _ SUCRE BLANC FARINE TOUT USAGE
SEVEN UP “{ GRANULE Super C
OU ORANGE CRUSH | . . ‘ Lantic sac de 10 kg

w’ Caisse de 24 cannettes
de 10 oz (cannettes

4 d'aluminium consignées)

ot ol cRawue | 3
99 PSH1 175

-+
dépot

sac de 4 kg

EAU MINERALE

Montclair, boni
bout. de 1 litre

ESSUIE-TOUT
Super C

pqt de SUPER
2 rouleaux \C ;

L1 Omon sl

JEUNE DINDON
Catégorie A

8a161lb

04

- g »

FROMAGE CHEDDAR | o «| CREME A FOUETTER
Etchemin . Laval, 35%
bloc de 425 g cont. de 500 ml|

199

1 CHAMPIGNONS = Puissiiice 55 BUCHE A LA CREME

mmuwk HONTCIAIR
o L el e

‘wmx s * t‘

L
SHORTENING

Crisco
cont. de 3 Ib

COUCHES JETABLES

30 Super C Accord 7&’ ) ‘\ . | GLACEE
couches etables pqt de 36 @ morceaux et pieds ey ¢ 4 Purdélice

bte de 10 oz format de 2 litres

499

ROTIOU BIFTECK DE BOEUF HACHE
COTES DE CHOIX ORDINAIRE

Boeuf estampillé Provenant de
Canada cat. A parties fraiches
{ et/ou surgelées 61

7).

POMMES McINTOSH

799

JEUNE DINDON
= SURGELE

> m— % Catégorie utilité
o (o, 4 |satab

GROSSES RAISINS ROUGES

CLEMENTINES ] 52 EMPEREUR &l OU CORTLAND
Du Maroc ou De la Californie Du Québec

Canada de fantaisie

de I'Espagne gross 144

69K

Caisse
denviron 22 |Ib 1399

Canada No 1

Avertissement. Les prix de Super Carnaval, IS qu'ils apparaissent ici ne sont pas BEAUPORT

des prix speciaux. Ce sont v reguliens ef vous pouvez en béncficier a tous les Carrefour Beauport
jours. s seront mainten t 08 sources d approvisionnement nous le permet :

tront. Prix en vigueur dans L region de Québec seulement. Photos a titre indicatil LEVIS

sculement Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limi- Place Carnaval

ter les quantités, )

* Votre marche chez super Carnaval vous permet d'économiser jusqua 30% par rap NEUFCHATEL

port aux prix réguliers des supermarches conventionnels. Leconomie réalisée peut Carrefour Neufchatel
cire supericure ou moimndre selon vos habitudes de consommation

HEURES D'OUVERTURE  jusquau 21 dec: 9h00 a 21h00 lun. au mer. SACS GRATUITS...
AVANT NOEI 8h30 a 21h00 jeu. au sam. Une économic

1y déc o3 2100 p— VOS SUPER SUPERMARCH X S




