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he est venue pour la
première fois en décembre
1976. Parce qu'elle aimait
le Québec, et parce qu'elle
ne pouvait pas vraiment

Maintenant à Montréal de-
puis juin dernier, elle a
déjà donné plusieurs shows
et connu plusieurs suceès
dont une semaine triompha-
le au Nelson et une autre
au El Casino. Avec ses mu-
siciens, elle part cet autom-
ne en tournée à travers le
Québec. Les villes visitées
seront nombreuses et les
siulles, importantes.
Geneviève Paris joue et

chante du rock. Parce qu'el-
le le fait bien, et même très
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blic qu'à celui des musiciens
d'ici (les siens sont dail:
leurs tous québécois). On a
reconnu en elle une véri-
table rockeuse, une mer-
veilleuse guitariste. Elle

| faire du rock en France,
Genevière Paris est reve: Chante, sur scène el sur
nue à plusieurs reprises, disques, des textes qu'elle

écrit où, à l'occasion, que
d'autres ont écrits et qui lui
ressemblent, veux de Lue
llamondon par exemple.
Accompagnée de quatre ex-
cellents musiciens, Geneviè-
ve Paris sait très bien
“swinger” en français. Ft
elle le fait toujours avec
une foree renversante.

Avec des nouvelles chan
sons et celles qui l'ont déjà
fail connaître ici, elle a
maintenant un show encore
plus solide. Un vrai bon
show de rock'n roll, Elle ira
le chanter au Centre Civi-
que de Rimouski, le 22 no-
vembre 1978.

  
   

bien, elle s'est gagnée le
respeet et l'amitié du Qué-
bec, tant au niveau du pu-
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Pte-au-Père, 35B rue Dion- § St-Narcisse, rg. 8 route 232.Ste-Lu-
ne face au lac Ferré

388 boul.  Ste-Luce,
ce Est

    

  

Sacré-Coeus, 197Sacré-Coeur, 218 rue des
CèdresCascades

219 boul. du Sommet est   

 

 

AU CENTRE VILLE

UN RESTAURANT
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CONNEXE Lac Noir, chalet habitable à ; Meus Beach, maison sas

26 Est, rue St-Laurent 256, 258 rue St-Laurent 0. A l'entrée ouest, St-Anaclet Fannée, situé au sud du Lac 31 260 ne terrain bots

     

  
  
  

   

 

   

 

   

 

   

Sacré-Coeur, une résidence
de qualité supérieure très
bien située sur grand terrain
boisé. Renseignement au bu-
reau

Plusieurs beaux terrains
dans tous les secteurs de la
ville

    

      
  

 

  

    
   

Bic, au Domaine Rioux, 14
x 6b, avec meubles, terrain
100° x 200°, aménagé.

  
d la- St-Anaclet, irue des Gla Norful ve$2,50 no 1 Luceville, rue Bouchard     Val-Neigette,
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113 St-Germain Est,Rimouski
J. St-Amand, Amqui, 629-2710 -L. Gagnon, 723-2413
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Alexandre Lagoya,

 

     

 

Le célèbre guitariste A-
lexandre Lagoya sera parmi
nous, le jeudi 16 novem-
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bre 1978 et donnera un ré-
cital choisi parmi les plus
belles pièces pour guitare, à
la salle Georges-Beaulieu du
Cégep à 20h30.

Il en sera à son troisième
passage à Rimouski; il est
venu la dernière fois, il y a
dix ans. Considéré comme
l'un des plus grands guita-
ristes au monde, il fera le
tour des grandes capitales
comme Los Angeles, New
York, Toronto, Montréal,
ete. et également se fera
entendre dans les salles des
campus universitaires et
collégiaux.

Considéré, avec Sergovia
et Montoya, comme un des

VENEZ VOIR
nos nouveautés!
Vêtements, cadeaux

bey wo

LA

et bijoux.

Une visite s'impose

“MAISON DES INDES
29 Est, boul. René-Lepage, Rimouski

 

trois plus grands guitaris-
tes du siécle, Lagoya nous
convie dans ses concerts a
l'expression étonnante de
l’élégance, de l'intimité, de
l'émotion et de la précision,
touchant à la fois à l'esprit
el au coeur.

Ses innovations dans le
doigté et la position de la
main droite ont ajouté une
nouvelle dimension à la so-
norité de la guitare.

Il a jouté en duo “Presti
et Lagoya” de nombreuses
années avec sa femme Ida
Presti, avant son décès lors
d'un accident.

Il interprète des oeuvres
des plus grands composi-

. teurs: Bach, VIla-Lobos, Al-
beniz, Rodrigo, etc.

Son dernier disque “Viva
Lagoya” est sur étiquette
Philips. Le maître de ia
guitare jouera les chefs-
d'oeuvre pour guitare des
trois derniers siècles.

Ce concert des plus im-
portants aura lieu à la salle
Georges-Beaulieu du Cegep,
jeudi le 16 novembre 1978
à 20h30. Billets $4.00 en
vente chez Publications
Service et à la Coop du
Cegep.

Rimouskois" le ‘mercredi, 15 novembre1978
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Radio-Québec
En raison du conflit de
travail qui sévit actuelle-
ment à Radio-Québec, les
émissions de ce réseau
sont suspendues pour une
période indéterminée.

Mercredi ¢
CENCE

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane

9.00—En mouvement
9.15—Evangiie en napier
9.30—Passe partout
10.00—Tam Tam
10.15—You hou
10.30—Magazine express
11.00—Les trouvailles de Clé-

mence
11.30—Les exclus
12.00—Les chevaux du soleil
12.30-—Les coqueluches
13.30—1 éléjournal
13.35—Femme d'aujourd'hui
14.30—Le temps de vivre
16.00—Bobino
16.30—Le grenier
17.00—L'heure de pointe
18.00—Ce soir
18.30—Ce soir régional
19.00—Tout près d'ici
19.00—Tes filles et mes garçnogs

19.30—La petite patrie
20.00—Race de monde
20.30—Hors série: Racines
21.30—Scenario : Journal en ima-

ges froides
22.00—Science réalité
22.30—Téléjournat
23.05—Téléjournal régional
23.13—Nouvelles du sport
23.22—Reflets d'un pays
00.22—Cinéma : Monika

(4-11) Rimouski

6.30-—Mire et musique
6.39—Musique Marc Legrand

6.45—Dessins animés
7.15—Super Car
7.45— e 745
9,00—A vous de jouer
9.30—Bienvenue mesdames
10.00--Ma sorcière bien-aimée
10.30—Bonjour Madame
11.15—Saturnin, le petit canard
11.30—Les Satellipopettes
11.45—Météo et Nouvelles
12.00—Entre deux rives
13.00—Personnalité
13.30—-Ciné-matinée:

en marche
15.30—Dessins animés
15.45—Le Père Noel
16.00—Le monde de

Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parie, Parle, Jase, Jase
18.30—Aujourd'hui
19.00—La petite maison dans la

prairie
20.00—Drôle de monde
20.30—Chansons et récits du

 

Une nation

Monsieur

22.00—Indiscrétion d'une caméra
22.30—Les Nouvelles T.V.A.
23.00—Sport et Météo
23.10—Ciné-nocturne : La foire

aux illusions

(6) Chicoutimi

9.30—Fanfan Dédé
10.00—A votre service
10.30—Le lièvre et la tortue
10.45—Bonjour Madame
11.30-—Les petits bonhommes
12.15— es nouvelles du midi
12.30—A vous de jouer
13.00—Personnalité
13.30-—Cinéma : Pas de diamants

pour Ursula
15.30—Les cadets de la forêt
16.00—Le monde de M. Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parle, jase, jase
18.30—Studio Six
19.00—Le petite maison dans la

prairie
20.00—Cinéma sur demande: Les

pionniers

22.30—Les nouvelles TVA
23.90—Dernitet Fdition
23,10—S.W
24.10—Les ‘ncorruptibles

(10) WEZF-TV
6.00—Good Morning Jesus
7.00—Good Morning America
9.00—P T L Club
11.00—Happy Days
11.30—Family Feud
12.00—520,000 Pyramid
1230—Ryans Hope
13.00—All my children
14.00—0ne life on to live
15.00—General Hospital
16.00—Edge of night
16.30—Merv Griffin Show
18.00—World news tonight
18.30—Hollywood Squares
19.00—Andy Griffith Show
19.30—Bewitched
20.00—Eight is Fnsugh
21.90—Charlie's Angels
22.00—Veg
23.00—tary Tyler More Sho
23.30—SWAT

(12) CFCF-TV
6.00—University of the Air
6.30—Morning exercises
7.00—Canada AM
9.00—Romper room
9.30—What's cooking
10.00—Ed Allen
10.30—Definition
11.00—The Community
11.30—Rocket Robinhood
12.00—The Flintstones
12.30—®Gilligan’s Island
13.00-—The mao dash
13.30—McGowan & Co.
14.00—The Alan Hamel Show
15.00—Another World
16.00—Family Feud
16.30—Pink Panther
17.00—The Price is Right
18.00—Pulse
19.00—Love boat
20.00—Eight is Enought
21.00—Charlle's Angels
22.00—Vegas
23.00—CTV National News
23.21—Pulse
00.00—The twelve midnight movie

A tale of two cities

JeudiID
16 NOVEMBRE     

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane
9.00—En mouvement
9.15—Les oraliens
9.30—Passe partout
10,00—Animagerie
10.15—Minute Moumoute
10.30—Magazine express
11.00—Les trouvailles de Clémen-

ce
11.30—Le comportement animal
12.00—Demetan
12.30—Les coqueluches
13,30—Téléjournal
13,35—Femme d'aujourd'hui
14.30—Cinéma:

la guerre
16.00—Bobino
16.30—Sol et Gobelet
17.00— ‘heure de pointe
18.00—Ce soir
18.30—Ce soir régional
19.00—Lettre de nouvelle France
19.30—Du tac au tac
20.00—Le travail à la chaine
20.30—Grands films : Frankens-

22.30—Téléjournal
23.22—Jason King
00.22-—Cinéma: Requiem pour un

espion

(4-11) Rimouski

6.30—Mire et Musique
6.39—Musique Marc Legrand
6.45—Dessins Animés
7.15—Escadrille Sous-Marine
7.45—Le 745
9.00—A vous de jouer
9.30—Bienvenue Mesdames
10.00—Ma Sorcière bien-aimée
10.30—Bonjour Marame
11.15—Satumin, le petit canard
11.30—Les Satellipopettes
11.45—Météo et Nouvelles
12.00—Entre deux rives
13.00—Personnalité

13.30—Ciné-matinée : madame X

Les tambours de

"Le

15.30—Dessins animés
15.45—Le père Noel
16.00—Le monde de monsieur Tran-

quille
16.30— es tannants
17.30—Parle, Parle, Jase, Jase
18.30—Aujourd’hui
19.00—Dominique
19.30—Monsieur Pointu S-V-P
20.00—Jeudi 20h. : Francis Gary

Power pilote de l'avion
22.00—Regards sur le monde
22.30—Les Nouvelles T.V.A.
23,00—Sport et Météo
23.10—Ciné-nocturne:

sauvages
00.34—2e film : Sarraii le terrible

(6) Chicoutimi

9.30—Fanfan Dédé
10.00—A votre service
10.30—Le lièvre et la tortue
10.45-—Bonjour Madame
11.30—Les petits bonhommes
12.15—Les nouvelles du midi
12.30-—-A vous de jouer
13.00—Personnalité
13.30—Cinéma : Saint-Miraculeux
15.30—Les cadets de la forëi
16.00—Le monde de M. Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parle, jase, jase
18.30—Studio Six
19.00—Dominique
19.30—M. Pointu S.V.P.
20.00—Jeudi 20h.00: Sire du

Mississipi
22.00—Les ennuis de Marie
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Dernière édition
23,10—Festival Annie Girardot:

Les feux de la Chandeleur

(10) WEZF-TV
6.00—Good morning Jesus
7.00—Good Morning America .
9.00—P T L Club
11.00—Happy days
11.30—Family Feud
12.00—520,000 Pyramid
12.30—Ryans Hope
13.00—AIll my Children
14.00—One life to live
15.00—General Hospital
16.00—Edge of Night
16.30—Merv Griffith Show
18.00—World news tonight
18.30—Hollywood Squares
19.00—-Andy Grifith
19.30—Bewitched
20.00—Mork and Mindy
20.00—Mork and Mindy
20.30—What's happening
21.00—Barney Miller
21.30—Soap
22.00—Family
23.00—Mary Tyler Moore Show
23.30—Starsky and Hutch

(12) CFCF-TV
6.00—University of the Air
6.30—Morning exercises
7.00—Canada AM
9.00—Roniper room
9.30—What's cooking
10.00—Ed Allen
10.30—Definition guests
11.00—The Community
11.30—Rocket Robinhood
12.00—The Flintstones
12.30—Gilligan's sland
13.00 —-The mad dash
13.30—McGowan & Co.
14.00—The Alan Hamel Show
15.00-—Another World
16.00—Family Feud
16.30—Pink Panther
17.00—The Price is Right
18.00—Pulse
19.00—Stars on ice
19.30—The patsy Gallant show
20.00—Project U.F.0.
20.00—Live it up
21.30—Soap
22.00—Barnaby Jones
23.00—-CTV National neuws
23,21—Pulse
00.00—The twelve midnight movie:

The red tent

Les anges

Vendredi §
17 NOVEMBRE

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane

9.00—En mouvement
9.15—100 tours de Centour

 

SEMAINE DU
15 AU 21

NOVEMBRE 1978

9.30-—Passe-partout
10.00—La boite à lettres
10,15—Virginie
10.30—Magazine express
11.00—Grandeur nature
11.30—Au pays de l’Arc en ciel
12.00—Le prince noir
12.30—Les coqueluches
13.30—Téléjournal
13.35—Femme d'aujourd'hui
14.30—Les ateliers
15.30—Fanfreluche
16.00—Bobino
16.30—Es-tu d'accord
17.00—L'heure de pointe

18.00—Ce soir régional
18.30—Ce soir régional
19.00—Les fantômes du chateau
19.30—La légende des chevaliers

aux 108 étoiles
20.30—Vedettes en direct
21.00—Sous le signe du lion
21,30—Consommateurs plus
2025) Téléinurnal
23.22—Cinéma : Spécial magnum
1.00—Ciné-nuit : La guerre d'Al-

gérie

(4-11) Rimouski
6.30—Mire et musique
6.39—Musique Marc Legrand
6.45—Dessins animés
7.15—Les Cadets de la forêt
7.45—Le 745
9.00—A vous de jouer

9.30—Bienvenue Mesdames . .
10.00—Ma Sorcière Bien-Aimée
10,30—Bonjour Madame
11,15—Saturnin le petit canard
11,30—Les Satellipopettes
11.45—Météo et Nouvelles
12.00—Entre deux rives
13.00—Personnalité
13.30—Ciné-matinée :

passions
15.30-—Dessins animés
16.00—Le monde de monsieur

Tranquille
16.30—Le monde de M. Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, Parle, Jose, Jase
18.30—Aujourd’ hui
19.00—Faut le faire
19.30—Médecin d‘avjourdhui
20.30—Le Saint
21.30—Découvertes du Québec
22.00—La vill . . … à Pierre avec

Pierre Villa
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Sport et Météo

Port des

23.10—Ciné-nocturne : Les Mc-
masters

00.40-—2e film: Les crapauds
masqué

(6) Chicoutimi

9.30—Fanfan Dédé
10.00—A votre service
10.30—Le lièvre et la tortue
10.45—Banjour Madame
11.30—Les petites bonhommes
12.15—Les nouvelles du midi
12.30—A wous de jouer
13 00—Personnalité
13.30—Cinéma : L’ardoise
15.30—Les cadets de la forêt
16.00—Le monde de M. Tranquille
16.30—' es Tannants
17.30—Parle, parle, jase, jase
18.30—Studio Six

* 19.00—Faut le faire
19.30Médecin d'aujourd'hui
20.30—Le Saint
21.45—Découverte du Québec
22.00—Région 02
22.15—Arts et spectacles
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Derrière édition
23.10—Festival Annie Girardot :

La oifle

(10) WEZF-TV
6.00—Good morning Jesus
7.00—Goed morning America
9.00—P T L Club
11.00—Happy days
11.30—Family Feud
12.00—$20,000 Pyramid
12.90—Ryans Hope
13.00—AH My Children
14.00—One Life to Live
15.00—General Hospital
16.00—Edge of Noght
16.30—Mery Grifin Show
18.00-—ABC World News
18.30—Hollywood Squares
19.00—Andy Griffith Show
19.30—Bewitched
20.00—Donny and Marie
21.00—ABC Friday night movie
23.00-—Mary Tyler Moore Show
23.30—Baretta

(12) CFCF-TV

le mercredi, !5novembre 1978

6.00—University ef the Air
6 30—Merning exercioes
7.00—Canads AM
9.00—Romper room
9,30—What's cooking
10.00—Ed Allen
10.30—Definition guests
11.00—The Community
11.30—Rocket Robinhood
12.00—The Flintstones
12.30—Gilligan’s Island
13.00—The mad dash
13,30—McGowan & Co.
14.00-—The Alan Hamel Show
15.00—Another World
16.00—Family Feud
16.30—Pink Panther
17.00—The Price is Right
18.00—Pulse
19.00—Disco
19.30—Circus
20.00—Donny and Marie
21.00—Rockford Flies
22.00—Sword of justice
23.00—CTV National News
23.21—Pulse
00.00—The twelve midnight movie:

The seven ups ‘73 - Alas-
ka seas

Samedi @
18 NOVEMBRE

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane
8.30—Passe partout
9.00—Candy
9,30—A communiquer

10.00—L'odyssée de Scott Hunter
10.30—Héros du samedi
11.30—-Téléjeans
12.00—Semaine parlementaire
13.00—La course autour du monde
14.00—Bagatelle
15.00—Hebdo dimanche

      
  

16.00—Football Canadien : Finale
de l’ouest

18.30—Francophonissime
19.00—La femme bionique
20.00—Soirée du hockey: Mont-

réal à Vancouver
22.30—Téléjournal
23,00—Les afaires de l‘Etat
23.10—Cinéma : Les riches famil-

les
00.30—Ciné-nuit :

Tolède . .

(4-11) Rimouski

7.45—Mire et musique
7.54—Musique Marc Legrand
8.00—Fanfan Dédé
8.30—Patof voyage
9.00—Batman
dauTLes satellipopettes
10,30—Filpper
10.30—Goldorak
11,00—Dessins animés
1115—Entre 2 rives
12.00—Samedi-midi
14.00—Samedi-Jeunesse
14,30—Le Rranch “'L"
15.30—Sports d'ici avec Gilles Che-

vrette
16.00—Cette semaine aux Com-

munes
17.00—Samedi-informations
17.30—Fourmi Atomique
18.00—Et ça tourne
19.00—Soirée canadienne
20.00—Cinéma du samedi: Un

mari en laisse
22.00—Gens d'afaires
22.30—Les Nouvelles TVA
23 00—Sport et Météo
23.10—Les Incorruptibles
00.00—Ciné-nocturne : La nuit

des généraux

(6) Chicoutimi

10.00—Patof voyage
10.30—Les cadets de la forêt
10.45—Batman
11.30—Goldorak
12.00—Samedi midi
14.00—Terre des jeunes
15.00—Samedi sports
15.30—Télé revue
16.00—Politique Ottawa
16.30—Yogi l‘Ours

Les amants de

a45—Festival de la chanson
22.30—Les nouvelles TVA
23.00-—Dernière édition
23.10—Fin de soirée : Mourir d'ai-

mer

(10) WEZF-TV
7.00—Korg 70,000
7.30—Vegetable soup
8.00—Scooby Doo
8.30—Fang Face
9.00—Challenge of the Super-

friends
10.00—Scoobys all stars
11.3041 New Pink Panther

ow
12.00—ABC Weekend Special
12.30—NCAA Doubleheader
19.0C—Wild, Wild West
20.00—Carter Country
20.30—Tpple pie
21.00—Love Boat
22.00—Fantasy Island
23.00—ABC Weekend News
23.15—Shock Theatre : Return

from the past

(12) CFCF-TV
6.00—University of the air
7.00—Let's go
7.30—George
8.00—Scoobies .laff-a-Immpics

10.00—Flintstones
10.30—Kidstuff
11.30—Battle of the planets
12.00—Bugs Bunny - Roadruuner

show
13.00—Six million dollar man
14.00—Wide world of sports
15.30—CFL Playoff preview
16.00-—CFL West final
19.00—Carter country
19.30—T.B.A.
20.00—Academy performance
22.00—Musiquebec
22.30—The Editors
23.00—CTV National news
23.21—Pulse
00.00—The twelve midnight movie

Double feature: China-
Deliver un fromtown -

Evil

Dimanche
Là JF.

19 NOVEMBRE

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane

8.30—Passe-partout
9.00—Woody le plc
9.30—Flumps
9.45—Une fleur m'a dit
10.00—Le jour du selgneur
11.00—Débats de l'assemblée na-

tionale
12.00—Semaine verte
13.00—Initiation à la musique
13.30—Aux frontières du connu
14.00—Football
16.30—Le francophonissime
17.00—Second regard
18.00—Hehdo dimanche
19.00—A cause de mon oncle
19.30—Les beaux dimanches
22.00—Tel quel
22.30—TéléJournal
23.00—Politique provinciale
23.10—Ciné-magazine

(4-11) Rimouski

 

8.45—Mire et musique
8.54—Musique Marc Legrand
9.00—Fan Fan Dédé
9.30—Patof voyage

10.00-—C’était 1'bon temps
11.30—2000 ans après Jésus-Christ
12.00—Bon dimanche

SUIVEZ LAty   

 

   

  
  

 
 

 

  

  

 

17.00—Patrouille du cosmos Cal 2PER
18.00—Et ça tourne im rR
390—Soirée Canadienne abSmA.

00—Grands spectacles : Pont
de Remagen DONNEZ DU SANG
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le mercredi,15novembre

We omdelà d
15.

u réel
30—Les Débats de l'Assemblée

ation
16.30—MichelVaillant
17.00—Dessins animés
17.15—Dessins animés
18.00—Au Royaume des animaux
18.30—Disco Swing
19.00-——Jardin des Etoiles
20.00—Soirée au cinéma:

lude
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Les Gens qui font l'évène-

ment
24.00—Hawaii 5-0

(6) Chicoutimi
10.30—Rex Hubard
11.30—2,000 ans aprés J.-C.
12.00—Flipper
12.30—S-5 vers 1980
13.30—Bon dimanche
15,30—La colline parlementaire
16.30—Un monde à savoir
17.30—Information voyage
18.00—Au royaume des animaux
18.30—Ecole du Music-Hall
19.00—Le jardin des Etoiles
20,00—Entrée libre: Femmes de

médecins
22.00—Regard sur el monde
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Les gens qui font l’événe-

ment

(10) WEZF-TV
7.00Jerry Falwall
8.00—Devlin
8.30—Jetsons

9.00—Valley of the Dinosaurs
9.30—Johnny Quest
10.00—CCelebrating Christ
11.00—Jimmy Swagart
11.30—Animals, animals, animals
12.00—Issues and Answers
12.30—College Football 78
13.00—Directions
13,30—Forum 22
14.00—Wild Kingdom
14.30—Shock Theotre
16.30—Wild, wild west
17.30—Hes Haw Honeys
18.00—Sha Na Na
18.30—Wild Kingdom
19.00—Hardy Boys
20.00—ABC sunday night movie
22.45—Election report Vote ‘78
25.00—ABC Weekend news
23.15—PTL Club

(12) CFCF-TV
6.00—The church
6.30—Crossroads
7.00—Circle square

Inter-

1978

71.30—Day of Discovery
8.00—Rex Humbard
9.00—0ral Roberts
9.30—Jimmy Swaggart
10.00—Hellenic Programme
10.30—Teledominica
13.00—Superstars of wrestling
14.00—Sunday Theatre
16.00—Roif harris
16.30—Swiss family robinson
17.00—Untamed world
17.30—Question period
18.00—Travel ‘7
18.30—Flim Flam
19.00—Hardy Boys
20.00—Battlestar Galactica
21.00—Pearl
23.00—CTV National News
23.21—Pulse
00.00—Th etwelve midnight movie:

Sugarfand Express

Lundi0
20 NOVEMBRE

(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane
9.00—En mouvement
9.15—es oraliens
9.30—Passe partout
10.00—Une fenêtre dans ma tête
10.15—Virginie
10.30—Magazine express
11,00—'es trouvailles de Clé-

mence
11.30—Harold Yloyd
12.00—Vers l’aventure
12.30—Les coqueluches
13.30—Téléjournal
13.35—Femmes d'aujourd'hui
19.30—D'amour et d’eau fraîche
15.30—Au jardin de Pierrot
15.45—Les chiboukis
16.00—Bobino
16.30—Le Gutenberg
17.00— ‘heure de pointe
18.00—Ce soir
18.30—Ce soir régional
19.00—Les cirques du monde
20.00—Terre humaine
20.30—Papa cher papa
22.30—Téléjournal
23.10—Aux frontières du connu
23.40—Les brigades du Tigre

(4-11) Rimouski

6.30—Mire et musique
6.39—Musique Mare Legrand
6.45—Dessins animés
7.15—Fusée XL-5
7.45—Le 745
9.00—A vous de jouer

 

"LeRimouskois”

9.30—Bienvenues Mesdames .
10.00—Ma Sorcière Bien-Aimée
10.30—Bonjour Madame
1.15—Saturnin le petit canard
11.30—Les Satellipopettes
11.45—Météo et nouvelles
12.00—Entre 2 rives
13.00—Personnalité
13.30—Ciné-matinée :

toire secret
15.30—Dessins animés
16.00—Le monde de monsieur Tran-

quille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parle, jase, jase
18.30—Aujourd’hui
19.00—Patrick et Renée
19.30—Clan Beaulieu
20.00—L'homme de $6,000.00
21.00—Ciné-choix : L'Etranger
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Sport et météo
23,10-—Ciné-nocturne:

Express

(6) Chicoutimi

9.30—Fanfan Dédé
10.00—A votre service
10.30—Le lièvre et la tortue
10.45—Bonjour Madame
1.30—Les petits bonhommes
12.15—Les nouvetles du midi
12.30—A vous de jouer
13.00—Personnalité
13.30—Cinéma : Symphonie pas-

torale
15.30—Les cadets de la forêt
16.00—Le monde de M. Tranquilie
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parle, jase, Jase
18.30—Studio Six
19.00—Patrick et Renée
19.30—Le Clan Beaulieu
20.00—L'homme de six mitlions
21.00—Cinéma : Retour de mongo
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Dernière édition
23.10—Ca prend un voleur
24,10— es Incorruptibles

(10) WEZF-TV

6.00—Good morning Jesus
7.00—Good Morning America
9.00—PTL Club
11.00—Happy days
11 30—Family Feud
12.00—520,000 Pyramid
12.30—Ryans Hope
13.00—AHN My children
14.00—One life to live
15.00—General Hospital
16.00—Edge of night
16.30—Merv Grifin Show
18.00—World news tonight
18.30—Hollywood Squares
19.00—Andry Griffith Show
19.30-—Bewitched

Interroga-

Pacific

20.00—Welcome Back Gotter
20.30—0peration Petticoat
21.00—ABC Monday night football
23.45—Mary Tyler Moore Show

(12) CFCF-TV
6.00—University of the Alr
6.30--Morning Exercices
7.00—Canada AM
9.00—Romper room
9.30What's Cooking
10.00—Ed Allen
10.30—Definition
11.00—The community
11.30—Rocket Robinhood
12.00—The Flinstones
12.30—Gilligan's island
13.00—The mad dash
13,30—McGowan and Co.
14.00—The Alan Hamel Show
15.00—Another World
16.00—Family Feud
16.30—The pink panther
17.00—The Price is Right
18.00—Pulse
19.00—Grand old Country
19.30—The Waltons
20.30— Operation Petticoat
21.00-—McGowan and Co.
21.30—O0ne day at a time
22.00—Lifeline
23.00—CTV National News
23,21—Pulse
12.00—The twelve midnight movie:

A new kind of love

PIR3
(3-13) Rimouski
(7) Riv.-du-Loup
(9) Matane

 

9.00—En mouvement
9.15—100 tours de Centour
9.30—Passe partout

10.00—Animagerie
10.15—Minute moumoute
10.30—Magazine express
11.00—Les trouvailles de Clé-

mence
11.30—Les trouvailles de Clémen-
12.00—Cher oncle Bill
12.30—Les coqueluches
13.30—Téléjournai
13.35—Femme d‘aujourd‘hui
14,30—Cinéma : L'homme au cer-

veau greffé
16.00—Bobino
16.30—Les egregores
17.00—L'heure de pointe
18.00—Ce soir
18.30—Ce soir régional

Les films a Radio-Canada

Mercredi, 15 novembre

24.20h. Cinéma
Monika. Drame réalisé par
Ingmar Bergman, avec Har-
riet Anderson, Lars Ekberg
et John Haryson. Monika et
Henrick révent de s'évader
de leur existence médiocre.
Un jour, ils partent en
canot pour aller vivre en
pleine nature. L'argent
vient à manquer et la diffi-
eulté de vivre fait croître
les conflits. Ils reviennent à
Stockholm et, comme Moni-
ka attend un enfant, Hen-
rick l'épouse et travaille
fort pour la faire vivre.

Jeudi, 16 novembre

20.30h. Les grands films
Frankenstein. Film réalisé
pour la télévision par Jack
Smight, d’après le roman
de Mary Shelley, avec Leo-
nard Whiting, Michel Sar-
razin, James Mason, Agnès
Morehead, Jane Seymour
et Ralph Richarson (derniè-
re de 2). Frankenstein s'est
marié avec Elizabeth. C'est
alors qu'intervient le doc-
teur Polidori. Il menace de
tout révéler si Franken-
stein n'accepte pas de fa-
briquer une créature fe-
melle.

24.20h. Cinéma
Requiem pour un espion.
Drame réalisé par Lamont

Johnson, avec George Pep-
pard, Michael Sarrazin,
Christine Belford et Cliff
Potts. Le seul survivant
d'une terrible explosion qui
a détruit un centre spatial
ultra secret est poursuivi
par un agent de sécurité.
Averti que l’un des savants
travaillait pour une puissan-
ce étrangère, cet agent
veut neutraliser le cerveau
de l'Organisation.

Vendredi, 17 novembre

23.20h. Cinéma
Special Magnum. Drame ré-
alisé par Martin Herbert,
avec Stuart Whitman, John
Saxon, Martin Landau,
Gayle Hunicutt, Tisa Far-
row et Carole Laure. Un
capitaine de la police de
Montréal enquête sur la
mort de sa soeur. Il soup-
conne un des professeurs
ayant eu une liaison avec la
victime et l'arrête. Mais un
nouveau meurtre se pro-
duit. Le policier apprend
que sa soeur avait été mêlé
à un vol à Toronto.

1.10h. Ciné-nuit
La guerre d'Algérie. Docu-
mentaire réalisé par Yves
Courrière et Philippe Mon-
nier. La montée du Front
de Libération nationale, les
actes de terrorisme, les vi-
sites du général de Gaulle
en Algérie, la résistance

des Européens installés en
Afrique, la naissance d'un
mouvementde résistance.

Samedi, 18 novembre

23.10h. Cinéma
Les riches familles. Comé-
die réalisée par David
Lowell Rich, avec Rosalind
Russell, Sandra Dee et
Brian Aherne. Une jeune et
riche grand-mère préfère sa
petite-fille qui l'aime et la
comprend, à ses deux filles.
Elle décide un jour d’ache-
ter un vieux théâtre. Ses
filles et son gendre, qui
craignent pour leur hérita-
ge, la font interner. Sa pe-
tite-fille vole alors au se-
cours de sa grand-mère a-
vec l’aide d’un avocat.

24.50h. Ciné-nuit
Les amants de Tolède, Dra-
me réalisé par Henri De-
coin, avec Alida Valli, Pe-
dro Armendariz, Francoise
Arnoul et Gérard Landry.
Pour sauver la téte de son
fiancé, une jeune fille con-
sent a épouser le chef de
police de Tolède, homme
cruel et détesté.

Dimanche, 19 novembre

23.55h. D'hier à demain
20 ans après. Documentai-
re réalisé par Jacques Ben
Simon, avec Dr Lasry et
Rafaél Mergui. Plusieurs
juifs arabes d'expression
française ont émigré au

Québec après les manifes-
tations nationalistes de
1956 en Afrique du Nord.
Comment se sont-ils adap-
tés au Québec?

Lundi, 20 novembre

21.00h. Télé-sélection
Angoisses: Cauchemar d'u-
ne nuit d'été. Drame réalisé
par Don Leaver, avec Brian
Bleessed et Brian Jones.
Un détective doit se rendre
à Rome pour une affaire
urgente. Durant son absen-
ce, sa femme accepte une
enquête afin de prouver sa
valeur à son mari. Il s’agit
de démasquer le coupable
d'un meurtre commis cinq
ans plus tôt.

Mardi, 21 novembre

14.30h. Cinéma
L’homme au cerveau greffé.
Drame réalisé par Jacques
Doniol-Valcroze, avec Ma-
thieu Carriére, Nicoletta 8
Machiavelli, Michel Du-
chaussoy et Marianne Ege-
rickx. Menacé d'une mort
imminente pour déficience
cardiaque, un chirurgien
profite d'un accident sur-
venu à un allemand pour
faire transplanter son cer-
veau dans le corps de cet
homme.

24.20h. Cinéma
Le miracle des loups. Aven-
tures réalisées par André
Hunebelle avec Jean Ma- l

19.00—Walt Disney
20.00—Grand papa
20.30—Jamais Peux sans toi
21.00—Télémag
22.00—Vivre sa vie
22.30—Téléjournal
23.22—Rencontres
23.,05—Téléjournal régional
23.53—Propos et confidences
00.22—Cin ma: Le miracle des

oups

(4-11) Rimouski

6.30—Mire et musique
6.39—Musique Marc Legrand
6.45—Dessins animés
7.15—Cadets de la forêt
7.45—Les 745
9.00—A vous de jouer
9.30—Bienvenue Mesdames
10.00—Ma Sorcière Bien-Aimée
10.30—Bonjour Madame
11.15—Saturnin le petit canard
11.30—Les Satellipapettes
145—Météo et Nouvelles
12.00—Entre 2 rives
13.00—-Personnalité
13.30—-Ciné-matinée

de Gulliver
15.30—Dessins animés
16.00—Le monde de M Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parle, jase
18.30—Aujourd’ hui
19.00—Dans tous les cantons
19.30—Oscar et Félix
20.00—Les ennuis de
20.30—Qui dit vrai ?
21.00—Tête d'afiche
22.30—Les nouvelles TVA
23.00—Sport et mftéo
23.10—Ciné-nocturne .

trois

(6) Chicoutimi

9,30—Fanfan Dédé
10.00—A votre service
10.30-—Le llèvre et la tortue
10.45—Bonjour Madame
12,15—Les nouvelles du mid!
12.30—A vous de jouer
13.00—Personnalité
13,30—Cinéma : Minuit sur le

grand canal
15.30—Les cadets de la forét
16.00—Le monde de M. Tranquille
16.30—Les Tannants
17.30—Parle, parie, Jase, jase
18.30—Studio Six
19,.00—Ma Sorcière Bien-Aimée

1930—Oscar et Félix
20.00—Indiscrétion d'une caméra
20.30—Qui dit vrai
21.00—Tête d'afiche
22.00—Tic Tac Toc
22.30-—Les nouvelles TVA
23.00—Dernitre édition
23.10—L'homme de fer
24,10—Mawail 5-0

(10) WEZF-TV
6.00—Good morning Jesus
7.00—Good Morning Americe
9.00—P T L Club
10.00—The ‘78 Vote
11.00—Happy Days
11.30—Family Feud
12.00—520.000 Pyramid

Les voyages

Jase

Marie

Hélène de

rais, Rossana Schiaffino et
Roger Hanin. Le duc de
Bourgogne demande à
Louis XI la main de sa fil-
leule Jeanne de Beauvais.
Devant le refus du roi, il
fait enlever Jeanne. Robert
de Neuville délivre Jeanne
et prouve la traitrise du
duc. Pour défendre Jeanne
accusée de sorcellerie parce
que, lors d'une poursuite,
elle a échappé par miracle à
une meute de loups, Robert
en appelle du jugement de
Dieu.

Section 8 Page 5

12.30—Ryans Hopeen
13.00—Ail My
14.00—0ne life to live
15.00—General Ho a
16.00—Edge of Ni
16.30—Merv Griffin Show
10.00~World nswe tonight
23.30—The ‘78 Vote

(12) CFCF-TV
6.00—University of the Alr
6 30—Moming Exercises
7 00—Canads AM
9.00—Romper Room
9.30—What's Cooking
10.00—Ed Allen
10.30—Definition
11.00—The communty
11.30—Rocket Robinhood
12 00-—The Flintstones
12.30—Gilligan's island
13.00—The Mad Dash
13.30—McGowan & Co
14.00—The Alan Hamel Show
15 00-—Another World
16.00—Family Feud
16.30—Pink Panther
17,00—The Price 15
18.00—Puise

Right

19.00—Headline Hunters
1930—Whats my line
20.30—Laverne et Shirley
20.00—T B.A.
21.00-—The pirate
23.00—CTV National news
23.21—Pulse
00.00—The tweive midnight movie

The barefoot

partout

Soyez a

Être en

Je
u
de

pu
is

sa
nc

e

contessa

!

Puissance au tra-

vail Puissance

Quel
que soit votre Jeu
jouez gagnant

ctifset
découvrez une

nouvelle vie

forme.
c'est donc
plaisant! —7 |
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Matone 
SPECIALISTE EN

RECOUVREMENT DE PLANCHER

RIMOUSKI
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vs.
Déménagement

TRANSPORT
AL

@ Longue distance

@ Services complets

723-1212

629-2353

562-3118

Marques reputees: Armstrong, Bigelow.
Burlington et Harding

Estimation gratuite
Le confort au foyer commence

par un bon tapis.
TAPIS-TUILES-PRÉLARTSTAGISSERIE CERAMIGUER
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ROMUALD TURGEON:
245 Michoud - Rimouski - Tél. 723-8174 
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Uu beau tour aux lles

Les photos de Pierre Crépô

"Le  Rimouskois”

 

Depuis le 11 novembre,
et ce jusqu'au 23 novem-
bre, l'Atelier Galerie La

Mercredi, 15 novembre

13.30h. Cinéma
Pas de diamants pour Ur-
sula: Film policier couleur
mettant en vedette Jeanne
Valérie, Salco Randone

20.00h. Cinéma sur deman-
de: Les pionniers

Jeudi, 16 novembre

13.30h. Cinéma
Le saint miraculeux: Comé-
die mettant en vedette Léo-

, \
je

 

Grande Ourse présente
Pierre Crêpô, photographe.

1}

4

nardo Vilar,
vedo.

Jeudi, & Sirène du
Mississipi

Dionisio Az-

20.00h. Jeudi 20 heures:
Sirène du Mississipi

23.10h. Festival Annie Gi-
rardot: Les feux de la
Chandeleur: Drame psycho-
logique couleur, mettant en
vedette Annie Girardot,
Jean Rochefort, Bernard Le
Coq.

 

 

laires.   

( GAGNEZ $50.00 )

Tout achat de $2.00 ou plus, vous
permet de participer au tirage de
$50.00 les 20 octobre, 20 novembre
et 20 décembre 1978.
Votre spécialiste en papeterie, four-
nitures de bureau et fournitures sco-

MITELFIL]SR
6 est Evêché — Rimouski — Tél. 723-2121

 
    

A l'occasion d'un séjour
d'un an et demi aux Iles de

Vendredi, 17 novembre

13.30h. Cinéma: L'ardoise.
Film policier couleur met-
tant en vedette Salvatore
Adams, Michel Constantin

23.10h. Festival Annie Gi-
rardot: La gifle: Comédie
de moeurs couleur mettant
en vedette Annie Girardot,
Lino Ventura.

Samedi, 18 novembre
20.00h. Grands spectacles:
Pont de Remagen: Film de
guerre couleur mettant en
vedette Georges Segal, Ben
Gazzara et Robert Vaughn.

23.10h. Festival Annie Gi-
rardot: Mourir d’aimer.
Drame psychologique cou-
leur mettant en vedette
Annie Girardot et Bruno
Pradal.

Dimanche, 19 novembre
20.00h. Entrée libre: Fem-
mes de médecins: Drame
couleur mettant en vedette
Richard Crenna et John

Colicos.

Lundi, 20 novembre
13.30h. Cinéma: Symphonie
pastorale: Drame psycholo-
gique mettant en vedette
Michèle Morgan, Pierre
Blanchard.

21.00h. Ciné-choix: Retour
de Mongo.

Mardi, 21 novembre
13.30h. Cinéma: Minuit sur
le Grand Canal. Film de
contre espionnage mettant
en vedette Robert Vaughn,
Elke Sommer et Boris Kar-
loff.

la Madeleine, Pierre s'adon-
na intensément à son mode
d'expression. C’est d'ail-
leurs le résultat de ce tra-
vail qu'il nous présente à la
Galerie. Cette exposition,
qui a pour thèmeles Iles de
la Madeleine, ne se veut
pas un itinéraire touristique
visuel, mais tente d'en cer-
ner des expressions particu-
lières. Fait original et inté-
ressant, certaines photogra-
phies ont été coloriées par
Christine Lajeunesse.

Pierre est né à Sorel en
1950, Il a lait ses études en
communications à l'Univer-

le mercredi, 15novembre 1978

sité du Québec à Montréal
et pratique la photographie
depuis sept ans. Il en pos-
sède d'ailleurs une bonne
expérience, ayant été pigis-
te et collaborateur plus per-
manent pour des journaux
comme Le Devoir et Le
Jour, pour des magazines
comme Chatelaine et
Mclean, et pour la revue
Forces, Il était un des per-
manents de Mainmise el a
aussi réalisé l'intérieur de
la pochette du dernier mi-
crosillon de Plume Latra-
verse,

Il est aussi important de

souligner que cette exposi-
tion, en plus de venir à Ri-
mouski, sera itinérante. On
pourra la voir à La Grande
Passe à Montréal, au Café
Communautaire de Rouyn-
Noranda et finalement, aux
Iles de la Madeleine, cet
hiver.

Done, La Grande Ourse
vous invite tous à venir
voir cette exposition origi-
nale. Nous sommes toujours
au même endroit, au 186
rue Rouleau, à Rimouski.
Pour informations, 724-9595
On vous attend!

La grande Ourse

 / —

CARNETS D'HISTOIRE
NATURELLE

PRESENTES PAR: LE MUSEE NATIONAL DES SCIENCES NATURELLES,OT TAWA
Les Musées nationaux
du Canada
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LE PHOQUE
À CAPUCHON

CYSTOPHORA CRISTATA 1:25
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Le Phoque à capuchon fient son nom de la grande membrane nasale flexible
ou “Capuchon” , qui s'élend des nares au front ef ressemble ,une fois gonflée
a un ballon en caoufchouc noir. Le capuchon reste cependant l'apanage !
exclusif du mâle adulte

D'une agressivité surprenante pour un phoque, l‘amimal est imposant : le
mâle dépasse parfois 5 mèîres de longueur et pèse jusqu'à 400 Rilos
On rapporte que cerfams individus atteignent fente Ho ans.

La plupart des Phoques à Capuchon vwent dans l'Atlantique nord notamment
dons les eaux côtières des provinces maritimes et de Têrre -Neuve aimst que

, dans le golfe au Saint-Laurent. Ce phoque se nourriT principalementde moules ,
da Boulosde,rer. de eimars, de creveltes , de arengs et de morues, À part |

IC, qui le. Chasse pour sa peau, son principal prédateur notur m
être l'Épaulard. 74 ped son principal p eur naturel semble  
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| ee CASTELLmensuellement

Rimouski

11. Rue Lebrun

Rimouski-Est

 @
    

Le froid coûte tou-
jours très cher au
Québec.
Mais on

CASTEL
Rimouski.

l'accepte
plus volontier avec

son

continuel.

Le service de livrai-

automatique

d'huile à chauffage

vous assure un ap-

provisionnement

Avec le plan perma
contort de CASTEL,
vous bénéficiez d'u-
ne protection com-
plète sur votre sys-
tème de chauffage.

Tél.: 723-5815
Mont-Joli: 775-4633

LE PERMA

CONFORT

C'EST CA!

Profitez aussi de no-
tre mode de paie-
ment pré-autorisé
qui vous évite la ma-
nipulation d'argent
et de chèques. Vous
pouvez ainsi sauver
des frais d'adminis-
tration.      
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Section 8

La traction animale pour les tournées d'automne et d'hiver
Il est évident qu'entre les

, années 30 et 40, les tour-
nées d'inspection devaient,
dès l'automne et l'hiver ve-
nus, s'effectuer en voiture à

. cheval. “Nous regroupions
autant que possible nos ins-
pections les plus éloignées
en temps favorable, mais
nous ne pouvions malgré
tout échapper aux rigueurs
du climat, aux routes dé-
foncées, au logement chez
l'habitant.” Henri E. Lavoie
raconte qu’une fois, débar-
qué dans une paroisse dite
de colonisation, dans l’ar-
rière-pays rimouskois, il dut
interromprel'inspection des

classes poru aider à com-
battre un incendie qui me-
naçait tout le village.

L'inspecteur d'écoles de-
vait également — c'était la
coutume — parcourir en
juin tout le comté pour la
distribution des prix, à la
fin de l’année scolaire. Cé-
rémonie d'apparat qui réu-
nissait évidemment tous les
parents, avec leurs enfants,
mais également l'ensemble
des villageois. Au demeu-
rant, l'inspecteur était tou-
jours reçu comme un per-
sonnage dans les écoles. Il
lui arrivait cependant d'ar-
river à l’improviste, les rè-

 

Pour entre toit
Base ajustable isolée

Offrez à votre maison
un système de ventilation

Efficace - Silencieux - Solide

#.

 

FAITES-LE VOUS MEME
PRIX DEFIANT TOUTE COMPETITION

Exemple : TURBINE 8" A partir de

Bouche d'évacuationg"
Autres modèles en démonstration.
Votre seul dépositaire Yenmar Inc.

CENTRE DE PLOMBRICOLAGE

GERALD LEBLOND LTEE
183 Fiset, Rimouski G5L 7C9 Tél. 723-7903

15,  
   

 

ET la vente
- de votre propriété! -

Nos représentants :

Monique C. Rioux

Gilles Parent

Gustave Godbout

Monique Fraser
René Lepage
Jacques Bélanger
Directeur Service Immobilier

724-9506

722-5190

775-3126

736-4973
723-3905
723-5652   

glements ne l'ogligeant à
prévenir de sa venue qu'u-
ne fois sur deux.

Mgr Georges Courchesne et
‘la centralisation scolaire”

L'évêque de Rimouski —
c'était à l'époque Mgr Geor-
ges Courchesne, décédé en
novembre 1950 -était à
tous les points de vue un
personnage considérable.
Pour l'inspecteur d'écoles
en particulier, les rapports
qu’entretenait  l'ex-profes-
seur de philosophie du Sé-
minaire de Nicolet avec le
corps enseignant de son
diocèse, avee les adminis-
trateurs et les enseignants,
avaient toujours été nom-
breux et sourcilleux. “Je
suis conscient, admet M.
Lavoie, que l'évêque de Ri-
mouski — le théâtre, avec
Charbonneau et le chef, la
télévision avec la série Du-
plessis viennent d'en four-
nir la preuve — je suis
conscient que Georges
Courchesne fut un prélat.
fort controversé. Mais, à
mon avis, il était d'abord et
avant tout un homme de
grande culture et un huma-
niste préoceupé par la si-
tuation indigente de l’ensei-
gnement dans son territoire
pastoral. Et qui voulut y
remédier. . . à sa façon, pas
toujours la bonne!”
Une anecdote, que rap-

porte encore Henri E. La-
voie, est bien caractéristi-
que et du personnage qu'é-
tait Mgr Courchesne et de
ses préoccupations vis-à-vis
les méthodes d'enseigne-
ment. Au cours d'un voyage
dans l'Ouest canadien, il
avait été séduit par ce qui
s'y pratiquait déjà: le re-
groupement des écoliers, en
semaine, dans une école
centrale au village. Sur-le-
champ, il voulut en faire
l'expérience. Il avait même
convaineu le maire, le curé,
les commissaires d'écoles
el, sans doute, quelques
institutrices d'écoles de
rang, ravies de l'aubaine,

REVENUS SUPPLEMENTAIRES
Maison de chambres, 25-27A,
rue St-Joseph Est, Rimouski

tous les notables, donc,
dans un village de la ré-
gion. Il s'agissait de Saint-
Mathieu, situé à quelque 25
kilomètres à l'ouest de Ri-
mouski, où l'on s'apprêtait à
transporter, le lundi, les
élèves dus écoles alors dis-
séminées dans le paysage, à
les loger au village pour
qu'ils puissent fréquenter
une seule école centrale,
obligeant évidemment les
parents à ramener leur pro-
géniture à la maison pourle
vongé de lu fin de semaine.
“J'ai dû effectuer plusieurs
démarches, rappelle Henri
I. Lavoie, non seulement
auprès des autorités muni-
cipales et scolaires, mais
jusque chez Mgr Courches-
ne lui-même, pour les dis-
suader d'opérer un tel
chambardement dans les
habitudes de villageois qui
n'étaient certes pas mûrs
pour ce genre de ‘polyva-
lence’ avant la lettre, sans
les moyens pédagogiques
d'aujourd'hui.”

L'inspecteur régional des
années 50
À partir de 1957, Henri

E. Lavoie est inspecteur
régional. D'abord, de Ri-
mouski à Gaspé, ensuite de
Rimouski à Montmagny. y
compris le Témiscouata, et
jusque sur le Côte-Nord
pendant deux ou trois ans.
Fonctions sensiblement dif-
férentes, puisqu'elles ne
comportaient dorénavant
que la visite de quelques
écoles, en compagnie de
l'inspecteur local, et l’ins-
pection des écoles dites
‘“ménagéres”. En contre-
partie, des réunions encore
plus fréquentes avec les
inspecteurs qui étaient a-
lors 10 ou 12 dans le terri-
toire. “Faire correspondre
le travail aux besoins et
orienter l’enseignement; or-
ganiser les examens des
classes (ceux de fin d'an-
née) et rédiger la corres-
pondance; rencontrer les
commissions scolaires au

besoin, le corps enseignant
en conférences ou en cer-
cles d'études paroissiaux.
en association diocésaine
aussi; vérifier les comptes
des secrétaires, procéder à
des enquêtes, le cas é-
chéant expédier enfin un
rapport mensuel au surin-

TERRAINS
A VENDRE

vités et ces

suite page |7

Avec la maison de votre choix, située à
l'Ouest de la rue Ross et du Boul.

Arthur Buies. Près du Paul-Hubert, du
nouveau Centre d'Achats et du Centre

de Formation Professionnelle.

Page 7

tendant sur toutes ces acti-
observations.

 

N.B. - Services d'égoûts et
d'aqueduc mainte-
nant disponible.   
CONSULTEZ

E—LES HABITATIONS
FOI inc >

. soscoesc-

Renaud Poitras, directeur-général
64 is-Davi
SocréCoeurlt 722-5155

MAISON

  

MAISON MODELE "GOSCOBEC" A
VISITER RUE HORIZON, SACRE-COEUR

$31,000.

$36,000.

Maison jumelée à partir de

Maison bungalow à partir de

Terrains à vendre 48€ le pied N.B. — Achèterais terrains.

 

FERME LAITIERE

Résidence 30 x 36 pieds,
2 étages, avec bâtiments et
instruments aratoires avec
le troupeau laitier. R.R. 3,
Les Boules.

A...

POUR VOUS
Bungalow, 248 rue Gagné nord
Ste-Odile, Rimouski

MAISON A REVENUS
3 logements, 49 rue St-Joseph
Est, Rimouski
 

 

NOUVEAU PRIX
Résidence avec revenus en bri-
que, 321, Louis-Panet, Rimouski   MAISON UNIFAMILIALE

363, boul. du Sommet est, Rt-
mouski  

 

ceRP 4 20 > i 3

DEVENEZ PROPRIETAIRE Du. |JLA MAISON DE VOS REVESi ée
NE MAISON A REVENUS Style canadien en pierre, Situ

; sur le chemin de Val-Neigelte.
186 rue Langevin, Rimouski Ste-Blandine

ii

 

TeXeoLrYeKeeLIFES

(orytibrad1Pyrex)

DU BAS ST-LAURENT

Courtier, 149 Est, St-G

1
 

 
Luce

Bâtisse commerciale

de 24 x 45 pieds a-
vec résidence l'a ê-

i tages et un terrain de
TRES BON PRIX 370 x 70 pieds.
Bungalow, terrain 90 x 175, Ste-

À  J
POUR VENDRE OU ACHETER UNE PROPRIETE ... SERVICE HYPOTHECAIRE 

 
ad

 



Page8 SectionB

 

 
 

voANY
LATINE

assurance-vie
assurance génerale

Mario Roy, ANA.
274 rue Potvin, Rimouski

él. bur. 723-6408 - rés. 723-an

Assurance-vie, feu. vol. auto, comre =
ce at protection de ferme  

 

 

 

NOUVEAU JEU DE SOCIETE

CITE COOP
L'invention d'un Québécois: Jean-Paul LEGARÉ

L'aventure passionnante de l'organisation matérielle et sociale

d'une cité où chacun doit réaliser ses propres objectifs tout en coo-

pérant à des projets communs.
Un intérêt sans cesse renouvelé par l'humeur changeante du ha-

sard, les choix à faire. les décisions à prendre. l'humour et l'origi-

nalité de chacun des participants.
Un jeu divertissant, plein d‘imprévus et de surprises qui met à

l'épreuve le dynamisme des joueurs. leur goût du risque, leur pré-

voyance, leur stratégie. leur sens des affaires publiqueset privées,

leur capacité de coopération. L'audace côtoie la prudence. le ha-

sard déjousles libertés le maire ‘politicaille”…
Bref, CITÉ COOP est un jeu qui recrée merveilleusement le

suspense de la vie.

2 à 6 joueurs

11 ans et plus

Des heures
de plaisir

pour toute

la famille

PRIX: $14.99
plus 8% de taxe
total: $16.19

    

  

 

   

 

 

Nom 

Adresse: 

 Localité

Parement inclus $ code postal.
 

ADRESSER À. PUBLICATIONS LEGARECH INC.

\ 2788 Boul. LIEGEOIS, STE-FOY. QUÉ. G1W 2A3 J

715-:3059

775--5362
48 DE LA GROTTE

MONT-JOLI

H
-
4
8

“Le Rimouskois"

Durant la Prohibition,
Bug Alley était un cri lancé
pour annoncer une descente
policière dans les bars clan-
destins où se tenaient des
séances dejazz.
Bug Alley, c'est la fusion

de nombreux talents: l’in-
andescente Karen Egan,
notre Ella Fitzgerald, nous
émeut de su voix chaude et
riche. David Thompson joue
remarquablement de la con-
trehasse. Steve Cole est
incomparable pour sa tech
nique raffinée a la guitare.
Mike l’insonneault impres
sionne a la flûte tras ersiere
et au saxophone, Gary
Lindner fait preuve de sub
tilité à la pereussion, c'est
la révélation d'un son nou
veau, d'un son contempn
rain — un mélange de jazz.
de classique, de “folk” et de
rock. Bug Alley interprète
aussi bien ses compositions
que les grands classiques
du jazz: un souffle nouveau
dans le monde de la musi
que contemporaine.

Karen Egan, 26 ans. En
1971, Karen a enregistre
chez Reprise Warner Bros
un 45 tours à succès intitn
lé “Garden of Ursh”, Karen
à laissé, temporairement. sa
carrière pour se consacrer à
l'éducation de ses deux en
fants, Coral et Jasper. Elle
réintégra le groupe en
1974. Depuis son retour.
Bug Alley à évolué duns
son style, parallèlement Ka
ren est passée de la chan
son “folk” à la chanson jazz.
Inspirée de Joni Mitchell,
Karen tient à la qualité du
texte de ses chansons. Le
talent qui émane de ses
écrits et de sa voix semble
inépuisable, voilà — Karen
ou une Ella Fitzgerald éthe-
rée. . .
Steve Cole, 23 ans. Natif

de New York, Steve a tou-
jours joué de la contrebas-
se. Aujourd'ui, il est guita-
riste de jazz classique. Sui-
te à sa tournée européenne
de 1975, Steve s'est joint à
Bug Alley. II a composé el
enregistré plusieurs pièces
instrumentales classiques
pour CBC. Steve tire: des
sons d’une douceur et d'une
beauté incroyables.

Mike Pinsonneault, 23
ans, termine cette année, à
Montréal, son baccalauréat
en musique à l'Université
Concordia. Il joue la flûte
traversière, le sax alto et la
clarinette. Mike est à l'ori-
gine de l’évolution du grou-
pe vers le jazz. Il est fasci-
né par la liberté et la ri-
chesse de l'improvisation où
il excelle.
David Thompson, 24 ans,

est contrebassiste et chan-
teur dans Bug Alley. Musi-
cien dans la tradition du
‘rock'n roll”, David a éten-
du son expérience lors de

 

   

 

ses voyages au Canada el
en Europe. En 1973, David
a réalisé un film en Fran
ce pour ensuite se joindre à
Bug Alley en 1974, Son jeu
à la contrebasse est puis-
sant et mélodique.
Gary Lindner, 26 ans.

Nouveau venu dans le grou-
pe. Gary est un batteur dy-
namique. Grâce à ses nom-

OPRIX®
JETT

FR]

avantage

Bpiceries

TU)
ar YT11

vous.

millièmes d'épaisseur.

ESSAYEZ

    
SERVICE DEPUIS 35 ANS

breuses années d'expérien-
ce dans le domaine du jazz,
Gary joue un rôle détermi-
nant dans le groupe.

=
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Le Bug Alley Band vous
donne rendez-vous au Bar
O, vendredi et samedi, les
17 et 18 novembre.

- >

’ N

Nouveautés |

La grosse femme d'à côté est enceinte
Michel Tremblay

Les trottoirs de bois
Bertrand B. Leblanc

Les peletons du général Pétain
Pierre Durand

Les villes de l’espace
Gérard O'Neil

Humblement vôtre
Les ‘‘lllustrissime‘’ de Jean-Paul ter

Librairi
ARTICLES 8

PAPETERIE SCOLAIRES

Li(QUEBEC) Ltée
15, Ave. de lo Cothedrale Rimouski PQ.

Ghi 5H8 Tel. 723 852!   
ENFIN KR

RELee2
=ia
© A un prix raisonnable

© Epaisseur 2 millièmes

® Grandeur 26" x 36"

© Exigez-le de votre marchand

@ C'est avantageux pour

     
  

échets

 

ATTENTION : Nous avons aussi sur le marché
un sac ‘JAKO" 1.5 millième d'épaisseur à un
prix populaire, mais si vous désirez un sac
très solide, il vous faut acheter '"JAKO" 2  

Aussi nos sacs pour poubelles de cuisine,
grandeur | 1" x 9" x 22", équivalent de 20" x 22" et de couleurs assorties.

DES MAINTENANT, EXIGEZ LES SACS "JAKO" DE VOTRE MAR-
CHAND, C'EST AVANTAGEUX POUR VOUS.

Economie de 20% pas moins
VERIFIEZ NOTRE QUALITE

FOURRURES ARSENAULT
ACHETEZ D'UNE MAISON DE CONFIANCE QUI EST A VOTRE

SERVICE GARANTI APRES VENTE

|

ATOSCITE
255 Rue St-Joseph ouest Rimouski

    
Tél.: 723-7237
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LE GROUPE

AG:
@COURTIERA

ENIMMEUBLES

situé à nouveau au

140 Ouest, St-Germain

suite 106
Rimouski - Matane

Sept-lles - Amqui

. . . bientôt Port-Cartier

          

      
   

    

 

eAdministration et gestion

e Achat-vente d'immeubles

ePrêts bagsLY]
NEE |

  
   

1:724-6325
Apres "Shres seulement

Gilles Proulx 723-1505

Thérése G. Carrier 723-7466

   
  

    
  
   

Marcel St-Pierre 724-4742

Roland Thériault 723-9013

Raymond
Castonguay 722-8995

  
François Gamache 722-7108

Représentant exclusif

pour le Québec de

 

  

   
     

Les Maisons
du Patrimoine inc.  

A VENDRE

PLUSIEURS AUTRES

PROPRIETES A REVENUS

VENDU

SALON DE COIFFURE

-
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902 des Frênes, Sacré-Coeur.
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1358 Boul. Jacques Cartier Mt-Joli Bord de la mer
B71 Cormier Rimouski
 

 
 

Rue Lauzier Sacré-Coeur
 

7 rue du Fleuve Ste-Luce

    
 

455 Rourr Nazareth

     
Rue Principale, St-Fabien 345 Dionne, Pte-au-Pére

 

a   
 

Rue Lauzier, Sacré-Coeur
 Domaine

Rang 2,

Ste-Blandine    
 

10 Astragal, Mont-Comu

  1328

Boulevard

Ste-Anne,  
 

Cd

1

“M #
tu À

ep

 

458 Godbout, Rimouski
    A VENDRE

TERRAIN

de 28 acres avec
3 ruisseaux

- Possibilité de lac
artificiel

- Accès facile
- Prix à discuter   

Magnifique terrain situe
dans le nouveau développe-
ment à Val-Neigette. Gran-
deur minimum 20,000 pi
ca., site incomparable, en-
ttèrement boisé et accessi-
ble immédiatement.   TERRAINS

Sta-Luce : 80° x 100°, avec
acces à ln mur. Route 132.

Bic : Terrain rsidentia! a-
vec services 100° » 125°,
tue des Pins  
 

DEPANNEUR

AVEC RESIDENCE

A VENDRE
SITUE AU CENTRE-VILLE.

Edifice commercial

 
BUREAUX A LOUER

Edifice Simpson Sears
1,100 pi. ca. au 2e étage

Edifice BrissonA VENDRE
SITUE AU CENTRE-VILLE, 166-
168 ST-GERMAIN EST, RIMOUSKI,
AVEC GRAND TERRAIN

1,200 pi. ca., su sous-sol. 
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ta coop t’inform
en vigueur du 15 ou 18 nov. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

     

   

 

  

   

  

  

STE-ODILE ST-FABIEN
723-6513 869-2171

MEMBRES 4
DE LA COOP STE-ODILE |

Il est à noter que toutes les factu-

 

res payées à domicile doivent nous

parvenir d'ici le 18 novembre 1978,

pour fin de compilation, |
|

sb
|

 

  

LA LIVRE
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le mercredi, !5 novembre

Vision et

1978

rapidité de lecture

La capacité de lire est
l’une des plus importantes
habiletés que l'on puisse
posséder. Car c'est grâce à
elle, si nous allons acquérir
une quantité énorme d'in-
formations.

Cependant la capacité de
lire est en fonction de la
vision. Aussi c'est surtout
dans le domaine de la
rapidité de lecture que l’on
peut réaliser à son mieux,
les merveilleux effets de
l'entraînement visuel. La
science optométrique a dé-
montré que nous ne faisons
usage toute notre vie que
d'environ 25% de nos capa-
cités visuelles. C'est là sans
oute une chose malheureu-

Se. Certains disent “Je vois
elair”. Ils croient tout pos-
séder au point de vue
visuel dans une telle affir-

Le mot croisé
1234 56
 

 

mation. Ce qui est scientifi-
quement faux.

Certaines personnes ne
peuvent lire plus que 200
mots À la minute avec une
capacité de compréhension
de 60% ou 70%. D'autres
personnes n’en liront que
100 mots à la minute et
quelquefois moins avec une
capacité de compréhension
de 80% à 90%.
Nous avons vu la dernière

fois qu’un entraînement vi-
suel scientifique et raisonné
peut aider ces personnes
d'une manière extraordinai-
re. En effet cet entraîne-
ment peut faire en sorte
qu’elles lisent au delà de
1000 mots à la minute avec
une capacité de compréhen-
sion de 80% à 90%.

Votre optométriste peut
vous renseigner sur un tel
programme.

7 8 91011 12
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HORIZONTALEMENT
Decés - Dieu grec du Vin

 
Richesse - Drame lyrique japonais

Note de musique - Etourdissement

Gaie - Sa capitale est Lima

Messie - Patrie d'Abraham

Intention arrêtée

Passer au tamis

Squelette - Mort (poétique)

Chat mâle - Petits traits
Obliquée - 12 mois
A lui - Sert à lier :
Couvert d'épines - Fer d'un canif

VERTICALEMENT
Cap. de l'Espagne - Poisson

Epreuve qu’on fait d'une chose

Erra çà et là - Auto payante
Fûts d'arbres - Pronom personnel
Breuvage - De la Russie

Chose vraie - Pluie

Solipède - Qui manque d'aptitude
Cadavre - Mois de l'année

Tesson - Etat du Proche-Orient

Détester - Greffa une ente sur

Sorte de burin

Action de suer -
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Les quantités sontlimitées— faites vos emplettes de Noël dès à présent!

La machine

Stylistabras libre
et apoint zig-zag

A SEULEMENT

199
tmeuble ou mallette en supplement)

Voilà le momentidéal pour acheter
une machine à coudre à braslibre et

à point zig-zag très légère

   

     

       

  
      

  
Chacune de nos

machines à coudre
Singer est le résultat de

127 années d'expérience:
127 années à fabriquer des

machines à coudre au rendement
impeccableet à là fine pointe de

la technologie. Elles ont été conçues
poursatisfaire à vos besoinset à vos désirs.

AvecSinger. vousêtes assurée d'être
satisfaite. Voyez dès maintenant la
machine "Stylist” à votre centre de

couture Singer ou chez un concessionnaire
autorisé participant.

 

 

    

Jetez un coup d'oeil sur cescaractéristiques:
Cannette à l’avant e aiguilles jumelées e une seule position
d'entrée de l'aiguille e marchearrière à bouton-poussoir.
*Marque déposée de la Compagnie Singer du Canada | 1ée
Le prix peut varier

SINGER
- Tél. 723-2072

Facilités de paiement

La Grande Place - Rimouski
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BOEUF DE MARQUE STEER ROUGE A-1

BIFTECK DE RONDE désossé
TRANCHE COMPLETE

  

 

Bifteck de surlonge

24i.
  

Steakou | oi|;

DE POINTE2 | "Maple Leaf"
pour bouillir

 

CES 2 Lglg
emi-cottagé salé-

  

  
  

- MEMAIGRE

 

“la livre

Û R « 8 EE CNEESSFETE TEE
Se gi,EY Lr rE

+ ot
; J   

Ls45la livre

Ë

 

Pepperoni et salami
"MAPLE LEAF” ps <i
morceau de 8 oz

la livre

 

"MAPLE LEAF"
trés maigre

la livre

Jambon mignon

 

 

Pain de poulet
"BILOPAGE"

la livre es Sd 

 

Saucisses fraiches
"BILOPAGE"

1.18porc et boeuf
la livre   

_ __le mercredi, 15 novembre 1978

Chez nous, vous

   

 

  

RIMOUSKI

MONT-JOLI
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Contemant

de 10 oz

. "Habitant" Bocal.de 15 oz

 

POULET désossé
"Esra" Bte de 7 onces

 

instantané “"Camation” Bocal 23 onces

CHOCOLAT chaud
   NOIX de Grenoble
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êtes chez vous! Saucehot-chicken LAIT évaporé
"ESTA" eo |

  

  
SONT EN VIGUEUR
2) AU SAMEDI
-oit de limiter les quantités.

   
Beurre d'arachides

"Schwartz"

    

 

 

  
EERE—

"PETIT BEURRE" .

PETIT THEY   

  

  
E “| GotoaERardérai

: "Christie" PE Fc A "Gai Meunier”

>Lo - 9>, « emp. de 3 env. + aS
of bie380:gr. LA 2sr de3% oz. 1 18

]“Pain hamburger CERISES rouges
JEREAC "DALTONS"

Einp. de 12's bocal 16 oz 0 1.65

i Croute de tarte.. | Dattes sans noyau

 

   
  

Pastilles aubeurre 98
"WESTON" “ Boîte de 10 onces

   

 

‘Brisures de chocolat 1 69
“CHIPITS" Celio de 12 onces e

       

  
    “FRUITS mélangés 89

confits - "DALTONS" Cont. 8 oz

CERISES glacées 1 29
 

 

   
    
  

 

        : Nourrit wi 8 or |. "MONARCH" 69 | "SCHWARTZ" |
Nourriture pouchiens 6 Le | | 59
"BURGER BITS" Sac 10 kilos 29 Fo teller... © Peed —
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A Cinéma 4 les 19 et 20 novembre

Affreux, sales et méchants
Italien. 1976. 115 minu-

tes. Couleurs. Comédie de
moeurs réalisée par Ettore
Scola. Scén.: Ruggero Mac-
cari, E. Scola. Photogra-
phie: Dario Di Palma. Mu-
sique: Armando Trovajoli.
Montage: Raimondo Crocia-
no. Interprèetes: Nino Man-
fredi, Francesco Annibali,
Maria Bosco, Biancario Fa-
nelli, Marina Fasoli, Ettore
Garofolo.
Dans un bidonville aux

abords de Rome, une ving-
taine de membres d'une
même famille vivent entas-
sés dans une masure. Le
grand-père Giacinto, borgne
et irascible, surveille avec
un soin jaloux le montant

VOTRE
HOROSCOPE FEI
BELIER

du 21 mars
) au 20 avril

Tout vous semblera facile. C’est
le moment de faire provision
d'optimisme; cela vous aidera à
supporter les petites tracasse-
ries quotidiennes. Les questions
matérielles bénéficieront d'in-
fluences particulièrement favo-
rables.

TAUREAU

du 21 avril
be au 20 mai
Vous vous consacrerez en prio-
rité à lu défense de vos intérêts.
Vous serez plein de projets et
d’ardeur. C’est très bien mais
n'oubliez pas qu’un peu de rè-
flexion avant l’action pourrait
éviter bien des petites maladres-

de l'indemnité qu’il a tou-
chée pour la perte de son
oeil. Son épouse, ses dix fils
et filles et ses gendres et
brus convoitent l'argent
chacun pour un projet per-
sonnel. Lorsque Giacinto
impose à sa maisonnée la
présence d'une énorme
prostituée, la famille s'en-
tend pour le supprimer.

Tout en reflétent avec fi-
délité les atroces conditions
de vie de certains défavo-
risés, Scola en Lire parti
pour élaborer une farce tru-
culente. Une mise en scène
étonnament souple et vi-
vante multiplie les détails
inventifs et grotesques

GEMAUX

du 2! mai
au 21 juin

Lesastres vous donnerontl’êner-
gie nécessaire et rendrunt votre
Jugement plus sûr et votre ima-
gination fertile va vous suggérer
de très bonnes solutions pour
vous permettre de résoudre vos
problèmes.

CANCER

BES du 22 juin
au 22 juillet

Ne doutez pas de vous-même.
Un dialogue s'amorce dans vos
amours; vous perdrez un temps
précieux et vousle regretterez,
mais on ne doit pas tout como.
ter dansla vie. Faites face à vos
responsabilités.

LION

Ein du 23 juillet
au 23 août

Vous ne vivrez pas tout a fad au
méme rythme que la personne
Qui vous aime, mais vous vous
complèterez bien. Vos rapports

"Le

pour alimenter un humour
grinçant qui dénonce en
même temps qu'il fait rire.
La caricature des situations
et des comportements at-
tire l'attention sur un pro-
blème social intolérable. Ni-
no Maniredi domine avec
assurance une distribution
où des non-professionnels
se mêlent sans démériter à
des comédiens d'expérience.

Cette peinture caricatura-
le d'une société marginale
dénonce par l'absurde l’in-
curie sociale. Des éléments
scabreux font partie de l’en-
semble. Distributeur: Viva
films. Films à l'écran le 14
octobre 1977.

seront chaleureux car vous y
apporterez votre jeunesse ‘d’es-
prit, votre gaieté et votre opti-
misme,

VIERGE

du 24 août
ET au 22 sept.

Sélectionnez mieux vos amis et
faites des efforts pour renouer
des liens uvec des anciennes
connaissances, Vousauriez inté-
rêt à faire taire votre méfiance
afin de conserver un climat sen-
timental fait de compréhension
et d’indulgence.

BALANCE

= du 23 sept.
au 23 oct

Vous serez plus alfruiste qu'a
l'accoutumée, vous chercherez
sanscesse à venir en aide à l'être
cher et aux amis; il se peut qu’il
y ail à déplorer certains incidents
de parcours. Ce que vousferez
aura des prolongementset c'est à
eux qu'il faut songer.

SCORPION

« au 22 nov.

Rimouskois"

La personne qui vous aime pren-
dra les choses en général du
meilleur côté et se riru de vos
inquiétudes, Au travail, vous se-
rez à la hauteur de vos taches
et votre caractère ouvert vous
ralliera bien des suffrages.

SAGITTAIRE

du 23 nov.
Ed. au 21 dèc.
Vous serez d'humeur instable,
vous passerez du pessimisme à
l'optimisme presque sans tran-
sition et sans que l’une ou l'au-
tre attitude soit le moins du
monde justifiée. Comment vou-
lez-vous que la personne qui
vous aime ne vous en veuille pas.

CAPRICORNE

PB du 22 déc.
au 20 janv.

Une amélioration de vos chances
enamour se fera sentir. Vousfe-
rez desprojets. Les heures seront
agréables, Une belle entente rè-
gneraet vous apprécierez la con-
versation de la personnequi vous
aime. Joie de vivre. amour in-
tense,

VERSEAU

du 21 janv.
Las au 19 fév.
Vous manquerez d'air et vous
ressentirez le besoin de vous éva-

 

le mercredi, 15 novembre 1978

der de votre vie sentimentale
actuelle. Vousserez porté à dé-
penser, alors que la personnequi
vous aime vous préchera l'éco-
nomie; il en résultera une lutte
de principes. Du succes.

POISSONS
Ld

ENX au 20 mars
N’attachez pas d’importance
aux petits problèmes de l'exis-
tence et ne dramatisez pas les
moindres soucis. Vous vivrez
d’une façon exaltante surle plan
du coeur. Ne soyez pas trop ca-
sanier et ne négligez pasl’amutié.

s.O.P.

du 20 fév.

 

 

Cours privés
FLUTE A BEC

ET
TRAVERSIERE.

S'adressez à :

723-5827

724-8010

 

 

 

NOUVEAU, NOUVEAU, NOUVEAU
Vos problèmes de bureau deviennent
nos problèmes. Pour les régler, un
nom : Service Général Tenue Livres
Enr. comptabilité, payroll,
taxe vente, travail général bureau,

Pourquoi payerà plein temps un em-
ployé, quand quelques heures par
semaine pourraient peut-être suffire.
Un personnel qualifié est à votre ser-
vice. Ce, à un prix très abordable.

S.ervice,

Général,
dactylo, etc.

T.enue,

Livres,

Enr. Pour informations : . tél.
ou après heures bureau, 723-5396

134 St-Louis, Rimouski, Qué.

rapports

724-2612   
COURSD’ORGUE

JOUR OU SOIR

Pour informations
supplémentaires,

communiquez avec:

Mme Lynda D. Gagnon |.

724-8088 :

724-9562

    

     

   
  

 

  

 

  
 

 

 

Steak aux piments verts

1 lb de steak de ronde
‘A tasse d'huile à salade
1 c. à thé de sel
Poivre
‘a tasse d'oignon en dés
1 gousse d'ail émincée
3 piments verts
1 tasse de céleri tranché
1 tasse de bouillon de
boeuf
2c. à table de fécule de
maïs
4 tasse d’eau
2 c. à table de sauce soya.
Couper le steak en tran-

che très minces puis en
morceaux de deux pouces.
Chauffer l'huile, ajouter la
viande, brûnir sur un feu
vif en brassant souvent.

Ajouter oignons et ail. Cou-
per les piments verts en
morceaux de un pouce ainsi
que le céleri. Ajouter à la
viande. Faire revenir une
minute et ajouter le bouil-
lon de boeuf, le sel et le
poivre. Couvrir et cuire sur .
un feu moyen jusqu'à ce
que les légumes soient ten-
dres et croustillants, envi-
ron dix minutes. Mélanger
la fécule de mais, l'eau et la
sauce soya pour ajouter
lentement à la viande en
brassant. Cuire jusqu'à ce
que le liquide épaississe
environ cing minutes. Ser-
vir accompagné de riz cuit
bien chaud.

 

AR Philips

 

DEPOT DE SERVICE
Automatic Radio Ltd
Fleetwood
Philco - Ford - Motors

Quasar - Magnavox
Sharp - Toshiba
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Tirage assermente

13,200 copies
VOTRE JOURNAL

 

un médium à votre portée,
pour votre publicité 723-2571

Fad

  
VENTE ET SERVICE

SLOLAENR.
111 est, St-Jean-Baptiste - Rimouski - TEL. : 724-2081

  
te.

 

Spécialiste en électronique

NOUS REPARONS: TV couleurs,
noir et blanc de toutes marques,
stéréo modulaire, console, radio
d’auto et 8 pistes, table tournan-

PHILIPS
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‘ETRE MIEUX INFORME
POUR MIEUX CONSOMMER

# p
Christiane Richard

Technicienne
en diététique

 
Céliane Thibault

Technicienne
en diététique

Le budget alimentaire
Desstatistiques nous montrent que 25% du budget total

d'une famille est consacré à l'alimentation, mais il doit
être utilisé plus rationnellement possible;

A) Analyser les facteurs qui peuvent influencer:

- le nombre de personnes à nourrir, leurs âges et leur

appétit.

- les habitudes alimentaires de la famille.

- le nombre de repas pris à la maison et ceux pris à l'ex-

térieur.

B) Bien répartir ce montant en se basant sur le Guide

Alimentaire Canadien:

- 15% pour ie lait et les produits laitiers.

- 25 à 30% pourles fruits et les légumes.

- 15% pour le pain et les céréales.

- 25% pourla viande

- et gardons-nous 15 à 20% pour les divers domestiques.

Limitons-nous dans l'achat des produits superflus tels

les liqueurs, pâtisseries, friandises…

Les avantages d'une liste d'achat bien respectée:

A) Savoir exactement les produits dont on a besoin.

8) Nous évite des déplacements à l'épicerie au cours de

la semaine.

Cl) Nous aide à résister aux nombreux pièges
publicitaires.

Quelques petits trucs économiques:

Evitez de faire votre marché alimentaire avant les repas,

car on est porté à acheter davantage quand on est en

appétit ($7.00 à $8.00 de plus à jeûn).

Vérifiez l'étiquette afin de connaître le ‘contenu du pro-

duit” et aussi pour vérifier les ‘’dates d'emballage‘ et du

“meilleur avant le... Ca vous empêchern du gaspillage
et des surprises de dernière minute.
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| GHéiROPRATIE
par::JulesLambert

 

D.C.

Prévenez des maintenant cette
opération dans la colonne...

Le mal de dos est l'aver-
tissement naturel que la si-
Luation s'aggrave.
Chacun a ressenti au

moins une fois dans su vie
les douleurs insupportables
du mal de dos. Certaines
gens les éprouvent très ra-
rement, à la suite d'efforts
prolongés par exemple ou à
la suite d'un mauvais mou-

d'une façon chronique.
La déviation vertébrale

ne s'acquiert pas d’un seul
coup. C'est un travail qui
s'accomplit d'une manière
progressive, souvent à l'in-
su du sujet et qui finit avec
le temps par donner des si-
gnes.

On attribue alors la
douleur lombaire à une in-

vement, mais beaucoup plus flammation locale des mus-
nombreux sont ceux qui cles, à un surcroit d'exerci-
souffrent du mal de dos ces, ete; pourtant, il s'agit

 

A la recherche des signes du temps

Un monde extra

Nous vivons dans un monde extraordinaire et fabu-
leux. Nous ne prenons pas assez conscience de tous les
biens qui nous sont offerts à des prix avantageux, de tous
les services garantis qui nous sont proposés par des gens
chaleureux et convaincants, de toutes les possibilités de
bonheur qui sont mises à notre portée par des personnes
jeunes, jolies et charmantes.

Dans cette société, le travail ne parait jamais labo-
rieux. Rendu agréable par la mécanisation, il est toujours
accompli avec enthousiasme et sécurité. La bonne humeur
des travailleurs et la perfection des machines produisent
toujours des objets de consommation fiables et d’excel-
lente qualité.

Dans ce monde, la préparation des repas est devenue
un plaisir inimaginable. Les appareils électriques accom-
plissent tout l'ouvrage avec une aisance incroyable; les
épiceries regorgent de produits délicieux laissés à des prix
d'aubaine; la cuisinière électrique pratique toutes les sub-
tilités de la cuisson; la vaisselle se lave pendant que nous
prenons des digestifs aphrodisiaques.

Nos maisons sont remplies d’un confort extraordinai-
re. Les meubles solides, résistants, élégants et luxueux se
vendent à des prix ridiculement bas. Les produits mira-
culeux font le ménage d’une manière spectaculaire. Il nous
reste beaucoup de temps pour pratiquer l'artisanat et le
bricolage devenus absolument élémentaires.

Nous pousons done suivre des émissions télévisées,
variées en enrichissantes our nous inviter à prendre cons-
cience davantage de notre bonheur. Dix minutes par heure
réservées à ces bonnes nouvelles commerciales suffisent
largement pour enfouir la proclamation évangélique en un
coin inaccessible de la conscience.

Jean-Yves Thériault

 

ANCIEN ET MYSTIQUE ORDRE

DE LA ROSE-CROIX

Une fraternité qui guidera vos pas sur le

sentier , Qui vous amênera à une meilleure

compréhension des choses.

Demandez la brochure gratinte eo
« La maîtrise de la vie » da’ :

Ordre rosicrucien AMORC u “a
CP 674 Rumoushi PU (ou) s :
Le Tremblay, 27110 le Neuboneg, trance   
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"Le

le plus souvent d'une dévia-
tion pure et simple en voie
de formation et le mal de
dos passe graduellement à
l'état chronique. Le fait
que, habituellement, lors de
ses premières manifesta-
tions la douleur se passe
après quelques jours, invite
le malade à ignorer ces a-
vertissements de la nature,
La déviation se fait donc de
plus en plusprononcée jus-
qu'au jour où la douleur re-

 
MORCES 

agtait $

chais® porespevan-lit

Prix ee00 $ TYNAN

vient plus vive et cette fois
sans pardonner. On fait
alors face à une situation
critique qui risque de dégé-
nérer en hernie discale avec
toutes les complications que
cela peut comporter.

La correction de la dévia-
tion vertébrale est la façon
la moins coûteuse et la plus
efficace d'enrayer ces si-
Lualions compromettantes.
C'est là le travail du chi-
ropraticien.

 
AUX,urnante

ee.
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MAINTENANT ,
A VOTRE SERVICE

Nicole et Jean-Paul Valcourt

DRAPERIES NICOLE ENR.
3e Rang ouest, St-Anaclet

VENTE . FABRICATION - POSE
Toiles-Tentures-Valences-Filets

Plein-jour - Couvre-lit - Abat-jours
ESTIMATION GRATUITE: 723-1408

   

LES MEUBLES

M FLORENTGST-ga

——_—_Tél”: 723-6814
x 2J

Pageus
FX5832

  



 

  

le mercredi, |5 novembre 1978

La traction

animale

suite de la
page B7

Annuellement, l'inspecteur
régional devait également
soumettre des statistiques
et des remarques opportu-
nes sur le progrès de l’édu-
cation.” C'est ainsi que se
réument les tâches qui lui
incombèrent jusqu'à sa re-
traite au débui des années
60.

Il ne faudrait cependant
pas croire que, conseiller
pédagogique au premier
chef (à ce propos, M. lavoie
aurait bien voulu qu'on
changeät le nom “d’inspec-
teur” el celui d'éducateur
conseil), l'inspecteur régio-
nal fut déchargé de toute
préoceupation pragmatique
ou matérielle. Bien au con-
traire. “En plus de trente
ans de carrière, précise-t-il,
jai dû recommander la
construction de 125 écoles,
dont un grand nombre en
territoire dit ‘de colonisa-
tion.” La surveillance de
ces constructions, les ur-
gences physiques des bâ-
timents et leur entretien,
même hygiénique, tout cela
était également la tâche de
l'inspecteur, faisant de lui
ce qu’on pourrait appeler
un “ingénieur” de l'ensei-
gnement. “On peut dire
que, pour nous, l'objectif
principal était l'intégralité
de l'éducation, l'instauration
d'un étal d'esprit, d'une
mentalité, respectant à la
fois la hiérarchie des va-
leurs humaines et les mul-
tiples besoins de l'enfant.”

Il n'existe plus d’intermé-
diaireentre l’Etat pour-
voyeur et l’éducateur

S'il admet volontiers que
ceprofessionnel de l'éduca-
tion qu'était l’inspecteur
d'écoles n'a plus sa place
dansle nouvel organigram-
me du.ministère de l'Edu-
cation,Henri E. Lavoie n'en
regrette pas moins l'absen-
ce de tout intermédiaire
valable entre l'Etat pour-
voyeur de l'éducation — il’
tient à ce mot — et les
éducateurs sur le terrain.
Cas unique dans les pays
dit évolués. . . Il n'a pas ou-
blié, pour sa part, les fa-
meuses “journées pédagogi-
ques” des débuts d'année
scolaire, les cercles péda-
gogiques paroissiaux, qui
nourrissaient la flamme
chez les jeunes enseignan-
tes, par ailleurs fort mal
rémunérées et pour lesquel-
les bien souvent l'école é-
tait un véritable champ d'a-
postolat désintéressé.
“Sans être pessimiste,

Avez-vous
vu nos prix

SURPRISES?
he

[JTLT

MICHAUD
et ROBERGE 

gardani le meilleur souve-
nir de mon temps de ser-
vice dans l'éducation, je
crois percevoir aujourd’hui
une désagrégation de ce
que j'appelle toujours ‘l'in-
tégralité de l'éducation’.
Bien sûr l'école est plus
ouverte, bien sûr elle est
plus accessible, mais est-

elle pour autant démocra-
tisée? Le vieux mot gref
‘demoskratos’ — le pouvoir
du peuple — m'apparait
souvent galvaudé, le pou-
voir technocratique l'empor-
tant trop souvent. .. L'en-
seignement, par ailleurs.
me semble morcelé, épar-
pillé, inapproprié au déve-

loppement de la personnali-
té, de la foi, de la vérité et
de la certitude, du compor-
tement digne d'un humain.
du ‘sens moral’, de la liber-
té et de la maîtrise de soi.”

Le projet éducatif que
propose le Livre vert du
ministère de l'Education,
par son retour à l'objectif

d'intégralité de l'éducation,
est cependant source d'’es-
poir pour Henri E. Lavoie,
cet homme serein, encore
passionné par la vie qui bat
autour de lui (c'est un fer-
vent de la nature, de la pê-
che et de la chasse) et dont
la retraite est un enrichis
sement continuel puisqu'elle

Section B Page 17

comporte encore une large
part d'étude. Toujours con-
sacrée à la philosophie de
l'éducation, puisee chez le
professeur français Georges
Gusdorf comme chez l'a
vant-gardiste Ivan Illich,
(Source: article de Lisette
Morin dans EDUCATION
QUEBEC, Vol, 4, no. 1],
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Notre nouvelle collection de complets trois pièces, pourl'automneetl'hiver 79

se compose ent'autres de magnifiques tweeds 100% laine à motifs chevronnés.

Disponibles danslestailles de 34 à 46,ces chics complets

sont offerts dans les nouvelles temtes automnales

et nos prix varient de $175.00 à $250.00

SUDDDOEN
DE RIMOUSKI INC

38 ST-GERMAIN EST RIMOUSKI Tél: 723-2761
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. Le

Stella Dufou

 

 

  

Après quelques années
dans le domaine de la pein-
ture, Stella Dufour (Stell)
se livre à la tapisserie.
Nous la voyons tantôt sur
métier haute lisse, tantôt
sur toile de Smyrne ou Pé-
nélope, exécutant elle-mê-
me et ses cartons el sa
conception de texture. Cha-
que pièce est unique et
dans le dessin et dans la

  

texture.
Stell a voulu enrichir ses

connaissances par la visite
de certaines galeries inter-
nationales:
Europe: à Angers, les La-
pisseries de l'Apocalypse au
Musée du Château, les ta-
pisserie de Jean Lurcat au
Musée d'Unterlinden. Plu-
sieurs visites au Louvres, à
Versailles et au Château de

 A ne pas manquer, un tout nouveau film "De
l'autre côté de minuit’, avec Marie-France Pi-    sier et John Beck. Un film d'amour tragique qui
fait courir les foules, surtout les femmes, par-
tout où il est présenté. À Audito 1 dès le 17
novembre.

CINEMA4
SDS) FESTIVALde CANNESLÉ17

GRAND PRIX DE LA MISE EN SCENE| ANS

“ENFIN UN GRAND FILM !
… L'UN DES MEILLEURS FILMS DE

LA PRÉSENTE SAISON CINEMATOGRAPHIQUE I”

ANDRÉ LEROUX,Le Devoir

    

  

 

"AFFREUX. SALES ET MÉCHANTS fut l'évènement
comique du dernier festival de Cannes. Ettore Scola a réalisé
une comédie comme seuls les Italiens osent en produire.”

Cinéma de France

‘On à rarement vu Un film plus riche.” Cosmopotitain

"C'est bien que Ettore Scola, grand, très grand scénariste,
ait eu à Cannes le prix dela meilleure mise en scène pour
AFFREUX, SALES ET MÉCHANTS, un film magnifique.”

Cinépoche

‘’Un spectacle délirant.” Le Monde

CARLO PONT)présente NINO MANFREDIdans
un film de ETTORE SCOLA

~ 1 -» i = i ,

= AFFREUX 11550+
um à . © esse CU
wr È… ‘ A 4

Dim. 19, lundi 20 nov., 20h."
b Entrée : $1.75 

…-.... se-vreu sea ee 1 em.

Josselin, . .
New-York: plusieurs gale-
ries remarquables pour ne
citer que Museum Guggen-
heum et Museum National.

  
   

      

FY EAT Rae Tey

  

  

Plusieurs galeries et ex-
positions du Québec et de
l'Ontario ont recu sa visite.
Ses excursions ont motivé
sa décision de faire connaî-
tre d'une façon pratique la
tapisserie dans nos régions
du Bas du Fleuve et de la
Gaspésie.
Depuis 1971, Stell à par-

Opération Dignité
H a refait le plein
d'énergie
dimanche dernier
le 22 octobre
à St-Guy

En effet, la fête populaire
d'O.D. 11 a été un véritable
succes, Elle a réuni des
centaines de participants en
provenance du territoire
d'O.D. I et de l'extérieur.
Un des buts de la fête

était de ramasser des fonds
Fait remarquable à noter,
la population de St-Guy re-
mettra tous les profits de la
fête à O.D. Il, puisqu'elle a
refusé d'en conserver un
certain pourcentage, comme
il le leur avait été offert.

Bien que des remercie-
ments et félicitations doi-
vent être adressés à tous, il
en est de très spéciaux à
Madame Noëlla Lévesque
et à Messieurs André Bé-
langer et Alphonse Beau-
lieu, qui ont été les prin-
cipaux organisateurs de la
fête.
Grâce au dynamisme de

St-Guy et de ses habitants,
O.D. Il reprend du souffle.
Non seulement parce que

sa situation financière s'en
trouve améliorée, mais aus-
si parce que l'esprit de la
fête aura permis aux gens
de reprendre contact, de se
resserrer les coudes et de
montrer qu'O.D. II est vi-
vant et bien vivant.

Cordial merci.

ticipé à une douzaine d'ex-
positions soit solo, soit mix-
te à travers la Province.

L'oeuvre de Stell fait
l'admiration des visiteurs et
sa réputation s'agrandit de
jour en jour. Comme ses
pièces demandent entre un
el trois mois d'exécution à
temps plein, elle a suspen-
du ses ventes pour au
moins un an, afin de lui
permettre une exposition
solo de trente de ses oeu-
vres au moins, au cours de
l'an prochain.

__lemercredi,15 novembre1978

“Stell” fait partie des Ar-
tisans Créateurs de l'Est du
Québec et détient en plus
un Baccalauréat spécialisé
en Arts, un Baccalauréat en
Sciences religieuses, un
Baccalauréat en pédagogie
et Brevet “A”.

Elle a fréquenté les Uni-
versités de Rimouski, Trois-
Rivières, Laval et Mont-
réal, selon la spécialité choi-
sie.
On lui a confié tour à

tour des responsabilités

dans la décoration, les Arts,
les Comités divers et elle a
fait partie du jury de sélec-
tion des Artisans Créateurs
de l'Est du Québec. Pour
l’utilité des personnes, Stell
a donné des cours de De-
sign et de Composition ar-
tistique.

Stell participera cette an-
née, au Salon des Artisans
de l'Est du Québec du 24
novembre au 3 décembre
1978.

Peggie
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DAL MAKI AGORA PRODUC TION dun SOMERVILLE HOUSE FILM

JIM MITCHUM-ROBERTCARRADINE-BELINDA J. MONTGOMERY
«BLACKOUT”
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Programmedu 17 au 23 nov. 1978

"Black-out à New-York" (91 minutes)
"La queue du Scorpion” (94 minutes)

PLUS 2e FILM EN COULEUR

“LA QUEUE DU SCORPION”

“BLACK-OUT A NEW-YORK"

Samedi: 7h. et 10h.20 (fin 11h.50)
Dimanche: (matinée): 3h. (fin 4h.30

(soirée): 7h. - 10h.20 (fin 11h.50)
Sur semaine 9h.15 (fin 10h.45)

“LA QUEUE DU SCORPION”
Samedi : 8h.40
Dimanche: (matinée): 1h.15

(soirée): 8h.40
Sur semaine 7h.30

HORAIRE   
fe enw. 28SSERGEEINERAAsinde.
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|TOUT NOUVEAU!
Pendant que des criminels sont en liberté. 14 1H.

Buford Pusser protège les innocents. ANS|F*
Il n’y a qu'une seule façon de l'arrâtar!
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® 3ième et
dernier
épisode
de la
série
du
JUSTICIER
SAUVAGE"
à 9h.00

 

L’HISTOIRE VRAIE

DU HEROS

LEGENDA!RE.

‘LE RETOUR DU

JUSTICIEE
UT, FORCE NE PEUT »
88 DETRUIRE SA PASSION POUR
OMCNATE

v.F.de FINAL CHAPTER - WALKING TALL

7h.15 en primeur
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18 ans Du 17 au 23 novembre
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Pour les jeunes, samedi 18, 12h.30

93 VOITURES DÉMOLIES..en moinsd'une heure!
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15 3819 122 37 date lever  coucher
WE 1420 14.1 43
ME 2050 1 5 1 6.37 16:49

16 0250 12.0 37 5 644 16:43

woe Je ea ley‘ 15 6:58 16:31
JE 2125 1.7 57 > ' 20 7:04 16:27

0320 11.7 36 25 7.11 16:23
0920 26 8. . ;

FR 1540 138 42 30 7:17 16:21
VE 2210 64 LA LUNE

18 0410 113 34

SA 1610 133 «1!Sa sas 22 al. ® Premier quartier
le 7 novembre 3

19 0445 10.8 334 1118 hres

su ior 125 Ze
DI 2320 3.1 € ' e Pleine lune

20 0525 103 31 te 14 novembre à

1110 40 12 1500 hres
MO 1740 11.9 36 .
LU ' e Dernier quartier
21 0005 37 11; le 22 novembre à

T 0610 9.9 30. 16:24 hres

MA 1818 112 34. © Nouvelle lune
le 30 novembre à

319 hres     
VOYAGEUR INC.

Départs réguliers vers l'ouest: 8h45 a.m. (EXpress Québec);
1h40 p.m. (Express Québec); 6h30 p.m. (Express Québec et Mont-
réal); 11h59 (Express Montréal). Le vendredi et le dimanche en

surplus: 4h10 p.m. (local.

Vers l'est tous les jours: 6h45 via Percé et Gaspé: 5h20 p.m.
vis Percé et Gaspé; 21h35 vers Murdochville et Causapscat de mê-
me que 2h20 de la nuit vers Ste-Anne des Monts.

CLUB DE TIR A LA CARTOUCHE ENR.

Les personnes intéressées à faire partie du Club de Tir à la

Cartouche Enr. n'ont qu'à signaler le numéro de téléphone 724-

9054. Aussi, tir au pistolet et à la carabine.

CEGEP DE RIMOUSKI

Pour toutes les activités socio-culturelles et sportives au Col-
lège de Rimouski même, signalez 723-6005.

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE

Au 17 St-Pierre, app. 4. Pour information, tél.: 722-6321.

HEURES DE TRAINS

Scotian Ocean
Vers I'Est *07.43 01.25
* Correspondance Gaspé via CN
Vers l'Ouest 05.48 23.59

ALCOOLIQUE ANONYME

Si tu veux boire, c'est ton affaire. SI tu veux arrêter, c'est
notre affaire. Tél.: 723-6224.

FUTURS PARENTS
Cours sur la grossesse et l'accouchement

Pour tol, luture mère, désireuse de vivre une grossesse agréa-
ble, de te préparer le plus consciemment à ton accouchement:

“Des cours sur la grossesse et l'accouchement’ te sont offerts
gratuitement, le jour ou le soir. L'inscription peut se faire assez

tôt, soit dans le premier trimestre de ta grossesse. Pour plus de
renseignements, communiquez au Département de Santé Commu-
nautaire au numéro 724-8454.

ALLAITEMENT MATERNEL

Pour toute information sur l'allaitement maternel, appelez Ro-
seline 724-2726 ou Nicole, 739-3543.

COMITE DE DEPANNAGE DE RIMOUSKI INC.

Organisme à but non lucratif, voué à secourir les personnes
momentanément dans le besoin, C.P. 115, tél.: 724-8421.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Du lundi au vendredi de 13h00 à 16h30 et de 19h00 à 21h00.
Le samedi de 9h00 à 11h30 et de 13h30 à 16h00. Tous nos servi-
ces sont entièrement gratuits. Tél.: 724-3164, rue de la Cathé-

drale, Edifice de l'Hôtel de Vilie.

HEURES DES MESSES

Cathédrale: Samedi: 19h15; dimanche, 8h00, 11h00, 17h00

Nazareth: Samedi, 19h00; dimanche, 8h00, 9h30, 11h00
Pointe-au-Père: Samedi: 19h30; dimanche: 7h00, 8h00, 9h00,
10h00, 11h30, 17h00, 19h30.
Sacré-Coeur: Samedi: 19h15: dimanche: 9h30, 11h00, 12h00

St-Anaclet: Samedi: 20h00; dimanche: 8h00, 10H00, 11h00

Ste-Agnès: Samedi: 19h15; dimanche: 9h30, 11H00, 19h30

Ste-Odile: Samedi: 19h15; dimanche: 9h30, 11h00

St-Pie X* Samedi: 19h15; dimanche: 10h00, 11h30, 19h30. Sur se-
maine. 18h00 et 19h00.
St-Robert Samedi‘ 19h15, dimanche: 8h30, 10h00, 11H00, 19h15.

Sur semaine 16h00 et 17h15.
St-Yves: Samedi 19H00; dimanche: 9h30, 11h00, 19h00
Ste-Bernadette Soubirous (Mont-Joill): dimanche: 9h00, 11h00,
17h00 et 19h00

Notre-Dame-de-Lourdes (Mont-Joli): samedi, 17h30; dimanche:

8h00, 11h00, 19h30.
Ste-Blandine: Sarnedi: 19h15. Dimanche: 10h00 et 17h00
Eglise Chrétienne Evangélique, 68 rue Wilson, Nazareth. Offices:
dimanche: 10h00: mercredi. 19h30; Rév. Eugene McNutt, pas-
teur, tél.: 723-7677.
L'Eglise Evangélique de la Pentecôte, 344 rue Ross, réunion: di-
manche à 19h30, Pasteur Jean Ruland, tél.: 722-8709.
L'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours: réunion le

dimanche matin à 10h30 à l'Ecole Léonard. Tél.: 724-7398.
Eglise Ste-Luce-sur-Mer: Semaine et dimanche: 19h30. Diman-
che: 9h30, 11h00 .Eté: 19h30.

ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

Le Survice en Alcoolisme et Toxicomanies de l'Hôpital St-Jo-
seph oeuvre au niveau de ia prévention et du traitement de l'alcoo-
lisme et des aulres toxicomanies. Situe au 125 Boul. René-Lepage
Est, Centre Médical. Edifice “B", notre bureau est ouvert du lundi
au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00. Nous pouvons

aussi vous recevoir sur rendez-vous en dehors de ces heures. Si

vous désirez vraiment en sortir. mais que vous avez besoin d'aide.

appelez-nous à 723-4033.

AL-ANON PEUT VOUS AIDER

Si vous êtes le parent ou l'ami d'un alcoolique, les groupes fami-

llaux Al-Anon peuvent vous aider à résoudre une partie du problé-

me. Pour information, téléphonez à 723-7469.

SERVICE DE REGULATION DES NAISSANCES

SERENA RIMOUSKI renseigne les individus, les couples et les
groupes sur tous les moyens de régulation des naissances,

SERENA offre un service spécialisé dans le test symplother-

nique. Tél.- 724-2982 — 739-4835 — 798-4903 ou 723-1419.

COUPLES — SEXUALITE — PLANNING

Les professionnels de ce programme du Centre de Services
Sociaux offrent les services suivants:
a) De l'information en groupes aux adultes et aux étudiants sur le

planning des naissances et ses méthodes.
b) De l'information, de la consultation psychosociale et des réfé-

rences en matière d'avortement aux personnes vivant une situation

de grossesse indésirée et non acceptée.
c) De l'information et de la consultation psychosociale en matière

de stérilisation aux couples envisageant cette intervention médica-
le avec quelques hésitations ou inquiétudes.

d) De la consultation prémaritale et de la consultation pourfaire le

point (check up conjugal).

e) De la consultation psycho-sexuelle et de la thérapie conjugale

aux couples aux prises avec desdifficultés. .

1) De la consuHation pré el post divorce aux couples en mésen-

tente grave et en dissolution.
Pour informations ou rendez-vous: tél: 723-1250.

P.S.V.F.

Le Programme de Sensibilisation a la Vie Familiale (P.S.V.F.)

est destiné aux parents d'enfants de trois à quatre ans qui veulent

repenser les relations parents-enfants. Pour renseignements, ap-

pelez Francine Roy, 723-4771, Lise Potvin, 723-3777. A Mont-Joli,

Mary Gagnon, 775-5326.

ADOPTION

Le Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve est respon-
sable encore actuellement d'un grand nombre d'enfants d'âge sco-
laire qui n'ont pas de parents. Ce sont presque tous des garçons.

-lis ont besoin d'abord et avant tout d'une famille bien à eux. CEN-
TRE DE SERVICES SOCIAUX DU BAS DU FLEUVE, SECTEUR
ADOPTION, TEL.: 723-1250.

HORAIRE DE LA PISCINE DE MONT-JOLI

Lundi, mercredi et vendredi de 16h00 à 17h00 (pour tous). Du

lundi au samedi (inclusivement) 20h00 à 21h30 (16 ans et plus).

Samedi et dimanche, de 19h00 à 20h00 (pour tous), de 12 à 16 ans,

entrée gratuite, de 14h00 à 16h00 (pour tous). Plongée sous-ma-

rine, tous les dimanches matins de'9h30 à 11h00 (pour tous).

N.B.—Ce n'est pas un cours, mais bien un bain de plongée sous-

marine LIBRE.

PISCINE PAUL-HUBERT

Horaire des bains libres:
Mardi: 19h à 20h. Baln pour tous.

Mercredi: 20h à 21h.30, bain pour adultes

Jeudi: 20h à 21h30* bain pour adultes
Vendredi: 20h, à 21h30. Bain pour tous.

Samedi et dimanche:
14h à 16h: Bain pour tous

16h30 à 18h00: Bain famitial
20h00 à 22h00: Bain pour adultes.
Valide jusqu'au 24 juin 1979. Entrée: $0.50 enfants. $1.00 adultes.

L'ARC EN CIEL

L’ARC EN CIEL, centre d'aide pour les jeunes (12 à 25 ans)

faisant face à des problèmes avec l'alcooi, la drogue ou le milieu
familial est ouvert jour et nuit du jeudi 16h au lundi OBh. Il est ou-
vert le jour (service téléphonique, information), les mardi, mercredi

et jeudi et est fermé le lundi. L’Arc en Ciel, 163 Evéché O, 724-9811

PROBLEMES DE CHOMAGE?

As-tu des problèmes avec l'assurance-chômage? Le Comité

des Chômeurs peut t'aider en te donnant des informations, en al-

lant avec toi au conseil arbitral pour défendre ta cause. Tu peux

rejoindre le Comité des Chômeurs au numéro 723-7793.

un outil à notre portée
“a VOTRE JOURNAL
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SOCIETE DES TRAVERSIERS DU QUEBEC
DIVISION BAS ST-LAURENT

HORAIRE JUSQU'AU 3 NOVEMBRE 1978

Matane — Godbout Matane — Baie-Comeau

8h SD 11h CM 14h SD Dim 17h CM 20h SD
Sh CM 17h CM20h SD Lun 8h SD 11h CM 14h SD
8h CM 17h SD Mar 11h SD 14h CM
8h CM 17h SD Mer 11h SD 14h CM
8h CM 20h CM Jeu 1th SD 14hHCM
1th CM 14h SD 20h SD Ven 8h SD 17h CM 23h CM
8h SD 11h CM Sam 14h SD 17h CM
Réservations pour automobiles et camions en vigueur à la Société
des Traversiers du Québec. Pour information, on appelle au no
562-2505 pour Matane et environ. Pour l'extérieur, les localités
couvertes par le réseau régionale signe l'Opératrice et demande
Zenith 95480.
Godbout — Matane Baie-Comeau — Matane
11h SD 14h CM 17h SD Dim 8h CM 20h CM 23h SD
8h CM 20h CM Lun11ih SD 14h CM 17h SD
8h SD 11h CM Mar14h SD 17h CM
8h SD 11h CM Mer14h SD 17h CM
8H SD 11h CM Jeuldh SD 17h CM
sh SD 11h CM Ven14h SD 17h CM
+h CM 14h CM 17h SD Sam11ih SD 20h CM

23h SD

11h SD 14h CM 8h CM 17h SD

* SD: Sieur D'Amours * CM: Camille-Marcoux
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Le centécinquantenaire de Ste-Luce

Aménagera-t-on
'Anse-aux-Coques !

La Corporation de la Sei-
gneurie Lepage-Thivierge a
demandé au conseil munici-
pal de Ste-Luce, réuni lundi
soir dernier devant une
soixantaine de personnes,
une subvention de $7,425.
Cette subvention servirait à

aménager cette partie de
l'anse-aux-coques, là où ont
traditionnelement lieu les
festivités socio-culturelles,
telles les fêtes de la Saint-
Jean. C'est bien sûr à cet
endroit que se dérouleront
l'été prochain, l'essentiel
des manifestation du cent-
cinquantenaire de Ste-Luce-
sur-Mer.

Le maître-d'oeuvre de
cet anniversaire, la Corpo-

ration Lepage--Thivierge es-

père y ériger une scène
amovible de théatre pour
différents spectacles pour

enfants, (théâtre de marion-
nettes, etc), aménager de
la verdure, disposer des
banes le long de la mer
pour les visiteurs, planter
des arbres, déposer une
pierre dans laquelle on in-
crusterail une plaque de
cuivre soulignant l'événe-
ment.
Mans son exposé devant

le conseil, le président de la
Corporation Lepage-Thi-
vierge, M. Réal Gagnon, a
évalué ces travaux sommai-
rement à $7,425, mais il a
souligné que cet aménage-
ment constiturait un acquis
permanent pour la munici-
palité et y favoriserait l’es-
sor touristique.

Seul le conseiller Charles
Dechamplain ne s'est pas
montré persuadé qu'un tel
aménagement favoriserait
la venue du tourisme dans

 

L'Heure du conte
Pour les enfants de 3 à 7 ans

Le samedi à 9 heures à l'école Sacré-Coeur

100 de l'Evêché ouest, Local 202, Rimouski

Nos nouveautés
Un dieu chasseur
La montagne secrète
CIA Les services secrets américains
L'enfant de coeur
Amour cosaque
Crimes plus que parfaits, parfaits et imparfaits

Padre Padrone
L'argent des autres
Vaincre la timidité
Carnet de bord d’un espion
Aimerailleurs
Le bonhomme Sept-heures

Pour les jeunes
L'archer blanc
Le bibliotrain
Enigmeen gris et noir
Des amis pas comme les autres
Emilie joue à cache-cache
Le chat de l’oratoire
Contes et légendes du Canada Français
A bord d'un jet

A noter:

Jean-Yves Soucy
Gabrielle Roy

Denis Rancourt
Roger Peyrefitte

Konsalik

André Lebel
Gavino Ledda

Nancy Markham
Marie-France David

Michel Dansel
Joël D. Block
Louis Caron =

James Houston
Joseph Lafrenière
Huguette Landry

Margerie
Domitille de Préssensé

Bernadette Renaud
Tante Lucille

M. Wilson

Ces livres seront disponibles à compter du mercredi, 15
novembre 1978.

Horaire de la bibliothèque:
Du lundi au vendredi: 13h00 à 16h30

19h00 à 21h00
Le samedi: 9h00 à 11h30

13h00 à 16h00

Adresse de la bibliothèque:
Hôtel de Ville
205 Cathédrale
Tél.: 724-3164

Tous nos services sont entièrement gratuits.

 

Francine Morissette
PODIATRE

98 St-Germain ouest
Rimouski

Tél. 724-5144
 

"Le

la municipalité.
Le maire et les autres

conseillers n'ont pas mar-
qué d'opposition de principe
face à ce projet. Ils sont
conscients que l'instance
municipale ne s'est engagée
d'aucune façon jusqu'à pre-
sent dans les fêtes du cent-
cinquantieme de Ste-Luce,
contrairement aux deux au-
tres paliers de gouverne-

ment.

Le gouvernement fédéral
a déjà investi $28,000 dans
cel événement par le biais
d'un Projet Canada au tra-
vail destiné à la rédaction
d'un livre relatant l'histoire
de Ste-Luce. Cette subven-
tion procure de l'emploi à
cing personnes. Quant au
ministère des Affaires cul-
turelles du Québec, il y est
allé d'un montant de $3,175
qui servira à l'élaboration
d'un circuit patrimonial
dans Ste-Luce ainsi qu'à
des recherches complémen-
taires sur certaines maisons
historiques du village.

sn
Suite 1009 Rimouski.
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Uneloterie?
Relativement intéressé

par l'idée de la Corporation
Lepage Thivierge, le maire
Réginald Desrosiers a sug-
géré d'instituer une loterie
sur le modèle de celle de
St-Simon l’an dernier lors
du cent-cinquantenaire de
cette municipalité. D'après
M. Desrosiers, cette formu-
le à connu du succès.
Le conseiller Jean-Paul

Dumont, lui, propose la le-
vée d'une taxe spéciale et
temporaire de $10 par con-
tribuable (Sainte-Luce
compte 900 contribuables).
Ces suggestions spontanées
autour de la table du con-
seil semblent de bon augu-
re: si on discute des moda-
lités, c'est que le principe
ne provoque pas d'objec-
tions majeures.

Quoi qu'il en soit, le con-
seil municipal à promis aux
nombreux citoyens venus
ce soir-là, qu'il rendra une
décision lors de sa prochai-
ne assemblée régulière.

IX
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PROTHESES

Edifice Woolworth

JACQUES GIROUX
AUDIOPROTHESISTE

AUDITIVES

Tél. : (418) 723-7989
116 ouest, St-Germain, Suite 118, RIMOUSKI

Heures de bureau de 9h. à 17h.
du lundi au vendredi

 

LIONEL MARQUIS
CHIRURGIEN DENTISTE
 

 

HEURES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi de 8h.30 à 17h.  
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Raboin & Raboin
NOTAIRES

Ronaldo Raboin,
Gilles Rabon, LL.L.

2 Est Evéché - Rimouskl
Tél. : 723-3127

Lt

 

 

Louis Bellavance
Notaire

PLACE ST-LAURENT
Suite 111

70 est-St-Germain.
Rimouski Tél : 724-9177 
 

 

el

Paut-A Gendreau, LLL,
Claude-H Gendreau. LL L.
Denis Lavallée. L{ 1 

41 Ouest, Evéché, Rimou 
Gendreau Pelletier Gendreau

Roy
AVOCATS

Manion Pelletier. LLL

Jeannot-H Roy. LL L

Dominique Langis, L{ L.

sk: Tel {418) 724 4416

 

 

Casgrain, Crev
184 Ave Cathédrale -

André P Casgrain CR
Giitles Blanchet. B.A ,LLL
Jacques Bérubé, LL L

ier & Blanchet
AVOCATS

Rimouski -

(Edifice BCN Rimouski}

Tél. (418) 723-3302

Marcel Creviesr, M S.C.LLL
Gilles Gagnon, LL L..
Gaston Desrosiers, LL B

 

 

ANDRE

Tél. : ARPENTEUR .

148 ST-GERMAIN-EST, RIMOUSKI

Bureau et résidence :

NOLIN
GEOMETRE

724-2653

 

 

Yvon Boulanger+4.
dipenteur-geonscise

154,avenue ft-tours,Résmsousks
Gsl SPS
tel:(4157242611
 

 

ASSELIN,
COUILLA

302 St-Germain

| Arpenteurs-

rp & ASSOCIES

Géomètres

Jean-Yves Asselin a.g.
Christian Couillard a.g.

Est, RIMOUSKI
Tél.: 724-7447

 

 

 
MAILLOUX, PELLETIER,
LEVESQUE & ASSOCIES

Comptables agréés

Rimouski Trois-Pistoles
14 Est St-Germain 46 Notre-Dame Est,

724-2720 — 723-9611 851-2060

 

 

Tél.
101 RUE LAVOIE

: 722-7466 et 722-7467
RIMOUSKI Desrosiers,Lepage et Associés
 

 

Dr BENOIT MICHAUD
CHIRURGIEN - DENTISTE
 

LE SOIR SEULEMENT ET SUR RENDEZ-VOUS
 

BUREA

722-6834 125 Boul. RenéLepage. Suite 203, Rimouski

RESIDENCE

723-5290  
 

EXPERTISES
& QUANTITESÉ

GROUPE JRL

ESTIMATION-EVALUATION-EXPERTISES
POUR TRAVAUX, DOMMAGES ET SINISTRES

431 Des Artisans. CP

Tet 724.4469

160. Rimouski,

 

Qué GSL 7CI

Roger Desrosiers, c.A.

Gilles aeeA.

André Rioux,

Georges Reid, c.A.

Bruno Lizotte, C.A.

Samson.
BeLalr
& associe

Comptables agréés
320 EST, RUE ST-GERMAIN
RIMOUSKI, G5L 7C7

TELEPHONE: 724-4136

, est, rue St-Germain
a Postale 217
RIMOUSKI, Québec

PORT.CARTIER

ce

Téléphone: 724-4414

BENOIT SYLVAIN, CA.

GILLES LEVESQUE, CA

CLEMENT DUCHESNE, CA

DENIS TRUDEL, C.A.
EMILIEN MALENFANT, CA

MARIUS PINAULT, CA.
LAURENT LAVOIE, CA

M.-PAUL GAGNE, CA.
CAMILLE LEBLANC, CA.

PIERRE BRUNET, CA

S

RIMOUSKI-MONTREAL-QUEBEC-SHERBROOKE-TROIS-RIVIERES
OTTAWA-SEPT-ILES-COATICOOK-MATANE 
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En effet, lors de la der-

nière rencontre du comité
d'utilisation de la Maison
Lamontagne, le ministère
des Affaires culturelles a
proposé les plans de restau-
ration et ceux-ci ont été
acceptés.

 

La Maison

 

  
+

 
REREEEE

~

Depuis quelques mois, ce
comité négociait avec la di-
rection des Monuments his-
toriques du ministère des
Affaires culturelles. Finale-
ment, ces négociations ont
débouché sur une entente
qui respecte d'une part, le

vus

Lamontagne de
Rimouski-Est sera restaurée

emps 1980

   NO
L

n
é

caractère exceptionnel de
ce monument historique et
d'autre part, l'utilisation
qu'on veut en faire à Ri-
mouski-Est.

La maison pourra être
utilisée huit, mois par année
avec une possibilité de dou-

 

   

 

ze, le tout dépendant de
l'expérience de la première
année.
Le dossier d'utilisation et

le programme d'animation
seront préparés le prin-
temps prochain.

Selon Monsieur Paul Ga-
gnon du ministère des Af-
faires culturelles, la Maison
Lamontagne sera possible-
ment livrée au printemps
1980. Les travaux de res-
tauration pourraient done
débuter à la fin du prin-
temps 1979.

Le travail de négocia-
tion fait par le comité de
Rimouski-Fst a donc porté
fruit et nous erovons rue
cette implication du mieu
permettra une restauration

qui répondra aux besoins
de la population tout en
respectant l'architecture et
l'histoire rattachée a ce
monument historique ex-
ceptionnel, Car, d ne Faut
pas oublier qu'il ne reste à
notre connaissance, que
quatre exemplaires de ve
ivpe de construction (co-
Inmbage pierroté) en Amé-
rique du Nord.

   

 

  
  

  

Tête d'affiche
“1 fois 5”

“1 fois 5", c'est Yvon
Deschamps, Jean-Pierre
Ferland, Claude Léveillée,
Gilles Vigneault et Robert
Charlebois, C'est cinq ta-
lents dans un spectacle.
Pour ceux qui ont connu

l'atmosphère ennivrante
des fêtes de la Saint-Jean
de juin 76, nul doute qu’ils
revivront de merveilleux
moments au cours de cette
heure. Pour les autres qui
n'auraient pu y assister, ce
sera une occasion de décou-
vrir un spectacle qui met
en vedetie non pas un, mais
cinq grands noms de la scè-

ne québécoise.
‘1 fois 5”, c'est “Gens du

pays”, ‘The frog song”,
“Chacun dit je t'aime”,
“J'sais pas comme, j'sais
pas pourquoi”, “Frédéric”, ,
“Tout l'monde est malheu-
reux”, “Les vieux pianos”,
“Fu man chu”, “Les gens de
mon pays”, “Un peu plus
haut,’ un peu plus loin”. . .

“1 fois 5" vous sera pré-
senté dans le cadre de Tê-
tes d'affiche” le mardi 21
novembre à 21 heures. Une
émission à l'antenne du ca-
nal 11 CFER TV.

 

  
@ Secrétariat

tion @ Photocopie

® Service d'hôtesse 

SEFrVICO+
“Tél, : 724-4444

® Tenue de livre
® Réponse téléphonique

© Traduc-

 

 

Rosdire Gauthier
Représentant Rimouski
Nos services :

sion.

 

Assurance-vie, hypo-
thécaire, collective et fond de pen-

723-4747
LESPARTISANS

 

ICONE   
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Au Paul-Hubert

Présentation du film:
“iL i t | 3 d”a croix et le poignar
oF SONA 3 les bas-fonds de New York,

; gangsters el drogués, pro-
clamant courageusement un
message révolutionnaire
d'amour et d'espérance: “La
mort n'était pas la seule

7 ‘ 9

U )

porte de sortie de l'enfer

NS

L({%)TS A

dans lequel ils étaient em-
prisonnés.” À trois repri- DE

188 ouest Evêché

*

ses, il y a presque laissé la
vie.
Des millions de person-

nes ont déjà vu "La croix et
le poignard” etce film a été
pour eux une expérience
inoubliable.

ET DE

ses prix!
2e étage

Les acteurs principaux
du film sont Pat Boone,
dans le role de David
Wilkerson, ainsi que Erik i FTOS €
  

 

“La croix et le poignard”
est un des films les plus
marquants des dernières
années, un film explosif qui
dévoile les causes profondes
de la violence, du racisme
et de l'abus des drogues.

Jamais un film n'était arri-

  

vé plusà point.
Adapté du livre qui a

captivé plus de 16 millions
de lecteurs autour du globe,
ce film raconte l'histoire in-
croyable du, ministère de
David Wilkerson. Venant
de la campagne, seul et
sans défense, il a affronté

Guylaine Primard,
Tech. en diététique

La cuisson des légumes

Les légumes occupent u-
ne place très importante en
alimentation. Ils sont riches
en vitamines et sels miné-
raux; substances qui con-
tribuent grandement au
maintien de la santé. De
plus, par leur contenu en
cellulose, ils favorisent l’éli-
mination des matières féca-
les.
Les éléments nutritifs

des légumes étant facile-
ment détruits par l’eau et
la chaleur, il importe de
connaître et de suivre les
meilleures méthodes de
euisson pour conserver la

ATTENTION

plus grande partie de leur
valeur nutritive. Pour y ar-
river, voici quelques con-
seils sur les légumes:
1- faire cuire aussi souvent

que possible les légumes
dans leur pelure. De cet-
te manière, on conserve
une plus grande quanti-
té de vitamines et sels
minéraux.

2- lorsque les légumes sont
cuits, enlever la pelure
aussi mince que possible.
Une grande part de la
valeur alimentaire du lé-
gume se trouve immé-
diatementsous la pelure.

 

     
+) PROPRIETAIRES

Un système de ventilation
quiélimine les problèmes Idéal pour

Maison trop humide rou
Buée et givre dans vos
fenétres et portes
Cadrages abimés et dé- Nouveau - Exclusit
peinturés tous les ans
Sous-sol humide, gre-
nier mal aéré /
Fumée, odeurs, moisis-
sure

@ Coût do chauffage trop
élevé

Ce système remplace l'hu-
midificateur, le déshumidi-
ficateur, le purificateur
d'air. Garantie écrite

Estimation gratuite

VENTILATION MODERNE ENR.
André Lavoie, président

154 Boul. des Prés, Rimouski - 723-5445

 

  

 

  

 

 

 

    
  

    

 

     

 

  
  

 

  
  

  

        

    

        

    
  

Estrada, Jackie Giroux, Di-
no DeFilippi et Jo-Ann Ro-
binson. Une représentation
spéciale de “La croix et le
poignard” aura lieu à 20.00
heures, les 24, 25 et 26 no-
vembre à la Polyvalente
Paul-Hubert. (Les billets
‘sont disponibles à l'avance
à 722-8703). Les billets
sont également vendus à
l'entrée.

3- lorsque les legumes sont
pelés, les faire cuire en
entier de préférence car
plus il y a de surface ex-
posée à l'air, plus il y a
perte de la valeur nutri-
tive,

4- certaines vitamines étant
solubles dans l'eau (B et

C), éviter de faire tremper
les légumes. Il y a ex-
ception pour le chou,
chou-fleur, brocoli, chou
de Bruxelles. Pour ces
derniers, il est préféra-
ble de les faire tremper
environ dix minutes
dans de l'eau froide salée
afin de les débarrasser
des saletés.

5- pour la cuisson, ne ja-
mais noyer les légumes
dans beaucoup d’eau.
Mettre juste assez d’eau
pour les empêcher de
brûler.

6- cuire les légumes jusqu'à
ce qu'ils soient tendres
(encore un peu fermes)
mais pas plus. Une cuis-
son lente et trop longue
détruit une partie de la
valeur nutritive et rend
les légumesinsipides.

7- conserver l'eau de cuis-
son pour la préparation
des soupes et des sau-
ces.

8- Cuisson des légumes con-
gelés: ne pas les décon-
geler avant la cuisson,
mais les plonger dans de
l’eau bouillante et suivre
les indications sur l’éti-
quette.

9- ne jamais ajouter de so-
da aux légumes; il dé-
truit les vitamines.
La plupart du temps, on

sert les légumes cuits mais,
il ne faut pas oublier qu’on
peut également les servir
crus (en salade, en hors-
d'oeuvre, etc.), ils sont
alors au maximum de leur
valeur nutritive. De toute
façon, évitez la routine et
variez les modes de pré-
sentation et le choix des lé-
gumes; votre famille en
sera ravie.
La semaine prochaine,

notre chronique portera sur
“le cholestérol”.

Guylaine Primard
Technicienne en

diététique

"Ens.de matelasofbase
"SEALY"

Modèle anniversaire 39"

 

 

Vaste choix de
fauteuils bercants

Couleurs assorties

 

 

Mobilier de chambre
Bureau triple - Miroir

Table de chevet - Tête de lit - Commode

 

 

 De vrais De vrais

économies!   
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TAPIS
Vous obtenez le tapis 

Nous sommesfier de présenter à nouveau
notre exclusive vente de tapis 3 pour1; au fil des
années des milliers et des milliers de Canadiens
ont été enchantés des super épargnesoffertes
durant cette fabuleuse vente de
tapis et nous sommes heureux

de la présenter à nouveau
juste pourvous.

de qualité de marque réputée

  

   
  

    

SOUS-TAPIS
Vous obtenez le sous-tapis  

  

pe avecconfiance
nousle
garantissons

par écrit.

    

INSTALLATION
Nos poseurs professionnels installeront
votre tapis pour veus.
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15 novembre

CISELE
Ton sur Ton — 100% Nylon.

Endos coussiné. style dis-
continué — devons écouler.

Tapis seulement Rég *10%vc

3 POUR 1

$8.99,
SCULPTE

Achat spécial de qualité supérieure.
8.99 100% Nylon sur endos. coussiné

de haute densite

Tapis seulement Rég. *12°°. c

3 POUR 1

VOTRE CHOIX
IMPRIMES — 100% Nylon

Traité Scotchguard
Tapis Seulement Reg $9.99

COMMERCIAL —

100% Nylon. Bouclé très
serré.

Tapis seutement Reg$999

EMBOSSÉ — 100% Nylon
2 Tons Endoscoussin

Tapis seulement Rég

3 POUR 1

$7.99. $10.99
ET PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX 3 POUR 1 EN MAGASIN

14 ENTREPOTS GEANTS
AU CANADA
POUR MIEUX VOUS SERVIR.
( HARGEX

85 boul. Ste-Anne,
Pointe au Père
Rimouski, Québec
(Opere par Tapis Ouellet Inc )

723-6446
VISA

BOUCLÉ/COUPÉ
100°» Nylon. choix de 5 leintes-
Rouille, Brun. Beige. Bleu et Vert.
quantité limitée.

$13.99
Tapis seulement Reg" V.C.

3 POUR 1

$11.99

SERVICE A DOMICILE
GRATUIT®R
723--6446

AUCUN DÉPÔT
Programme de
paiement différé!
Premier versement à 45 jours.

NOUVEAU
Tapis à niveaux multiples. 100%
Nylon. 7 coloris modernes. Oflre
spéciale d'introduclion

Tapis seulement Reg? 15.99

3 POUR 1

$13.99...
VELOUR

Foriron — 50¢. Nylon. 50% Poly-
ester. au fini trés soyeux. 12 teintes
des plus riches. qui sauront
s'harmoniser avec votre décor.

Tapis seulement Rég

3 POUR 1326.9

Trevira — 100% Polyester. Notre
plus gros vendeur, 12 coloris à la
mode. traité Scotchguard. anti-

tache, antistatique.
Tapis seulement Reg? 16.99.

3 POUR 1

$14.99 ..
PELUCHE

Trevira — 100% Polyester Traité
TEFLON. antitache. antistatique.
Offre sensationnelle. 25 couleurs
en inventaire— vous trouverez sûre-
mentcelle que vous cherchez.

Tapis seulement Reg.

3 POUR 1 $2099

$18.99 ..

 

Venez voir la différence! 

1978

   


