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Avant-propos

En 1998, le ministère de la Santé et des Services sociaux a

mandaté l’Institut de la statistique, par l’entremise de sa

direction Santé Québec, pour mettre en place un

mécanisme de surveillance des habitudes tabagiques des

adolescents québécois.

L’Institut a donc relevé ce défi en instaurant une enquête

biennale d’envergure nationale auprès d’un vaste

échantillon d’élèves du secondaire. S’appuyant sur les

travaux des grandes agences statistiques et d'équipes de

recherche spécialisées dans les comportements à risque

chez les adolescents, cette enquête de surveillance est

régie par deux grands principes : la constance des

méthodes employées et la fréquence régulière des

enquêtes, ces deux conditions étant à la base d’un suivi de

qualité. Étant donné que la population touchée est

particulièrement sensible à la confidentialité de

l’information recueillie, l’enquête a été conçue pour

favoriser un climat de confiance lors de sa tenue  et ainsi

minimiser les problèmes de sous-déclaration. Cette enquête

est donc un véhicule privilégié pour collecter des données

fiables sur des problématiques connexes au tabagisme, ce

qui permet de porter un regard global sur les différents

comportements à risque adoptés par les jeunes.

C’est dans cette perspective que la seconde édition de

l’Enquête québécoise sur le tabagisme chez les élèves du
secondaire s’est vu greffer un volet sur la consommation

d’alcool, de drogues illicites et sur la participation aux jeux

de hasard et d’argent, trois problématiques considérées

prioritaires pour la santé publique. Les données contenues

dans ce rapport sont à maints égards novatrices, qu’il

s’agisse de la population visée (les jeunes du secondaire

âgés entre 12 et 16 ans), de l’instrument utilisé pour

documenter la consommation de l’alcool et des drogues

(une grille de dépistage de la consommation

problématique), de la thématique même du jeu chez les

jeunes ou des données nationales sur la consommation de

psychotropes chez les adolescents québécois. Ce rapport,

fort attendu, est le fruit d’une collaboration entre des

chercheurs, le ministère de la Santé et des Services sociaux

et l’Institut de la statistique du Québec.

Cette publication se veut la preuve qu’un véhicule de

surveillance telle l’Enquête québécoise sur le tabagisme
chez les élèves du secondaire constitue un outil précieux

tant pour les instances gouvernementales que pour les

intervenants travaillant auprès des adolescents. En

instaurant cette mécanique d’enquêtes répétées, le Québec

atteint le rang de chef de file dans l'étude du tabagisme et

d’autres comportements à risque chez les jeunes.

Le directeur général,

Yvon Fortin
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