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PARIS Où dormir sans se ruiner? Au couvent V2

ACTIVITÉS D'HIVER Des nouveautés en région -» V8 /
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Promesse de repos sous un soleil chaud, la République dominicaine veut désormais séduire grâce au côté sau­
vage de ses régions inexplorées. Loin des plages bondées des destinations ultracourues de Puerto Plata et Punta 
Cana, le pays propose désormais aux réfugiés du froid un îlot de verdure, la péninsule de Samana. Isolée jusqu’à 
tout récemment, la province s'apprête à vivre un changement radical avec l'ouverture cette semaine d’un nouvel 
aéroport international. V6 et V7 muimHtqui uuxm
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Paris pas cher
Arm* Mar-j-c Voi»«rd
Coilahi*mK*i ifféttab

4#il mm

l'iiriN |»nn cher Vouh eherchez un 
endroit ou dormir huiin vouh rui­
ner l/UCttlmooHt inii>ortnnt pour 
vouh l^i propreté nuHHi. Kt vouh 
nirnez vous sentir en Ht'H'uriU’'. 
Miiis le luxe, vous «MeH pK‘t A vouh 
en passer Kn «-e cas, voici, en tou­
te confidentialité, une mtreHHe 
que^vous ne trouverez dans au­
cun (}ui(U' du Hnutard : .r>7, rue 
du hiulsiury Saint-Jacques

Le prix Imbattable! Trente 
euros, c'est-à-dire 43.50$ par 
nuit pour une personne seule 
Les chambres pour deux coûtent 
72,50$. be petit déjeuner est in­
clus On vous offrira du pain à 
tartiner. plutAt que des crois­
sants.

la1 café... Kh bien ! Après un pr»1- 
rnier essai, la plupart optent (stur

V0YA0IS SOtANOI OOUI1T
itrr. s*iifi •mhhm «i«». cMmu iu

CHarlMbOMra Québac

626-8966 681-1456
I 100 4*3 *940 I MO 61 I I 4M

j Owwrf Vti n 1 Th - 8m lundi su studrstfl

Nos f^oupes exclusifs Mars 2007
h-........... Viii MC Huyal A» Maroc ——
Tunisie Circuit aanpict dr 8 nuit» 
incluant !>• i Mau du Qraud Sud et #/<ur 
de 8 nuit» à IHirt El K.vita ui 
Hepsrt 15 mar*. 18 jn .13 nifia» 22991

------- - ' \Ad 8V9C Sstnu -----— I. . !
Italie Côte Anialfltatne f Rome
Servir de 12 nuit» en «tudio. à 30 metre* 
de la mer, k queluu<« km de Havelk>, 
CiMtAni' Am.dfi et Sirrento. plu» 2 nuit» 
A IV «ne dan» un Me! du cantrtc trille 
Départ 3 mar* 2119$

■ ..... . ■ \Aj*8 »vmc K» Trim Ml

CroteierB Irreslsüibkt • u» ù* par >«.
au dejiart de U Humana 26 mani. 7 nuit»
cabine» InL 12 Mulementi IH291
cabine» arec balcon 13 »eul ) 21591
- ■" Va8» awe Am Franc»  .............
« 8enellieu.se Toscane » vtr« i* ret*
• 14 nuit» incluant vota l « rnÉtui» pour 
2 *'m km illimité (tAUunnement pntuit, 
app I ch . ( tiaufTvv mclua Vui*
Urjiart le* vendredi» entre le* 30 wpl 
et tf déc 2(X16 et entre li*» 5 janv et 
31 mar* 2007 ' 19491
Côte d'Aiur - 20 nuit* Vnl» Air Knuue I 

«tudkv taii*
imp 2.9. te. 23 fev 2. 9 mar* 1866$ 
I'm Valiiie en UV du 11 ni>v 06
to-» w .•rsc» « st'^NUt W» il
«nwari m isms « S* 6 mtai* a nt M

Ces chambres aux lits étroits peuvent accueillir des couples. On colle deux 
lits et le tour est joué — photo collaboration spéciale anne marie voisaro

le thé I H* toute fru^m. ce sont des 
snehets (Nescnféou bipton). Des 
thermos d'eau à peine plus rhnu- 
de que tiède sont disposés sur la 
table Mais on ne va pim commen­
cer rt faire les difficiles quand il y 
a autour plein de gens pour met­
tre du piquant dans la journée 
naissante. Telle cette célibataire 
martiniquaise qui s'assoit au 
liout et raconte ses voyages dans 
le monde, de l'Australie aux chu­
tes Niagara KUe travaille aux im­
pôts h Flirt-do-France.

SUIVEZ LE GUIDE
lion ! Avant d'aller plus loin, il y 

a une chose que vous devez sa­
voir L’Accueil AMJ (pour Anne- 
Marie Javouhcy) n'est pas un hô­
tel ordinaire, ("est un couvent. Il 
«•st tiuiu par h’s S«eurs de Saint- 
Joseph ch'Cluny. une communau­
té inconnue ici, mais répandue 
sur les cinq continents. La mai­
son mère est à l’aris, où nous 
Hommea, c’eat-à-dirc dans le 
14' arrondissement. Difficile 
d'être mieux situé.

Vous partez h pied, toujours tout 
droit. La rue du Phulsiurgdevient 
la ru«‘ Saint-Jacques et vous arri­
vez en 15 minutes dans le quar­
tier latin. Mais vous auriez pu 
biurner à gauche au boulevard 
hirt-ltoyal. qui mené directement 
h Montparnasse. Le métro n'est 
pas loin. Vous avez !«• choix entre 
deux stations, Saint-Jacques et

hirt-KoyaJ, Cette dernière ae- 
cucilJe le KER, ligne B, qui mène 
à l'aéroport Cbaries-de-Gaulle. 
Et si ce n'était pas assez, sachez 
qu'il existe à deux pas, guère 
plus, un«‘ rue piétonne, bordée de 
boutiques et de restaurants. Son 
nom: Daguerre.

Mais vous dormirez dans un 
couvent. Le lit est étroit. À sa tè­
te, sur le mur, un crucifix. L'espa­
ce ne manque toutefois pas. Les 
commodités s«int les suivantes: 
table de chevet et lampe. Bureau, 
chaise. IVnderie. Grande fenêtre. 
Lavabo. Pour les toilettes et les 
douches (par ailleurs plus vastes 
et fonctionnelles que dans la plu­
part des pipits hôtels), il faut sor­
tir dans le corridor.

Hommes et femmes sont admis. 
Les couples aussi. Sœur Paul, 
l'une d«,s religieuses à l’accueil, 
explique qu'«on colle deux lits» 
et l«* tour est joué. Les parents 
d’une choriste de 17 ans s«»nt ve­
nus de Metz assister à l’enregis­
trement d’une émission pour les 
60 ans de EUNICE F. C’est une 
amie qui leur a donné l'adresse.

BOUCHE À OREILLE

Le bouche à oreille. C’est ainsi 
que l’information circule. Les 
sœurs demandent de ne pas man- 
ger dans les chambres. Mais il y a 
dans le réfectoire un frigo et un 
four à micro-ondes à la disposi­
tion de tous. Certains l'utilisent le

soir. Soit que leur budget limite 
les repas au restaurant ou qu’ils 
reviennent fourbus d'une journée 
passée à l'hôpital Cochin, juste à 
côté. C’est le cas d'Annie Pleault, 
venue d’Anvers au chevet de son 
mari.

La clientèle est diversifiée. Il y 
en a, c«>mme cet homme de Dijon, 
qui sont en recherche d’emploi. 
D'autres suivent un cours ou 
viennent s’inscrire. Un attaché 
parlementaire, que son député 
délègue à l'Assemblée nationale,

a pris l’habitude de s’arrêter tous 
les mardis.

Les vrais touristes ne sont pas 
la majorité finalement. Mais on 
les reçoit avec le sourire. Et on les 
laisse libres de leurs allées et ve­
nues en leur donnant des clés. Ils 
ont accès à la cour intérieure, aux 
magnifiques jardins de fleurs. En 
plein l’aris, quand le seul bruit est 
la cloche de la chapelle, c’est tou­
te une découverte.

l\>ur information: accuei lamj 
(a wanadoo.fr.

NEW YORK
. PÂQUES

DE QUÉBEC

Paradis
( arison Wagon lit>/

‘ « VCROISII»!

Dur** Hô9*l chombr*/ 4 p*r, 3 p»r» 2 par, Inf.'
3 fn/2 oh Crown Plti/o 4**** 339S 399$ 529$ 319$
3,5 jn/2 oh Crown Plazu 4*,#* 359$ 419$ 539$ 339$
4 (r$/3 nh Crown Plaza 4’*** 479$ 569$ 739$ 449$
4.5 jr$/3 nh Edi von 2**9 459$ 519$ 659$ 439$
4.5 |f$/3 nh Crown flora 4#### 489$ 579$ 759$ 459$
5 jn/ 4 oh Crown PVizn 4**## 659$ 779$ 999$ 649$
Camçx*nd Vuntpurt pof outocor d» luxi- HpM, utu*, o Ï1M£$ $0UA*f lurhlc
3» «Amhadun tow ef orwiMian tour panoranique • by mÿt »
iKianpugiulBix
'tnkmh 4 à 15 an» 1ndu»iwm.nl H SH VU AVANT If 17 FfVStH 2007 
O 0BTINU G#ATU(TIM£NT li OKUl. DOWNTOWN NEW T0*» •
Our*. 2630 «ita* US

WASHINGTON
Nnw Yori * 
PHiicdelpbif
5 au 9 ovni E C fi £
17 au 21 moi J Jlf f
Autocar de luxe, 4 nuiti,
4 Wunery touo de ville 
vivile guide, tax«

CHARLESBOURG
(27-0911
1 877 327 0911

WALT DISNEY 
WORLD
Orlando 1249$
Entant, 999$
9 |ri, 8 rth, dèp 4 no*, 26 déc., 24 (év, 3 mars, 
23 juin, 21 |uiM

Autocar de lu», defeunerj, Hôtel, paue Disney 
5 (ours, guide taxe, . , ,

entant, 15 an, et moins

NAVETTE
13 depart, compter 
du 27 novembre 
dernier retour 2 owil 
Autocar de lu» aH*r-™«oor

'Exemple 27 no* au 18 déc

FLORIDE
249$à partir

de

LÉVIS
833-(U3
t 800 363-9824

SAINTE-FOY
659-6650
1 888 609-6650 •

Pnx par personne comprenant la TPS et la TVQ lorsque applicables.
Pnx excluant la contribution au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages, 3,50$/1000$

VakcMâ 11 novembre 2006 Titulaire d'un permis du C

tvadei-vous aux fêtes à *

New York
Forfait magasinage - 2 nfl 
du 14 au 17 décembre v
é partit de 189$

Forfait Nouvel An - 3 nuits 
du 30 déc. au 2 janv.
é partir de 239$

c
ilfr’A

Weekend Express
votreagENCE

Vu SURL£ WEB
Parmi» du Québec

FORFAITS SUD

26 inclusions /10 exclusivités dont hôtel*2 déjeuners, l’Empire
State Building, NV by night, la statue de la Liberté, CD albums pho 
tos, livres 64 pages couleurs, rallye à pied, tour de ville 4 heures, 
collation, activités, toutes taxes et OPC inclus100smême produit!

100" mêmes inclusions!
100" mêmes protections ! 
200% services professionnels ! Nous vous donnons votrt forfait si vous trouvez une meilleure offre I

MOINS CHER QUE TOUTE 
LA CONCURRENCE I 1 866 771-8937 Occ 4 Tarif enfant

Envoyez-vous en l'air... sans vous faire voler !
•Prix au départ dé Qwébét tn bats* vattoo Grilla tarifaire complété, condition* et rettnction* tur la site Salon la* dhpombilité* Sujet à changement sans préavis Toute* taxe* et contribution au fonds 

d’indemnisation de* chant* de* agent* de voyage* (3.50$ du 1000$) ett incluse Titulaire d'un permis du Québec Prix valides jusqu'à 48 heures après publication



U-Soleil samedi 11 novembre 2006
Voyages V3

EN BREF

La Chine mesurera la 
Grande Muraille

CHINE — Ln Chine h l'intention 
d'utiliser satellites et autres instru­
ments de haute technologie pour 
vérifier la longueur de la Grande 
Muraille et trouver des moyens de 
mieux protéger son plus célèbre 
monument. La muraille s'étend sur 
des milliers de kilomètres, traver­
sant une dizaine de provinces et ré­
gions du noiti de la Chine. Kn «'ali­
té comixisée de nombreux murs sé­
parés, elle traverse des zones iso­
lées, ce qui rend difficile l’évalua­
tion précise de sa longueur et de 
son état. Tong Mingkang. vice-di­
recteur du Bureau des reliques cul­
turelles, a estimé que l’évaluation 
pourrait prendre deux à trois ans, 
et a souligné qu’actuellement, de 
longues sections de la muraille 
n’étaient pas correctement proté­
gées, faute d’informations dé­
taillées. La longueur de la Grande 
Muraille est estimée à entre 4KIH ) et 
fi500 kilomètres. AFT

réchauffement climatique sur cer­
taines portions de la Grande Bar­
rière de corail, le plus vaste ensem­
ble corallien au monde. Solon le 
ministre du Tburisme, Fran Bailey, 
le gouvernement étudie le financt'- 
mont de vastes parasols pour pro­
téger les parties les plus vulnéra­
bles du récif au large des côtes du 
Queensland, après un essai 
concluant de deux années. Des 
scientifiques ont averti en début

d’année que la température élevée 
de l’océan liée au réchauffement 
global était à l’origine d'impor­
tants phénomènes de blanchisst*- 
ment des coraux en certains en­
droits de la barrière, considérée 
comme l’une des sept merveilles 
de la planète. Bien que la mise sous 
ombrage de tout le récif, qui 
s’étend sur plus de lilôOdükm' soit 
impossible, les essais avec des pa- 

I rasols de 4 h 5 m étaient destinés

h prouver que le blanchissement 
dos coraux pouvait être combattu 
en réduisant A la fois l’intensité de 
la lumière et la température, a-t-il 
déclaré. Atr

Macao aurait déjà 
détrôné Las Vegas

HONG KONG —- La capitale chi­
nois»' des casinos. Macao, aurait

déjà détrôné l'américaine Las 
Vegas à titre de première place 
mondial»' du j»'U «Le taux de 
croissance mensuel »!»■ Las \c- 
gas pla»**'ra ses revenus annuels 
à environ •>.•! milliards $ Selon 
son actuel taux de croissance. 
Macao dépasse Las \egas d’une 
vingtaine »lt' millions d»' dol­
lars ». a indiqué Jonathln Gala- 
viz. du cabinet de consultants 
Globalvsis 4/7*

LES ENTREMETTEURS AU PANAMA
Départ exclusif de Québec en compagnie de Manuel Hurtubiee 
Comprenant \*>l« avec 26 mars OU 2 avril V ^ A A C 

Limite de 32 places I Æiww ^

Réserves avant le 30 novembre et 
coures la chante «je gagner votre voyogel

Sunwing hebergement 
transferts repas 
formules tout inclus 
taxes

%* Paradis

Des parasols pour 
protéger la Grande 
Barrière
SYDNEY — L’Australie envisage 
utiliser d’immenses parasols pour 
stopper lits effets destructeurs du

2 déports exclusifs de Québec
17 au 20 mai 1399$
17 au 21 mai 1499$

s De Cherteé/L Psndtt avec *» CmdL
s hébetytiiert hflW Flamiigo. ta»es
CROISIÉRK 

COSTA ATLANTICA

GOLF, TENNIS et DÉCOUVERTES

TtR MINI■ HI______ N|W YORK FÉERIE DE NOËL

( arlsoiiWa

(«i Vc*oisit«i

19 ou 26 mors 2321
Comprend ovion Air Transat 
transferts croisière, repas taxes 
(cabines cat 7 ou 8). 6 escales 
A<( Robort Poin«r ivec 25 pet 
Déport de Québec en autocar pour Montréal

Accompagné par Louis Lemieux
15eu 30mart 2749$ un.90ll2299$
Vois avec Royal Air Maroc, hôtel 4"“, 2 repas^our. 
6 parties de go», (2 turner*), tortart Tonne 2tV)oui 
(7 terrains), excursion 4 x 4.3 purs, dans le désert, taxes

Dans LU ALMS FRANfAIME
RINCONTRI INFOS 20 NOV., 10N, RSVP 
LE GRAND BORNAND 2053$
26 jonv ou K) févr • Acc GéraW Turcotte
LES MENUIRES, 3 VALUES 2213$
2 au 17 mors ■ Acc Odilon Bérubé

Comprenant avion avec Swiss Airlines 
transferts |en sus 3 Millées environ 150$) 

hébergement taxes transport aérien

l* ee 3 éeseeérr

449$
Xutxer de kae httvgimini. 
4 repas, tu » «a* specam 
au Hadc CSy Muk aal. 
mSe I rtmpn Sue tues 
Sccarrpigr» p* Mer»»
‘acc quad

PRAGUE, VIENNE, BUDAPEST EurofM <le l'E*t, RUSSIE
Na*pr»p«rri»oH«ii«9»*i"iian seun »*i M X Hat

Il EST POSSIBLE QUE DES PLACES 
PUISSENT ETRI DISPONIBLES SU« DES 

DEPARTS EN OROUPE DEJA ANNONCES
Informai - voue ou pré» de noe oganh.

I 28 décembre 2006 w 4 janvier 2007 
unI3~*1678$ uiei4-1877$

VACANCES SCOLAIRES at PRINTEMPS

24 ferrie» mi 3 ma»j, Iwtel 4”* 1 45 3 $
3 au 10 mors, hôtel 4'** 1503$
24 au 31 mon, hôtel 1573$

Comprenant Vols avec Czech Airlines, 
transferts, hebergement. dejeuners txiftet,
3 tours de villes, visites indus»», accueil el 
guide local en français, taxes

Prix par personne en occupation double (à moms tfindcaton contraire) ; comprenant la TPS et la TVQ lorsque 
applicables. Prix excluant la contribution au fond d’indemnisation des clients des agents de voyages. 

3,50$/1000$. Validité 11 novembre 2006. Tltuialre d un peons du Québec.

CHARLES80URG lÉVB SAINTE-FOY
627-0911 833-6823 659-6650
1 877 327-0911 1 800 363-9824 1 888 609-66S0

% è*

—

"if

UN CHOIX INCOMPARABLE | Vols directs au départ de Québec 1059^
Spéciaux des Fêtes

Réserve/ avant le 50 novemtxc -70 rp
et épargnez jusqu'à /\J\J par coi**- Départs de janvier -13 au 25 janvier zoo?

1489-

puerto plata, rép dominicaine
★ A AA
Occidental Allegro 
Playa Dorada
2S décembre-

varadero. cuba
*** 1/2 
Hotel
Palma Real
23 décembre

cayo coco, cuba
**** 1/2 
Melia Cayo 
Guillermo
21 décembre

puerto plata. rép dominicaine
**** 1/2
Royal Golden au Bahia 
Principe San Juan 1

I O ■ y

varadero, cuba
ééé* 1/2
Tryp F'eninsula 
Varadero
23 detembfe • Suite jmnor

holguin, cuba
*ééé
Sol Rio de Luna 
y Mares Resortrnns V mwics rxouii

I Dyy

1849’

1859’

punta cana, rep dominicaine
♦ *** 1/2
Club Premium à l’Occidental 
Grand Punta Cana

Z-Z-jy
cayo ensenachos. cuba
*****
Royal Hideaway 
Ensenachos 2379'

1679'

jamaïque EBESSSJ
**** 1/2
Gran Bahia Principe
Jamaica -1QQQ’!'

xxi-mbn «Xi n», \ J J J

3 dpirmbrr • Chumtxe île Lpc

riviera maya, mexique*****
Royal Golden au Gran Bahia 
Principe Coba

*— Or s

riviera maya, mexique

Classe Prestige au Barteio 
Maya Colonial Beach T $200* 

À—Oyy

varadero. cuba
*** 1/2
Hotel
Palma Real
Ü 20 priviez

cayo sauta marwt. cuba 
****1/2 
Melia Cayo 
Santa Maria
2S (arMn • Su*- (unt»

holguin, 1 uba
* * * *
Occidental Grand 
Playa lurquesa
W jdnvRf

1059s

1229s

1259s

cayo coco, cuba
« * * * iv
Melia Cayo 
Guillermo 1269'
punta cana, rep dominicaine
• * * *
C lasse Prestige au Barieio 
Bavaro Caribe Bear h j ^

riviera rndya. rnexjquo

Grand Slrenis 
Mayan Beach
ll/Qymwr Suerxoor 2189'

Bwrvenue 6 ta Classe dub 1 DÉsporAjIe sur tous tes vtjés d-Air twisa* 
Stages en eue plus larges et contortabtes • Sétectwn de stages graemtr 
Choix tte repas et «te vins raffinés • 40 kg bagages eniejpstrts • Service 

K^lilO prioritaire po»* rcniegatrement

dlltfWVoyageS’ Contactez votre conseiller Club Voyages ou visitez www.clubvoyages.com
CAMKXXX
Place Legendre
(418)656-9595

CENTRE-VALE
30,6oU «■* Leveaue ES
(418) 522-2791

CHARUSBOUHC,
9456. txxi Hem Banssa
(418)626-3061

UBÜUWiNEUr
i«*viex(1p b'.<**'
(418)627-5955

l£WS
PhrelSre.
(418)833-1942

UM0A0U
3214.1E
(418)628-7801

ST-SACMEMENT
13B8 LtwnnttaréT
(418)653-1024

SARITE TOT
989. rata rit ftae •
(418)653-6099

SAMTE-fOV
SV Pteelétanr
(4181653-6221

SANTE EOT
‘S«*l**«
(418)651 6106

sam? nam aemasTtiw
MO ne 'Vmrwata eiOW
(4181834 3434

pJînnclüatTtotJtê^ê^^ sauf 3.50$/1000S de services touristiques pour la contribution des clients au Fonds d indemnisation des clients des agents de voyage-;

»J.*w 'X- f mwr» -en-a. .uu» w* y-■'w« T» I» «WW» ^  ̂ a*. . w. »•«
__________ __ lu ta MH* p+m «w. a»r««i x*Iran» **»»>* ■»« * «*»»«• Nv*«>*-"W*" *• .' 1*~ ^ , ,
-w».ta...... ............. .. ........................

http://www.clubvoyages.com
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Qu est-ce qu on peut mettre dans les bagages
André Dé*iront
CoHabttratnm \péii<ile 
Au |>olnl (le eontrAle de In inVuri- 
16 |M»ur prendre l'nvion pour Fort 
l.nuderdnln, on notiM remet un 
Kuchot de plnnUque duiiH lequel 
on demnnde de placer eoKineti- 
quea et Mdution nettoyante pour 
verren de contnet (JuellcN «’hi- 
nidnerlea vontün encore inven­
ter |Miur noiih compliquer In vie? 
demnnde une lin-trice 

Itcnumup de chinoiiterieN en«>- 
re, probablement. «Le» mesure»

d«* WH-uritF sont npin'I^H*» à évo­
luer. parce que les terniristes in­
ventent mntinuellement de nou­
velles méttmdes |»»ur déjoiMT les 
«•ontmleset que nouadevon» avoir 
un pas d'avance sur eux ». dit .ln<‘- 
ques Duchesnenu, président d»* 
l'Agence canadienne de In sûreté 
du trnnsjxirt aérien (ACSTA).

Uunnt aux »ae» de plastique 
transparent dans lesquels les 
voyageurs sont priés de placer 
tous les liquides, gel» et cosméti­
ques qu'ils emmènent dans leurs

bagage» de cabine, ils feront dé­
sormais partie de l’arsenal sécu­
ritaire déployé dans les aéro­
ports de tous les continents. 
Leur usage a été imposé pour 
éviter, tout simplement, que les 
liquides n’éclaboussent la déli­
cate machine à rayons X qui les 
passe au crible pendant que leur 
propriétaire franchit le portail 
détecteur de métaux.

Au Canada et aux États-Unis, 
ces sacs doivent être équipés 
d’une fermeture à pression ou à

glissière et leur capacité ne doit 
pas excéder un litre.

Quant aux contenants placés 
dans ces sacs, leur contenu ne 
doit pas excéder !*o ml. L’ACSTA 
et la Transportation Security 
Administration américaine se 
sont entendues pour harmoniser 
leurs listes d’objets qu’il est in­
terdit d’apporter en cabine.

Les passagers sont priés de pla­
cer les articles en question 
d’avance dans des petits sacs de 
plastique, afin d’accélérer la pro­

cédure aux points de contrôle.
« La confiscation ou la vérifica­

tion d’un objet prohibé prend en 
moyenne quatre minutes, indi­
que Jacques Duchesnenu. Leur 
accumulation risque donc de re­
tarder sérieusement les voya­
geurs. Heureusement, le public 
collabore. »

LIQUIDES ET GEL
Les liquides et autres gels de­

vaient être placés dans les baga­
ges enregistrés depuis le 10 août; 
date à laquelle les autorités bri­
tanniques auraient déjoué un 
complot que de présumés terro­
ristes s’apprêtaient à perpétrer à 
l’aide d’explosifs liquides.

Le 26 septembre, le Canada et 
les États-Unis décidaient d’auto­
riser h nouveau que les voya­
geurs emportent certains liqui­
des et gels dans leurs bagages de 
cabine et en limitaient la quanti­
té à 90 ml, ou trois onces.

Les restrictions sont identiques 
des deux côtés de la frontière : 
pas de briquets, d'objets conton­
dants comme des ciseaux ou des 
armes-jouets...

Les autorités des deux pays 
n’imposent aucune restriction 
sur les liquides achetés dans les 
magasins des zones hors taxes.

©Voyages Wonderrfîr 1-866-750-9800 Téié pu 868-9800
www vrjyï>g«*%w<jfkWt com 71 B De La Gaochetlère 0. Mtl Détenteur de permis de Qubec 
< hiruiG>w<>fMi«’rtrAv«»< (©PLACE-D'ARMES Numéro de permis: 702106

Le meilleur de la Chine / Croisière de Trois Gorges 23 jours
Départs de Québec : 2007, 17 Mar; 16/30 Avnl, H/26 Mai; 16 Juin,
3/17 Sept, 1/13/22 Oct; 5 Nov
Départs de Montréal: 2007,17 M 14/2i >W26 Majf

2/16/30 Juin, 7/23 Juillet, 11 Août; 3/8/17 Sept; 1/13/22 Oct; 5/12Nov f (sièges UrtUtts-^
Indu* : Beijing, Shanghai, bas Gorges, Hong Kong, ♦ 10 autres importantes'^0 80 25—

dettnabons. OttBère Regai Pnnasse, Hôtel S/A étales, pension complète (55 repas), 
transports aérien, taxes taxes et fond d indemnisation, accompagnateur et guide francophone 
Non Inclus visites et repas à Hongkong, Visa

Le meilleur de la Chine 18 jours
Départs garanti*. .’007 ?^Mar;21 Avr; 6 Mai,
J/1H Juki, 8 )ull;12 Août; 2/16/77 Sep, 17/28 Oct; 5 Nov
Indu* belong, ban,Shanghai, Gukm, Hong Kong, + 4 autres importantes destinations 
•< <H S/A Amies, pen-rf*! comp te (*0 repas), transports aénen, toutes taxes et fond d'indemnisation, | 
accornpaunateur et uade francophone. Non indu*, visites et repas A Hongkong, visa

(sièges limites 
[ jusqu au 25*" Nov)

Le meilleur de la Chine et du Japon 23 jours
Départs garantis: 2007: 22Mar; 21 Avr;
Indus : Beijing, Xian, Shanghai, Guilin,Hong Kong,
♦ 4 autres importantes destinations chinoises,
Kansai,Kyoto, Mont Fuji, Tokyo, Hakone, Nara Hôtel S/4 étoiles, 
pension complète (48 repas), transports aérien, toutes taxes ( (Sièget blIUS 
et tond d indemnisation, accompagnateur et guide francophone (jusqu'au 25*" Nov), 
Non Indus, visites et repas à Hongkong, Visa

La Route de la Soie 22 jours
2007: 3 Juin; 8 Juil; 26 Août; 16 Sep; 7 Oct;
Inclus : Bdjing, Urumql.TianshanJurpan, Dunhuang, Jluquan, Jlayuguan, ___ 
lanrhou, Xian, Suihou, Shanghai, Hôtel 5/4 étules, pension complète (54 repas), 
transports aérien, toutes taxes et fond d indemnisation, 
aar>m(«^nateoiHguideha(Kophon^ Non inclus: Visa

(sièges limites 
jusqu'au 25*-Nov)

* * ★ Pr^entation^audiovisuëÏÏë ̂ enfrangjs^ l^uebëc^jp
Sujet: Le Meilleur de la Chine et Croisière de Trois Gorges 

Japon historique 6 Jours
de lOhOO à 12h00 de 14h00 è 16h00

Hilton Québec Salle Dufferin 1100 Bout René-Lévesque Est, Quebec, QC G1K 7K7

Réservation: 1-866-750-9800 Mme.Tracy; Mina; Sarah j

vacancesmaestro
FtOMOf | MARIMIQUt | QUAOtLOUPf | SAMANA * LA ROMANA 
MARGARITA | PANAMA * CONTAOORA | SAN AN ORES | ACAPULCO | CUBA

Ik

RESERVEZ VOTRE FORFAIT AVANT LE 30 NOVEMBRE2006 
ET OBTENEZ UNE REMISE DE 100 DOLLARS CAA-OUÉBEC* (PAR COUPLE] 

Déplut en payant votrr inrtait avec votra carte de crédit CAA-08W*e 
vous obtenez 2 % MJpptéfflpntwra en dollars CAA -Québec’

vacancesmaestro
Prix excluant 3,50&1Û00$ de services touristiques ix>ur la 
contntxjtior ties ci»?nts au Fonds d indemnisation des clients
des a*lents de voyaqes

QUÉBEC S’ENVOLE!
SPÉCIAUX DES FÊTES !

MARTINIQUE 1 SEM 2 SEM

Hôtel Panoramic ♦ ★ ★
Studio, sans repas départ le 19 décembre 1379$ 1899S

COMBINE PANAMA CITY & ÎLE DE CONTADORA
5 nuits Hôtel Panama a * * a
df an Jdb pdf jours

9 nuits Contadora Beach Resort a a avî
Tout ificlus. (lEn oirt le 20 décembre 2259 S

VARADERO 1 SEM 11 NUITS 2 SEM
Club Barlovento ★ a a %
Tcxit mckis départ le 18 dooempro 1119$ 1739$ 1999$

HOLGUIN 1 SEM 10 NUITS 2 SEM
Occidental Grand Playa Turquesa + + ■* *'/i
Tout mcfcjs. detJart le 2H ddeombre
Prix (3 à 14 4ms) si chambre jjjrtagéo avec ? adultes

1769$
1279$

1999$
1429$

2299$
1589$

JANVIER 2007
SAN ANDRES 1 SEM

El Dorado a a a
1549 S

ACAPULCO
Playa Suites * a * yi

■ » '1 i le( • ' ■ 1 l't 1 " • 1269 S

SAMANA 1 SEM

Cacao Beach Resort & Casino a a a
1339S

MARGARITA
Flamenco Villas & Beach club ♦ * *
Tout ncius, départs les 13 et 20 janviof 1339 S
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Partez confiant. 
Revenez heureux.

Voyages
www.caaquebec.com
Détenteur d'un permis du Québec.

Chicoutimi 418 545 8686. 
iles-de-la-Madeleine 418 986-6565 

Quebec 418 624-8222
Sainte-Foy (Centre Innovation). 418 657-7030 
Sainte-Foy (Place de la Cite): 418 653-9200 
Sept (les 418 968-1350 

Services affaires 418 624-8226 
Ailleurs au Quebec 1 888 549-5559

4-

http://www.caaquebec.com
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s à main?
l’&r contre, les règles sont 

différentes dans les aéroports du 
Royaume-Uni : là aussi, les liqui­
des achetés après les points de 
contrôle sont autorisés, mais 
ceux provenant d’autres sources 
restent bannis dans les cabines 
des avions. Et des normes sévè­
res réglementent la dimension 
des bagages de cabine (45 cm de 
largeur, 56 cm de hauteur et 25 cm 
d’épaisseur).

NORMES SEMBLABLES
Four le continent, l’Union euro­

péenne (ainsi que l'Islande, la 
Norvège et la Suisse) a adopté 
une série de normes qui entraient 
en vigueur lundi. Elles ressem­
blent comme deux gouttes d'eau 
à celles qui ont cours chez nous et 
aux États-Unis, à cette exception 
près que la capacité maximale 
des contenants à liquides et à gels 
est de 100 ml.

Quant aux liquides achetés 
dans les boutiques situées après 
les points de contrôle, ils devront 
être placés dans un sac scellé 
qu’un vendeur de la boutique leur 
remettra à l’embarquement et 
leur origine devra être authenti­
fiée par une facture.

Des restrictions concernant la 
taille des bagages en cabine se-

Un guide 
sur les 
croisières 
dans les 
Caraïbes
Un nouveau guide Ulysse, 
Croisières duns les Caraïbes, 
répond à toutes vos questions : 
Quelles îles privilégier? Quand 
partir ? Avec quelle 
compagnie? Sur quel navire? 
Et LA question, faudra-t-il glis­
ser une robe de soirée dans les 
valises? Pour un voyage décon­
tracté, animé et pas trop cher, il 
faut regarder du côté de la caté­
gorie «Contemporain», avec 
des compagnies comme Carni­
val et Royal Caribbean. Four 
quelque chose d'un peu plus 
luxueux, avec des cours de cui­
sine ou de langue, on peut re­
garder du côté de la catégorie 
«Premium». Princess et Hol­
land America en sont de bons 
exemples. La catégorie « Luxe » 
s’adresse pour sa part à une 
clientèle plus âgée, plus for­
tunée, plus exigeante. On y 
trouve des compagnies comme 
Sllversea ou Seabourn. Le guide 
consacre quelques paragraphes 
à la restauration et aux diver­
tissements à bord (dont ceux of­
ferts aux enfants). La majeure 
partie du guide porte cependant 
sur les ports d’embarquement 
et les escales. Croisières dans 
les Caraïbes, Ulysse. 272 
pages, 251,95$. LaPrr»*

ront appliquées ultérieurement, à 
partir du 17 avril 2007.

( hi peut vérifier la liste des objets 
prohibés et de ceux autorisés 
dans la cabine des avions dans le 
site de l’ACSTA à l'adresse 
www.acsta-catsa.gc.ca.

to tnaiNo 
J ippirnnBaitr

• Mon enfant 
a de la misère 

à l'école : 
il apprend 

différemment' •

www aqeta qc ca

A bord du luxuoux Island Princess 
de Princess Cruises

V ' U&IUV
!868549-S?SS MoméM

Partez confiant, 
Revenez heureuk.

Voyages

S454*6nc www>C83QU6 bec.corn

Laurier Du Vallon
Voyages et Découvertes

Certificats f, .A Groupes Conseillers
Cadeau» Occlusifs depuis 196)

financtmtnt accord D 
«Payez en 6 versements égaux»

(ROISIEHfS

■■■■J
Sunset Jamaica Grande Resort & Spa 4* 2489$
Gran Bahia Principe Jamaica 5* 2819$

DÉPARTS DE MONTRÉAL • 1 SEMAINE TOUT COMPRIS

Sirenis Tropical Suites & Casino 4.5* 
Ocean bavaro Spa & Beach Resort 4*

Casa Marina Reef 3.5 
Playa Naco Resort & Spa 3.5*

1298$Gran Bahia Pnncipe Tulum 5*

1088$Sun village 4,5

Gran Bahia Pnncipe Bavaro 5 
Caribe Club Princess 4 S*

Coralia Playa De Oro 4* 
Playa Caleta 3.5*

•ucunwpp umpk 988$
roomuipp ump» 788$

Coral Canoa Resort 4*Iberostar Daiquin 4 
NH Krystal 4.5

Occ Royal Hideway Cayo ensenachos 5
Arenas Doradas 4* 
Arenas blancas 4*

Brisas Santa lucia 4‘

Catalonia Playa Maroma 4 
Viva Wyndham Beach Resort 4 Tryp Cayo Coco 4* «nw«w 

Sol Pelicano 3.5*i Sol Cayo Largo 4*

vacances

Las Vegas croisière 
Amérique Centrale

À bord du Grand Princess
11 avril 2007 -10 nuits
(osU Maya, Honduras. Btlue, (o/umel

Indtunl Vohdf Montrai. J num mj PjmljsVnjis 
■ C roruèrr dr 7 nuits • lous ks tr*m(rrts • loutn kt Uvt

2799$ / pers occ. double cab mt I 
MCÜMPMMATtUR ÙAÂAMT1

La Mer Baltique
A bord du Century
02 août 2007 -12 nuits
Amsterdam. Oslo. Stockholm, Helsinki, 
St Petersbourq, Tallin, (openhaque

InduMt • (ronatt <k W nuitt ■ Pourtwm I boni

■ tars pottuMtn n {puwfnrmmuin
■ fcjocnptfnjtnitlMVkf duftHoAliTNn rrqun)

25995 / pers. occ double cab mt 10

SUD HIVER 2006-2007
RÉSERVEZ-TÔT ET 
ÉPARGNEZ DE 200$ À 
800$ PA R COUPLE!
Ne (mu fm pmt* I M-anr «jtn pnmotion n«««n M*fi dnpoNtm 
Pou kî dftam mro k 1 noimbn 06 rt k » «rt 07 
DnukftdMtdtifwraUon K) nowmtw 7006

Mis
TOURSMONT-ROY Alcoa.

Le tarif indique indus toutes 
les taxes aeroportuaires, la 
TPS et la TVO:,
Rqatwnemi k mâ tm ta InmA I atfh 
dWbMywi et In npm m tanatft M 
■rtr Itfrf MÉ MM» WM») ** pm 
pma— m aa éMARr Pm Mt mmnên

m

tmrnum 1 (ftit .MM» ■* 6 H Mo* Ml
•doiuiMt dw Wmi« loono 4u VMm 11 KM fm mnp 
tnrlirf «ockcoMi oo ■»Mfki 'OwwJmoi mMomK Ni pM 
Mo uiomM I MCIOM Mfio pmoKoo te kcmMim Mi Kmc* 
M uMM fiu DnioiMm Ijooipk rm kM M «w*|o I 
IIHM . 6 onooM» mmmKi M IMIH ko» «OMM la

•Contribution aux fonds d’indemnisation des clients, des agents de voyages en
IWN h*nfw p8 tlMfl Ipfllpt I8(tt prÉRhfll

sus (3.50$/ 1 000$)

Place Ste-Foy
1 2450, Boulevard Launer 2e étage

2700 Boul. Laurier, 2450, boulevard Laurier, 3333, rue Du Carrefour, 5790 Boul. Etienne-
entrée 12 entrée? Bureau 190 Dallaire

Heufps u ouverture
Lun auven 8h30à 17h30

HEURES D'OUVERTURE Lunaumer 9b00à 17h30 - Jeuelven 9hOOà21hOO - Sam
SANS FRAIS : 1-800-867-5947 • www.laurierduvallon.com

9ti30à16h30 it Mtei 
*• loétec

http://www.acsta-catsa.gc.ca
http://www.laurierduvallon.com
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La République dominicaine redécouverte

Pas de répit en attendant les touristes. Tout doit être prêt pour le début de 
la saison touristique et même les enfants mettent la main à la pâte. —
PHOTO LE SOLEIL, PIERRE-ANDRÉ NORMANDIN
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P»«H-r» André Norm andin
com

La Képublique Dominicaine ut 
réinvente. Apre» *es plage» 
chaude», le pay» veut mainte^ 
nant être reconnu pour se* es­
pace» vert*. Longtemps isolée 
de nie, la péninsule de Samana 
s’ouvre maintenant au touris­
me grâce â la construction d’un 
tout nouvel aéroport.

IV'ti connu dcK DominiruinK mo­
ines, U* territoire deux foiH 
griuid comme QuélHH1 s'apprête' 
à devenir la principale destina­
tion 6oo-touristiquc de la lU'pu- 
blique dominicaine Isolée 
jusqu'à tout K'C'c'mment, la om- 
vince s'apprête A vivre un chan­
gement radical avec l'ouverture 
lundi dernier d'un nouvel aéro- 
jMirt international 

D'Ici peu, des milliers de Nord- 
Américains et d'Kuropécns se po­
seront sur l'unique piste1 aména­
gée entre deux collines de la pro­

vince au rc'lief accidenté. Les 
QuéliéN-ois n’y feront pas excep­
tion puisque les compagnies 
Shestro »'t Air Transat offriront h 
pjirtir do la fin décembre des vols 
directs depuis Québec et Mont­
réal Dés 2IHI7, le directeur de 
l’aéroport, Knrique l’achi'cho, 
pense accueillir 250000 voya­
geurs Kt d’ici cinq ans, il compte 
bien fracasser la barre du million.

Jusqu'à récemment, les rares 
touristes A s'aventurer dans la 
province du nord-est dominicain 
devaient se taper en taxi ou en 
autocar les cinq heures de route 
séparant la province de la capita­
le dominicaine. Santo Domingo. 
La distance a beau être la même 
qu'entre Montréal et Québec, 
l'état des routes force les conduc­
teurs A rouler prudemment.

La construction do l'aéroport a 
donné un véritables coup de fouet 
A la région Alors que de petites 
auberges suffisaient A accueillir 
les quelques touristes attirés par 
la nature sauvage, les complexes

hôteliers ont poussé comme des 
champignons cet automne. À elle 
seule, la compagnie Bahia Drinci- 
pe bâtit actuellement quatre nou­
veaux établissements. Ailleurs, 
l’heure est aux cures de jeunesse 
et aux agrandissements.
' Si la tendance des voyagistes 
sera d'offrir les incontournables 
forfaits tout-inclus, les touristes 
devront toutefois éviter de tom­
ber dans le piège de leur brace­
let en plastique, soit de rester 
cantonnés dans les limites de 
leur hôtel. L'intérêt de visiter Sa­
mana est justement de sortir. De 
découvrir ce qui se cache au-de­
là de l’enceinte des complexes 
hôteliers.

PERLES MÉCONNUES
Les Dominicains l’ignorent, 

mais l’une des plus belles plages 
de leur pays se trouve à l’extrê­
me nord-est de Samana. Isolée 
par une dense forêt de palmiers, 
la l’laya Kincon est peu fréquen­
tée. lin calme plat règne sur ce 
kilomètre de sable blanc à peine 
perturbé par les vagues d’une 
mer turquoise.

Il existe seulement deux façons 
de se rendre à ce endroit paradi­
siaque : par terre ou par mer. La 
solution la plus facile consiste à 
louer un bateau depuis le village 
le plus près. Las Galeras. L’autre 
solution. plus aventureuse, 
consiste à louer un véhicule tout- 
terrain.

Les locaux ne recommandent 
pas de s’y aventurer en voiture. 
Et pour cause, les roches acérées 
qui jalonnent l'unique route ter­
restre garantissent crevaisons et 
haut-le-coeur. Mais le principal 
intérêt de couvrir en VIT l’heure 
de route qui sépare la plage du 
village se trouve sur le chemin 
tortueux, l’artout, les villageois 
se font une joie de saluer les pas­
sants. Les enfants adorent parti­
culièrement courir après les tou­
ristes pour serrer leur main.

Et contrairement aux autres 
destinations touristiques du 
pays, rares sont ceux qui souhai­
tent vendre des babioles. En fait, 
il est même recommandé de de­
mander au guide d'arrêter chez 
un artisan local qui produit des 
artéfacts pour les revendre en 
ville. Les prix s’en retrouvent évi­
demment coupés de moitié, par­
fois davantage encore.

CAPITALE PROVINCIALE
À Limage du reste de la provin­

ce, la capitale. Santa Barbara de 
Samana. vit de plus en plus au 
rythme du tourisme. Abritant 
plus de la moitié des HO (MM) habi­
tants de la péninsule, l'endroit est 
idéal pour en apprendre davan­
tage sur le passe du pays

Largement colonisée par les es­
claves américains libérés puis dé- 
[Mirtes au début du Will siècle, 
la ville est le symbole du multicul­
turalisme de la région. Cette page 
de l'histoire dominicaine expli­
que la present* d'églises protes­
tantes et de Dominicains parlant 
un extvllent anglais et portant les 
noms de famille Johnson ou Kelly

D'autres ont même une bonne 
maîtrise du français, héritage de 
l'occupation de la péninsule par 
Napoléon Coupés du monde, ces 
francophones ont adopté de sa­
voureuses expressions. Ainsi, « la 
maison blanche » devient « la mai­
son blonde». Rafraîchissant.

Santa Barbara est également le 
point de départ de la plupart des 
excursions dignes d'intérêt, que 
ce soit vers le parc national Los 
Haitises ou encore pour observer 
les baleines à bosse. En effet, la 
baie de Samana est le théâtre 
d’un impressionnant spectacle 
l’hiver Les cétacés y convergent 
pour se reproduire et les touris­
tes peuvent les observer du 
15 janvier au 15 mars.

Autre visite d'intérêt, une île 
baignée par les eaux de la haie 
de Samana est uniquement ac­
cessible en bateau depuis la ca­

pitale. Héritage de son passé 
trouble, l’île Cayo Levantado a 
déjà porté le nom d’un célèbre 
corsaire britannique, John Ban­
nister. l*as étonnant que la baie 
ait servi de toile de fond pour le 
tournage du film Le Pirate des 
Caraïbes.

Le tiers de l’île est en fait une 
plage offrant une splendide vue 
sur les collines de la péninsule de 
Samana. I Vu exploitée, la côte de 
la province donne l’impression de 
s’être échoué sur une île déserte. 
Mais les Dominicains autorisés à 
vendre des babioles ont tôt fait de 
vous rappeler que l'endroit est 
promis A un avenir marqué par le 
tourisme.

Un c<»quillago, quelqu’un?

Le» fhii» de ce iityage ont été paye» par 
l'Office du lourùme de la KepuhUque do- 
minieatne et .Air Tma»(il

Scèfw typique d'une ville dominicain* avec sec maivom colorées photo

Il SOiIIL. PIIRRI ANDRÉ NORMANDIN
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Mieux vaut faire une saucette dans une piscine pour se détendre que de se faire dorloter par les vagues de l'océan. -

l’HOTO LE SOLEIL, PIERRE-ANDRÉ NORMANDIN

■ ■■■

La baie de Samana se refait une beauté. Ici, une demi-douraine de personnes s affairent à sortir ce bateau d'une 

fâcheuse position. — photo le sotiii, piikki andpé normandin

En chute libre
Uni* vitiiti* de Snnmtm ru* serait 
pus complète sans un saut au 
m*ur de la péninsule, à la chute 
d’El Limon. Ses 42 mètres de 
haut et son faible débit ne rivali­
sent évidemment en rien avec les 
chutes Montmorency ou Niaga­
ra. Mais la couche de mousse 
verdâtre qui couvre la paroi ro­
cheuse sur laquelle se déverse 
l’eau et la végétation tropicale 
qui l'entourent lui confèrent un 
charme indéniable.

huir se jeter dans ces eaux, 
mieux vaut toutefois s'armer de 
patience. Onze paysans louent 
des chevaux pour s'y rendre en 
trois quarts d'heure. Les abrup­
tes montées par un chemin tor­
tueux convainquent rapidement 
de la nécessité de monter une bê­
te pour s’y rendre.
Ia*s visiteurs doivent également 

s'attendre â effectuer une mar­
che d'une dizaine de minutes 
pour arriver au pied de la chute. 
Le sentier escarpé empêche de 
s’y rendre â cheval, alors mieux

vaut se munir d'une bonne paire 
d'espadrilles. Le jeu en vaut tou­
tefois la chandelle puisqu'on |*out 
si* luügtier dans sa cuve.

Autre avantage â ne pas sous- 
estimer. le guide propose gÉ*fH > 
Icmcnt un repas A la fin tie l'expé­
dition. La nourriture, simple 
mais savoureuse, met â mal la 
croyance chez plusieurs touris­
tes que les Dominicains ne sa­
vent pas cuisiner Mien meilleur 
que la nourriture des buffets 
dans les hôtels. Ht tant qu’à être 
chez ties paysans, pourquoi ne 
pas en profiter |w»ur essayer la 
cuisine typiquement dominicai­
ne. Une salcocho par exemple, ce 
délicieux ragoût à base de poulet, 
de bu*uf, de |s>rc. tie manioc, de 
bananes si*chees, de patates, de 
citrouille, de racines locales et de 
navet.

Hrcf, à l'image de ce qu'est Sa­
mana à la République dominicai­
ne. les meilleures surprises se 
trouvent loin des sentiers battus.
/Vm- lA/irv Sormu/HÜn

L'impressionnante chute d’El Limon se cache à trois quarts d'heure de la 
civilisation, photo le soleil, pierre andré normanoin

\ *

üi.

Situation géographique :
Samana est située sur une pémnsu 
le au nord est de la République 
dominicaine Ce territoire de tooo 
km1 est jalonné de collines Les plus 
belles plages baignent dans 
l'Atlantique au nord Au sud, la baie 
de Samana offre de magnifiques 
excursions.
Population : 80000 habitants 
Langue : espagnol Certains des 
rendants d'esclaves américaines 
libérés partent anglais Quelques-
uns maîtrisent également 
le français
Monnaie : le peso dominicain

L'argent américain est toutefois pré­
férable dans les complexes hôte 
Iters
Climat : tropical La saison frakhe 
s'étend de novembre à avril. Les 
températures oscillent entre *9 C 
le jour et 19 X le soir La saison 
chaude se distingue par les pluies 
brèves, mais abondantes, de mai à 
octobre
Aéroport : aéroport mtemaitonal 
El Catey de Samana Se trouve à 
Centrée de la péninsule II faut donc 
compter entre de 30 minutes à plus 
d une heure pour se rendre i votre 
hôtel

4
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Activités d'hiver, des nouveautés
André Dé* iront
Collaboration ipériale

L* moi* dernier, le* associa 
tioe*«touristiques régionales 
présentaient à la presse spé­
cialisée les nouveautés offer 
tes sur leur territoire en ma­
tière d'activités d’hiver. En voi­
ci quelques-unes qui vous don 
neront peut-être des idées de 
sortie lorsque la neige se sera 
installée.

A Munt-Trumblant, k*« wntiiT* dt* 
hIO de fond miiôrmgt'H 6 In liant* dt* 
In Ktntion Mont-Tremblant neront 
rolién nu rénenu du domaine 
Snint-Hernnrd, grAee A un pont 
jmur iTnleurn ijui enjambern In ri­

vière Kouge. Ce qui donnera un 
rénenu total de 65 kilomètren de 
pinten.

A Sninl-Alphonne-Kodriguez, 
dan h Lanaudlère, len Chnletn 
d'Kmèlie ( www.ehaletn-eme 
lle.eom) offrent une demi-douzai­
ne de ehaietn en l<K*ation À In jour- 
net*, A In nemaineou nu mois, sur 
un domaine de HO hectares, la* do­
maine ont doté d'un réseau de 
I!) kilometres de sentiers de ski 
dt* fond, qui est relié au réseau de 
la municipalité qui, lui, compte 
65 kilomètres.

Dans la même région, le parc ré­
gional de la forêt Ouareau, près 
de Notro-I >amt‘-de-la-Merci, vient 
de se doter de trois refuges. Le

orateur

l'AVfcNUJHE 
AUTtll IR OU MtlNIJF

CIRCUITSICZüQ 
wmBQQjinm

Mot r'ochalnt diparc.
VOYACfS Of 3 SfNAINES 

UNYA / TANZANIE : ?3 dk . 13 |m . 374 N« 
tTMIOm : ?!dk , TOjan
OUGANDA RWANDA : 3 fev 
NAMIBIE / BOTSWANA ?t man 
iGYm : tt ih„ ITjan . T73*V 

LIBYI : 3 mars
INDf du NOBD NfPAl ; ?3 dk »)an , 17 Ek 
INDE du SUD : 13 dk . 3 fk 
MYANMAR BIRMANIE : 23 dk . 13 )an . 3-24 fk 
TNAilANDE : 23 dk 13 (an , 3 24 fk 
VIETNAM : 23 dk . 13jan 3 24 fk

____ LAOS / CAMBODGE : 23 dk . 13 jan 3 24 fk
TORHULt TOUT INCLUS ^*0ü / »0UVIE : 23 dk 13 jan 3-24 fk 

CMIU / ARGENTINE : 3 fk
Pluiivurs outras daporh 1 
0 portif da favnar 2007 Damondai notra brochure

1.888-877-1 1 77 ou 0 anplorotour^ÿvidaofron co 
Visitai notre site w#b www axplorotaur qc co

AaiiltUtm quèhfv*» 
dn trtwhité y
. www <u|«ta qc ca

parc déploie un K*seau de 45 kilo­
mètres de sentiers de ski de fond 
et de 35 kilomètres de sentiers de 
raquette.

BAS-SAINT-LAURENT

Dans le Mas-Saint-Laurent, le 
sentier National (le sentier de 
randonnée pancanadien) sera 
praticable en raquettes pour la 
première fois, sur un parcours 
de 144 kilomètres, de Trois-l’is- 
toles A Degelis. Le parcours, qui 
longe notamment le lac Témis- 
couata, est jalonné par quatre 
refuges. La municipalité de 
Squatec propose des forfaits de 
deux nuits en refuge incluant le 
transport de la nourriture et des 
services de guide (www.squa 
t43c.qc.ca).

Le parc national du Bic, dans la 
même région, déploie un réseau 
de l!l kilomètres de pisti*s de sk

Sant* Lucia
[‘•pan h> CXjètm. «r Ajiucar 

Vol de MT Avec Air Tr?wMl 
HÔM Bomb Santa Lucwi'**’ 

"nuta Chib lout refus
Dép 1* mars. 1 aem 1199$

T irai
Dép

Suym dM I r groupa daputa 300J
** fia ÜuMwc «vue Am Canada Fartuarf 
AcuifTipagnatouE (Lue Laflamma) 
TH'qramma aciiiurvtaé ou Ibru 
(Mal da Cétnm an o(*ian (♦ 100t)*
NftBaE FtammoE'**** (auc la Strip)
Ou 1U avnf au 25 avnt 2U07 6 nurta 17UT 
CXj 21» avril au 24 avdl 20U7 - 4 nurt» 1448T 
Réaarvaa lôt da SOt metua dana la pdi 
VaNda juaqu au 30 nov 2006Transport de Quebec en autocar 

Vol de Mil avec American Airlines 
avec accompagnateur 

14 mars flet 30 mars 
A boni du Prwe tri Hawaï 

de Na
Nouveau nawe de nun 2006 

T nuits de croisière dans les îles 
8 nulls a Waittk Beacti 
Pmcab int 3499*

Pro sur demande pour cat eut ou batur

' P JLSF c*out3le. 'fiduanl toutes les taxes et frais sauf 
3,5Ovl0OO$ de services touristiques pour la contribution au 
Fonds d’indemnisation pnx vaux s ou n au t; novem8re 2om

Transport de Quenoc «r autocar 
Vol avec Air France de MT 

Appsrt hôtel Paralao d Alboteira*™ 
avec cuismette 

Dép 14 avril Retour 4 mai 
21 [oursrie nuits en Algarve 
« t nuit A Lisbonne ♦ tour de ville 
Reserve*-Ik 0s SOS indus dans le prti 

Prolongsbon jusqu au X nov 2006 
En studio 2149$

rtksao Voyage Vasco • Spatial
------ . 2252. boul Baitien, Neutchatel
»**l Lignt (int fmt 1488-842-3012

/fou* >(**.’

842-3012

yoyages Sears \
SOLDES DE VOYAGES EN NOVEMBRE

EPARGNEZ 500$r
PAR C0UPU SUR TOUS LES FORFAITS 

DE VACANCES SUN0UEST'
, NUNt pw Ns MMftrér] j*fi 47 as 

UNr 07 ffscrm rrrnt N Usw ût

CIL (DEPARTS DE QUEBEC) —-

MRC UB mns* IIVIftA MATA i
(•MM* 
ses# 
le* 0«w*«

AfVKIA MATE i
lirt Hn«»

MNCUR an
ii. Canne

' «h ir New 0

_ Tl.. —

| sa t wtj -w EU»-.. gïj1449s'.. 1/49s : Z139s 6- 2219s : 906s 1157$

ARTIILLS i PANAMA ANTUIES DE L'EST
Mar most de fart LaéarMa UNr ratosr dt Fort Cjsnaral 
r. w VTMMwFwnl »*•«■ w
CAI • I II fi II R dfcsMN 01 - CA I - mater

705

NE PAYEZ RIEN AVANT
DÉCEMBRE 2007.’

PAYEZ EN 12 MENSUALITÉS ÉGALES.
SANS INTÉRÊT.'

PLUS

FA'ra'Fti pour emiNER

UN JEEP COMPASS !
Jeep Le I*h#1 Mu«nr««ai Co«npNa«a 2007.

(ipéorwt 4e mom+mat IkoflxoMt IRSCIIVE2 VOUS MRS UNE AGENCE VOYAGES SEAÏS ER MAGASIN DU i VOYAGESSEAIS U

RÉSERVEZ MAINTENANT 1 (866) 359-7327 OU
Nbc» fêw eirs «W) MSI • rqcf t «Ok (4tl) GSI Bit • In (Alton CkAQéo* (411) U] 4116 • t« Gêfnn dt U C^fUk (411) 6Z4-6Z7I 

H*c» d Ségukkk (4») S4V 7171 • U GfMdf ftac» An Bob-Etirc* (IN) H7 4030 • Cétrrfwit «t l’Estn» (IN) 1714704

• urt > juin a rvirxi *> xtiM t: ’ ' d i;. ti uÉ.ti:; (ELt funi jmi^ ttnlu^ T 3,5i'$ / 1UUI! f tu/1)
' i > -

i ,^'ir;|t ni) n ' i T,n t u •: ;n* ;“““»w—
» MA ma mm ma m mmm m tmmma ma mmmma » mm ma mmWm i

««« m • ARA • • MA • mmtmo m m • «AT mm a m

ARA «AH «3 81 * mm ma mm • An m * *»•«*•« 

11 Ata» «A « mm mw m mm m mm I •» amm»i xai m mm e m* amWM wma

» mm a wm ma» ,i_ ^ ^ • MrS» ^aTa

• -JJ» M • • «AM « ■ mm • mm mm . mm owwm • V IN T» rnrnm '*>!«■ ^TaHA

ik AAA» « — « « — M AMM . AAr > ■« M» Ai A *RrM«dArt^A«>MM<

tntrama*
V AC ANC I\ 
•.et se*». * OSMinqunt <S>.J»XSIfKJ>fNUtW

dt* fond et de 28 kilomètres de 
sentiers de raquette. On peut y 
passer la nuit dans un iglou (il y 
en a quatre et cela coûte 23,50$) 
ou encore dans une des deux 
yourtes d’une capacité de quatre 
personnes qui viennent d’y être 
installées ( 100$ la nuit par your­
te: 1 800 665-6527).

La réserve faunique des 
Laurentides, haut lieu
de ski de fond

Dernier-né des établissements 
d’hébergement de la SEI’AQ (la 
Société des établissements de 
plein air du Québec), l'Auberge 
de montagne des Chic-Chocs en­
tamera sa deuxième saison d’hi­
ver. On peut y aller par la route 
(jusqu’à Cap-Chat), entre le 
26 décembre et le 16 avril. Mais 
comme l’an dernier, la société 
d’Etat mettra en service un vol 
nolisé pour relier Montréal et 
Québec à Sainte-Anne-dcs- 
Monts, de la mi-février à la mi- 
mars. Coût : 500$ aller et retour 
pour le vol et 275$ par personne 
et par nuit, tout inclus, y com­
pris la location de l’équipement.

Les activités ? Le ski « de haute 
route » (un hybride de ski nordi­
que hors piste et de ski alpin), le 
ski méta (un combiné entre le 
précédent et la raquette), le 
splitboard (une planche à neige 
qui se scinde en deux pour les 
montées) la raquette et la cuisi­
ne régionale du chef Alain 
Laflamme.

DE MULTIPLES FORFAITS

La SEPAQ propose également 
une série de forfaits que ce soit 
en chalet (par exemple au camp 
Mercier, dans la réserve fauni­
que des Laurentides, un des 
hauts lieux du ski de fond, ou en­
core dans le parc national de la 
Jacques-Cartier, pour la raquet­
te) ou dans une auberge quatre 
étoiles comme le Gîte du Mont- 
Albert où le séjour de cinq nuits 
en demi-pension (deux repas 
par jour) est offert à 575$ 
(www.parcsquebec.com).
A une heure de route au sud de 

Québec, le parc régional du Mas- 
sif-du-Sud serait, selon les res­
ponsables de l'Association tou­
ristique de Chaudière-Appala- 
ches, un des secrets les mieux 
gardés du Québec. On n’y fait

T
jx>ur une r

atZL

croisière ;
extraordinaire

U» voyage fascinant 6 la découverte 
Des Tuamotu teNes que Fakarava et Rangiroa. Voguez 

ven Ua Pou. Nuku Htva, Hhta 0a où reposent Brel et Gauguin.

AïTàhttiNuijf

de Tahiti jusqu’aux

îles Marquises
à bord du cargo mixte

Aranui 3

Prochains départs :3et24février,)7mars,7et28avril, 19mai,
9 et 30 juin, 21 juillet 11 août etc.

Prix croisière : è partir de 2720‘CAD/pets., billet d'avion en sus

Les circuits du Club Hiver 2007
• Egypte • Tanzanie/Kenya • Sahara en 4x4 (Libye)

• Maroc Sud/Berbère • Pérou et Bolivie * Thaïlande • Laos 
Cambodge - Vietnam • Inde du nord au sud • Nouvelle-Zélande

'Club, Aventure
TA. : (418) 687 9043 • 1 800 361 9043 (*#**fi

fogerOdubaventure.qc.ca

Nouveau site Internet : wwnw.clubaventurequebec.com

VOYAGES
IL-AMBERT.

RENCONTRES D’INFORMATION
Lieu : Hôtel E’lua Québec I

3031. boulevard Laurier. Québec

LE SAMEDI 11 NOVEMBRE

• L’Ukraine ; 8 septembre 200? (22jn)
• La Grèce t

2 départs 5 moi & 15 sept. 200? (22jn)

• La Chine :
5<if*rb U oui 5rru. 8 xpt. 6 & 13 act2007(21/0

• La Turquie : 21 avril 2007 (22jn)

• L’Asie Centrale :
2 départs g mai & 10 octobre 2007 (22jn)

• L’Espagne : 13 septembre 2007 (22jn)

LE SAMEDI 18 NOVEMBRE

Le Portugal & Madère :
Départ : 29 août 2007(22jn)

Permis du (Quéhm

t É% •

http://www.ehaletn-eme
http://www.squa
http://www.parcsquebec.com
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en région
pas la file devant les remonte-pentes, pendant les 
périodes de congé scolaire. On y trouve 25 pistes 
et une dénivellation de 400 mètres, ainsi qu’un ré­
seau d’une quarantaine de kilomètres de sentiers 
de ski de fond et une vingtaine de kilomètres de 
sentiers de raquette. La particularité, pour le ski 
de fond, c’est que les fondeurs peuvent accéder au 
sommet (à 015 mètres d'altitude) en remontée mé­
canique et redescendre par un sentier de 18 kilo­
mètres. On peut passer la nuit dans une tente pro­
specteur ou dans un refuge (30 $ la nuit pour un re­
fuge d’une capacité de trois personnes: 
vvww. mas s if dusud.com).

KAYAK DE MER

Dans Charlevoix, la compagnie Katabatik propo­
se, pour la seconde année consécutive, une expé­
rience de kayak de mer d’une demi-journée au mi­
lieu des glaces du fleuve, durant tout le mois de 
mars. Le départ se fait du quai de Cap-à-l’Aigle et 
la promenade amène les kayakistes dans la baie 
de La Malbaie et jusqu’au quai de POinte-au-Pic. 
Coût: 75$ pour l’activité de quatre heures 
(www.katabatik.ca).

Dans l’Estrie, le parc national du Mont-Mégantic 
sera ouvert du 2 décembre au 1" avril. On y offre di­
vers forfaits combinant ski de fond ou raquette, as­
tronomie et hébergement en refuge (www.parcs 
quebec.com).

Tou*mai
INTERNATIONAL

les spécialistes de l'Asie 
et du Pacifique sud

14H30 Bali
IShOO Vietnam 
16h30 Thaïlande

20 ans de voyages 
avec vous.
MERCI !

CONFERENCES
AUDIOVISUELLES

BIENVENUE À TOUS !

QUÉBEC
Dimanche
liMvembie
Hotel (larron 

Î125, boul. Hochelaga

Sainte-Foy, Quebec
(fre du port Pipit» upon*)

fouis Hat International vous propose 
des circuits cuitureis et éducatifs en 

petits groupes, ainsi que des circuits in­
dividuels avec guide et chauffeur privés 

Pour plus de détails, consulter nos 
brochures 2U06/2007 disponibles cher 

votre agent de* voyages it vous cherrher 
un agent de voyaoe expert sur l'Asie, 
consulter notre liste sur le site web
«niinir.teHrf-kai.com

„ QfAlITI rail : III Mini (un OIKUITI

Notre monde 
o soif 

do justice
Merci Je donner.

Développement 
et Paix
1-888-234 8533
www.devp.org

Ë^vj

m

VOYAGES 
EN CROUPE

(roisim à Hawaii
limon, 2rom 

d um semant el 6 nuits a WwUu, 
«o hotel 4 «loties fou à le mw, 27

•>-**•1931

____  ___ Iwfct__
Croisière «frwdom of the Seas *
18 mm. I sum
Jamaïque, Mexique, Grand (aymas

Croisière «Tahiti et ses îles »

de 10 nulls, novue 6 etodes 6 ks de Polynesie

Croisière « Scandinavie et Russie »
l’juin et 28 ooùl 7007. ?s«n •-**3607’
(Mo, (openheque, Stockholm, St-Petonbouiq, etc.

Croisière « Australie-Nouvelle- 
Zélande - L$6|»
I* févr 7008, 2 som 
Vols, ootsMre, tous les repos

Croisière « 5 mers ►»
4 octobre. 18 jars *t3!0

2 nuits o Barcelone et aoisNre |usqu o Venise
Italie, Gnu «tbrquir

Croisière « Italie, Sicile et Croatie >►
28 moi, 2 sen
2 nuts o Rome et oasiece Horenu, Venise Naples. 
Dubrovnik, etc

Croisière « Her Noire » Grèce et Égypte
8 septembre, 2 sem Navire 5 etodes, nect 
Istanbul, Chypre, Odessa, ek *t/00

LasVeqasisauioovrii 1756’
Vol de Québec vio Air Conodo, 5 nuits d I hôlel Pons
l*i prit kfknl : rth réfuteri, 
(nMn tt/mUM hté fim

Sainte-Foy j
657-5757

A quelque* pas de I hôpital Laval

£
rjuivua i (jf'juuuuui i

| à» «A J Vluci

pr-x exciuv3M&/< üOOSI
.C*

k>UW
nréuuMMrv ! v

to nstiques

I

ukl

DISNEY CATÉGORIE * VALUE »
3* HAM. transfert*, DMvl Map» feur Mtir de 7 |nur*. pfes les ivfexe 
(Wé Happer el l’an ayuaOyi» ec aura* iMesrs GUATUITIMINT 
7 nuis lundis. 77 lenvfer au lUfevner 2007 *| QQQ $

Le lorlall feoUtour» indu! aussi le vol aNer retour

DISNEY CATÉGORIE « MODERATE -
3* Hôtel, transferts, felfel May» tour Mry de 7 (an |éus les apUaw 
IWé Hqnper et (Wr auuUkiuv W auevs (Mson GHATUTt Ml NT 
7 nuits - lundis, 22 (envier au 19 fevner 2007 4 OQQ $

Adulte I CAN
Le tortalt Nolltours inclut aussi fe vol aifer-retour

. QN VOIT 
À TOUT

NOLITOURS.COM

W

Achetez un forfait 
Magic Your Way 
et recevez GRATUITEMENT :
Les options Park Hopper et 
Parc aquatique et autres plaisirs
VtlU» pour lm rémrmtlam du Igactommi 
18 dtomOrv TOPS, pour feu départi du r fewrfer 
au S mars 2007

499$à839$
ORLANDO
Uni snuMMri
7 fours
Déports Im lundis
du 72 fan au 12 fév

499*
KISSIMMEE
Florida Holiday Homes
}* Manun . :r - Occ quadnilée 
Vol hotvl et location de votturv 
7 nuits - Lundis S au 19 fév

779*

Mefcu M—« 0»«ivs> L amu kv*

I KISSIMMEE
Best Western lakeside

I 3* * Chambre h* kite 
Vol. hôtel ef tocetkm de voiture 

I 7 nuit» Lundis 22 et 29 fan

759*
KISSIMMEE
Best Western Maingate Last
3 a iTiambre
vm hôtel et taceOnn de voiture 
7 nuits Lundis 22 fan au 5 fev

7QQS

I KISSIMMEE 
(kiallty Inn Mamgat» Wet

I 2* a Défeune* nvitmentai 
VtH hôtel et kscmtkm de voilure 

I 7 nuits lundto 1?et 19fév

7RQ $

KISSIMMEE 
Santiago Hôte! & Suites
3a Chambre

hôlei et «ucethm de vuHure 
7 nuis lunds 72 et 79 |en

QQQ$

POUR RÉSERVER OU DÉCOUVRIR PLUS DE 75 FORFAITS EN FLORIDE.

VISITEZ NOLITOURS.COM
OU CONTACTEZ VOTRE AGENCE DE VOYAGES.

voyages Sears ÊTfo Uorup»*
T ttMesne ie

dubViVoycaoes 
1 8777ETOILE

I CSS «Il «?•)

'4pedi Qu<bec saU * ntabjr antrw» ’ xjs «■ ,«* i«renrv% «r xoAMfer tu* trim* m mm 0 es -«ms ljb ,r« mm cm* sr «gj*# au
trtavm di ' miftaun «r «rt nHe» ,iu les '«ewei*** nimumm Jv 11 au M «wwetve MT Ve* I itwgenee uns ,rmm ‘•as * Xamm %
j mmfc rtXM FnrtBi mnt) Les rt** ion snev* 14 yu» à at%m m eu pénétré jtBMfer K»m t*m * .harem hssnti* » ,** «rem ; os h* 
«tSbmsC um aduAs s aDpftquerl » ,Aa Je tea charttre vf» * jtaa* 0 mârm 'Ym nrr tt***» 0 ,r |r*a* wey O w*
Os Jeta*0onl*ns 'jtnêimm mMai«sarSUntr lais cfvcfknie /JOB W r ts*atu» As 'mnaat a ar« msr«m le ban*» a t e* maam
im Cjuvm : immn J" un penne ju Ouït*;

Prix exdumt le 3,50$/1000$ de services touristiques pour la contnbutton des clients au Fonds 
d’indemnisation des clients des agents de voyages

SPÉCIAUX NOËL! - DÉPARTS DE QUÉBEC

ACAPULCO 1 serti 2 sem GUADELOUPE 1 sem 2 sen
Playa Suites * * * Vi Karibea Salako Beach Resort ♦ * *
Suite cmsmetîe sans repas.

1739$ 2279$
Chambrf sifieneif e 3 repos pnr yjur et Mn Oui repos

OruaM la 22 decemüie Déport le 19 décerftxp 1889$ 2899$
SAN ANDRÉS MARGARITA
Sol Canbe Campe - * * VG Puerta Del Sol * * *
Tou! indus départ le 20 décentra 1659$ 2259$ tout ncfcA dépid it 73 décembre 1399$ 1769$
CAYO COCO CAYO SANTA MARIA
Sol Cayo Guillermo - * *

1499$
Molia Las Donas * * * * VG

Tout metue, depac le 21 decsntve 2399$ Tout indut déosrt is 72 dscembre 1639$ 2569$

FORT LAUDERDALE
2 vols par jour Départ les lundis et jeudis
Des * ifl décembre vm seulement a paM* rv*

clients Y€*X

t.‘Owvun dm la Cro***érm www.universdelacroisiere.com

1 888 628-2726
www.voyagevasco.com

http://www.katabatik.ca
http://www.parcs
http://www.devp.org
http://www.universdelacroisiere.com
http://www.voyagevasco.com
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FORFAIT ET IDEES CADEAUX
Évasion au Manoir Richelieu :
luutn In Un* (V jmf (tu l'ixtotx» tuoè M 2/ m«i MO/ '(Import en autouf de kiw 

ri hatmjfmr"! au Ham»' KKhettau Saonxli dimaofhr j i*pat. 20} de coupont (tôt *1 

#*♦!. 1 partii de nyt Oi'nanch» lundi j repas, i partir de 109$ ta. et jt d*t, l'janv 

l) repas. i<>ot). la. ts. 16 dét la repas, tfcoti et )t dK . r. t (anv (a repas. 179$), tt>.

la'et as. I (’.t Hn »• «( djuble imiuanl lesUaes et les ;>>urt 'es Mit 

IH;rV* fia. 1S. 1<| dt( 1. 6 re;as. t sorrtn de danse aver animati >'> jiyt/otc dble 
• ileur d'un pei” -, .P, Mo* ata o«ae

CHAUDIERE-APPALACHES
Manoir de Tilly 1786 : ☆☆☆☆
Auberge au bord du fleuve • Offre spéciale • i nuit, souper, déj t partir de toit p p.. uct. 

dble Soins santé au chou. 90 mm. 70S • Forfait SainI Sytvestre • t nuits à partir de 

ta).S0$ p p., occ dble. Pour vos cadeaua des fêles, offtet un cert. cadeau. 

(a»fl) 886 tao/. » 888 862 66a/. «wv* manoirdetilly.com

BAS-SAINT-LAURENT
Auberge du GIte du Rêveur :
Awr vue sur le lac témiscouata. le gfle possède 7 chambres, salon, salle I manger et organise 

des Soupers pour vos [.artys Visite/ nuto siti vrw» gitedureveur corn lél (ai8) 899 7619

Hôtel Rimouski :
Au (entre ville, lace au fleuw. 18s chambres dont yt suites spacieuses et confortables, piscine 

ml ri glissade d eau. Sade d eaercrces, centre de santé t Itnergle du fleuve •. restaurant, bar. 

forfaits offerts Islu. motuneige. traîneau ) chiens) 1 8oo a63 0759, www hotelrimouslci corn

CANTONS-DE-L’EST - EASTERN TOWNSHIP
Auberge Quilliajms :
HAtellerie de (harme a étoiles lace au lac brome, t 9 mm de Knowlton, pour des moments 

magrqun et inoubliables )8 chambres et suites, cuisine française et régionale raffinée et 

réputé* Carte les vins recherché* Gagnant des pru • Grands Prn du Tourisme toot » et 

• Amrd o< lufiience » di Wme Sjiectati.r Piscines intérieures, bain tourbillon Près des 

(entres de ski Bromont et Sutton Forfait Gastronomique, forfait Romantique. Forfait 

|t décembre Salles de réunion et réception Certificats cadeau» CAA 972, Lakeside. 

K Brumi, aut 10, sortie 9 1 888 912 0404 www aubergequilllams.com

CENTRE-DU-QUEBEC

Auberge ia Goéuche : ☆☆☆☆
Auberge au décor romantique, restaurant arriére avec vue sur le fleuve Saint Laurent. Cuisine 

et cellier 1 découvrir forfaits à partir d* B4$/pers (418) 828 1248 • 1 888 9112248 

www.goetiche.ca

LAURENTIDES
Auberge Edelweiss : ☆☆☆☆
Val David Venez découvrir nos paysages enneigés, le calme et le confort, une cuisine gas 

trunomique digne de mention Chambres spacieuses à partir de 99$ p.p., occ. dble. souper 

t.h 9 serv, petit déj inclus (bain thérapeutique dble. foyer, balcon), piste de ski de fond à par 

tir de l’auberge, massothérapeute sur demande. Dépliant couleur. 1-866-3997800, 

www.ar edehveiss.com

Hôtel-Spa L’Excelsior :
Sainte Adele Tout sous un même tort. Chambres romantiques, chambres avec balcon, foyer, 

bain tourbillon Vue sur la montagne. Piscine int et bain tourbillon géant i l’eau salée, chauffés, 
sauna À pnuimité pistes de ski alpin, ski de fond, patinage, moloneige. traîneau à chiens, 

faites le plein d’énergie : massages, massages au* pierres chaudes, pressothérapie, 

chocofhérapie. bains flottants, bains de boue, huiles essentielles, choix d’enveloppements : the 

vert/raism rouge/algues/argile. Cure antistress, dortotage et anticellulite. Centre d’esthétique. 

NouvMutés 2006 : forfait cocooning à l’orientât* «t forfait a*t)-l|*. ertificats-cadeau» 
disponibles À partir de 39,90! déj., 60.90$ déj. et souper (p.p.o.d ). Cuisine imaginative. 

Canada/L-U. : 1 800-36) 2483. www.spacxccUior.com,hotd4bspaexcclsior.com

Forfaits Drummondville,
Hôtel et Suites Le Dauphin :
Ms cvoci ca forfait poor vont n cnt hitn-tgemi nt, rt ; ts >>u activités, a partit de 
79$ p.n pets , «c d ...f -e. t» en sus Forfaits : Istapade. (Vine Évasion, Lmrbillon de roses, 

Village Québécois d’Antan illuminé (19 déc au 7 |anv 07). karting intérieur. Équitation. Cul 

lutd. éhrà end. Ski i)c fond et Motonerge Restaurant • Le Glube Trotter «. bar d’ambiance.

1 - • !'• >. vs r Centred* santéRcUis-OétcntcSpa.: iur réservation

, t „ , v u n, i|<, 1 (oo-467 0995 en 1-819-478-4141 www le dauphin.com

CHARLEVOIX
Au Manoir Charlevoix :
leudi tf> et sam 18 nov. arrivée des vins nouveau»1 Moules et frites i volonté • 1 verre de vin

forfaits
occ dhte (massage) Casino 79$ p p occ dble (10$ jetons ♦ carnet privilèges) Inclus : condo 

avec l yri hi chambre inter, souper gastr 4 serv et dél complet Nuit Suppl 9(>$/chambte

' Into 1 800 363 441)

Auberge Au Petit Berger :
Spécial hiver 6s9, 1 ou 2 personnes incluant petit déjeunet en chambre de luxe.
Suites aussi disponibles A distance de matche du Casino Plusieurs restaurants et 

vue sut le fleuve www dubetgeaupetltbetget com ou ! 800 )14 442H

Aubvrge la Grande Maison :
lender vues Incenteurnahi* : * AoN 'gi iiampétre a (c 1 Saint Paul » 119 e n du Massif).
I h de l.'m-be Rendnt nus Gaslronomiqn* 1 ,t M r • • Rendei-vous SFNl : Centre

(•'■ r'i,11 Bnnda» vues pvtc Vnnt 1 Forfaits Ski il; au Massif m'>neige, équ

rail .n. tiji",eau .1 ibiens (ert'fliats cadeau» www gr.i'i-i,......

Auberge La Pignoronde :
h festhral d»

leeteen d d* saveurs ■ A compter d* «24$ p.p.. occ dble okI . nuits, 2 déj complets et
le ■■ table d’hAte du premret son incl une bouteille de vin pout 2 pecs laies et service 

en sus Tous les détails sut notre site Internet au www aubergelapignoronde corn ou tèl 

1 888 994 6004. into^paubergelapignoronde com

Auberge Le Cormoran et Belle Plage :
1 iffre; wius le dépaysement total1 L Baie Saint Paul sut le bord du fleuve prés des boutiques, 

galeries d'art d activités lavontes de Chartevor» Restaurant, piscine, jeu», massothérapie 

Chambre i partir de tyL/peis occ dble. dè|eunec indus Vérifiet nos offres sur 

www bedepiage ca ou au 1 888 463 6030

Aubfrge Les Sources :
la Malriie fades votre party de bureau dans Chartevon Une fin de semaine dans un décor 

de rêve 20 chambres et salle 1 manger de 70 places A s mm â pied du casino Renseignez 

vous' 1 h88 669 6992 www .lübergrlrssources com

Cnalits le Versant du Massif :
C halets entièrement équipés, entre fleuve et montagne. 19 mm du Massif. 10 mm de Baie 

Sam! Ppul Wscmechaullée, SpaCorxepf. massothérapie, confortettranquillitè forfaits ski.

navefte jtatuiti v-. www-. r-.ut'l'.-pn-N-, •*

Condos La Maison Vert-tige :
Au cmr du vrltage de Lap k l'Aigte 11 km de la Malbaiei. t condos pouvant accueillir de 1 i 
6 pers (harme, intimité ti lonfort vint au 'en-tel vous De 79$ J 110$ nuit. 2 pers selon durée 
et péftj» du séKHJi atn 6ns sr,’->, www -n.iis.-nvr'l itge (.«r

Hôtel Les Pavillons du Petit Manoir du Casino :
fhuflfe: le Mr? rand spécial sur le forfait casino I 429.99$ 2 pers dans une chambre céfé fleuve 

i rhitei «144v.99$ : pers lins utw (hambre cité fleuw dans nos nouveaui pwltons incluant 
; vxipers. 1 nuits..’ déteunery 1 bftes le vm, 190$ en lefuns iismo, les pourbones fi carte pnvrlége 
au Casmo de (harteveu (n ngueur du dimanche au ieudi jusqu’au 14 JecemNe 1rs wndredis. fortin 

Fondue chmase 1 partir de 139.99$ : pers incluant i bfte de vm, 1 souper Ifondue chmorsel, 1 nuit, 
i détrunec. 1rs pvitves et 1rs tues 1 800 618 atsa. www quebecverb corn petltmanoir

MAURICIE
Auberge Le Florès s ☆☆☆☆
Située d la campagne dans un site enchanteur, offre? vous un séjour romantique ià où la gas 

tronomie, le confort et l’ambiance se côtoient. Profitez d’un forfait » fin de semaine détente » 

à 342$ p.p. en occ double incluant sauna, massage, enveloppement, bain thérapeutique, 

pressotherapie, relaxation, 2 couchers, 2 petits dèieuners, 1 dîner et 2 soupers. Forfait « Gâterie * 

à 729$/2 pers incluant souper gastronomique, coucher, déjeuner et vin mousseux. Plusieurs 

autres forfaits disponibles. Lauréat national du prestigieux Prix de l’entreprise touristique. 

1-800 938 9340, www.leflores.com. Ajoutez to$/pers. les vendredis, samedis et jours fériés.

Auberge santé Lac des Neiges : ☆☆☆
On vous offre la nature, le calme (11 ch.), un lac naturel, une presqu’île. Des chambres 

spacieuses Une fine cuisine (Lauréat rég. Grand Prix du tourisme) Un centre de santé, sentier, 

piscine int. sauna, spa ext pour bam nordique, etc. En vedette . pour novembre. 10% de 

rabais (du dim au jeudi) sur forfaits Évasion. Détente, fournée Mieux Etre Plusieurs forfaits.

1 800 797 491, www tacdesneiges.ca

MONTREAL
Auberge Manoir des Alpes : ☆☆☆
Centre ville. 1249. SI André, près du métro Bern UQAM. Auberge style suisse, clientèle 

tranquille, salle de bains privée, télé couleur, téléphone, grand stationnement déjeunet 
continental indus 19 minutes du Casino. À partir de 89$ • taxes suivant disponibilité. 

Rés t 800 469 2929 ou (914) 849 9803_________________________________________________

Hôtel La Tour Centre-Ville : ☆☆☆
Situé â quelques pas du quartier chinois, gare de trains, terminus d'autobus et du Vieux 

Montréal Nos chambres possèdent une cursinerte. Internet sans fil ($). Profitez de notre 

piscine intérieure, sauna, salle d exercices, garage intérieur ($). bistro et restaurant 

Prix très compétitifs 400. bout. René Lévesque 0„ Montréal. Réservations : i 800-361 2790; 

téléc 1914 866729;. www hotelcentreville Réserve; en ligne sut notre site Web

QUEBEC ET SES ENVIRONS
Auberge La Bastide :
forfaits escapades dans Portneuf Table reconnue, cuisine du terroir, hébergement, accueil et en 

vitonnement exceptionnels en bordure de rivière À partir de 98$/pers 1 877-337 3796.

www.hestMe.Li

SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
Hôtel Château Roberval :
La grande différence les petites attentions Hôlet de style atrium avec piscine intérieure, 124 

chambres et suites, salle â manger, bar détente sut place, plusieurs forfaits disponibles à prix 

mueptionnets. au cceur des principaux attraits du Lac St lean Pour information et réservations 

t 800 6617611

Etats-Unis
NEW YORK

Maison d'hebergement :
fo$ occ dble, simple 69$, triple 99$, auberge 29$ Située luste au non) de Central Park, 

recommandée par le guide let's Go Prix spéciaux pour long séjour Gisèle 212 666 0939. 

I« 212 661 9000.134 West 119 Street

étapes Ensoleillées
ARGENTINE/PATAGONIE

Club Aventure Voyages : ☆☆☆☆
La Patagonie en français. Départ le 17 mars 2007. Croisière du Portugal au Brésil. 4 déc. 2007 : 

2698$ ou. dble. Cuba Melia Las Dunas de Québec, n janv. 2007:1098$ 1-800-361-9043 

benoitclubaventuregkyahoo.ca

Floride Daytona Beach :
À Daytona Beach, motel familial sut le bord de la mer. Cuislnettes, piscine chauffée, kl nous parlons 

français. Tarif jout/sem./mois A1 h de Disney World i-8oo-828-323i www.motelcove.com

Shell Motel : ☆☆☆
1201/S, federal Hwy. Hollywood. Florida 33020.5 min de la plage, services, restaurants, golf, 
tennis, courses. Pisc. chauffée, BBQ. jeu de palets (shuffleboard), tél., télé, service aux ch., 
prix compétitifs. Sem., mois, saison. Notre devise : « Propreté et tranquillité «.Parlons français. 
Nouvel emplacement sur la plage. 1800-347-0044. (994) 923 8089. www.shellmofelhollyrvood.com

étapes Santé
BEAUCE

Relais Santé Relaxarium :
L’expérience Relaxarium : bien plus que massages et autres soins corporels... une expérience 
sensorielle Incomparable! Un confort enveloppant, chaud, délicieux. Une approche amicale, 
personnalisée, empreinte de complicité. Une douce combinaison d’ingrédients à la fois 
apaisants et énergisants. Aquatik Club, salon de repos, thé, tisanes et fruits, aire de repas in­
time, vous permettent d'étirer votre plaisir. Plusieurs services pour les couples et amis pour 
en profiter ensemble. Forfaits Santé avec hébergement à partir de t33$/pers., occ. double. Au 

Georgesville de St-Georges 1-800-463-3003. Prenez soin de vous : prenez rendez vous!

Activités p|ejn ajr

Karavaniers :
Dans plus de 30 pays : Randonnées trekking (Népal-Péfou-Patagonie-Guatemala-Bolivle-Équateur 

France-Islande-Crète-Açotes Égypte-Maroc Tanzanie-Éthiopie la planète) “ Kayak de met (Guade­

loupe Mexique BajaPatagonie-Groendland) “ Vélo (Roumanie-Irlande-Autriche-Portugal-Turquie) 

“ Haute montagne (Aconcagua Népal-Bolivie-Équateur). i-#77-677-®7»9- www.karxvaniers.com

msanmmnia
Venez marcher avec nous!
Depuis zé ans. nous parcourons quelques uns des plus beaux sentiers pédestres. Au programme en 
2007: Kilimanjaro, Costa Rica, Grand Canyon, Grèce, Corse, Pérou. Nouvelle-Angleterre, 
Islande, Rocheuses, Terre Neuve, Italie, Saint Jacques de Compostelle, Parc Acadia Demandez notre
brochure : 1888776-7882,1234, www.sportvac.com

Vousdésirez annoncer
dans ces pages

Communiquez avec 
le télémarketing au 686-3377 

ou sans frais au 1-800-318-3378 
Télécopieur: 686-3370 

telemarketing@lesoleil.com

Annonce incomplète?
DÈS LA PREMIÈRE IOURNÉE, veuillez lire attentivement votre annonce. En cas 
d'erreur, il faut nous aviser avant le mardi i6h de chaque semaine, car notre 
responsabilité se limite à la première parution. Nous ne sommes responsables 
que du montant facturé pour la période précitée. LE SOLEIL se réserve le droit 
d'accepter, de refuser ou d'annuler la publication de toute annonce pour toute 
raison jugée valable par la direction.

SIGNIFICATION DES PLANS 
D’HÉBERGEMENT:

RA. (plan américain), pension complète, 
tous les repas;

RA.M. (plan américain modifié), chambre, 
petit-déjeuner et un seul repas;

RE. (plan européen), chambre seulement.

http://www.goetiche.ca
http://www.ar
http://www.leflores.com
http://www.hestMe.Li
http://www.motelcov
http://www.shellmofelhollyrvood.com
http://www.karxvaniers.com
http://www.sportvac.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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Bonnes bactéries contre la tourista'
Réjean Bourdeau

La Presse

Tous les vacanciers savent que 
la tourista peut transformer un 
voyage de rêve en véritable en­
fer. Comment se protéger du 
pire ? « Les probiotiques sem­
blent être la solution pour 
rétablir la flore intestinale, 
rééquilibrer le système immu­
nitaire et combattre la diarrhée 
du voyageur», explique le 
Or Denis Roy.

Les probiotiques sont des micro­
organismes vivants considérés 
comme de bonnes bactéries. Ils 
sont vendus sous forme de cap­
sules, dans les pharmacies et les

magasins de produits naturels, 
ou sous forme d’aliments, dans 
les épiceries. Parmi les produits 
alimentaires, il y a notamment 
les yogourts Activia de Danone, 
le kéfir et certains yogourts de 
marque Liberté, le produit Yop- 
timal de Yopiait, le lait Natrel 
l*™ et le jus ( )asis Pause santé à 
base de probiotiques.

UN MILLIARD PAR CAPSULE
Le microbiologiste estime que le 

nombre de bactéries idéales doit 
être d’un milliard par capsule. 
Dans le cas des aliments, il faut 
viser de 1 à 10 millions de bac­
téries par gramme.

Il importe de bien lire les éti­
quettes pour voir si les produits

en contiennent. «Un petit truc : 
vérifiez les bactéries acidophilus 
et bifidus », précise le l* Jacques 
Goulet.

Le spécialiste conseille aux 
voyageurs de prendre des cap­
sules deux ou trois semaines 
avant le départ pour s'assurer 
qu'ils tolèrent bien le produit. 
«Il peut arriver, de temps en 
temps, que des gens se sentent 
gonflés et inconfortables», ex­
plique le Dr Goulet. Si c’est le 
cas, il suffit simplement 
de changer de marque de 
capsules.

II recommande de choisir des 
capsules probiotiques multi- 
souches, composées de six à sept 
souches de bactéries différentes.

« De (Vite fayon, il y aura des bac­
téries dans le grou|M> qui feront le 
travail », dit-il

Une fois en voyage, le D" Goulet 
suggère de prendre une capsule h 
chaque repas

ÉQUILIBRE
IVtur sa part, le D' Denis Roy 

rappelle que des études eu­
ropéennes réalisées il y a moins 
de 10 ans ont démontré que le 
maintien d'un Inui équilibre de la 
flore intestinale aide h prévenir et 
à traiter la diarrhée des 
voyageurs. «Ces études semblent 
indiquer que les probiotiques ré­
duisent de moitié les incidences, 
dit-il. Ainsi, au lieu de l'avoir le 
premier jour, on ne l'aura peut-

être pas ou on |M»urrn l'avoir plus 
tard de façon moins 
dramatique. »

L’EFFET DISPARAÎT
La protection des probiotique? 

perdure tant qu'on en con­
somme. Dès qu'on arrête, l'effet 
disparait en l'espace d'une se­
maine. Donne nouvelle, les pro­
biotiques n’entraîneraient pas 
d'effets secondaires. Toutefois, 
ces produits sont encore mal 
connus au Québec. Le Sympo­
sium international sur lus 
probiotiques, qui se tenait A 
Montréal il y a deux semaines, 
avait justement pour but de 
présenter leurs effets béné­
fiques pour la santé. ,

O©O ©O©©©©
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LA FINE FLEUR DES 

MAÎTRES HÔTELIERS

RELAIS à 
CHATEAUX

MONTEREGIE
Hostellerie Les Trois Tilleuls et Spa Givenchy :
le tout n'est qu'ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie de charme, sur 
les rives du Richelieu, à 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort douillet, cuisine du 

terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa Givenchy unique au Canada, piscine 
intérieure, saunas, salle d'exercices, onze saHes de soins. Nombreux forfaits disponibles tél. : 

314 836-7787 ou 1-800 263 2230. Internet : www.lestroistilleuls.com

BAS-SAINT-LAURENT

Offrez du temps en cadeau!
Optez pour nos cartes-cadeaux 
et gâtez vos proches

Hôtellerie unique
P.tiS de 20 auberges et nôiels I de jhaM e ai Qjetec

Hôtel Levesque : ☆☆☆☆
Centre de congrès et de villégiature, l’Hfltel Levesque de Riviére-du loup séduit par son ac 

cueit, son confort, son service, sa fine cuisine et son centre de santé l'estuaire. Pour la ro­

mance, le loisir ou les affaires, offrez-vous un de nos forfaits toutes saisons. 418.86z.6927 

1.800.463.1236 hotel@hotellevesque.com ■ www.hotellevesque.com

CANTONS-DE-L’EST
Les Victorines du Lac s ☆☆☆☆
Paradis au bord du tac Mégantic. Plage privée. 20 chambres et suite climatisées, sb privées, 
certaines avec balcon et télé, spa à l'extérieur. A partir de i25$/z p. avec déjeuners. Voir 

forfaits sur web : golf (mi-avriO. massage, équitation, excursions. A partir de iS^J/z p. (HW), 

certificat cadeau. 1-866 494 6904. www.victorines.qc.ca

CHARLEVOIX
Auberge des Falaises : ☆☆☆☆
Offrez-vous une escapade inoubliable en plein cœur des activités de Charievou' 

Gastronomie réputée et chambres offrant toute la vue sur le fleuve, la majorité 
avec salon, foyer, bain tourbillon, balcon privé A 2 minutes du Casino. > ■— yryi

•ww.MbwfatostiUiMf.wni

I I « NOM I b
VILLECIA

Évadez-vous

Chalets-Condos :

Les vacances autrement : que ce soit en intimité, en famille ou entre amis, les chalets 
condos des H8tels Villégia vous offrent la possibilité de choisir parmi deux magnifiques J 
régions : les Cantons-de l'Est et Québec. Accès aux installations récréatives des hôtels, 
chalets condos de 1.2,3 ou 4 chambres, cuisine complète Des vacances réussies Réserve; 
tôt pour les fêtes. 1 877-VlllEGIA (845 5344). www. hotelsvillegia corn

CANTONS-DE-L’EST
Hôtel Chéribourg s ☆☆☆☆

Face au muni Orford, centre de villégiature familial 118 chambres et suites, salle à manger 
réputée, spa. piscine, activités, gymnase et nouvelle salle de leux supervisée de 1300 pi ca 
Chéri Club Forfait Petit gourmand à partir de 99$ p pers./occ.dble. la nuitée, le dîner du soir 
et le petit déjeuner. Également disponibles chalets et condos avec l'accès aux installations 
de l'hôtel. Informez vous. À 1 hre de Mtl, aut. 10. sortie 118, Orford. 1 877VIILEGIA 
(843 5344) www.hotelsvlllegia.com

Manoir des sables, hôtel et golf :
Hôtel de villégiature 4 étoiles, situé a quelques minutes du centre ville de Magog et du mont 
Orford Vaste domaine champêtre, fine cuisine régionale, piscines int./ext, spa Consultez 
notre site Internet pour connaître nos nouvelles promotions. Venez profitez de nos forfaits 
gourmet, golf et soins de santé. A1 heure de Mtl. aut 10. sortie 118. Orford 1 877 VlllEGlA 
(*45 5344) www.hotelsvillegia.com

CENTRE-DU-QUEBEC
Le Victorin, hôtel et Centre de congrès :
Nouveau membre du reseau VILLEGIA. hôtel urbain situé à Victonaville À mi chemin entre 
Québec et Montréal. Forfait La balade gourmande à compter de 99! p pers./occ.dble, forfait 
Vélo à compter de 75$ p pers./occ.dble. Golfez à l’un des 6 parcours de golf des Bois Francs, 
visite au Musée Laurier, les mosaïques géantes du part Marie Vktonn. vignoble Vélo, pistes 
cyclables de 77 km et 5 circuits.
Le Centre du-Québec vous attend! 1 800-563 0333 www.hotelsvillegia.com

QUEBEC
Manoir St-Castin : ☆☆☆☆
L’hôtel de villégiature 4 étoiles à Québec Une pléiade de forfails et d'activités pour tous.
A proximité : terrains de golf, spectacles Molown, musées. Part de la lacques Cartier, bains ! 
Scandinaves 103 chambres, 10 chalets condos, fine cuisine régionale du Chef Martin Gagné. 1 
piscine int. Nouveau centre de santé Vlllegia, sentiet pédestre Informez vous sur nos nombreux 
forfaits. Visitez notre site Internet et n'oubliez pas la section AUBAINES Relaxez, c'est l'automne | 
1877 Vllegia (845 5344) www.hotelsvillegia.com
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ou sans frais au 1-800-318-3378 
Télécopieur: 686-3370 

telemarketing@lesoleil.com
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comptât! h •■clutift

Lire nos programmes 
détailles, c est nous choisir

Pérou 16 jours 
TWland»
Argentin*, Brésil, Chili, Umgwy 4 mars

Costa Rka 16 j*nv 4 nurs
CiU.item.ila, Honduras Belize U tevi

Mexique
Argentine, Brésil, Chili

16 févr

_ _ -lifts
14m*tyt7oct

Pérou 25 low» 26 <ngs
Rép tchèque, Pologne, Honpt*, Autnth» 8 sept 
Egypte mais
Russie Bateau exclusif 4‘
Ouest Amérkaèn et Las V*gas thnwi

f ■< lusfvmvml 
( uapn vl vrfMkn 

par VOYAGIS 
tRADiuxms

pour une qualité 
HMyaUbto vt 4 

■ -'lumvbiM
1 «nui vous 

Ivntrr p*r nos 
duspormus 

musKaui sur 
isotrv wl. «Wi 
rl dvmwtdvi 

nous nos 
pruçinmmvs

Le Mexique à 2209$

Mtourt Htiusifs su cœur des ntuitions

(*t*) iM am ï aM ZM azzo

wwuv.tra4lHowrt.com

<%/ Groupe Voyages Québec
Grand Prix du Tourisme 2006

NOËL CHEZ LES AMISM ET LA FAMILLE TRAPP
Knm irpv Sapes araildn Vr «K ; 479*
TORONTO-NIAGARA apte Ml tanuavl p »
ars. <Mas xaesu» *•»« FsmMwssmn»iitAars * asif.: 299* 479'
NEW YORK spec Ml tamn. p dfc
14 fs Spin • is Ms « ■ BS» • Ma» as «smm pseaps «k aest.: 289* 549*
SALON DE L'Al/TO OC DETROIT, i> au il »m a es Insas us. «mm 439* 

VARAOCRO. ' •* 1S n ta* mtm Arorai *tra» 4’ an % Twm 2139* 
PANAMA, t. - trantuntai Ave Maaav l»ar Ms < >i v ' rw 221 9* 
FLORIDE EN AUTOCAR. ‘M <n‘wsaiaMwfti v IBS9*
ORlANOOAUlRELACW.iaalaseMMja»as a., aeri.: 799* 1199*

MOU VOVdOlS P'IXCIPTION : 1UWOPI / Atll

AGROPOLI, 'Oavs |IS ys Si nsa» Minci ai view ri udtarwe,1 
SICILE. Z2 nais HS ys 2C -vpn» «s Av r<tm Z Vans tar «sas.
THAÏLANDE. H wv ' ' n. V spa n mm Ma va vi .« uns nayw 
THAÏLANDE, 3 Ht '9 ys « asas v. mm Casa» eedk /are tw y*a 
TUNISIE 21 *an PS ys IS vp« an «IM cena a sMv v»av 
TUNISIE LONG SÉJOUR tj ars(Z3ys «ma Mtw .Mp. s pm as 
MALTE ET CHYPRE. ' ** PS ys 2» m«s r. NM 
VIETNAM, i •» PS yt « mas *> CMiw Pa* /snstwzass 
PRAGUE RELACHE, 1 -as (I ys U mas «s me tjvt* XMrav 
POLOGNE. Mans (il »v 25 mas vn ja» w» /*»■ tend y vu

DEMANDEZ NOTRE BROCHURE HIVER PRINTEMPS 2007
Prix par personne en occ double, incluant, transport^ 
bébergement, taxes. Fond! dlndemmsation des chents 
des agents de voyages Pnx en vigueur au moment 
de l’impression et valides jusqu’au 7 novembre 2006
DMreeœ det p*mw du OuStac
tZ4G«inkMI»<JwaiiJyStm C«ZCS
Mas. aM; lu. - 1*00 46HW*
■Ma.uuaa 411623-43*6

http://www.lestroistilleuls.com
mailto:hotel@hotellevesque.com
http://www.hotellevesque.com
http://www.victorines.qc.ca
http://www.hote
http://www.hotelsvillegia.com
http://www.hotelsvillegia.com
http://www.hotelsvillegia.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com


V12 Voyages
D'où vient ce drapeau ? I Kazakhstan

L* petite république démocratique du Kazakhstan que U-h UuébécolH découvrent actuellement au 
cinéma grArc A In compile Hatirique Horat. a adopté non draja-au actuel au moment de son accession à 
l’Indépendance. Ce petit pays d’Asie centrale a été officiellement reconnu en décembre 1991 par les Na­
tions unies C’est en juin 1992 que le Parlement a adopté l’emblème de couleur bleu ciel. Le drapeau af­
fiche au centre un soleil qui comporte :i2 rayons. Le symbole domine un aigle planant dans le cleL La 
bordure de la hampe est décorée d une bande verticale reprenant des motifs traditionnels. Iz.rs de I adop­
tion. le Parlement avait établi que- les garnitures du centre seraient de couleur or. tandis que la bande ( e- 
ejAUive située en bordure de la hampe serait rouge. Un amendement a été apporté quelques mois plus 
tard établissant que tous les ornements et symboles apposés sur le drapeau devaient être de couleur or.

Mnrr IstUiffr

leSoleil samedi 11 novembre 2006

Écrivez-nous !
Vous êtes plusieurs à avoir 
répondu à notre appel 
de partager des souvenirs 
d'un séjour à l'étranger.
Continuel à nous envoyer photos 
et tourts textes de vos aventures à :
voyages@lesoleil.com

ou par la poste à 
Le Soleil
410, bout. Charest Est
CP 1547
Suce Terminus 
(Québec)
GiK 7)6

Chaque samedi, nous publierons 
les plus belles suggestions.

y

LES FOINS PRÈS D'ALBAC, ROUMANIE
Paysage unique en Roumanie, d une douceur tranquille dans 
le» hameau* de montagne» de» mont» Apuseni. Accè» à pied 
ou en charrette seulement, photo(osianni houtinsainttscnriw livis

HOMOTION MSC
A « Super Super saver » 

Lirica / Opera 
Panama ou Caraïbes 

CAT 11NT. à partir 1595$ 
CAT 6 EXT. à partir 1695$

Départ
31 janvier Lirica 

11. 22 février Lirica 
5. 16. 27 février Opera 
10. 21 mars 2007 Opera 

S. 16. 27 mars 2007 Lirica 
7. 18 avril 2007 Lirica

TOURS INC.

8 « Cat: 17 Suite
avec balcon » Lirica 
Escompte jusqu'à 63 %

26nov.. 7. 29 déc.. 9. 31jan..
11. 22 fév.. S. 16. 27 mars.

7. 18 avril.

C« SENIOR SAVER »
Lirica / Opera
Escompte jusqu'à 445$ p.p.

14. 20. 25. 31 jan..
S. 11. 16. 22. 27fév . 5. 10. 16.21. 

27 mars. 1. 7, 18 avril.

www.solbectours. com
VOLS WEST JET A/R INCLUS MONTRÉAL QU QTIAjiïA 
Nos prix sont occupation double, p.p taxes et frais inclus. 

Non inclus Fonds OPC 3.5QS/10QS. Valide du 30 oct. au 15 nov.
Titulaire de permis du Québec Consultez votre agence

«

12 activités en mer essayées pour vous

899$a2099*

ONVOI 
À TOUT

NOLITOURS.COM

FORFAIT 
DU JOUR

IB
HOLGUIN
Cuba
Camaiaon Amigo Atlanttco
3 * tout axrpns 1 nuits 
Vendredis 1?»l 19|«n

VARADERO
Cuba
Caméléon Cuatro Palmas
3* Tout compns. ch écono 
7 nuits Samedis 13 au 27 |an

CAYO COCO
Cuba
TRYP Cayo Coco
4* Tout compns - 7 nuits 
Jeudis. Il eM8|an

PUERTO PLATA
République dominicaine 
Caméléon Caribbean Village
3* Tout compns - 7 nuits 

I lundi. 25 déc

PUNTA CANA
République dominicaine 
Siren is Tropical Suites
4* Tout compns - 7 nuits 
Dimanches 14 au 2B jan

899 $ 959 $ 1199 $ 1299 $ 1489 $

RIVIERA MAYA
Mexique
Heal Ptaya de! Carmen Motel
3* 1<ul compris 24 hres - 7 nues 
Samedis 13 su 77 (an

$

HOLGUIN
Cuba
Motel Ptaya Pesquero
4* * Tout tompr» 24 hres - 7 nts 
Vendredi 22 déc

VARADERO
Cuba
Barceto Sotymar Beach Resort
4* Tout compns 24 hres - 7 nuits 
Samedi . 30 déc

PUNTA CANA
République dominicaine 
Allegro Punta Cana
4a foui compns - 7 nuits 
Dimanche, 24 déc

RIVIERA MAYA
Mexique
H10 Hacienda Maya
4a Tout compns - 7 nuits 
Samedi. 30 déc

PUERTO PLATA
République dominicaine 
PamSse Beach Resort & Casino
3+a Tout compris - 7 nuits 
lundis. 8 au 29 jan

999$
1659 1749 $

POUR RÉSERVER OU DÉCOUVRIR PLUS DE 100 AUTRES FORFAITS TOUT INCLUS,

VISITEZ NOLITOURS.COM
OU CONTACTEZ VOTRE AGENCE DE VOYAGES.

itubVAoymgrs 
1877 7 ETOttf

yéyage! Sears
1 WW S4» MM M

r» b rt
» J*

_____ ^ I d «m «wrtfe» LU* t* 'Yumtlus rMrwdun» ruhmduWw Jü 11 au 14 rrmnttu 2(C6 Starts à cfiançirwl m trônas Irai de dtavv du jrMKfc

Pnx exckianTte 3.50$niXX)$ de services tounstiques pour la contribution des clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages

mailto:voyages@lesoleil.com
http://www.solbectours

