Laile. damedi 11 novemsbrs 2006 PARIS Ou dormir sans se ruiner ? Au cou;rent <> V2

un soletl chaud h R‘pllblﬁ‘ll. ne bsormais séduire grace au coté sau-

.  ses régoons inexplorées, Loin des plages bondées dudutinahomult ‘acourues de Puerto Plata et Punta
Cana, le pays propose désormais aux réfugiés du froid un ilot de verdure, la péninsule de Samana. Isolée jusqu’a
“tout récemment, la province s'appréte a vivre un changement radkal avec l'omﬂun cette semaine d'un nouvel
aéroport international. > V6 et V7 ol B SR

4 club voyages -

Accumulez le double Epargnez

de milles reCcormpenst ISCIL 8005




V2 Voyages

leSoleil samedi 11 novembre 2006

Paris pas cher

le the, e touts ’,uvull e sont des

Anne-Marie Voisard

achets (Nesealé ou Lipton). Des

thermos d’'eau & peine plus chau
de que tiede sont disposés sur la
Vou tabl

ndroit ou dormir san

'ari Llil~l’n[ cherchez ur Mais on ne Va pas commen

VOus rui cer a faire les difficiles quand il y

| a autour plein de gens pour met

ner. Le ealme est important pour

vous. La propreté aussi. Et vous  tre du piquant dans la journée

almez sentir en I'elle cette eélibataire

Mais

€N passoer

YOUs securit naissants

le luxe, vous Ot S pretavous martiniqualse qul s assoit au

En ce cas, voicl, en tou bout ¢t raconte ses voyages dans

te confidentialit¢, une adresse l¢ monde, de I'Australie aux chu
que_vous ne trouverez dans au tes Niagara. Elle travaille aux im
cun Guide du Routard : 57, rue pots a Fort-de-Franes

du Faubourg-Saint-Ja Jues

Le pr Imbattable I'rent SUIVEZ LE GUIDE

iros, ¢ est-a-dire 43,508 par Bon! Avant d’aller plus loin, il y
nuit pour une personne s« u e a une chose (ut \-lll\wil\l/ sa
Les chambres pour deux cofitent  voir. LAccueil AMJ (pour Anne
(2,008, Le petit déjeuner est in Marie Javouhey) n'est pas un ho

clus. On vous offrira du pain &4 tel ordinaire. C'est un couvent. 1|

tartiner, plutot que des eroi est tenu par les Saeurs de Saint
sants loseph de Cluny, une communau
Lecalé. Eh bien! Apreés un pre e inconnue icl, mais répanduc
mier essal, la plupart optent pour ir les cing continents. La mai
on mere est a raris. ou nous
mi ( -a-dire dan (
14 wvrrond ¢ement nificiie

Québec d Gtre mieux situ

L e AN Vous partez i pied, toujours
1 800 463-6940 1 800 621-1456 iroit. La rue du Faubourg devie

e
-

e

oous en I'air... sans vous faire voler!'!

7(?!‘// CLEST-
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La Chine mesurera la
Grande Muraille

CHINE La Chine a I'intention
d'utiliser satellites et autres instru-
ments de haute technologie pour
vérifier la longueur de la Grande
Muraille et trouver des moyens de
mieux protéger son plus célébre
monument. La muraille s'étend sur
des milliers de kilométres, traver-
sant une dizaine de provinees et re-
gions du nord de la Chine. En réali-
{6 composée de nombreux murs se-
parés, elle traverse des zones 180~
lées, ce qui rend difficile I'évalua-
tion précise de sa longueur et de
son Gtat. Tong Mingkang, vice-di
recteur du Bureau des reliques cul-
turelles, a estimé que I'évaluation
pourrait prendre deux a trois ans,
et a souligné qu’actuellement, de
muraille
n'étaient pas correctement prote
faute d'informations dé
taillées. La longueur de la Grande
Muraille est estimée a entre 45800 et
6500 kilométres. AFP

longues sections de la

Jees,

Des parasols pour
protéger la Grande
Barriere

SYDNEY [JAustrali
utiliser d'immenses parasols pour
stopper les effets destrueteurs du

envisage

réchauffement elimatique sur cer
taines portions de la Grande Bai
riére de corail, le plus vaste ensem
ble corallien au monde. Selon le
ministre du Tourisme, Fran Bailey,
le gouvernement ¢tudie le finance-
ment de vastes parasols pour pro-
téger les parties les plus vulnéra-
bles du récif au large des eotes du
Queensland, apres un
concluant de deux annees
scientifiques ont averti en début
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Bienvenue  ka Classe Club ! Disponible sur tous les vols d'Alr Transat
Siéges en cuir plus larges et confortables + Sélection de siéges gratuite «
Choix de repas et de vins raffinés - 40 kg bagages enregistrés - Service
prioritaire pour Fenvegistrerment

clubi?voyages Contactez votre conseiller Club Voyages ou visitez www.clubvoyages.com

CAP ROUGE CENTRE-VILLE CHARLESBOURG lell LEVIS LMOILOU ST- SAWMI SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINTE-FOY SAINT JEAN CHRYSOSTOME
Place | egendre X0, boul. René-Lévesque Es 3456, boul. Henn-Bourasss ) Capitok Piace L& 14, 1ive averye 1308, chemin Sie-Foy 05, oute de Egle Pace Nedsor e la M8 e Commercie #1088
(418) 656-9595  (418) 522-2791 (418) 626-3061 (418)627 -5955 (418) 833-1942  (418) 628-7801 (418!063—‘&‘ (418) 653-6099 (418) 653-6221 (ﬂmﬁbl alm (418) 834-3434

Prix incluant toutes les taxes et frais sauf 3,508/1000S de services tounstiques pour la contribution des clients au Fonds d'indemnisation des chents des agents de voyage
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André Désiront

howation sex

\u point de controle de In sécuri

¢ pour prendre wion pour Fort
auderdale, on nous remet un
whet de plastique dans lequel
on demande de placer cosmaoti

jues et solution nettoyante pour

verres de contact. Quelles chi
mnmven

noiseries vont-ils encore
ter pour nous compliquer la vie?
demande une leetrice

Heaucoup de chinoiseries enco

re, probablement. « Les mesures

de securite sont appelées a evo
luer paree que les terroristes in
ventent continuellement de nou

velles methodes pour déjouer les
controles et que nous devons avoir
un pas d'avance sur eux», dit Jac
président de
I"Agence canadienne de la stret
du transport aérien (ACSTA)
Quant aux plastique
transparent dans lesquels les
voyageurs sont priés de placer
. els et cosméti

ques Duchesneau

sacs de

tous les liquides
ques qu’ils emmenent dans leurs

bagages de cabine, ils feront dé

sormais partie de I'arsenal sécu

ritaire déployé dans les aéro
ports de tous les continents
Leur usage a été imposé pour

¢viter, tout simplement, que les
liquides n'éelaboussent la déli
cate machine a rayons X qui les
passe au crible pendant que leur
propri¢taire franchit le portail
détecteur de métaux

Au Canada et aux Etats-Unis,
ces sacs doivent étre équipés
d'une fermeture a pression ou a

QVoyaqes Wonder s 1 866-750- 9800 e

De La Gauchetiere O, Mt

l tenteur de permis de (ubec
(})! LACE

.wh/wb)o swonder.com

chir Pwi « avel “ S Num 7021(
nNaGwondertravel. ne I)ARM’ Numero de permis: 702106 Inclus : Belfing, Xian, Shanghai, Guilin,Hong Kong,
4 2 + 4 autres importantes destinations chinoises;
m' r e lne ro' ro's o ' oun Kansal, Kyoto, Mont Fuji, Tokyo, Hakone, Nara. Hotel 5/4 étoiles,
, pe compléte (48 repas), transports aérien, toutes taxes
2007 17 g 30 Avril: 14 3 pension compié { Y ©
Départs de Québec : Mar; 1€ Avril; 14/26 Mai; 16 Juin, a partir de et fond d’ Indemnisation, accompagnateur et guide francophone
3/17 Sept 13/22 Oct: 5 Nov Non Inclus: visites et repas & Hongkong, Visa
3488 - .
Deparude Montréal: 2007, 17 Mar; 5/16/30 Avi; 10/14/21 e/ 26 Mai La Route de la Soie 22 jours
1€ Juir 3 Juiliet: 11 Aout: 3/8/17 Sept: 1/13/22 Oct: 5/12Nov S 2007: 3 Juin; 8 Juil; 26 AoQt; 16 Sep; 7 Oct
} P ’
usqu  au ZS“MV Inclus : Befjing, Urumgl, Tianshan, Turpan, Dunhuang, Jiuquan, Jiayuguan,

snzhou, Xian, Suzhou, Shanghai, Hotel S,

toutes taxes et fond d
phone

transports aérier

4 mpagnateur et guide france

FYTETIL Le meilleur de la Chine et du Japon 23 jours

Départs garantis: 2007: 22Mar; 21 Avr;

4 étolles, pension o
Indemnisation,
Non inclus

glissiere et leur capacité ne doit
pas excéder un litre

Quant aux contenants placés
dans ces sacs, leur contenu ne
doit pas exeéder 90 ml. UACSTA
et la Transportation Security
\dministration américaine se
sont entendues pour harmoniser
leurs listes d'objets qu'il est in-
terdit d’apporter en cabine

Les passagers sont priés de pla-
cer les articles en question
d’avance dans des petits sacs de
plastique, afin d’accélérer la pro-

82

a partir de

5188°.

a partir de

3788°.

mplete (54 repas)
(sieges imites

Visa jusqu au 25*™ Nov)

Nov

Inclus : Bedjing, Shanghal, Trois Gorges, Hong Kong, + 10 autres importantes

transports adrien, toutes taxes et fond d ' indemnisation, accompagnateur et guide francophone
Non inclus: visites et repas & Hongkong, Visa

ites a Partir de

Départs garantis: 2007 22Mar; 21 Avr; 6 Ma adih 3088 +
1118 f 1 ) 12 Aolt: 2716727 Sep: 17/2¢
Hotel 5/4 &olles, pension compiéte (40 repas), transports aérien, toutes taxes et fond d’ indemnisation,
accompagnateur et guide francophone,  Non Inclus: visites et repas a Hongkong, Visa

destinations. Croisiére Regal Princesse, Hitel 5/4 éoiles, pension compléte (55 repas),
. ] .
Le meilleur de la Chine 18 jours guesmm
wp, 17/4 xt;
{ Inclus : Befling, Xian,Shanghal, Guilin, Hong Kong, + 4 autres importantes destinations

S el

* * * Presentation audiovisuelle (en fra

Sujet: Le Meilleur de la Chine et Croisiére de Trois Gorge
Japon historique 6 Jours

_de 10h00 & 12h00 de 14h00 a 16h00
Hilton Québec Salle Dufferin| I e Y

Réservation: 1-866-750-9800 Mme.Tra

EBEC S’ENVOLE!

SPECIAUX DES FETES !

i) @ Quebec x * *

cédure aux points de controle

« La confiscation ou la vérifica-
tion d’un objet prohibé prend en
moyenne quatre minutes, indi-
que Jacques Duchesneau. Leur
accumulation risque done de re-
tarder sérieusement les voya-
geurs. Heureusement, le publie
collabore. »

LIQUIDES ET GEL
Les liquides et autres gels de-
vaient étre placés dans les baga-

ges enregistrés depuis le 10 aoft;

. date a laquelle les autorités bri-

tanniques auraient déjoué¢ un
complot que de présumés terro-
ristes s’apprétaient a perpétrer a

| I'aide d’explosifs liquides.

Le 26 septembre, le Canada et
les Etats-Unis décidaient d’auto-

riser & nouveau que les voya-

| geurs emportent certains liqui-

des et gels dans leurs bagages de
cabine et en limitaient la quanti-
té 4 90 ml, ou trois onces.

Les restrictions sont identiques
des deux coOtés de la frontiére
pas de briquets, d’'objets conton-
dants comme des ciseaux ou des
armes-joucts

Les autorités des deux pays
n'imposent aucune restriction
sur les liquides achetés dans les
magasins des zones hors taxes

MARTINIQUE 1 SEM SEM
Hotel Panoramic » « %
13799% 1899%
FLORIDE SAMANA & LA ROMANA
mn m s oomwou SAN m ACAPULCO | CUBA
' ' l l COMBINE PANAMA CITY & ILE DE CONTADORA
5 nuits HOtel Panama » » « %
O Nnuits ( ntadora Beach Resort * « %14
22598 g
(&)
VARADERO 1 SEM 2 SEM .
Club Barlovento * « %14, e
11198 1739% 19998 | BE™
(7]
HOLGUIN EN EM 8
Occidental Grand Playa Turquesa * % % * %4 E
1769% 1999$ 2299%
1279$ 1429$ 15895 | WS
Q
O
JANVIER 2007 c
@
SAN ANDRES SAMANA g
ragy L B | ® } + % "¢ *
15498 1 ’ SN0 * X 13398 ;
ET OBTENEZ UNE REMISE DE 100 DOLLARS : ACAPULCO MARGARITA 3
De plus. en payant votre forfalt avec YOIrS | A-Qebec MasterCa: . tes * & % Flamer )¢ * * ;
vous obtenez 2 % : [ : 12698 ‘ 1339%
vacances Partez confiant. ' .
Revenez heureux

TLLIT

CAA) Voyages .

www.caaquebec.com

ﬁ*—

Qu’est-ce qu’on peut mettre dans les bagages 'a
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S ; = ‘\ Association québéconse
| des troubles
§ apprentisage

Par contre, les régles sont rontappliquées ultérieurement, a - g . 8.0 ;. <

différentes dans les aéroports du  partir du 17 avril 2007. b e e Partez confiant,

| Royaume-Uni : 14 aussi, les liqui-  On peut vérifier la liste des objets A I'école Revener heuraux.
des achetés aprés les points de prohibés et de ceux autorisés il appread el o RoARE
contrdle sont autorisés, mais dans la cabine des avions dans le | [ 4féremment! - Saine-Foy €53-3204 E‘ Voyages
ceux provenant d’autres sources site de I'ACSTA & I'adresse Congacterans ::t'\u welion 3"*?:?5515 s
restent bannis dans les cabines www.acsta-catsa.ge.ca. w B IBBB545-HEES  quoct . SAS-GGBE Www,.caaguebec.com
des avions. Et des normes séve- _J '

res réglementent la dimension
des bagages de cabine (45 em de
largeur, 56 cm de hauteur et 25 ecm
d’épaisseur).

NORMES SEMBLABLES

Pour le continent, I'Union euro-
péenne (ainsi que l'lslande, la

Norvege et la Suisse) a adopté VOYAGES ET DECOUVERTES

Laurier Du Vallon

une série de normes qui entraient
en vigueur lundi. Elles ressem-
blent comme deux gouttes d'eau
a celles qui ont cours chez nous et
aux Etats-Unis, & cette exception financement accord D

pr(‘s que la ('apu('il(" maximale @ Certificats @ Groupes Conselllers Payez en 6 Versements ‘9‘“!'
des contenants a liquides et a gels Cadeaux Exclusifs depuis 1963
est de 100 ml.

Quant aux liquides achetés
dans les boutiques situées apres
les points de controle, ils devront
étre placés dans un sac scellé
qu'un vendeur de la boutique leur
remettra & I'embarquement et
leur origine devra étre authenti-
fiée par une facture.

w—

Des restrictions concernant la L N -

taille des bagages en cabine se-

CROISIERES

Las Vegas .. croisiére
Amérique Centrale

i DEPARTS DE QUEBEC - 1 SEMAINE TOUT COMPRIS DEPARTS DE MONTREAL - 1 SEMAINE TOUT COMPRIS

U id
‘ n gu l e l Melia Las Dunas 4.5* 1759 % Gran Bahia Principe Tulum 5* 1298 $ A'bord du Grand Princess
sur IeS ! 11 avril 2007 - 10 nuits
: ‘ Sunset Jamaica Grande Resort & Spa 4* 2489 $ Sun Village 4,5 Maya, Honguras, belize, (ozume
! - PR ) ; Gran Bahia Principe Jamaica 5* 2819$% Inchuant - Vols de Montréal + 3 nuits au Parts Las Vegas
| CrOI5|€reS 1 « Crotsiére de 7 nuits « Tous les transferts « Toutes les taxes
1 ’ Sirenis Tropical Suites & Casino 4.5* 2059$ GO Baia Principe Smen L.
.‘ u : A g5 4.5
d ans |es ‘ Ocean bavaro Spa & Beach Resort 4° 2139 $ Caribe Club Princess 4.5 27995 /pers. occ. double cab. int. |
ACCOMPAGNATEUR GARANTI
ib
* Coralia Playa De Oro 4* aucun supp. simple
Cara| es | (asa Marina Reef 3.5 1599% || \ :
‘ Playa Naco Resort & Spa 3.5* 1549 $ Playa Caleta 3.5 o b Ba't.que
|
Un nouveau guide Ulysse, | Iberostar Daiquiri 4* 1289 % Coral Canoa Resort 4* RIOH Ay Gy
Croisiéres dans les Caraibes, | NH Krystal 4.5* GbTME 1299 $ 02 ao(t 2007 - 12 nuits
répond a toutes vos questions : | ' ckholm, Helsink
Quelles iles privilégier ? Quand Occ Royal Hideway Cayo ensenachos 5* 1298 § P —
partir ? Avee quelle | Arenas Doradas 4* GwtMi 1239 $ A P
compagnie ? Sur quel navire? | Arenas blancas 4* 1299 § . : Inchuant - (roisiére de 12 nults - Pourboires 3 bord
Et LA question, faudra-t-il glis- Brisas Santa Lucia 4 848 » Taes portuaives et gouvernementales
ser une robe de soirée dans les | (Catalonia Playa Maroma 4* 1899 $ N R A
valises ? Pour un voyage décon- | Viva Wyndham Beach Resort 4* 1879 $ 25995 /pers. occ. double cab. int. 10
tracté, animé et pas trop cher, il
faut regarder du coté de la caté- | | | \ *
gorie «Contemporain», avec \\_SBI(.J.[E’QN_____W, s _12?.5,’ \ ol Pelicano3.5° - —

des compagnies comme Carni-

val Ivl l(u.\"ul (‘u;'.lhh«-nn l'(l»ur | /SUD HIVER 2006-2007
lque chose » 18
‘I‘l:l\‘ml'llll‘\. (:1\1‘::"«1:.\" l(“l:”:’: :lh-l("xln— ‘ RESERVEZ'TOT ET
- Pl i plery i gl reiii EPARGNEZ DFE 2008 A
« Premium ». Princess et Hol 800$PAR COUPLE'

land America en \““.l de bons S faiie B2 = .-

exemples. La catégorie « Luxe » Pour les départs entre le 1 novembee 06 et le 30 avril 07
Derniére date de réservation 30 novembre

Wwy..- ———

TOURSMONT-ROYALcom

Le tarif indiqué inclus toutes
les taxes aéroportuaires, la Conditions Lo «paysr o0 6§ versoments dgauns ont
TPS €t 12 TVQ. 10 tortott snnonct mchs  20missible chez Voyages Lawrier du Vallon | 'achat ¢'un voyage
dgslement e wi awc A Tt ity forfat Apphcable sux nouwelies réservations seulement Ne peut
Ehbergement ot ks mps o0 formule ot Mre umedt § sucune sutre promation Ser spprobation du servace
e ol ndation sl M g Je crédnt Visa Desparding. Demple d'un achal de wygage )
peronne e occ double Puw e sowweles 118900 = 6 versoments mensuels de 198 173 sans intbelt Loy
Mservation: sevlement By |1 au | now 208 ndtons peuvent Changer en tout lempt sany réaviy

s'adresse pour sa part a une
clientéle plus agée, plus for-
tunée, plus exigeante. On y
trouve des compagnies comme |

Silversea ou Seabourn. Le guide | ' ’ ’ Pucs STE-FOY BEAUPORT LEV'S

consacre quelques paragraphes
A la restauration et aux diver- Place Ste-Foy 2700 Boul. Laurier, 2450, boulevard Laurier, 3333, rue Du Carrefour, 5790 Boul. Etienne-

tissements a bord (dont ceux of- 2450, Boulevard Laurier 2e étage entrée 12 entrée 7 Bureau 190 Dallaire

ferts aux enfants). La majeure 659 .1 330 653 : 1882 666 - 8882 838 : 1882

partie du guide porte cependant
ymer - 9h00 a 17h30 h30 3 16h30 (detentours

*Contribution aux fonds d'indemnisation des clients, des agents de voyages en sus (3.505/1000%)

sur les ports d'embarquement
et les escales. Croisiéres dans

ES OUVERTURE lunal leu et ven - 9h00 a 2 Thix Sam

les Caraibes, Ulysse, 272 Lun au ven : 8h304a 17h3 SANS FRAIS : 1-800-867-5947 « www.laurierduvallon.com v Quebdec)

pages 29.959. La Presse
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La République dominicaine re

Pierre André Normandin

La République Dominicaine se

réinvente. Apreés ses plages
chaudes, le pays veut mainte
nant etre reconnu pour ses es
paces verts. Longtemps isolée
de I'lle, la péninsule de Samana
s'ouvre maintenant au touris
me grace a la construction d'un

tout nouvel aeroport.

VU connug s Maminieain i
{ ¢ territoire deux ol
nd con o Quobex \ppret
RY I pale destina
(0 jue de la Répu
que de nicaine. Isolog
Isqu outl recemment, la pro
1nee Pl ¢ AvVIvre un chal
nment ulicnl aviex 'ouverturs
indi de or d'un nouvel acro
port international
( { e milie ¢ Nord

etd’l Uropeens se po
Inique piste amena

1Xx collines de 1a pro

g { ( ( {
O pas cep
| 'v | 1
1 { riront A
{ | ] ]
A ¢
et JuChed Mor
|
{ ‘ cleu [
Wrop { Fnri { chechd
} | ON
"ul (10« ] A | comple
bhien fracassi barre du million
Ju qu a recen ment. e Irares
tourist enturer dar a
provinee d wrd-est dominicain
levalent s« taper er tnxi ou en
autocar les cing heures de route
Cpal wnt la provines [ ia capita

e dominieains santo Domingo
distance a beau etre L meme
qu'entre Montréal et Québe
1'¢ A les foree e conduc
teurs a rouler prudemment
 construction de | acroport a
lonne un veritable oup de fouet
¢grion. Alo jue de petite
LUDeTr sull vent "!lc"]llllll
l¢ juelques touriste ilres par
la nature sauvage, les complexes

hn!.iﬁ'.u;!‘}u-;“« comme des
('ll;!I;IIL'IHIH\HI,:nlum!A \ el
seule, la compagnie Bahia Princi

pe batit actue llement quatre nou
veaux Otablissements. Ailleurs
I'heure est aux cures de JeUnesse
et aux agrandissements

Si la tendance des voyagistes
sera d’offrir les incontournables
forfaits tout-inclus, les touristes
devront toutefois éviter de tom-
ber dans le piége de leur brace-
let en plastique, soit de rester
cantonnés dans les limites de
leur hotel. Lintérét de visiter Sa
mana est justement de sortir. De
découvrir ce qui se cache au-de
14 de 'enceinte des complexes
hoteliers

PERLES MECONNUES

¢s Dominicains lignorent,
mais I'une des plus belles plages
de leur pays se trouve a l'extre
me nord-est de Samana
par une dense forét de palmiers,
la Playa Rincon est peu fréquen
tée. Un calme plat regne sur ce
kilometre de sable blane a peine
||~\ vagues ti une

I1s01é¢

perturbé par
mer turquoise

Il existe seulement deux fagons
a ce endroit paradi
siaque : par terre ou par mer. La
solution la plus facile consiste a
louer un bateau depuis le village
le plus pres, Las Galeras. Lautre
plus aventureuse
consiste a louer un véhicule tout

de se rendre

solution

terrain

Les locaux ne recommandent
pas de s’y aventurer en volture
Et pour cause, les roches acérées
qui jalonnent 'unique route ter
restre garantissent crevaisons et
haut-le-coeur. Mais le principal
intérét de couvrir en VI'T 'heure
de route qui sépare la plage du
village se trouve sur le chemin
tortueux. Partout
se font une joie de saluer les pas
sants. Les enfants adorent parti

culiérement courir apres les tou

les villageois

ristes pour serrer leur main
Kt contrairement aux
touristiques du

autlres
destinations
pays, rares sont ceux qui souhai
tent vendre des babioles. En fait
recommandé de de

d’arréter chez

il est meéme
mander au guide
un artisan local qui produit des
wrtéfacts pour les revendre en
ville. Les prix s’en retrouvent evi

i n

demment coupes de 11te, par

1

fois davantage encor

CAPITALE PROVINCIALE

\ ge du reste de la provin
R priade il wrbara de
ST e en plus au
vihme ] \britant
pl [ ¢ des 80000 habi
tants de la peninsule endroit est

. o . it LAY
( ¢ passe du pays
ement colonisée par les es
| ‘l 1 ‘A
\ 1 i
(
sme de la re ( t(

découverte

Pas de répit en attendant les touristes. Tout doit étre prét pour le début de

la saison touristique et méme les enfants mettent la main a la pate

PHOTO LE SOLEIL, PIERRE-ANDRE NORMANDIN

D’autres ont méme une bonne
maitrise du francais, héritage de
'occupation de la péninsule par
Napoléon. Coupés du monde, ces
francophones ont adopté de sa
voureuses expressions. Ainsi, «la
maison blanche » devient « la mai
son blonde ». Rafraichissant
ta Barbara est également l¢

1a i\?!liul"! des

"Anvl"i de de [LII'Y ¢

excursions dignes d'interéet, que

1

ce soit vers le pare national Los

pitale. Héritage de son passe
trouble, l'ile Cayo Levantado a
déja porté le nom d’un célebre
corsaire britannique, John Ban-
nister. Pas étonnant que la baie
ait servi de toile de fond pour le
tournage du film Le Pirate des
Caraibes

Le tiers de l'ile est en fait une
plage offrant une splendide vue
sur les collines de la péninsule de
Samana. Peu ¢ \Nwllm . la edte de

1 provinee donne | impression de

s'Otre é¢choud sur une ile déserte

Dominicains autorises a

\ re des babioles ont tot fait de
\ ippeler que 'endroit est

s & un avenir marqué par le

coquillage, quelquun

wr

Les frais de ce vogage onl été payes |

l'Office du tourisme de la République d¢

minicaine et Air Transat
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Une visite de Samana ne s«

pas complete san In saut au
ceoeur de la péninsule, a la chuls
d’El Limon. Ses 42 metre (e
haut et son faible débit ne riv

sent evidemment en rien avex 5
chutes Montmorency ou Niaga
ra. Mais la couche de mousse

verdiatre qui couvre la parol ro
t"ll'l]\l Sul i?llil“llt s¢ doeversd
'eau et la végétation tropicale
qui I'entourent lui conferent un
charme indéniable

Pour se jeter dans ces eaux
mieux vaut toutefois s’armer de
patience. Onze paysans louent

des chevaux pour 8’y rendre en
trois quarts d'heure. Les abrup
tes montées par un chemin tor
tueux convainquent rapidement
de la néeessité de monter une b
te pour 8’y rendre

lLes visiteurs doivent également
s'attendre a effectuer une mar
che d'une dizaine de minutes
pour arriver au pied de la chute
Le sentier escarpe |‘lll[|n'(‘hc‘ e

§'y rendre a cheval, alors mieux

N

Mieux vaut faire une saucette dans une piscine pour se détendre que de se faire dorloter par les vagues de l'océan

HOTO LE SOLEIL, PIERRE-ANDRE NORMANDIN

civilisation PHOTO LE SOLENIL

En chute libre

vaul se munir d une Hbonn wUr

 vaul tou

DAS SOUS

\utre avantage a nd

estimer, le guide Propos N

lement un repas a la fin de Fexp

nourriture sim

dition. La

Mails savoureus met 8 mal ia

crovance che plusieurs ouris

tes que les Dominicains ne sa

Bien metlleur
i

vent pas cuisiner
la nourriture des buffets

qut
dans les hotels. Et tant qu a etre

chez des

! paysans, pourquol nt
pas en profiter pour essayer Ia
cuisine typiquement dominical
ne. Une salecocho par exemple, ce

délicieux ragoit a base de poulet

de baeuf, de pore, de manioe, de
bananes sechoees, de patates de
citrouille, de racines locales et de
navel

Bref, a 'image de ce qu est Sa

mana a la République dominical

ne, les meilleures

SUrprises si

trouvent loin des sentiers battus

Plerre-Andre Normandin

L'impressionnante chute d'El Limon se cache a trois quarts d'heure de la
PIERRE-ANDRE NORKMANDIN

Situation géographique :
Samana est située sur une péninsu
le au nord-est de la République
dominicaine. Ce territoire de 1000
km’ est jalonné de collines. Les plus
belles plages baignent dans
I'Atlantique au nord. Au sud, la baie
de Samana offre de magnifiques
excursions

Population : 80000 habitants
Langue : espagnol. Certains des
cendants d’es faws américaines
libérés parfent anglais. Quelques

uns maintrisent &g |'o-vVn!v~'

e francay

t une demi-douzaine de affairent a sortir ce bateau d un« Monnaie : le peso domar e

» baie de personnes

Samana se refait une beaute. I

wcheuse position PHOT £ ERRE-ANDRE NORMANDIN

l"ugem américain est toutefois pré
férable dans les complexes hote
lers

Climat : tropical. La saison fraiche
s'étend de novembre A avril. Les
températures oscillent entre 29 C
le jour et 19 “C le soir. La saison
chaude se distingue par les pluies
bréves, mais abondantes, de mai A
octobre ™
Aéroport : aéroport internaitonal
El Catey de Samana. Se trouve &
'entrée de la péninsule. Il faut donc
minutes A plus
{'une heure pour se rendre A votre

hotel

compter entre de 3
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Activités d’hiver, des nouveauté

André Désiront

Collaboration spéciale

Le mois dernier, les associa
tiorrdouristiques régionales
présentaient A la presse spé
cialisée les nouveautés offer
tes sur leur territoire en ma
tiére d’activités d’hiver. En voi
ci quelques-unes qui vous don
neront peut-étre des idées de
sortie lorsque la neige se sera
installée.

A MontTremblant, les sentiers de
ski de fond aménagés a la base de
la station Mont‘I'remblant seront
reliés au réseau du domaine
Saint-Bernard, grice a un pont

pour Skicurs qui enjambera la ri

viere Rouge. Ce qui donnera un

réseau total de 65 kilométres de

pistes

A\ Saint-Alphonse-Rodriguez,
dans Lanaudiere, les Chalets
d'Emdélie (www.chalets-eme
lle.com) offrent une demi-douzai
ne de chalets en location a la jour
nee, A la semaine ou au mois, sur
un domaine de 80 hectares. Le do
maing d'un réseau de
19 kilometres de sentiers de ski

est doté

de fond, qui est relié au réseau de
Ia municipalité qui, lui, compte
65 kilometres

Dans la méme région, le parc ré
gional de la forét Ouareau, pres
de Notre-Dame-de-la-Merei, vient
de se doter de trois refuges. Le

KENYA / TANZANIE
ETHIOPTE
OUGANDA “wan

EGYPTE ¢
UBYE

INDE du NORD i
INDE du SUD
MYANMAR BIRMAN
THAILANDE
VIETNAM

LADS / CAMBODGE

FORMULE TOUT INCLUS PEROU/ BOLIVIE
~ CHILI / ARGENTINE

Plusieurs autres departs

o partir de fevnier 2007 Demandez notre brochure

w i ol L'AVENTURE
AUTOUR DU MONDE

GREES
Explorateur camsawnrs,
SAFARISATREKS

VOYAGES DE 3 SEMAINES

NAMIBIE / BOTSWANA

PAR]

CHI

.\"

\V

x cat

1-888-877-1177 ou & explorateur@videotron.ca

Visitez notre site web : www.explorateur.qc.co

Ouvert samer do 100 A 166

vcw esSears:
SOLDES DE VOYAGES EN NOVEMBRE

ESCAPADES AU SOLEIL (DEPARTS DE QUEBEC)
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RIVIERA MAYA «

CANCUN, w vow

1749

RIVIERA MAYA, wx

W
LR

21398 =

Santa Lucia

:
. _CROISIERE A AwAi i,

astocar
3 Transport de Québec en autocar
v avec Alr France de Mt
Hawa Appart-hdte! Paraiso d'Albuteira™*

nt Wanok
! “995 Dvmw\w-m jusqu'su 30 nov. 2008

I

| .

| 'an 0ce douolo mcluarl toutes les taxes et frais sauf
u 6)005

l

parc déploie un réseau de 45 kilo-
meétres de sentiers de ski de fond
et de 35 kilométres de sentiers de
raquette

BAS-SAINT-LAURENT

Dans le Bas-Saint-Laurent, le
sentier National (le sentier de
randonnée pancanadien) sera
praticable en raquettes pour la
premiére fois, sur un parcours
de 144 kilométres, de Trois-Pis-
toles a Degelis. Le parcours, qui
longe notamment le lac Témis-
couata, est jalonné par quatre
refuges. La municipalité de
Squatec propose des forfaits de
deux nuits en refuge incluant le
transport de la nourriture et des
services de guide (www.squa
lec.qce.ca)

L.e pare national du Bie, dans la
méeéme région, déploie un réseau
de 19 kilometres de pistes de ski

P IR S I e e G e S

GROUPE VEGAS - AVRIL 2007
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Nanme

1199$ —
4498°
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de services touristiques pour la contribution au 1§
# onds d'indemnisation. PRIX VALIDES DU 11 AU 17 novzuene 2006 |

Pan 2% ®¢] Voyage Vasco - Spatial
2252. boul. Bastien, Neufchate!
Ligne sans frais 1-888-842-3012

EPARGNEZ 5005
PAR COUPLE SUR TOUS LES FORFAITS
DE VACANC[S.SUNOUIST‘

TILLES & PANAMA

7
22195

ANTILLES DE L'EST
Aller-retow de Port Canaveral
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RESERVEZ MAINTENANT
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Les Galeries Chagnon (418) 833-4816 -
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de fond et de 28 kilomeétres de
sentiers de raquette. On peut y
passer la nuit dans un iglou (il y
en a quatre et cela colite 23,50 8)
ou encore dans une des deux
yourtes d'une capacité de quatre
personnes qui viennent d'y étre
installées (1008 la nuit par your-
te: 1 800 665-6527)

La réserve faunique des
Laurentides, haut lieu
de ski de fond

Dernier-né des établissements
d’hébergement de la SEPAQ (la
Société des établissements de
plein air du Québec), I'’Auberge
de montagne des Chie-Choes en-
tamera sa deuxiéme saison d’hi-
ver. On peut y aller par la route
(jusqu'a Cap-Chat), entre le
26 décembre et le 16 avril. Mais
I'an dernier, la société
d’Etat mettra en service un vol
nolisé pour relier Montréal et
Québec A Sainte-Anne-des-
Monts, de la mi-février a la mi-
mars. Codt: 500 8% aller et retour
pour le vol et 275$ par personne
et par nuit, tout inclus, y com-

pris la location de I'équipement

Les activités ? Le ski «de haute
route » (un hybride de ski nordi-
que hors piste et de ski alpin), le
ski méta (un combiné entre le
précédent et la raquette), le
splithoard (une planche a neige
qui se scinde en deux pour les
montées) la raquette et la cuisi-

ne régionale du chef Alain
Laflamme
DE MULTIPLES FORFAITS

La SEPAQ propose également
une série de forfaits que ce soit
en chalet (par exemple au camp
Mercier, dans la réserve fauni-
que des Laurentides, un des
hauts lieux du ski de fond, ou en-
core dans le parc national de la
Jacques-Cartier, pour la raquet-
te) ou dans une auberge quatre
étoiles comme le Gite du Mont-
Albert ou le séjour de cing nuits
en demi-pension (deux repas
par jour) est offert a
(www.parcsquebec.com).

A une heure de route au sud de
Québec, le pare régional du Mas-
sif-du-Sud serait, selon les res-
ponsables de 1'Association tou-
ristique de Chaudiére-Appala-
ches, un des secrets les mieux
gardés du Québec. On n'y fait

5759

e

Egypte
Maroc Sud/Berbére
Cambodge * Vietnam

: Teél

Em{hh?uez—.wcfj
<7 Croisiere

extraordinaire
y . Un voyage fascinant 4 la découverte des

fles Tuamotu telles que Fakarava et Rangiroa. Voguez
vers Ua Pou, Nuku Hiva, Hiva 0a oi reposent Brel et Gauguin.

a1y Prochains départs : 3 et 24 février, 17 mars, 7 et 28 awiil, 19 mai,
9 et 30 juin, 21 juillet, 11 aodt, etc.
| Prix croisiére : 4 partir de 2720°* CAD/pers., billet d"avion en sus.
Les circuits du Club Hiver 2007
Tanzanie/Kenya

Pérou et Bolivie
Inde du nord au sud

. “Club Aventure

(418) 687-9043 = 1 800 361-9043 (Wa > g

roger@clubaventure.qc.ca 3
-fl ! l l ,\AK‘Al' A A _A_AA!'i

i Nuig-

de Tahiti jusqu'aux
lles Marquises
a bord du cargo mixte

Aranui 3

Sahara en 4x4 (Libye)
Thailande * Laos
Nouvelle-Zélande

r d'un permis du'Q

(418) 681-17073

lambert.com

"‘.\ll‘.lk’l e

RENCONTRES D'INFORMATION

3031, boulevard Laurier, Québec

* L'Ukraine

* La Greéce
) départs

« La Chine :
-,\HIM\ 11 aond,

«La I’urquic :

* L'Asie Centrale :

il | '.'(il‘fhl"‘(\

"| + L'Espagne : 13 septembre 2007 (22 jrs)
| m

*Le P()rtu
[)c'f-u:ﬂ

Lieu : Hotel Plaza Québec

12hoo

: 8 septembre 2007 (22 jrs)

,'m,(‘\ 15 \,;r( 2007

(22)rs)

y may, Ssgt, 6 &13 0 2007 (21rs)
21 avnil 2007 (22 jrs)

9 ma1 & 10 octobre 2007 (22)r)

1 & Madrrc :

’.')uruf.”"( 2)rs)
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S len région

pas la file devant les remonte-pentes, pe nd‘ml les
périodes de congé scolaire. On y trouve 25 p|\[( 8

e et une dénivellation de 400 métres, ainsi qu ‘un ré
seau d'une quarantaine de kilométres de sentiers

B de ski de fond et une vingtaine de kilometres de

p sentiers de raquette. La particularité, pour le ski

de fond, ¢’est que les fondeurs peuvent accéder au

‘ sommet (4 915 metres d’altitude) en remontée mé- |

5 canique et redescendre par un sentier de 18 kilo-
metres. On peut passer la nuit dans une tente pro-

1 specteur ou dans un refuge (30 $ la nuit pour un re
fuge d'une capacité de trois personnes
www.massif dusud.com)

l KAYAK DE MER
l Dans Charlevoix, la compagnie Katabatik propo-
) se, pour la seconde année conséeutive, une expé
rience de kayak de mer d'une demi-journée au mi-
.- lieu des glaces du fleuve, durant tout le mois de
mars. Le départ se fait du quai de Cap-a-1’Aigle et
| la promenade améne les kayakistes dans la baie
de La Malbaie et jusqu’au quai de Pointe-au-Pic
' Coat: 75% pour lactivité de quatre heures
(www.katabatik.ca)
Dans I'Estrie, le pare national du Mont-Mégantic
: sera ouvert du 2 décembre au 1* avril. On y offre di
'» vers forfaits combinant ski de fond ou raquette, as
tronomie et hébergement en refuge (www.pares
quebec.com)

Ry 12h00 Chine
Toulf\s%g 13h30  jJapon

INTERNATIONAL [BFLED) Bali

15h00 Vietnam
| Les specialistes de I'Asie 16h30 Thailande

et du Pacifique sud
" ™

20 ans de voyages
avec vous.

MERCI !

CONFERENCES
AUDIOVISUELLES
BIENVENUE A TOUS !

Tours Hai International vous propose

des drcuits culturels et éducatifs en

etits groupes, ainsi que des circuits in
12 novembre dividuels avec guide et chautfeur privés

Pour plus de détails, consultez nos
Hotel Clarion brochures 2006/2007 disponibles che
votre agent de voyages. Si vous chercher
3’25' bOUL HO(heIaga un agent de voyage expert sur I'Asie
onsultez notre liste sur le site web

Sainte-Foy, Queébec www.tours-hai.com
- QUALITE PRIX : LES MEILLEURS CIRCUITS

Notre monde
a soif
de justice

Développement
K et Palx
1-888-234-8533

www.devp.org

VOYAGES
EN GROUPE

IR LY - "
(roisiere a Hawali
12 mars, 2 sem.
d'une semaine et § nuits & Woikiki,

Ao

@ DsnepWorld

As

¥ an hotel 4 élodes foxe 8 lo mec, 27 DISNEY CATEGORIE « VALUE »
3% HOtel, transforts, billet Magic Your Way de 7 jours, plus les options
“"“'L!Jf.‘.“."?.“.’.“""’" ‘M‘ lﬁ Park Hopper et Parc aguatigue of autres plaisies GRATUITEMENT
LR 7 nuits - Lundis, 22 janvier au 19 février 2007
visiere « Freedom of the Seas » “on 1089 3.
18 mars, | sem 3 partk de lg}li Le fortait Nolitours inclut aussi le vol aller-retour
Jamaique, Mexique, Grand (ayman
2 84 - DISNEY CATEGORIE « MODERATE »
(m'slm <« I‘hltl 't m “” » 3 HOtel, transferts, billet Magic Your Way de 7 jours, plus les option

Park Hopper et Parc aquatigue of autres plaisirs GRAT

HTEMENT

naimim Ul | R ITIN 900G

2 nwits 0 Tohiti ef comsiére
de 10 nuits, novire 6 étoiles, 6 iles de Polynésie Le fortait Nolitours inclut aussi le vol aller-retour

(roisiere « Scandinavie et Russie »
499°%,839°

1* juin et 28 ooit 2007, 2 sem m’360r
M(Mw&m

(roisiere « Australie-Nouvelle-

ORLANDO ™ KISSIMMEE
l'hnd' » AS6I‘ Vol seulement l'g Best Wes #

1* févr. 2008, 2 sem
Yok, croisiére, tous les repas

NOLITOURS.COM

Achetez un forfait
Magic Your Way
et recevez GRATUITEMENT :

Les options Park Hopper et

Parc aquatique et autres plaisirs

Valide powr los réservations du 16 octobre ay

16 dédcembre 2006, powr les ddparts du 1 janvier
au 8 mars 2007,

K\‘»\\M‘ t

Western Lakeside

vout

(roisiére « 5 mers » 4993 759°%

4 octobre, 18 jours “3'0’

T KISSIMMEE
tg Quality inn Maingate West

759

2 nuits 0 Barcelone et comsiére jusqu'd Venise KISSIMMEE KISSIMMEE KISSIMMEE

Ralie, Grece et Turquie Hmf«f fiomlay Homes ) B?s!‘ My?mn Maingate East y.wn_law: Hotel & Sultes
(roisére « ale,Sicle et roatie » | | 5 s 25 .

28 mai, 2 sem $ $ <

2 nuits & Rome et roisiérs Florence, Venise, Noples 779 799 839

Dubrovnik, efc

(roisiere « Mer Noire » Gréce et tWW POUR RESERVER OU DECOUVRIR PLUS DE 75 FORFAITS EN FLORIDE,

8 septembre, 2 sem. Novire 5 étodles o

Rl ... NOLITOURS.COM

hs'm‘wawﬂ |156’ OU CONTACTEZ VOTRE AGENCE DE VOYAGES _
Vol de Québec via Air Canoda, 5 nits a I'hétel Paris dub’~Vvoyages ', Sears KD vorages Bactn U
Les prix incent : vols taxes, tramshorts, 1-877-7-ETOILE - IR -

croisiére of /ov hétel d'indemnisation des
dieats des agents de voyoge.

Q %ﬁ Sainte-Foy

FLEURY [PPSRy

A quelques pas de 'hopial Laval e

: n , . B
SPECIAUX NOEL'! - DEPARTS DE QUEBEC :

Prix excl : 000§ de services touristigues

au fl‘,'l(_, ' atio @5 ( "‘"\fg aes ageﬂub € , ‘ % /1

-Lars PO Dosonra o0 r 0RO St oot e teaes 08 N —

. PN ¢ St vilabies (s e s e vators ) compteg @ 11 ' - ,,
o e oot Ehg : SOMA s o s b e o s sl § et Driive. Paons SnAles | onw. "

2007 o e Mot Vol oplens, Marst: osf Shawe €'~ -
) - - : L'Univers de ka Croisiéve

ACAPQLC.Ci . ijADE L 'OUP(_ s
) &
SAN ANDRES‘. - MARGARIT.A. )
CAYO CO‘CO PP .(EAYO S‘ANI/.\ l.V!:’U.HA
FORT LAUD'EB.DALE‘ |

1 888 628- 2726
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http://www.katabatik.ca
http://www.parcs
http://www.devp.org
http://www.universdelacroisiere.com
http://www.voyagevasco.com

EVAS!UN AU MANOIR RICHELIEY :

Noel 2
Moo agence 686 0049

R
R
S *
¢ .‘ﬁW

AuBERGE DU GITE DU REVEUR :

HOTEL Rimouski :

AUBERGE QUILLIAMS :

L WWW

FORFAITS DRUMMONDVILLE,
HOTEL €T SuITES L( meum

Nous avons un forfalt pou

forfaits

élente Spa

1 Boo-sé& 99 www le-dauphin.com

@‘“M

Au MANOIR CHARLEVOIX :

nfo : 1-800-369-441)

AUBERGE AU PETIT BERGER :

AUSERGE LA GRANDE MAISON :

Rendes vous Incontournable

Rendes vous Gastronomique Rendez-vous SPA

Rendez-vous avec Vous

AUBERGE LA PIGNORONDE :

« Festival de

couleurs of de saveurs »  compler de 1245 pp

AUBERGE LE CORMORAN ET BELLE PLAGE :

AUBERGE LES SOURCES :

CHALETS LE VERSANT DU MASSIF :

Conpos LA MAISON VERT-TIGE :

HOTEL LEs PaviLions pu Perit MANOIR DU CASINO :

v s ——————

000 P0ON0OO

sym

path

MANOIR DE Tluv 1786

« Offre spéciale »

« Forfait Saint-Sylvestre »

LAURENTIDES

AUBERGE EDELWEISS :

HOTEL-SPA L’EXCELSIOR :

Tout sous un méme toil

Nouveautés 2006 : forfait cocooning 4 U'orientale et forfait anti-ige

Canada/E.-U. : 1-800-363-2483, www.spaexcelsior.com, hotel@spaexcelsior.com

~_____ MAURICIE

AUBERGE LE FLORES :

AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES :

WWW

AUBERGE MANOIR DES ALPES :

HOTEL LA TOUR CENTRE-VILLE :

A
W
1Y
1 -
- M
LR o

AUBERGE LA BASTIDE :

www bastide.ca

" SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

HOTEL CHATEAU ROBERVAL :

I'Etats&nis

MAISON D'HEBERGEMENT :

NEW YORK

Cwn Avnnuu: Vovmts

Les
éta pes

Ensoleillees

benoitclubaventure@yahoo.ca

meos DAmNA Bucu
Sum MorEL :
Les

etapes

Sante

BEAUCE

RELAIS SANTE RELAXARIUM :

Actlwtes p.e,n air

KARAVANIERS :

1-877-477-0799. www. karavaniers.com

.} ) i o
ET B
ES ET RANDONNEES

VENEZ MARCHER AVEC NOUS!

Demandez notre
1-888-776-7882, #234, www

sportvac.com

V°”'Sde5|rez annoncer

dans ces pages

Communiquez avec
le télémarketing au 686-3377
ou sans frais au 1-800-318-3378
Télécopieur: 686-3370
telemarketing@lesoleil.com

Annonce incompléte?
DES LA PREMIERE JOURNEE, veuillez lire attentivement votre annonce. En cas
d'erreur, il faut nous aviser avant le mardi 16h de chaque semaine, car notre
responsabilité se limite a la premidre parution. Nous ne sommes responsables
que du montant facturé pour la période précitée. LE SOLEIL se réserve le droit
d"accepter, de refuser ou d'annuler a publication de toute annonce pour toute
raison jugée valable par la direction

SIGNIFICATION DES PLANS
D’HEBERGEMENT :

PA. (plan américain), pension compléte,

tous les repas;

P.A.M. (plan américain modifié), chambre,
petit-déjeuner et un seul repas;

P.E. (plan européen), chambre seulement.



http://www.goetiche.ca
http://www.ar
http://www.leflores.com
http://www.hestMe.Li
http://www.motelcov
http://www.shellmofelhollyrvood.com
http://www.karxvaniers.com
http://www.sportvac.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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Bonnes bactéries contre la tourista

Réjean Bourdeau

La Presse

Tous les vacanciers savent que
la tourista peut transformer un
voyage de réve en véritable en-
fer. Comment se protéger du
pire ? «Les probiotiques sem-
blent étre la solution pour

magasins de produits naturels,
ou sous forme d’aliments, dans
les épiceries. Parmi les produits
alimentaires, il y a notamment
les yogourts Activia de Danone,
le kéfir et certains yogourts de
marque Liberté, le produit Yop-
timal de Yoplait, le lait Natrel
Pro et le jus Oasis Pause santé i

en contiennent. « Un petit truc
vérifiez les bactéries acidophilus
et bifidus », précise le 1r Jacques
Goulet

Le spécialiste conseille aux
voyageurs de prendre des cap
sules deux ou trois semaines
avant le départ pour s'assurer
qu’ils tolérent bien le produit

« De cette fagon, il y aura des bac
téries dans le groupe qui feront le
travail », dit-il

Une fois en voyage, le 1Y Goulet
suggere de prendre une capsule A
chaque repas

EQUILIBRE

Pour sa part, le 1Y Denis Roy

¢tre pas ou on pourra 'avoir plus

tard de fagon moins
dramatique. »
LEFFET DISPARAIT

La protection des |-ruh|ulu|m‘:~"

perdure tant qu'on en con
somme. Dés qu'on arréte, 'effet
disparait en l'espace d'une se

rétablir la flore intestinale,
rééquilibrer le systéme immu-

base de probiotiques

«Il peut arriver, de temps en rappelle que

temps, que des gens se sentent

ropéennes réalisées il y

maine. Bonne nouvelle, les pro
biotiques n'entraineraient pas

des études eu
a moins

nitaire et combattre ladiarrhée UN MILLIARD PAR CAPSULE gonflés et inconfortables », ex de 10 ans ont démontré que le d'effets secondaires. Toutefois,
du voyageur», explique le Le microbiologiste estime quele  plique le D Goulet. Si ¢'est le  maintien d'un bon équilibre de la  ces produits sont encore mal
D" Denis Roy. nombre de bactéries idéales doit cas, il suffit simplement flore intestinale aide A préveniret  connus au Québee. Le Sympo

étre d'un milliard par capsule. de
Dans le cas des aliments, il faut
viser de 1 & 10 millions de bac-

Les probiotiques sont des micro-
organismes vivants considérés
comme de bonnes bactéries. Ils
sont vendus sous forme de cap-
sules, dans les pharmacies et les

téries par gramme

000 PVOVOO

LA FINE FLEUR DES
NCEE S

Hosr:uml: Les Trois TiLLEULS ET SPA GIVENCHY :
Le tout n’est qu'ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie de charme, sur
>s rives du Richelieu, 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort douillet, cuisine du
terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa Givenchy unique au Canada, piscine
ntérieure, saunas, salle d'exercices, onze salles de soins, Nombreux forfaits disponibles. Tél
14-856-7787 0u 1-800-263-2230. Internet : www.lestroistilleuls.com

UNE XP[RI[N[‘E CHAMPETRE

unique

Offrez du temps en cadeau! «

HOm L:v:squ: K@ Ak

re de congrés et de villégiature, I'Hitel Levesque de Riviére-du-Loup séduit |
uisine et son centre de santé L"

ar SOn a(

n service, sa fine ¢ estuaire. Pour la ro
ce, le loisir ou les affaires, offrez-vous un de nos forfaits toutes saisons. 418.862.6927

m - www.hotellevesque.com

Jell, son confort, s

403.1236

h¢ tel@hotellevesque.(

Les VICTORINES DU LAC 3 ¥ yr ¥ vy

iradis au bord du lac Mégantic. Plage privée. 20 chambres et suite clir
"'lh"," "‘_:‘1 "'"S

ur web : golf (mi-avril), massage, équitation, excursions. A partir de 185$/2

tificat-cadeau. 1-866-494-6904, www.victorines.qc.ca

JLISees, SO privees,

C dejeuners. voi

p. (PAM),

es avec balcon et télé, spa

YAk A g

ffrez-vous une escapade inoubliable en plein caeur des activités de Charlevoix
istronomie réputée et chambres offrant toute la wue sur le fleuve, la majorité
avec salon, foyer, bain tourbillon, balcon privé. A 2 minutes du Casino. 3-800-386-3733

www_aubergedesfalaises.com

Aumm DES FALAISES @ 7

[1 importe de bien lire les éti
quettes pour voir si les produits

th

changer de
capsules

Il recommande de
probiotiques

marque de a

choisir des
multi
souches, composées de six a sept

capsules
dit-il. Ainsi,

souches de bactéries différentes

o,

!J

-

B, Evadez-vous
VILLEGIA
Cmuns-(onpos :

M o " y o< géant M

44 Www hot

Vous 4ésirez annoncer

dans ces pages

Communiquez avec
le télémarketing au 686-3377
ou sans frais au 1-800-318-3378
Télécopieur: 686-3370
telemarketing@lesoleil.com

traiter la
voyageurs. « Ces études semblent
indiquer que les probiotiques ré
duisent de moitié les incidences,
au lieu de 'avoir le
premier jour, on ne 'aura peut

international sur les
enalt a
a deux semaines,
pour but de
béné

diarrhée des sium
probiotiques
Montréal il y
avall justement

presenter

qui se

leurs effets

fiques pour la sant¢

Circuits
s w‘&' de réve
nplet sifs
Liren programmes
1etalllés c'est n NOISIr
Pérou 16 jours 25 awril, 1¢ !
Argentine, Brésil, Chill, Uruguay § mars
Costa Rica 16 janv 4 ma et
Guatemala, Honduras, Belize ( "‘,',",:‘\
mx'w p \v ‘V,‘ud\
Argentine, Brésil, Chili s e
Vietnam Mgalable et § |
'm prix imbattables
Pérou 25 jours y tenter par nos
Rép. Tchéque, Pologne, Hongrie, NNKN 3 sept ' .',‘:'\:
Egypte 29 mar otre she web
Russle : Bateau exclusif 4° 14 mal 17 sept | ' Jemandes
Ouest Américain et Las Vegas 6 mai \ Programmes..
Ntalie 17 mai, 19 sept
Le Mexique A 2209$

i "frrv"m»w‘fvg P
i

oy oty € gt

Grand Prix du Tourisme 2006
LAUREAT NATIONAL

NOEL CHEZ LES AMISH ET LA FAMILLE TRAPP

471y

TORONTO-NIAGARA (spécial tamitie v
i wctacke de Mol Fastivl s kamviews A Noges | Ol.: 209°  4T79°

NEW YORK ! tamitie

ot Lo e @ Olion, niv @ w o onl: 2000 549
SALON DE L'AUTO DE DETROIMT ‘39'
VARADERO 2139
PANAMA, 1 & - 2219
{ FLORIDE EN AUTOCAR . X » - 1859‘
JRLANDO A LA RELACHE. ) n : 799 1199

; w

| AGROPOLI

| SICILE 2
| THAILANDE '
274

| THAILANDE

g

| TUNISIE 2?4
| TUNISIE LONG SEJOUR ipaw o214
'umu ET CHYPRE KM

VIETNAM oo Pu

PRAGUE RELACHE . b Al ?7
POLOGNE, » » o - ' - A ot

| DEMANDEZ NOTRE BROCHURE MIVER-PRINTEMPS 2007
Prix par personne en occ. double, incluant, transpose
hebergement, taxes, Fonds dindemnisation des clients
des agents de voyages. Prix en vigueur au moment
de l'impression et vahdes jusqu'au 7 novembre 2006
Miertouwr des permes u Quobex

1800 4631598
418 525-458%



http://www.lestroistilleuls.com
mailto:hotel@hotellevesque.com
http://www.hotellevesque.com
http://www.victorines.qc.ca
http://www.hote
http://www.hotelsvillegia.com
http://www.hotelsvillegia.com
http://www.hotelsvillegia.com
mailto:telemarketing@lesoleil.com
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D’ou vient ce drapeau ? | Kazakhstan O e R

La petite république démoc ratique du Kazakhstan que les Québéeols décous rent actuellement au

cinéma. grice i la comédie satirique Horat, a adopté son drapeau actuel au moment de son accession a

I'indépendance. Ce petit pays d Asle ¢ ntrale a 61é officiellement reconnu en décembre 1991 par les Na-
C'est en juin 1992 que le Parlement a adopteé ¢ mbléme de couleur bleu ciel. Le drapeau af

e symbole domine un aigle planant dans le ciel. La

Lons unies

fiche, au centre, ul ~'-‘,l;[wlj[(u”x'.nn[l« 32 rayons

bordure de la hampe est décorée d'une bande verticale reprenant des motifs traditionnels. Lors de I'adop

jue les garnitures du centre seraient de couleur or, tandis que la bande dé

e.mtive située en bordure de la hampe serait rouge. Un amendement a éle apporté quelques mois plus

symboles apposés sur le drapeau devaient étre de couleur or.

tion. le Parlement avait ¢tabli ¢

tard ¢tablissant que tous les ornements el

Marc Lestage

rmg | s NMTONMSC SOLEBEC

B « Cat: 11 Suite
avec balcon » Lirica

Vous étes plusieurs a avoir

répondu A notre appel A « Super Super saver »

de partager des souvenirs .2
d'un séjour A l'étranger Lirica / Opera Escomptejusqu'é 63 %
Continuez A nous envoyer photos Panama ou Caraibes
et courts :::w; d:* v«:’.lvenlurvs a CAT 1INT. apartir 15955 26 nov., 7, 29 déc., 9, 37jan,,
Oya 'S nel O
voyages( oleil.c CAT 6 EXT. & partir 1695$ 11,22fév., 5, 16, 27 mars,
j} par la poste a 7, 783VFI'IA
oo - ‘ Départ
¢ ‘“ i 31 janvier Lirica
oy - 7. Ab Aheio? Ltics C « SENIOR SAVER »
(Québec) 5, 16, 27 février Opera Lirica / Opera
10, 21 mars 2007 Opera Escompte jusqu’a 4455 p.p.
2ol g 5, 16, 27 mars 2007 Lirica -
. & } - Chaque samedi, nous publierons 7. 18 avril 2007 Lirica 14, 20, 25, 31 jan.,
w8 ';n'f ’;’_” ] L & . i . 50k -:_,_ . les plus belles suggestions ’ 5,11, 16, 22, 27fév., 5, 10, 16, 21,
= g 27 mars, 1,7, 18 avril.
LES FOINS PRES D’ALBAC, ROUMANIE www.solbectours. com
Paysage unique en Roumanie, d’'une douceur tranquille dans | VOLS WESTJET A/R INCLUS MONTREAL ou OTTAWA
| h: d t: d m ts A ni. Acceés a ied | Nos prix sont occupation double, p.p taxes et frais inclus
es hameaux de montagnes des monts Apuseni. Acces a pie ! Non inclus Fonds OPC 3.508/1008, Valide du 30 oct. au 15 nov.
ou en charrette seulement.  PHOTO JOSIANNE BOUTIN SAINT-HENRI DE LEVIS { Itulaire de permis du Québe nsultez votre agence

T

899°%,2099° 0
DU JOUR

-
| M HOLGUIN VARADERO CAYO COCO ™ PUERTO PLATA m PUNTA CANA
| Cuba Cuba Cuba République dominicaine § République dominicaine 2
Cameleon Amigo Atlantico Cameleon Cuatro Palmas TRYP Cayo Coco Cameleon Caribbean Village £ Sirenis Tropical Suites
| . 34 Tout COmOr » Aoy 1% Tout compris - 7 nuits 3% Tout compris - 7 nuits : 4+ Tout compris - 7 nuits m “hl‘“

-
Lundi, 25 déx imanches, 14 au 28 jan

899° 0595 1199° 12995 14895

République

» RIVIERA MAYA HOLGUIN VARADERO PUNTA CANA M RIVIERA MAYA
Mexique Cuba Cuba République dominicaine Il Mexique
Real Playa del Carmen Hotel Hotel Playa Pesquero Barcelo Solymar Beach Resort Al Punta Cana i1 H10 Haclenda Maya
o Y $ ey ' 4+ & Tout comprs 24 hre 7 nis $ % Tout compris 24 hres - 7 nuits 4+ Tout compris — 7 nuits g 4+ Tout compris — 7 nuits
Samedi, 30 dex Nmanche, 24 0é Samedi, 30 déc

1659° 1749° 1799° 1849° 2099
POUR RESERVER OU DECOUVRIR PLUS DE 100 AUTRES FORFAITS TOUT INCLUS,

wsrez NOLITOURS.COM

cub < Voyages va0es v
OU CONTACTEZ VOTRE AGENCE DE VOYAGES ST I-ETORE yores Sears ?\fx'



mailto:voyages@lesoleil.com
http://www.solbectours

