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Surnommé «Monsieur Loisir », Dollard Morin est né à Montréal le 1er février
1916. Après avoir terminé son cours classique et une formation en philosophie et
en théologie, il a obtenu un baccalauréat ès art de l’Université Laval. Des 
stages et divers cours en loisir et en animation s’ajouteront à ces études.

En septembre 1940, Dollard Morin commence sa carrière journalistique au quo-
tidien La Presse. L’année 1955 marque le début de ses premières chroniques
régulières en loisir au Québec ; au fil des ans, il en écrira quelque 8 500. C’est
pour cette raison que Dollard Morin est devenu «Monsieur Loisir ». À 65 ans, le
1er février 1981, sonne pour lui l’heure de la retraite ; il continue cependant sa
collaboration avec La Presse comme pigiste.

Parallèlement à son travail journalistique, il sera chargé de cours pendant plus de
vingt-cinq ans dans des écoles, contribuant à la formation de moniteurs et de
bénévoles spécialisés en loisir. Il enseignera, de 1962 à 1984, à l’École des 
guides touristiques de Montréal.

En 1967, le Premier ministre du Québec invite Dollard Morin à faire partie d’un
comité spécial chargé de l’organisation d’une session qui mènera à la création du
Haut-Commissariat à la jeunesse, aux loisirs et aux sports. Depuis 2004, la res-
ponsabilité en matière de loisir et de sport appartient au ministère de l’Éducation,
du Loisir et du Sport.

On pourrait croire qu’avec tout cela sa vie était pleinement occupée, mais non !
Doté d’une énergie inépuisable, il s’investit, pendant plus de vingt-cinq ans, dans
de nombreux groupes de loisirs et œuvra lui-même comme bénévole au sein de
plusieurs organisations. Il fut, entre autres, président de la Fédération folklorique
du Québec et gouverneur de la Fédération des loisirs-danse du Québec. Dollard
Morin avait l’habitude de dire : «Si le loisir est une façon de vivre, le bénévolat
est une raison de vivre».

Dollard Morin est décédé en avril 1992. Après ce bref aperçu de sa vie consacrée
au monde du loisir et du bénévolat au Québec, on comprend que son nom soit
rattaché au Prix du bénévolat en loisir et en sport et que sa mémoire soit 
toujours vivante.

Dollard Morin
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Le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin est remis à des femmes
et à des hommes qui ont en commun la générosité, le dynamisme et le courage
nécessaires pour réaliser les projets auxquels ils croient. Leur travail auprès de nos
jeunes, de nos familles et de nos aînés est capital non seulement pour le bien-
être et la qualité de vie de ceux qui en bénéficient, mais également pour l’épa-
nouissement de la société québécoise tout entière.

Les honneurs conférés aujourd’hui sont amplement mérités par des gens extra-
ordinaires, qui sont l’assise même de l’essor des milieux sportif, culturel et com-
munautaire. Je tiens à remercier les organismes, les entreprises et les municipalités
qui, chaque année, apportent un soutien indéfectible à des milliers de bénévoles
partout au Québec. La conjugaison du partenariat et du bénévolat constitue en
effet une formule gagnante pour faire bouger toutes les générations.

Je saisis également l’occasion pour souligner le travail de nos précieux partenaires,
sans qui cet événement n’aurait pu acquérir sa notoriété actuelle : les unités régio-
nales de loisir et de sport, le Conseil québécois du loisir, Sports-Québec et l’Asso-
ciation québécoise du loisir municipal.

Je félicite et remercie les lauréates et lauréats du Prix du bénévolat en loisir et en
sport Dollard-Morin 2005 pour leur engagement exemplaire.

Jean-Marc Fournier
Ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport

Message du ministre de l’Éducation, 
du Loisir et Sport
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C’est avec plaisir et fierté que je me fais le porte-parole des dirigeants et des
équipes de permanents des unités régionales de loisir et de sport du Québec pour
saluer et témoigner toute notre appréciation et notre reconnaissance, à vous les
bénévoles, qui êtes honorés aujourd’hui dans le cadre du Prix du bénévolat en
loisir et en sport Dollard-Morin, édition 2005.

Nous souhaitons aussi que cet événement, qui salue la qualité de votre engagement,
rayonne sur l’ensemble des bénévoles du Québec à qui nous devons l’éclosion de
tant d’initiatives, qui permettent à tous les concitoyens et concitoyennes des diffé-
rentes régions, de bénéficier d’un environnement sociocommunautaire de qualité.

Par leur engagement au quotidien sur l’ensemble du territoire et leur apport au
développement des nombreuses sphères d’activités du loisir et du sport, nous dési-
rons aussi adresser un immense merci à ce demi-million de bénévoles qui constituent
un capital humain généreux et enthousiaste, en contribuant à la qualité de vie et
à la vitalité sociale de chacune des communautés du Québec.

Mesdames et Messieurs, nous sommes fiers de vous dire MERCI ET BRAVO!

Claude Marchesseault
Président
Loisir et sport Montérégie

Message des unités régionales 
de loisir et de sport
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Depuis maintenant 13 ans, le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin
honore les bénévoles et les organismes qui se sont illustrés dans leur milieu res-
pectif. C’est d’ailleurs toujours avec un immense plaisir que le Conseil québécois
du loisir s’associe à cet événement.

Dans le milieu du loisir, ce sont des citoyennes et des citoyens soucieux de répondre,
et ce sans distinction, aux besoins des individus et des collectivités qui, chaque
jour, consacrent du temps et des ressources à animer leurs milieux de vie local,
régional ou national; à créer et à maintenir des lieux d'apprentissage, de solida-
rité, d'échanges et de mieux-être. Ces bénévoles dédient leur temps libre aux loisirs
des autres; créent des emplois, font de la prévention, partagent leurs valeurs et
agissent comme créateurs de qualité de vie. Ils rappellent le bonheur de vivre, de
grandir, de partager, de s'épanouir par la coopération, le respect de soi et des
autres à travers le loisir.

En réponse aux besoins de leurs milieux alimentés par des valeurs et des convic-
tions profondes dans le cadre d'autonomie et de démocratie qu'ils se sont donnés,
des hommes et des femmes ont choisi l'engagement social en loisir. Un grand nom-
bre d’entre eux ont opté pour le modèle associatif, un lieu de coopération. Ils en
sont la force motrice. Pour eux, le loisir ne représente pas un concept abstrait ou
un simple geste de consommation, mais plutôt une passion, un intérêt pour une
ou plusieurs disciplines ou des groupes de notre société. Le loisir est prétexte à
la création d'un lieu d'appartenance, la réponse au besoin d'échanges et d'en-
gagement social des personnes.

Au nom du Conseil québécois du loisir et de ses organismes membres, je transmets
à tous les bénévoles et aux organisations honorés, nos félicitations et surtout, nos
plus sincères remerciements.

Michel Beauregard
Président
Conseil québécois du loisir

Message du président 
du Conseil québécois du loisir
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Au Québec seulement, plus de 450000 personnes interviennent chaque année
bénévolement en organisation sportive ou en encadrement de la pratique spor-
tive. Ils et elles sont des acteurs essentiels pour l’évolution d’un système sportif
efficace et ce, à tous les paliers et dans tous les domaines de réalisation.

Au nom des 800000 athlètes membres des fédérations sportives, nous remercions
très sincèrement tous ces bénévoles qui ont choisi d’adhérer aux valeurs du sport
et de contribuer à l’épanouissement des jeunes.

Et c’est pour souligner la qualité exceptionnelle de leur bénévolat que Sports-
Québec s’associe au Prix Dollard-Morin; nous nous réjouissons particulièrement
de cette preuve de reconnaissance du gouvernement du Québec envers ceux et
celles qui jouent un rôle fondamental dans les programmes et activités sportives
partout au Québec.

Grâce à eux, le sport grandit et permet de grandir!

Raymond Côté
Président
Sports-Québec
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Message du président 
de Sports-Québec
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L'Association québécoise du loisir municipal est fière de s'associer à l’édition 2005
du Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin !

Au fil des années, nous constatons que l’implication bénévole en loisir prend une
place de plus en plus importante. Cet apport inestimable et considérable de tous les
citoyens et de toutes les citoyennes du Québec se doit d’être souligné et reconnu.
C’est grâce à des personnes généreuses de leur temps que nos petites, moyennes
et grandes communautés peuvent s’épanouir en harmonie et en beauté.

Chers et chères bénévoles, vous êtes le fondement des actions et des valeurs qui
assurent une meilleure qualité de vie de la population. Vous contribuez, par votre
dévouement, au développement et au maintien de communautés vivantes, saines
et actives. En tant que représentant des travailleurs professionnels en loisir muni-
cipal, je tiens à vous en remercier.

Je félicite les lauréats et les lauréates de cette année. Vous méritez amplement
cette reconnaissance prestigieuse. Profitez bien de cette journée mémorable, elle
vous appartient. Félicitations !

Richard-A. Coulombe
Président
Association québécoise du loisir municipal

Message du président de l’Association
québécoise du loisir municipal
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M. Guy A. Gauthier
Lauréat régional : Bas-Saint-Laurent

M. Gauthier est considéré comme la figure de proue du tennis de table dans l’Est du Québec. Joueur talentueux
et entraîneur respecté, ce professeur d’éducation physique a formé de nombreux pongistes qu’il a accom-
pagnés lors de compétitions locales, provinciales et nationales. Président fondateur du club Les Réflexes
de Matane, il a présidé l’Association de tennis de table de l’Est du Québec pendant huit ans. Au début des

années 2000, il a mis en place un camp d’initiation et de perfectionnement à Matane.

Sur la scène provinciale, il a représenté sa région à la commission d’orientation de la Fédération de tennis de table du
Québec. De 1994 à 1998, il a également siégé au conseil d’administration de la Fédération. Il a assumé les fonctions
d’entraîneur accompagnateur de la délégation de l’Est du Québec à cinq finales des Jeux du Québec. Enfin, à deux occa-
sions, il a été instructeur de l’équipe du Québec au Championnat junior canadien.

Outre le rôle déterminant qu’il a joué dans le milieu du tennis de table, il a mis son expérience au service de plusieurs
organismes sportifs et communautaires, dont l’Association des Gauthier d’Amérique, l’Ordre loyal des Moose, l’Asso-
ciation du baseball mineur de Matane, la Fédération de patinage de vitesse du Québec et le Club Rotary.

Les gens de Matane et de la région ont eu la chance, au cours des trente dernières années, de pouvoir compter sur le
dévouement et la détermination de M. Guy A. Gauthier. Un leader qui a aujourd’hui valeur d’exemple.

Mme Guylaine Fournier
Lauréate régionale : Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine

Relever des défis n’a jamais fait peur à Mme Guylaine Fournier. À quatorze ans, elle dirige déjà la chorale
à l’église de sa municipalité. L’année suivante, elle est finaliste au Festival en chanson de Petite-Vallée.
Voilà donc le début d’une longue série d’événements musicaux qui lui permettront de se dépasser, mais
aussi d’amener les autres à se surpasser.

Sa collaboration avec l’ensemble vocal Tourelou de New Richmond donne une dimension nouvelle au chant choral de la
région grâce à ses décors, à ses chants en mouvement et à ses mises en scène. Son charisme, son dynamisme, son sens
de l’organisation et son leadership viennent à bout de tous les obstacles. Elle assume aussi avec brio la coordination
régionale des événements provinciaux «2000 chante» et, en 2003, la direction des choristes lors de la Semaine inter-
nationale de la chanson où l’on rend hommage à Jean-Pierre Ferland. En 2002 et en 2005, elle dirige 600 choristes aux
Retrouvailles du Mont Orford. Il n’est donc pas étonnant qu’on lui ait demandé d’être la coordonnatrice régionale du
spectacle Illumanima qui sera présenté à Québec et Montréal, en 2006.

Chef invitée depuis trois ans aux Fous chantants d’Alès, en France, elle participera prochainement, toujours à titre de
chef invitée, à d’autres manifestations chorales à Paris et à Baden, en Bretagne. Un curriculum vitae musical impressionnant
pour une femme qui aborde tout juste la trentaine ! Mme Guylaine Fournier est la preuve éclatante que «Aux âmes bien
nées, la valeur n’attend pas le nombre des années».

C A H I E R  S O U V E N I R  2 0 0 5
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M. Jacques Maltais
Lauréat régional : Saguenay – Lac-Saint-Jean

M. Jacques Maltais est un citoyen exemplaire de la municipalité de Saint-Nazaire. Bénévole infatigable,
il est de tous les événements et activités. Cet homme, qui rayonne l’énergie, fait preuve aussi d’une pro-
digieuse débrouillardise, et sa générosité est devenue proverbiale.

Vice-président du carnaval local, il est également l’un des artisans de la réussite du festival « Saint-Nazaire en Fête».
Le fait qu’il fasse preuve de patience et de sang-froid dans les périodes ou les moments tendus et mouvementés, n’est
sûrement pas étranger à ses fonctions de pompier volontaire. Sa créativité et sa grande disponibilité en font aussi un
collaborateur très recherché par plusieurs comités et organismes communautaires.

Ses concitoyens ne sont donc pas surpris qu’on lui décerne le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin. Ils en
sont fiers !

M. Roland Arsenault
Lauréat régional : Capitale-Nationale

Le premier engagement bénévole de M. Roland Arsenault remonte à 1946. Il avait alors quatorze ans et
était loin de se douter de la place qu’allait prendre le bénévolat dans sa vie. Sa feuille de route est longue,
car il a été actif dans tous les domaines : sport, loisir, culture et action communautaire.

Après une décennie consacrée à la musique, – il est l’un des piliers de la Clique Alouette – il se fait remarquer, dans les
années 60, en organisant des activités sportives pour les jeunes. Il passe aisément du baseball au patinage artistique et
assume notamment les fonctions de trésorier de la section de Québec de l’Association canadienne du patinage artistique.
La décennie suivante marque le début de sa longue collaboration à la Société philatélique de Québec et à la Fédération
québécoise de philatélie qu’il présidera plusieurs années.

«Aider, c’est dans ma nature, ça me rend heureux, dit-il. » Aujourd’hui, c’est le gouvernement du Québec qui est heureux
de souligner la contribution exceptionnelle de M. Roland Arsenault en lui décernant le Prix du bénévolat en loisir et en
sport Dollard-Morin.
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M. Gilles Boutin
Lauréat régional : Chaudière-Appalaches

Ces dernières années, alors qu’il complétait une carrière de 35 ans dans l’enseignement et qu’il mettait
fin à un engagement de 25 ans comme maire de Breakeyville, M. Gilles Boutin décidait d’élargir sa contri-
bution personnelle au monde du sport et du loisir.

Il accepte d’abord de présider le comité organisateur des premiers Jeux du Québec à se tenir dans une MRC (Chutes-de-
la-Chaudière) à l’hiver 1997. Il assume par la suite les fonctions d’administrateur ou de président de plusieurs organismes
dont l’Unité régionale de loisir et de sport de la Chaudière-Appalaches, Sports-Québec et la Fondation des Jeux du
Québec. Il est également président du conseil du Gala de l’athlète des régions de Québec et de Chaudière-Appalaches.
Son goût de travailler avec les athlètes et de créer les conditions leur permettant de se dépasser et de remporter la victoire
n’est pas nouveau. Ses collègues de la Commission scolaire des Navigateurs et des milliers d’élèves peuvent témoigner
du dynamisme de cet homme généreux qui, pendant trois décennies, s’est engagé dans toutes les activités sportives,
mais aussi dans les activités culturelles. Même à la retraite, il garde un lien avec le monde de l’enseignement. Il accepte
en effet la vice-présidence de la Fondation Défi-jeunesse à l’école, et participe à la création de l’équipe de football de
l’école secondaire les Etchemins.

M. Gilles Boutin nous a quitté en octobre 2004. Il avait encore plein de rêves et de projets à réaliser. Des projets destinés
aux jeunes sportifs de sa région à qui il a consacré une grande partie de sa vie.

C A H I E R  S O U V E N I R  2 0 0 5

M. Jim Girard
Lauréat régional : Mauricie

Les débuts de M. Jim Girard dans le monde du bénévolat coïncident avec ceux de la boxe amateur en
Mauricie, dont il est devenu la figure de proue. Son professionnalisme est très vite reconnu puisqu’il agit
comme accompagnateur de l’équipe de boxe du Québec aux Jeux olympiques de Montréal, en 1976. La même
année, le titre d’entraîneur de l’année du Québec lui est décerné au Gala sportif montréalais.

Grâce à lui, l’UQTR crée, en 1977, le premier cours de boxe universitaire. Leader charismatique, il s’entoure de bénévoles
de tous les âges et, avec eux, organise de nombreuses activités liées à la boxe. En 1992, il réussit un véritable tour de
force : après une éclipse de trente ans, le retour de la boxe professionnelle à Trois-Rivières avec le gala Pro-Am. L’évé-
nement, auquel participent Éric Lucas, Stéphane Ouellette, Paul Dubé et des boxeurs amateurs de la région, connaît un
succès retentissant. Au cours de la décennie 90, M. Girard est un homme fort occupé. Tout en présidant la Commission
des entraîneurs de la Fédération de boxe olympique du Québec, il continue à organiser des manifestations sportives et
à former la relève. Il trouve même le temps de participer aux 3e Jeux de la Francophonie à Madagascar.

Entraîneur renommé, il a pris sous son aile plusieurs générations de boxeurs qui se sont illustrés lors de compétitions
provinciales, nationales et internationales. M. Jim Girard a fait plus que leur apprendre une discipline sportive, il leur a
insufflé les valeurs essentielles que sont le respect, le civisme et le courage.
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M. J. André Goulet
Lauréat régional : Centre-du-Québec

C’est dans la ligue locale de baseball de Drummondville, en 1947, que M. J. André Goulet, ex-journaliste-
photographe du Journal La Parole-L’Express, amorce sa carrière de bénévole.

Par la suite, il préside le Comité protecteur des scouts de son quartier et devient responsable, pendant 
dix ans, du Comité des arts visuels du Centre culturel de Drummondville. Dans les années 80, il participe, à titre de vice-
président et de président, au développement du Club de boxe Olympique. Il organise plusieurs galas d’envergure dont
de nombreux combats entre des boxeurs du Québec et des États-Unis.

Pendant 27 ans, cet homme dévoué et dynamique est l’un des artisans du succès du Tournoi de hockey des Vétérans.
Il trouve également le temps et l’énergie, comme vice-président et président du conseil d’administration du Centre 
communautaire Drummondville-Sud, de diriger un important projet de rénovation de 675000$. Aujourd’hui, après 
58 ans de bénévolat, M. J. André Goulet est toujours actif et influent dans le monde du sport et du loisir communautaire
drummondvillois.

M. Richard Lamontagne
Lauréat régional : Estrie

Il y a 25 ans de cela, M. Richard Lamontagne instaurait les soirées dansantes «Night Life» pour les 
personnes ayant une déficience intellectuelle. Une première en Estrie ! L’activité passe rapidement d’une
trentaine de participants à plus de 180, car elle attire des «danseurs» de plusieurs villes voisines. Depuis
1990, M. Lamontagne a organisé 17 soirées par année et mis sur pied un comité organisateur pour des

soirées thématiques. Les soirées dansantes sont source de bien-être et d’allégresse et, parce qu’elles sont ouvertes au
grand public, elles favorisent l’intégration, la participation sociale et la sensibilisation à la déficience intellectuelle.

M. Lamontagne a aussi participé, en tant que bénévole, à plusieurs compétitions des Jeux Olympiques spéciaux avec
l’Association régionale pour le loisir et la promotion des personnes handicapées de l’Estrie. Il a également été un membre
actif du conseil d’administration de l’Association de Sherbrooke pour la déficience intellectuelle. Enfin, il a organisé des
collectes de fond pour financer diverses activités.

Tout au long de ces années, M. Richard Lamontagne a démontré une détermination et un dynamisme sans faille. Malgré
les obstacles, il n’a jamais baissé les bras, car le bien-être des personnes handicapées lui tenait et lui tient toujours à cœur.
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Mme Claudette Hadsipantelis
Lauréate régionale : Montréal

Femme dévouée à la cause des jeunes et du sport, Mme Claudette Hadsipantelis est, depuis plus de trente
ans, le cœur et l’âme de l’Association des Braves d’Ahuntsic (hockey masculin). Elle l’a vue naître, l’a sou-
tenue pendant ses premières années et, en 1990, elle a contribué à sa croissance par l’ajout des divisions
de soccer et de hockey féminin.

Son action ne s’arrête pas là. Elle préside l’un des plus grands festivals de hockey prénovice à Montréal. Vice-présidente
de « La Caravane de l’Espoir », elle recueille des dons pour les jeunes sportifs et les enfants malades. Elle met également
sur pied une banque d’aide pour les jeunes défavorisés (inscription gratuite, équipement fourni, etc.) et, par le biais d’acti-
vités sportives, une banque alimentaire pour la distribution de paniers de Noël.

L’expérience et la grande crédibilité de Mme Claudette Hadsipantelis dans le monde sportif montréalais ont permis à
l’Association des Braves d’Ahuntsic de recruter de nombreux commanditaires qu’elle a su convaincre de la justesse de
sa cause : l’épanouissement des jeunes par le sport. Aujourd’hui, ils sont plus de 25000 à avoir bénéficié de l’immense
dévouement et de la générosité de cette femme de cœur.

Mme Brigitte Sabourin
Lauréate régionale : Laval

En 1997, Mme Brigitte Sabourin s’engage comme bénévole à l’Association des personnes vivant avec une
surdité de Laval. Son objectif d’adapter la «communication» à la population sourde est ambitieux. Mais,
pour une femme de cette trempe, le défi est stimulant et elle le relève avec succès.

Depuis plusieurs années, les membres de l’Association utilisent ses compétences d’interprète pour sortir de
leur isolement, fraterniser et découvrir un monde culturel, scientifique et touristique inaccessible auparavant. Attentive aux
besoins et aux intérêts de cette clientèle particulière, elle conçoit et réalise une foule d’activités. En 2003, elle met sur
pied un café Internet où sourds et malentendants peuvent se familiariser avec cet outil de loisir et de communication.
Enfin, elle organise et anime des conférences thématiques ou d’intérêt général.

En plus de son action sur le terrain, elle siège au conseil d’administration de plusieurs organismes, notamment le Centre
québécois de la déficience auditive, le Regroupement pour la promotion des personnes handicapées de Laval et, bien sûr,
l’Association des personnes vivant avec une surdité de Laval. Grâce au dynamisme, à la détermination et au dévouement
de Mme Sabourin, les membres de l’Association de Laval n’ont plus le sentiment d’être des exclus.
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Mme Claudette Demers
Lauréate régionale : Lanaudière

Mme Claudette Demers se consacre depuis bientôt trente ans au développement du patinage artistique
dans la région de Lanaudière. Elle œuvre actuellement au sein de l’Association régionale de patinage
artistique. De plus, tant au niveau local, régional que provincial, elle a été successivement contrôleur,
conseillère technique, organisatrice, juge, directrice, vice-présidente et présidente pour diverses associations

et activités liées à cette discipline.

Même après tant d’années, la flamme est toujours là. Ainsi, en 2001, elle met en place le programme Sport-études
Lanaudière, qui est reconnu par la Fédération de patinage artistique et le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport
du Québec. En 2004, elle s’investit dans le programme Mes premiers Jeux, tout en travaillant à l’élaboration du pro-
gramme Études-athlètes pour les écoliers du primaire de la Commission scolaire des Affluents.

Ayant à cœur la réussite des jeunes athlètes de sa région, elle prend toujours le temps de les écouter, de les encourager
et même de les accompagner à des compétitions dans toutes les régions du Québec.

Volontaire, déterminée et organisée… voilà un portrait bref, mais fidèle, de Mme Claudette Demers !

Mme Rita Robert-Alivojvodic
Lauréate régionale : Laurentides

L’engagement bénévole de Mme Rita Robert-Alivojvodic commence en 1971 et, trois décennies plus tard,
il se poursuit avec le même enthousiasme. À ses débuts, elle collabore très activement aux événements
spéciaux de levée de fonds pour les équipes de hockey dont ses fils font partie. Après quoi, elle se consacre
au patinage artistique et accompagne des jeunes athlètes aux Jeux du Québec de Jonquière en 1976.

En 1974, son mari introduit le soccer à Saint-Eustache. Elle l’appuie sur le plan administratif et, deux ans plus tard,
elle fonde l’Association de soccer de Saint-Eustache. À son départ, en 1981, l’Association compte 600 joueurs.
Mme Alivojvodic contribue par ailleurs au développement du soccer à l’échelle régionale. Elle fonde le club de soccer élite
régional Le Laurentien et, pendant quelques années, elle préside l’Association régionale de soccer des Laurentides, tout
en restant aux commandes du club élite.

À la même époque, la Fédération québécoise de soccer lui demande d’organiser le Championnat national de soccer féminin
qui regroupe des joueuses de six provinces. Mme Robert-Alivojvodic démontre encore une fois l’étendue de ses talents
d’organisatrice et d’administratrice. Le Championnat est un succès et il est primé «Événement de l’année» par la Fédération.

Mme Rita Robert-Alivojvodic a consacré près de trente ans de sa vie au soccer. Grâce à sa générosité et à sa détermination,
il est devenu l’un des sports favoris des jeunes des Laurentides et du Québec.
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C A H I E R  S O U V E N I R  2 0 0 5

M. Jean Bédard
Lauréat régional : Montérégie

Il y a trois ans, à la demande du maire de Saint-Hyacinthe, M. Jean Bédard accepte la présidence de la 
40e Finale des Jeux du Québec. Après un sondage qui révèle l’enthousiasme des Maskoutains pour le projet,
il prépare le cahier de candidature et, en novembre 2002, la candidature de Saint-Hyacinthe est retenue.
Aussitôt, il prend la parole dans tous les médias. Son message est entendu : outre les bénévoles du comité

organisateur, 3600 autres Maskoutains acceptent de participer à la grande aventure.

Avec M. Jean Bédard comme président des Jeux d’hiver 2005, le mot d’ordre «ne rien faire à la dernière minute» devient
celui de tous ses collaborateurs. La plupart en étant à leur première expérience, il porte une attention particulière à l’en-
cadrement de tout le personnel des Jeux, permanents et bénévoles. Ainsi, chaque mois, il les entraîne dans une révision
du plan d’affaires et du budget, et le tir est réajusté en conséquence.

Ses qualités de rassembleur lui ont permis de relever tous les défis associés à une manifestation sportive de cette enver-
gure. De plus, avec le comité organisateur il a mis sur pied « Jeunes en santé», un programme de promotion de l’activité
physique qui a fait le tour de toutes les écoles de la région. Aujourd’hui, il est heureux de voir les retombées positives
des Jeux du Québec à Saint-Hyacinthe. Et même si plusieurs personnes du milieu ont qualifié l’événement maskoutain
comme l’une des meilleures organisations jamais vues, M. Bédard, lui, conserve sa grande simplicité. Ce qui est l’apa-
nage des grands.

M. Jean Forgues
Lauréat régional : Outaouais

En 1997, M. Jean Forgues fonde l’Association de basketball de Hull. Croyant en l’avenir de ce sport, il fait
preuve de fougue et de détermination et obtient de nouveaux plateaux d’entraînement pour le dévelop-
pement du volet compétitif civil.

Ce n’est qu’un début ! En 2004-2005, ce bâtisseur infatigable fait passer le nombre d’équipes de quatre à onze, et les
inscrit dans différentes ligues. Il réussit également à transmettre sa passion du basketball à ses bénévoles, à ses entraîneurs
et à plusieurs sportifs.

Grâce à sa connaissance approfondie du basketball, il est un arbitre et un entraîneur aussi apprécié que recherché.
Visionnaire et homme d’action d’une énergie exceptionnelle, M. Jean Forgues a fait de l’Association de basketball de Hull
un organisme prospère.
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M. Gérald Vaillancourt
Lauréat régional : Côte-Nord

Depuis plus de trente ans, M. Gérald Vaillancourt fait partie du monde du hockey nord-côtier. Il débute
comme entraîneur et, quelques années plus tard, l’Association du hockey mineur de Baie-Comeau lui offre
le poste de responsable de la catégorie Atome.

Toujours au sein de la même association, il devient gouverneur de la Ligue de compétition Côte-Nord qui regroupe des
équipes de Havre-Saint-Pierre à Baie-Comeau. En plus de représenter l’Association dans la Ligue double lettre Inter-
Rives, il préside la Ligue junior BB de la Côte-Nord. Ce qui ne l’empêche pas d’organiser plusieurs événements à Baie-
Comeau : la venue d’une équipe Bantam de Tchécoslovaquie, le Tournoi de hockey international universitaire et l’assemblée
générale annuelle de Hockey Québec en 2002.

Depuis le début des années 1990, il est président de la Ligue de hockey McDonald Côte-Nord qui compte 78 équipes
dans les catégories Novice à Midget. À ce titre, il reçoit, en 1991, un diplôme d’honneur du Comité international pour le
« fair play» de l’Unesco. Il collabore également au Tournoi de hockey mineur de Baie-Comeau, et prend part aux assises
de la Ligue junior majeur du Québec en 2004.

Aujourd’hui à la retraite, M. Gérald Vaillancourt peut consacrer tout le temps qu’il veut à sa ligue de hockey. Les gens
qui le côtoient dans les arénas en sont ravis!

M. Gabriel Labonne
Lauréat régional : Abitibi-Témiscamingue

M. Gabriel Labonne a consacré, au cours des 27 dernières années, des milliers d’heures au développement
du patinage artistique en Abitibi-Témiscamingue. Il a débuté comme membre du conseil d’administration
du Club de Val-d’Or avant d’accéder à la présidence. Sur la scène régionale, il a assumé les  fonctions de
juge, de responsable des compétitions et de président de l’Association régionale. Aujourd’hui, il agit comme

contrôleur pour toutes les compétitions.

Il travaille aussi à concevoir les horaires des compétitions régionales et s’assure de la présence des juges et des contrôleurs
bénévoles. M. Labonne est également préoccupé par la formation de la relève. Son rôle de conseiller auprès des futurs
contrôleurs de la région lui donne l’occasion de transmettre à la fois ses connaissances et son enthousiasme.

L’engagement bénévole de M. Gabriel Labonne ne se limite pas au patinage artistique. Il met en effet son expérience et
ses nombreux talents au service du conseil d’administration du Club de curling La Vallée de l’Or, afin de les aider à amé-
liorer leurs installations. Encore une fois, il démontre sa grande habileté à surmonter les difficultés. Un homme précieux !
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M. Marc Beaudoin
Lauréat national en loisir

C’est en 1974, alors qu’il est étudiant en histoire, que M. Marc Beaudoin entame sa carrière de bénévole.
À l’Association des archivistes du Québec et à la Fédération des sociétés d’histoire du Québec, il assume
diverses fonctions : secrétaire, trésorier, directeur, vice-président et président.

Il propose aux deux organismes une vision orientée vers les services aux sociétés membres et aux individus. Ces servi-
ces sont inestimables, car ils leur ont permis, d’une part, de réaliser leur objectif de recherche et de diffusion de l’histoire
locale, familiale, régionale et nationale et, d’autre part, de protéger et de mettre en valeur le patrimoine mobilier, immo-
bilier, archivistique et muséal. Il trouve également du temps pour la Société historique de Québec où, en plus d’œuvrer
comme chercheur et rédacteur pour la revue Québecensia, il préside le conseil d’administration durant plusieurs années.

À l’occasion de l’Année internationale du bénévolat, M. Beaudoin lance le prix Honorius-Provost pour souligner la contri-
bution des bénévoles à leur société d’histoire, de patrimoine ou de généalogie. Il est aussi à l’origine de la création de
Fil d’histoire, premier bulletin électronique de nouvelles en loisir historique et scientifique, qui attire aujourd’hui plus de
35000 internautes. Enfin, grâce à ses nombreuses initiatives, les sociétés membres de la Fédération des sociétés d’his-
toire du Québec sont passées de 112 à 164 en moins de cinq ans.

Après plus de trente ans, M. Marc Beaudoin est toujours animé de la passion de partager avec les autres son amour
pour l’histoire et le patrimoine du Québec. Et l’histoire n’est pas terminée, car il est encore jeune !

C A H I E R  S O U V E N I R  2 0 0 5

M. Dany Girard
Lauréat régional : Nord-du-Québec

C’est en grande partie grâce à la collaboration de M. Dany Girard que le « Festival du doré Baie-James» a
vu le jour en 1999. Se définissant lui-même comme «un gars de terrai n», c’est dans le feu de l’action qu’il
se révèle : fonceur, positif et capable de s’adapter à l’imprévu. De retour au calme, il fait preuve de réflexion,
de créativité et d’ouverture d’esprit pour contourner les obstacles. Depuis trois ans, secondé par 150 béné-

voles, il préside le Festival de main de maître.

L’événement gagne rapidement en notoriété et, avec plus de 110000 $ en prix et en bourses, il devient le plus important
tournoi de pêche au Québec. Un succès qui est en fait le résultat de plusieurs années consacrées à la promotion de son
coin de pays, la Radissonie.Administrateur fondateur de l’Association touristique régionale Tourisme Baie-James, il a sen-
sibilisé les divers acteurs touristiques à l’importance de se regrouper pour améliorer l’accueil et les services. Son message
a été entendu, car plusieurs organismes et entreprises ont conclu des partenariats fructueux sur les plans économique
et social.

M. Dany Girard est un leader respecté qui, en responsabilisant les bénévoles et en s’incluant dans le processus, a créé
un climat de confiance et un solide esprit d’équipe. Le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, en plus de
reconnaître ses mérites, vient souligner l’importance de l’engagement des bénévoles qui lui sont fidèles depuis plusieurs
années.
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M. François Giguère
Lauréat national en sport 

Voilà déjà 25 ans que M. François Giguère consacre tous ses temps libres à la promotion du tennis.
Cumulant les fonctions de directeur du Championnat québécois extérieur 18 ans et moins, de la Fête du
tennis québécois et du Championnat québécois en fauteuil roulant, il est un des principaux artisans du
Grand Prix du Québec par équipe.

Le tennis, comme toutes les disciplines sportives, ayant besoin d’une relève pour assurer sa survie, il prend part à l’im-
plantation du programme «Mes premiers jeux», qui permet d’initier plus de 200 jeunes à ce sport. Il poursuit également
un programme touchant quelque 250 élèves dans douze écoles primaires de la région de Trois-Rivières. De plus,
il agit comme coordonnateur du programme «Récré Tennis», grâce auquel environ 900 personnes joignent les rangs
des adeptes du tennis.

L’année 2005 aura été celle de tous les honneurs. Il a en effet reçu le titre de «Bénévole-administrateur de l’année» 
au Gala de Tennis Québec, le prix de reconnaissance de Tennis Canada et le «Maurice Action bénévole nationale» au
32e Gala Sports-Québec. En lui décernant le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, le gouvernement du
Québec met lui aussi en lumière l’importance et la qualité du travail accompli par M. François Giguère au cours des 
25 dernières années.

Mme Christine Boyer 
Volet : Relève en loisir

Madame Christine Boyer est entrée dans la grande famille du Mouvement 4-H quand elle avait neuf ans.
C’était il y a vingt ans. Du statut de membre enthousiaste, elle passe rapidement à celui de bénévole (tout
aussi enthousiaste!), tant sur la scène locale, régionale que provinciale. Très jeune, elle s’impose déjà
comme un leader efficace et à l’écoute des besoins des autres. Elle se dévoue comme animatrice et 

participe à la création d’un club 4-H local. Par la suite, elle devient membre, puis présidente, du Conseil d’administration
des Clubs 4-H du Québec. De plus, son engagement dans le Mouvement 4-H lui a permis de découvrir une passion et d’en
faire sa profession. Mme Boyer est biologiste spécialisée en aménagement de la faune et de la forêt.

Présidente dynamique à l’esprit ouvert, elle a su maintenir le dialogue avec les membres et les nombreux bénévoles de
toutes les régions du Québec. Femme d’action, elle est toujours disponible pour participer aux différents comités du
Mouvement, et n’hésite pas à se déplacer quand un club a besoin de son aide. Femme de communication, elle s’adresse
régulièrement aux membres par le biais de l’éditorial du journal provincial, et saisit toutes les occasions de faire la 
promotion des clubs 4-H. Elle révise également le contenu scientifique des documents pédagogiques et travaille en
étroite collaboration avec le personnel du Mouvement.

Femme de passion, elle transmet avec chaleur et conviction son amour de l’arbre, de la forêt, des sciences et du
Mouvement 4-H aux jeunes et aux bénévoles du Québec. Aussi voient-ils en elle une présidente dévouée, déterminée,
dynamique, accessible, sympathique, bref, une femme qu’on aime et qu’on respecte.
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M. Jonathan Gravel-Guérin
Volet : Relève en sport

M. Jonathan Gravel-Guérin est un jeune homme vif et alerte, à l’image du sport auquel il consacre, depuis
sept ans, une grande partie de son temps : le tennis de table. Une discipline où il a rapidement fait sa 
marque, puisqu’il est vice-président du Club de tennis de table Prestige de Montréal (niveau local) et de
Tennis de table Montréal (niveau régional).

Il a fait œuvre de pionnier en créant des camps de jour pour les jeunes de la région métropolitaine, et en participant à
la mise en place de camps de jour estivaux spécialisés en tennis de table où les participants reçoivent un enseignement
de haut niveau. Il a ainsi atteint son double objectif : faire connaître cette discipline aux jeunes et les sensibiliser à l’im-
portance de la pratique sportive.

Coorganisateur des Jeux de Montréal et de plusieurs tournois régionaux, il s’est fait remarquer aux Jeux du Québec
comme entraîneur et responsable des participants de la région de Montréal. Organisateur efficace, il est aussi reconnu
pour sa créativité. Il a en effet conçu un logiciel qui facilite grandement l’organisation des tournois, mis en place un
nouveau système de comptabilité et participé au développement des sites Internet des deux organismes dont il est vice-
président.

Il y a quelques mois, Sport et Loisir Montréal a décerné à M. Jonathan Gravel-Guérin le titre de lauréat régional de la
catégorie Relève. En lui remettant le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin, le gouvernement du Québec
vient, à son tour, confirmer la qualité de son engagement et la pertinence de ses réalisations.

C A H I E R  S O U V E N I R  2 0 0 5

Ville de Saint-Basile-le-Grand
Volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : Municipalité

Depuis plusieurs années, la Ville de Saint-Basile-le-Grand apporte un soutien actif, diversifié et souvent novateur
à ses organismes de loisir et de sport. Ainsi, en 2004, elle innove en abolissant la tarification applicable à

l’usage des plateaux d’activités. Les répercussions sont positives car elle permet d’offrir à un coût minime, et parfois
même gratuitement, une pléiade d’activités sportives, culturelles et communautaires.

Son appui prend aussi la forme de tables sectorielles et de tables des présidents où les représentants des organismes
peuvent discuter et être au fait de ce qui se passe dans la communauté. Le Service des loisirs offre son aide à la rédaction
de communiqués de presse et de tout autre document d’information ainsi qu’un service de photocopies. Le Service de
police apporte aussi sa contribution en procédant à la vérification des antécédents judiciaires de tous les instructeurs
bénévoles. En 2006, la Ville inaugurera un nouveau centre communautaire qui comprendra des bureaux administratifs
communs à l’usage de tous les organismes communautaires, sportifs et culturels.

Enfin, depuis plus de vingt ans, la Ville reçoit les quelque 400 bénévoles à un grand souper spectacle. Une façon de dire
qu’elle apprécie à sa juste valeur l’importance du bénévolat dans la gestion de ses activités de loisir et de sport. En le
soutenant de diverses manières et en favorisant la relève, elle le met au centre de ses actions.
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Clinique optométrique de Saint-Hyacinthe inc.
Volet : Soutien au Bénévolat
Catégorie : Entreprise

Depuis sa création, la philosophie de la Clinique optométrique de Saint-Hyacinthe Inc. est simple : voir mieux, voir PLUS, voir
les choses d’un autre œil parce que le bien-être des gens, c’est primordial. Et, parce que c’est primordial, la Clinique de
Saint-Hyacinthe réinvestit chaque année dans la communauté. Qu’ils œuvrent dans le milieu de la santé, de l’éducation, des
arts, du loisir ou du sport, les établissements scolaires et les organismes maskoutains peuvent compter sur son appui financier.

Mais il y a plus ! Les quatre associés et la vingtaine d’employés sont aussi des gens d’action, toujours prêts à rendre ser-
vice. Depuis une quinzaine d’années, ils donnent des consultations presque gratuites aux joueurs de plusieurs équipes de
hockey. Lors de la 40e Finale des Jeux du Québec, la Clinique a libéré de leurs obligations professionnelles quatre de ses
employés pour qu’ils puissent y participer comme bénévoles. Les associés siègent aussi aux conseils d’administration de
divers organismes communautaires.

Quand on lui demande ce que toutes ces années d’engagement lui ont appris, M. Robert Théroux, président de l’entreprise,
affirme «On ne peut plus jamais voir la vie de la même manière, et on n’a plus envie d’une vie ordinaire». Se faisant le porte-
parole de toute son équipe, il ajoute : «On sait que notre participation, si petite soit-elle, peut faire une différence extra-
ordinaire ».

Comité organisateur de la 40e Finale des Jeux du Québec
Volet : Soutien au bénévolat 
Catégorie : Organisme

Le comité organisateur de la 40e Finale des Jeux du Québec, qui s’est déroulée à Saint-Hyacinthe du
25 février au 5 mars 2005, a relevé avec maestria le défi d’accueillir des milliers d’athlètes et de spec-

tateurs. Ces derniers sont impressionnés autant par les prouesses sportives que par l’accueil chaleureux et enthousiaste
des 3600 bénévoles maskoutains.

Le comité organisateur est dirigé par M. Jean-Claude Ladouceur et son complice, M. Jean Bédard, président du conseil
d’administration. Ils sont efficacement secondés par une équipe d’employés permanents et bénévoles qui supervisent le
travail de dix-huit comités. L’encadrement des bénévoles ne laisse place à aucune improvisation. Dès leur entrée dans la
grande famille des Jeux, on leur remet le Guide du bénévole qui les renseigne sur leur mission et sur les services offerts
pour les aider à bien jouer leur rôle. Au sein d’une famille aussi dynamique, les bénévoles multiplient les rencontres pour
bien structurer les tâches à effectuer, et elles sont nombreuses : accueil, accréditation, alimentation, administration, héber-
gement, informatique, programmation, promotion, santé, sécurité, transport, communications, etc. Tous les bénévoles en
étant à leur première expérience, le soutien imaginé par le comité organisateur est digne d’éloges.

Le 6 mars 2005, le comité convie les bénévoles à un grand rassemblement pour souligner l’excellence de leur engagement et les
remercier. Mais l’histoire ne s’arrête pas là. Pendant les mois qui suivent, félicitations et témoignages d’appréciation affluent
de toutes parts. Athlètes, parents, membres des fédérations, chefs de mission, commanditaires et partenaires sont encore
charmés et impressionnés par la qualité de l’organisation des Jeux de Saint-Hyacinthe où on les a reçus avec tant d’égards.
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