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La baignade & -30°C

dans une riviere!

JEAN-PAUL
CHARBONNEAD

J' ai recu I'un de mes plus
« beaux cadeaux
d’anniversaire. Je me sens léger,
yai I'impression d avoir perdu 20
livres. Ce n'est pas explicable
comment j¢c me sens bien.»

Claude Pomminville, 63 ans,
vient de sortir de la riviere
Simon, a Piedmont, dans les
Laurentides. En ce samedi, le
thermometre indique un
authentique moins 26 celsius.
Pas tout a fait le temps idéal pour
sortir en maiilot de bain.
Pourtant, un peu plus tot,
d’autres I'avaient précédé alors
que c'etait moins 30. La
température de I'eau? Au point
de congélation, ce qui ne I'a pas
empeche d’y demeurer une
dizaine de secondes.

Non, monsieur Pomminville
n’a pas agi de la sorte sur un coup
de téte ou pour faire parler de
lui. Il n'est pas non plus
masochiste. Il en va de méme de
la vingtaine d’autres personnes,
hommes et femmes, qui I"'ont
imité ce jour-la. Tous croient
plutdét que c’est une excellente
facon de combattre le stress, de
refaire le plein.

Pour le docteur Claude
LeBlanc, un spécialiste de la
meédecine sportive, il s'agit d'une
cxcellente methode de relaxer.

« Médicalement parlant, ce n'est
pas une cure de rajeunissement,
ca n’'a pas de propriétles
curatives. C'est comme aller dans
un centre de jouvance. Ca n'a
que des propriétés unigquement
relaxantes», explique-t-il.

Superbe décor

Monsieur Pomminville a vécu
sa premieére baignade hivernale
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dans un decor féerique. La
riviére agitée est bordée de neige
immaculée et parsemeée de
glacons. De jolies maisons
complétent ce tableau.

Ce sexagénaire était
particulierement volubile en
attendant que son automobile se
réechauffe pour le retour a la
maison. C'est sa fille qui lui a
offert ce cadeau d'anniversaire
pour Ie moins rafraichissant.
«]’ail eu dernierement un
accident de la circulation et
j'avais de la difficulté a remonter
la cote. Maintenant, je me sens
léger, comme un homme neuf»,
a precisé M. Pomminville, de
Montréal et de Sainte-Adele. I
crovait alors s'entretenir avec un
autre client du Relais de santé de
la riviére a Simon et non avec un
journaliste.

Quant a sa fille, Marie-Claude,
elle eétait tres fiere de son coup.
Comme son pere, elle compte
revenir.

Une religion

Pour André Martin, un
homme d’affaires de Montréal,
c'est une religion de fréquenter
cet endroit chaque samedi, apres
une journée de ski alpin. Pour
lui, c’est le seul moyen de
rclaxer, d'oublier les tracas de la
semaine.

Pour les intéressés, précisons
qu'il n'est pas question de sauter
a l'eau en arrivant a ce club de
sante.

Apres avoir enfilé son maillot,
la personne s'enferme pendant
une vingtaine de minutes dans
un sauna chauffé au bois ou la
temperature atteint 130 celsius
( 300 fahrenheit). Il faut avoir
une bouteille d’eau et une
serviette. Il est suggéré de porter
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Le pour et le contre du

jogging en hiver
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alors que le thermomeétre indique -26!

e
ATIR
N

h-." ‘q'; .

DAL &
L -

"b:h:ﬁ.:\. *
u\';

*

L]

I.‘.

Ny
L L] '
‘.‘l

L L
LT

" oy
.
L
I";"J::\

ot
Oy
L
.
"' .
“,‘“

'iu
: am
[ ¥

%
W

LY,
%
)

L N n S N e gy T ¢ o ey
. . 3 3 - i '-. " + . 1 = = - - - = =

-3,. B etk e ) ":.;i’“'?‘ , TR - -
- s 3 . - - T . W . =

e FTEAY *'-l- ﬁ:.: — . oy U -" EE‘- -..- -

Bien emmitoufié, notre ]ournale Jean-Paul Charbonneau
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La maladie
qui te vole ta jeunesse

... YOus contribuez antomatiquement 2u financement de ka Fondation Mira.
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JEAN-PAUL

I'extérieur?

CHARBONNEAU

qu’il a eu une mauvaise
expérience en attrapant un coup
de chaleur. Mais laissons parler le
coordonnateur des juges de la
Cour du Québec pour le district
judiciaire de Terrebonne.

aire du «]’ai abandonné la compétition
hivel}‘?ﬂ'“g en pour me consacrer a des courses

en solitaire. Depuis ce temps, je
cours a 'extérieur trois fois par
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Le jogging d’hiver: pour coureurs aguerris seulement!

Excellent pour

ceux qui

s'adonnent a la

course a pied a
longueur d'année.

C’est toutefois déconseillé a
quiconque prend comme
résolution du Nouvel an de
s'initier a la course pour
retrouver la forme. A cause des

- risques, il faut éviter de
commencer a courir dehors
I'hiver. Il faut plutét faire ses
premiers pas dans un gymnase
afin d’étre bien prépare a sortir
lorsque le beau temps reviendra.

Le jogging extérieur demeure
toutefois un excellent moyen de
faire le plein lorsqu’on sait le
planifier. Il faut d’abord courir
en sens contraire de la circulation
et selon un tracé bien déterminé.

Pour en savoir davantage sur
les bienfaits du jogging a
I'extérieur en hiver, La Pressea
suivi un adepte, le juge Francois
Beaudoin. Trois fois la semaine,

semaine, en été comme en hiver.
L'été ca peut paraitre trés
agréable, mais moi je préfére
I'hiver. La plupart des gens
détestent I'hiver parce qu'il faut
s'habiller pour sortir. Pour la
course, tu n'as besoin que d'un
équipement minimal.

«Tu pars de chez toi, tu te fais
un circuit circulaire de facon a
terminer ton exercice a ton point
de départ. Tu n"as pas le temps de
geler, d’avoir froid, parce que tu
bouges beaucoup. En courant tu
dépenses de I'énergie. C'est trés
chaud courir en plein hiver,
meéme avec un vent de face. C'est
sur que pendant le premier tiers,
tu t'écoutes, tu te dis: je devrais
peut-étre lacher, je ne suis pas en
forme aujourd’hui, je ferai ¢ca une
autre fois. Dés que tu as franchi
cette €tape, la nature fait le reste.
Et il faut avoir des souliers
adaptés pour ne pas glisser.

« 1l s"agit d’étre prudent, plus

Il faisait tres froid cette semaine quand le photographe de La Presse a I
croqué le barbier Tony Testa qui revenait de son jogging quasi quotidien.

PHOTO ROBERT NADON, La Presse

un repas lourd, j'aurais été
toujours dans la méme ambiance.
Tandis que I'aprés-midi, j'arrive
tout regaillardi, comme s'il y

secteur des rues Jarry et Querbes.
L'hiver, c’est trois a quatre fois
par semaine et I'été cing fois.

une perte de liquide qui se fait -
par la transpiration a travers les
vétements, I'évaporation se fait ™
plus rapidement », précise le

prés d'une heure a chaque

occasion, ce magistrat court dans
les rues prés de son domicile de

Saint-Jérome.

~ Des courses
Encore queiques pas et le en solitaire
juge Francois Beaudoin sera Coureur expérimenté, il a
chez lui, bien au chaud participé au Marathon de
‘ : Montréal jusqu'en 1983 alors
PHOTO JEAN COUPHL, L2 Presse
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LA MAMMOGRAPHIE :
. LUXE OU NECESSITE ?

Au Canada, chaque annee,
5000 femmes meurent des sui-
- tes d’un cancer du sein. Plu-
sieurs provinces ont réagi en =
ouvrant des cliniques de depis- Charles Tisseyre
tage mais le Québec n’'a pas .
suivi. Pourtant, I’'an dernier, 3430 nouveaux cas y ont
été enregistrés et 1,200 femmes sont mortes de cette
maladie. Ou est |a logique ?!!...

La réponse se trouve peut-étre dans une étude
-~ menée auprés de 90,000 Canadiennes agées de 40 a
59 ans, laquelle affirme que la mammographie n'a
aucune incidence sur le nombre de décés dus a ce
cancer. Mais voila, d’autres études prouvent le con-
traire!... Quicroire ?... Peut-on, oui ou non, se passer
de cette mesure de prévention ?
Une équipe de DECOUVERTE a voulu savoir. Elle
fait le point. -

LE COUSIN DE FRANK, M'SIEUR ?...

- Non, Antoine. Aucun lien de parenté. D'ailleurs, on
n'écrit pas Frank Einstein mais Frankhenstein.

- Ah ?7... Savais pas. Mais j’'le connais certain, votre
Albert, j'I'ai vu au cinéma. C’est lui qui a inventé un
procédé atomique pour faire mousser la biére.

Tout le monde a entendu parler d’Albert Einstein.
Méme les enfants (!). Mais que sait-on vraiment de lui ?
Avouons-le : au dela de sa tignasse et sa moustache
légendaires, la plupart d’entre nous n'avons du savant
qu'une connaissance toute relative, a des années-
lumiéres de ce qu'il fut vraiment. Quelle fut, par
exemple, sa véritable contribution & la physique ?
Qu’est ce que la relativité ? Que signifie son fameux
«E=MC2»?

Faire le tour de I'ceuvre d'Einstein nécessiterait un
temps... astronomique. Pour l'instant, Charles Tis-
seyre profite de sa chronique pour nous expliquer
clairement et simplement ia théorie sur la relativite.

LEAU MIRACULEUSE... (SUITE)

Vous vous rappelez ce chercheur de I'Universite
Laval qui avait mis au point une machine a « fabriquer »
de I'eau plus froide que la glace ? Eh bien, si la glace
n'a toujours pas pris, linvention, elle, I'a fait. Et
maintenant que sa trouvaille connait ses premieres
applications industrielles, Marc Paradis a accepté de
nous en dévoiler le secret.

Faudra-t-il remettre nos thermomeétres a I'heure ?

COLOMBO CHEZ LES INSECTES

Le phénoméne est connu depuis 1850. Mais on en
parle peu - et ¢ca se comprend! - du fait qu'un cadavre
en décomposition génére différents types d’insectes
qui se succédent selon un ordre précis.

Gail Anderson, une entomologiste de I'Université
Simon Fraser, a Vancouver, se spécialise dans |'étude
de ces insectes. Elle a méme participé a plus d’'une
demi douzaine d'enquétes policiéres afin de découvrir
a quand remontaient certains meurtres. Pour l'instant,
elle est la seule Canadienne a faire a plein temps ce
travail pourtant connu depuis longtemps en Europe.
Vous cherchez un secteur ou les emplois pullulent ?7...
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que I'été. 1l est nécessaire de ne
pas s'éloigner de son circuit. Tu
deviens tellement chaud,
détrempé, que tu risques de te
refroidir tres rapidement. [l est
donc nécessaire d’étre prudent
non seulement vis-a-vis la
circulation, I'environnement,
mais aussi envers soi-méme. llya
des regles de conduite a se
rappeler. Quand il y a des froids
Irés intenses, la respiration est
plus courte, on respire plus
souvent, moins longtemps.
Dehors, I'environnement peu
sembler froid, il vente a
I'occasion, il yadelaglace.llya
les gens emmitouflés qui te
contemplent comme si tu étais un
orang-outan sorti de la jungle. Il
reste que c'est en dedans de toi
que tu as chaud parce que ce n’est
pas long que la nature reprend ses
droits. Tu regardes, tu admires le
paysage. Tu peux a I'occasion
ecouter de la musique et il
m’arrive méme parfois de
combiner une partie de mon
travail avec ma course. Je
m’enregistre des cassettes de
jurisprudence et je les écoute.
Quand je veux étre plus détendu,
je vais a la bibliothéque et je loue
des romans sur cassette. La poésie
est dans la rue. |l y a toutes sortes
de facons de passer le temps, tout
dépendant de I'humeur du
moment.»

avait eu une nuit qui avait séparé
I'avant-midi de I'aprés-midi. Le
meilleur dans la course, ce n’est
pas dans les jambes, c'est entre les
deux oreilles.»

Un autre cas

Tony Testa ne connait pas le
juge Beaudoin. Mais, commme ce
magistrat, il a participé au
Marathon et il préfére courir a
I'extérieur, méme quand il fait
tres froid. Lors de I'entrevue, il
faisait moins 24 celcius.

Copropriétaire d’un salon de
coiffure au Centre Laval, Tony
Testa court le matin dans le
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Il doit étre plus prudent que le
juge Beaudoin car la circulation
est plus dense dans ce secteur de
Montreéal qu'a Saint-Jérome.

« Je vais aussi courir au Centre
Claude-Robillard mais je préfere
a I'extérieur. C'est mieux pour la
respiration », soutient-il.

Deshydratation

Pour sa part, le docteur Claude
LeBlanc met en garde les joggers
contre le risque de
déshydratation. «Les gens ont
I'impression qu'ils ne risquent
pas de se déshydrater parce qu'ils
ne se voient pas suer a grosses
gouttes. Ce n'est pas le cas, il y
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LES BLESSURES MINEURES:

La biessure de surutilisation sur une mauvaise surface
L'engelure

L'entorse ou contusion par chute

L'asthme au frod

L'urticaire au frood

LES BLESSURES MAJEURES: |
La deshydratation et lhypotherme
Vehicules automobtles vs coureur

L'ECHAUFFEMENT:

L'HORAIRE.:

medecin.

Ce spécialiste de la médecine
sportive souligne qu’il est trés
important pour un joggeur de
partir face au vent parce que g'est
dans la premieére moitie de coltirse
qgue I'on est le moins fatigué. 11 est
suggere de choisir un tracé.en
forme de boucle que I'on peut
prendre dans un sens comme-
dans l'autre, tout dépendant-du
vent. Il est recommande de'bien
connaitre son trajet car si jamais
on a besoin d’aide, il est
nécessaire de savoir ou I'on peut
trouver un téléphone ou une .
maison habitée. o

« Médicalement, je vais donner
mon accord pour le jogging
extérieur I'hiver a des gens qui
sont des coureurs aguerris, pas au
coureur occasionnel qui de toute
fagon n'aura pas le gout d’y aller.
Le joggeur mordu ne va pas
hésiter a courir a I'extérieur. Il
n’est pas reccommandable de
courir a des températures plus
basses que moins 20 degrés»,
precise le docteur LeBlanc.

A l'interieur

La pratique des sports a
I'intérieur demeure par conre
tres populaire en hiver, :
principalement cette année alors
que le climat n’est pas des plus
favorable. r x5

-

Mieux qu'avec
ses collegues

Francois Beaudoin n’aime pas
courir a l'intérieur, il étouffe.
«Quand j'étais procureur de la
commission Malouf, j'ai couru a
I'intérieur. Je trouvais cela

A I'méneur

! Je i : LES VETEMENTS: Partir face au vent

vraiment dlff_iclle. Tout d’abord, Des soulicrs avec une semelle pitonnée Revenir le vent dans e dos

nous avons l'impression de Des bas de laine épais Eviter les surfaces glacées ou trop enneigées
tourner en rond, de faire face au Dés sous viements en pohypropy lesi Ne pas s cloigner des regions habitées
méme mur. |l faut se méfier de ‘

ceux qui courent plus vite que toi
et leur laisser le passage. Tu es
sous une tension, tu ne te détends
pas.»

Il adore courir le midi. «C'est
une journée nouvelle qui
s'amorce |'aprés-midi quand je
retourne sur le banc. C'est
comme si j’avais deux journées en
une. Si j'étais aller manger avec
des collégues dans un restaurant,
on aurait discuté de causes, pris

etle vent

Quinze minules

L'HYDRATATION:
SO0 ml d'cau 30 2 45 minutes 2vant ke depan
200 ml d'cau a chaque 40 minutes de course

Plusieurs couches minces de sétements

Un coupe-vent en Gore-Tex

Des mntaines ¢t non des gants

Des bandes réflectnoes sur les vetements et les souliers
Un chandail a col roule

Une tuque en laine

Un foulard devant la bouche et Ie nez selon e frond

Counr de clané. sinon

LE PARCOURS:
Bien connaitre son parcours

Eviter les parcours venteun

PS.: LA «GRIPPE »

Ecouter son corps
Counr selon ses capacites d'alors

Diminuer la duree et 'intensité de lentrainement

Insister sur 'hydratation

Eviter les médicaments decongestifs pendant

10 2 12 heures pré-course

Choisir des heures ou il y a peu de circulation

Toujours counr face aux automobiles
Respecter les feux de signalisation et les arrets

Prevoir un endroit ou borre apres 40 ou 45 minutes

Eviter les parcours avec beaucoup de arculation

Ne¢ jamais counir aves une fievre meme legere

Les clubs de santé connaisséni
une peériode trés occupée. Pierre
Bouchard, du Tennis 13, signale
que le nombre de membres
inscrits est a peu pres le meme
que celui de 'hiver dernier, mais
que le taux de fréquentation est
beaucoup plus élevé. Lorsqu’il
pleut le samedi ou le dimanche,
I"affluence est trés grande sur les
courts de tennis ¢l au gymnase.

«La température instable fait
que le joueur de tennis de la
semaine revient le week-end au
lieu d’aller faire du ski alpifh. Par
contre, au gymnase, on constate
que les gens viennent maintenant
se mettre en bonne condition
avant de pratiquer un sport
extérieur. Auparavant, ils ne se
préoccupaient pas d’étre en
forme avant d'aller faire du ski
plu jouer au hockey », explique-t-
il.

On ne se lance pas dans |'eau glacée sans précaution

SUITE DE LA PAGE C1

des sandales de caoutchouc ou autre pour ne

pas marcher pieds nus sur la glace et dans
I'eau.

Une fois bien réchauflfé, le brave quitte
I'immeuble torse nu pour franchir quelques
pas en direction des marches menant a l'eau.
Les moins aventuriers s'immergent en tenant
un cable, tandis que d’autres se laissent
résolument tomber a plat ventre. Il arrive
meéme que certains, plus coriaces, fassent des
pompes, parfois jusqu'a dix, avant de sortir de
la riviére.

Avant de rentrer a la chaleur, il faut rester
au froid pendant quelques minutes... toujours
en maillot. Ensuite, c’est le retour dans le
sauna. Le tout est suivi d’une autre baignade,

cette fois dans le spa extérieur & I'eau
agréablement chaude.

Bien vétu

Chaudement vétu, le propriétaire de
I'établissement, Bob Larose, surveille le four
du sauna.

Cet ancien membre de I'équipe nationale
de cyclisme et de I'équipe du Québec en ski
alpin accueille en moyenne 75 personnes par
jour. Les samedis et les dimanches sont plus
achalandés.

« Nous recevons des hommes d’affaires, des
politiciens et des gens ordinaires envoyés par
leur médecin», affirme M. Larose.

Il a acheté cet établissement il y a sept ans
d'un homme qui avait monté un sauna pour
aider sa femme aux prises avec des problémes
de santé. «Ce n'était pas du tout comme ¢a,
j'ai investi beaucoup pour I'améliorer », dit-il
en prenant une touche de cigarette.

Pour avoir droit au sauna, a la riviére el au
spa, il en coite 158, Pour un service complet:

sauna, spa, baignade et massage c’est 508. 1l
faut réserver.

Lors de notre passage, André Martin a du
patienter une grosse heure avant de recevoir

SON massage.
Pour un service complet, il faut compter
plusicurs heures. M. Pomminville et sa fille

ont ainsi passé quatre heures et demie sur
place.

Chaudement vétu, Bob Larose, le
propriétaire de |'endroit et, a2 I'arriére-
plan, deux jeunes filles discutant avec
un ami aprés avoir goté a la riviére.

Des réserves

M. Larose a expliqué que dans son jeune
temps, il fréquentait cet endroit pour se
détendre avant une importante compeétition.

Mais, tout en reconnaissant certains
bienfaits a cette méthode, le docteur LeBlanc
exprime des réserves.

Pour Jui, il faut faire bien atiention avang
de se lancer a I'eau en hiver. « Les personnes

‘médicaux qu’il exhibe.

atteintes de problémes pulmonaires,
cardiaques ou d’angine doivent étre
particulierement prudentes. Elles peuvent
avoir de la difficulté a tolérer la chaleur
intense d'un sauna et le contraste de
température avec I'eau de la riviére peut étre
néfaste pour elles», croit ce médecin dont les
propos sont confirmés par des ouvrages. -

La Presse lui a demandé si un homme
d’affaires soumis au stress a iongueur de
semaine peut affirmer sortir d’une telle”
expérience allégé, comme un homme neuf?

«Je pense qu'il y a beaucoup de psychologic
qui entre en ligne de compte. Il y a des gens
qui vont aller faire une fin de semaine de ski
et aprés leur séjour au grand air sont préts a
abattre n'importe quelle semaine de travail.
Une saucette dans la riviére, c’est différent,
¢’a un cOté un peu pittoresque, c'est spécial.
Ce n’est pas n'importe qui qui va a I'eau... Je
pense que cela a des aspects positifs. Cette
méthode existe dans des pays nordiques
depuis longtemps», de répondre le médecin.

«Si je référe quelqu’un dans ce genre
d’endroit, ce sera uniquement pour ses
propriétés relaxantes. Dans mon bagage
meédical, je ne peux pas appeler ¢a une cure. |
y a des gens qui vont aller en Europe, dans
des stations balnéaires, ou ils vont prendre
des bains dans des eaux minérales, tous les
jours pendant deux, trois semaines ou un
mois. La je pense que I'on peut parler d'une
cure parce que ¢a prend un certain temps. Se
lancer dans i'eau froide en sortant du sauna,
j¢ ne pense pas que I'on puisse parler d’'une
cure. Ca prend un certain culot pour le faire...
Pour un individu en bonne santé, ¢ca ne
représente pas de danger particulier. Je pense
que c’'est une question personnelle. Jaime
cette fagon de faire, moi ¢ca me relaxe,
affirment certaines personnes. Il ya
beaucoup a voir avec l'individu, sa _
personnalité, ses gouts. Avertissemeni sérieux
aux personnes qui dépassent la quarantaine et

ui ne sont pas certaines de leur état de santé,
ivnnl de se lancer a 'eau, mieux vaut - .
consulter un professionnel de la santé,
comme son médecin de famille », de conclure
le docteur LeBlanc. ¢
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La maladie qui te vole ta jeunesse

:@ Comment peuvent réagir les
eparents, quand leur fils de 20 ans,
sQui faisait de brillantes études, ne
.s'intéresse plus a rien, ne suit pas
*Bes cours, fait des coléres a tout
»Propos, oublie de se laver,
*s'enferme dans sa chambre, ne
*yoit plus ses amis?
=~ Comment ne pas penser a la
-drogue, quand il se met a délirer,
“qu’il se croit responsable de la
guerre du Golfe, qu'il entend des
“voix qui le harcelent?

- Tot ou tard une crise

- particuliérement insupportable

“menera le jeune homme a
I'urgence psychiatrique. C’est le
tournant. Si tout se passe bien, la

 famille sera mise dans le coup,

- elle fera pour ainsi dire partie de
I'équipe soignante, les crises
seront €évitées ou atténuées par
des médicaments appropriés, le
calme reviendra.

La famille apprendra que le
jeune schizophréne a hérité,
méme si ses parents ne présentent
aucun signe de maladie mentale,

d'une fragilité qui se manifeste
dans la vingtaine — un peu plus
tard chez les femmes — a
I'occasion d’une période de stress.
Un jeune qui vivait pour ses
études ne peut plus supporter la
pression des examens; un autre
ne peut accepter le divorce de ses
parents, ou ne se remet pas d'une
peine d'amour.

Donner du lest

Si jusque la les parents avaient
tendance a pousser le jeune, a
insister pour qu'il reprenne son
aplomb, ils apprennent peu a peu
a donner du lest, a voir
autrement ce fils ou cette fille sur
lequel ils avaient tant misé, a le
considérer comme un malade,
comme quelqu’un qui repart a
Z€ro, a petits pas, sans autre
objectif que de se libérer de son
tourment.

C’est un deuil pour les parents,
et c'est un deuil pour le malade.
L'émouvante confidence d'une
mere en témoigne: «)'ai mis deux
ans a retrouver du plaisir avec

‘mon fils, a faire le deuil de celui

que je me rappelais, et a vivre
avec celui qu'il était devenux»,

Souvent, mais
malheureusement pas encore
assez souvent, car certains restent
sur leurs gardes avec leur honte et
leur tourment, les parents
trouvent réconfort dans un
groupe d'entraide. Avec des gens
qui partagent leur souffrance, et
qui se sont débarassés du poids
inutile de la culpabilité, ils
apprivoisent la dure réalité, ils
apprennent a s’adapter, a fournir
au malade un climat appaisant, a
mettre sur la glace I'espoir des
lendemains qui chantent.

Par les contacts avec |I'équipe
soignante, par le témoignage des
autres parents et par celui des
experts invités par I'association
des parents, les familles en
apprennent de plus en plus sur la
schizophrénie. lis mettent
beaucoup d’espoir dans la
recherche, ils suivent
attentivement les expériences sur
les nouveaux médicaments,
comme la Clozapine.

Peut-€tre seront-ils parmi les
chanceux. Leur enfant sera peut-
étre celui-la, un sur cing, qui se
remettra assez rapidement.

Une expérience

qui encadre bien

le patient et rassure Ia famille

JEANNE DESROCHERS

B Dans une clinique reliée a
I'hopital Louis-H. Lafontaine,
une soixantaine de jeunes
souffrant de schizophrénie sont
traités selon une approche tenant
a la fois de la biologie et de la
psychologie, dans un programme
qui vise, une fois le malade
soulagé de ses symptomes les plus
angoissants, a favoriser sa
réinsertion sociale.

Le programme Jeunes Adultes
tient compte des découvertes
dans le domaine de la génétique
et de la pharmacologie, sans
négliger les facteurs sociaux.
Chaque malade recgoit un
traitement sur mesure, avec une
médication qui est modifiée selon
ses réactions. |l sait ce qui se
passe, il sait le nom de sa maladie,
il connait son plan de traitement.
Il sait qu’en cas de besoin un coup
de téléphone lui obtiendra de
I'assistance. Il réapprend,
puisqu’il avait oublié, a vivre
parmi le monde, a s’habiller
convenablement, a se montrer

poli.

Les maux de dos: Nous pouvons les prévenir!

«En 1930, les blessures au dos ont coité la rondelette somme de 384

millions de dollars en indemnisations professionnelles (réadaptation

physique, professionnelle et sociale). Et, ce ne sont la que les maux de
. dos officiellement déclarés! Les blessures au dos se situent au deuxieé-
~me rang des causes d'absentéisme au travail», aprés le rhume.(1)

Les douleurs dorsales sont difficilement identifiables, car le dos est un

ensemble de muscles, de nerfs et de vertébres. Plusieurs éléments

peuvent causer un malaise au dos. Il peut méme arriver qu'une douleur

ait plusieurs causes simultanées. Il est donc important de ne pas négli-

. ger un mal de dos. |l est fortement recommandé de consulter un spécia-
.- liste sans tarder pour tout mal de dos grave ou persistant.

Une bonne posture

Puisque les douleurs lombaires représentent 70% de tous les probleé-
mes de dos, s’attarder sur les moyens de les prévenir devient important.
. Dlabord, conserver en tout temps le meilleur alignement possible de la
colonne vertébrale en faisant basculer le bassin vers I'avant. L’exercice
de la figue 1 vous aidera a saisir ce principe. De plus, cet exercice,

. pratiqué de fagon réguliére, assouplira votre musculature du bas du dos
- tout en renforgant vos muscles abdominaux.

Contractez les muscles de
I'abdomen de fagcon a ce que
le bas de votre dos soit collé
au plancher, sans pousser
avec les jambes. Maintenez
cette position pendant 5 se-
condes, puis relachez lente-
ment. Répétez I'exercice de
10 a 20 fois.

Une bonne posture prévient les blessures, engendre plus d'énergie, en
plus de projeter I'image positive d’une personne en santé. Méme si une

<mauvaise posture semble agréable au début, on finit, a la longue, par
avoir mal partout et pas seulement au dos.

On peut donc s'éviter une série de maux en adoptant des attitudes
.-_pwventiues et de saines habitudes.

Debout

Si vous devez demeurez debout, de-
vant un comptoir, durant de longues
heures, soulevez alternativement les
jambes en posant le pied sur un bloc
quelconque (un annuaire téléphonique
par exemple) (fig. 2a). De plus, retenez
qu'on ne devrait jamais se pencher
sans plier les genoux (fig. 2b).

Si votre travail vous demande de main-
tenir longtemps la méme posture, ou
encore, de répéter un méme mouve-
ment, prenez régulié¢rement des pau-
ses pour vous étirer, faites quelgues
pas ou effectuez d'autres taches.

Assis

La position assise peut
nuire énormément au dos.
Il faut apprendre a s’as-
seoir correctement et a ré-
ajuster frequemment sa
posture si vous avez a res-
ter assis un long moment.
Un tabouret sous les pieds
diminue 'affaissement du
dos: le but est d’avoir les
genoux plus hauts que les
hanches.

Autant que possible, il faut
garder la téte et le cou en
ligne droite avec la colon-
ne vertébrale, et se pen-
cher en avant a partir des
hanches (fig. 3).

| Couché

Puisque nous passons le tiers de notre existence au lit, le matelas doit

absolument étre confortable, c’est-a-dire, suffisamment ferme pour

supporter tout le corps, sans en déformer les courbes naturelles. La

position couchée sur le c6té, genoux repliés, permet de garder le dos

droit. On peut se servir d'un oreiller plat pour supporter le cou, et un
- -autre place entre les genoux évitera la torsion du corps.

'En mouvement

En action, en plus des mémes principes de base qu'en position stati-

que, on doit toujours penser a r les oux lorsqu'on exécute une
flexion du tronc, et e Y2

Bon appui large le

Le poste de travail

Une mauvaise organisation du poste de travail oblige souvent la person-

: ne a toute une gmnuﬁquo d'etirements, de torsions et de flexions afin

d’mm.wmrwmvﬁ.mmmm”
wvotre appareil favorise une bonne pésture est bénéfique,
quoiqu’il ne remplace jamais I'exercice. '

Nous avons tous tendance a négliger notre dos, jusqu’au jour ou il se
met a faire mal sans crier gare. Cependant, il est prouvé que les maux
de dos peuvent étre facilement évités en autant qu'une attention parti-
culiere soit accordée quotidiennement a notre dos. Si i'on exclue les
pathologies pures, une mauvaise posture, le manque d’activités physi-
ques, un mouvement mal exécuté, la fatigue, le stress, un échauffement
iqexlqmnt avant un travail ou un exercice exigeant, des mouvements
répétitifs, 'absence de pauses ou des pauses trop courtes, un rythme
de travail trop rapide, ou encore un mobilier inadéquat sont les princi-
paux responsables des maux de dos. _

Quelques exercices pratiques
La pratique d’exercices spécifiques dont le but est de renforcir les mus-

cles abdominaux et d'assouplir la musculature postérieure (dos et jam- -

bes) est le moyen par excellence pour prévenir les maux de dos. De
plus, en sachant que les muscles les plus puissants et les plus effica-
ces pour soulever une charge sont ceux de la face antérieure des cuis-
ses (quadriceps), il devient avantageux de les renforcer. Pour ce faire, il
suffit de monter des escaliers aussi souvent que possible, a la vitesse
qui vous convient. Evidemment, on commencera par les monter lente-
ment.

Les exercices illustrés aux figures 5, 6, 7, 8 et 9 vous aideront, quant a
eux, a adoucir les efforts exigés a votre dos, en autant que vous les
répétiez réguliérement. Un sol dur recouvert d'un mince tapis de mous-
se est la surface la plus confortable pour réaliser ces exercices.

Les muscles abdominaux
(fig. 5 et 6)

Tout en expirant, soulevez lentement la téte, puis le haut du dos et des
omoplates, sans donner d'élan avec les bras ou les jambes. Tenir brié-
vement cette position, puis redescendez lentement. Répétez ces exer-
cices a un rythme régulier, de 5 a 20 fois chacun.

G B>

En montant, collez le menton
contre la poitrine.

Les jambes demeurent toujours
surélevées. Rapprochez les cou-
des et touchez les cuisses 3 a 6
cm au-dessous des genoux.

Les muscles du bas du dos et a l'arriére des jam-

bes

Les illustrations 7, 8 et 9 sont des exercices d’étirement, cherchant a
assouplir les muscles situés au bas du dos et a I'arriére des jambes. Au
début, ne les étirez pas au maximum. On ne devrait pas ressentir de
douleur, seulement une légére tension. Maintenez chacune des posi-
tions environ 30 secondes, tout en respirant normalement.

Ramenez le genou gauche vers la poitrine et maintenez la position 30
secondes. Changez de jambe.

Contractez I'abdomen. Faites le
dos de chat puis, lentement as-

On trouve en librairie de multiples ouvrages illustrés portant sur les
maux de dos. Ces ouvrages propesent divers exercices que I'on peut

intégrer a sa vie quotidienne. Vous pouvez également

communiquer
avec le coordonnateur ou la coordonnatrice Kino-Québec, du Départe-

ment de santé communautaire de votre région, qui saura vous conseiller
sur le sujet.

En pensant « PREVENTION» dés aujourd’hui, vous pourrez ainsi éviter
beaucoup de désagréments a votre dos.

Marie Houle, coordonnatrice Kino-Québec au Département de santé
communautaire de la Mauricie a Shawinigan (DSC-CHRM).

La semaine prochaine, il sera question d'activités physiques et d'ali-
mentation, dans cette chronique: «Ce qu'il faut apporter dans sa zboite
a lunch» pour une excursionb».

(1) Revue «Santé», novembre 1992, no. 83, p. 16

Données a considerer

@ |l est impossible, sinon trés difficile, de se tenir corectement
avec un poids excessif.

® Des abdominaux reldchés augmentent les contraintes de la
colonne vertébrale.

® Les talons hauts

le centre de gravité vers I'avant, et
accentuent |la cambrure naturelle du dos.

® Plus on est fa , Stressé, moins on a de résistance, et plus

on a tendance a adopter une mauvaise posture.

® Prendre le temps de bien échauffer ses muscies avant tout
effort physique, aide a prévenir les blessures au dos.

soyez-vous sur les talons en
laissant les bras en extension.
Retournez a la position initiale

o

Les parents aussi sont dans le
coup. lls n"ont pas a se sentir
coupables d’'une maladie
d’origine génétique. Une fois
rassurés, ils peuvent adopter a la
maison la ligne de conduite qui
leur est suggérée a la clinique. Si
leur malade est a I’'hopital ou
dans un foyer d’accueil, ils
maintiendront dans leurs
contacts avec lui le calme et la
confiance que s'efforce
d'entretenir I'équipe soignante.

L'expérience a montré que
malgré les attitudes hostiles des
jeunes pendant les moments de
crise, les parents n'abandonnent
pas. La tache leur est cependant
plus facile quand ils sont bien
encadrés, biens informés,
réconfortés.

Le programme Jeunes Adultes
tend a démontrer que les
ressources communautaires bien
gérées peuvent grandement
améliorer le sort des jeunes
schizophrénes, éloigner les crises,
éliminer les symptomes les plus
graves (les hallucinations, le
délire), les rééduquer a la vie
sociale, éventuellement les
préparer a reprendre des études
ou un travail qui leur convienne.

Ce programme est dirigé par le
psychiatre Pierre Lalonde,
entouré d’'une psychologue, d’une
travailleuse sociale, d’'une
ergothérapeuthe, d’une
infirmiere et d’'une secrétaire.
C’est la composition normale de
I'équipe d'un centre de jour, a
laquelle on a ajouté des
chercheurs en psychiatrie, pour
etudier I'expérience et la faire
connailtre. L'un de ces
chercheurs, le Dr Alain Lesage,
nous a fourni, avec le Dr Lalonde,
une bonne partie des
informations ayant servi a ce
reportage.

L'expérience du programme
Jeunes Adultes devrait influencer
les centres psychiatriques et les
centres de jour, pour que se
multiplie par dix et par cent le
nombre des bénificiaires qui
puissent profiter du meilleur

Présentation

Danielle Patenaude,
femme denturclog
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traitement disponible selon les
connaissances actuelles.

Les chiffres indiquent que .
partout de par le monde, les pays
riches comme les pays pauvres
peuvent escompter qu’un pour
cent de la population souffrira un
jour ou I'autre d’une crise reliée a
la schizophrénie. Donc 60000
pour le Québec.

20 p.cent de ces malades ne
seront pas revus dans les
hopitaux aprés cette unique crise.
Environ 60 p. cent seront
débarassés de leurs symptomes
vers la quarantaine, peut-étre
plus tot si les traitements
continuent de s'améliorer. 4

-

48000 Québecois seraient - _ -
soignés, soit sporadiquement . -_
quand ils se présentent a -
I'urgence, pendant lescinq .-
anneées les plus turbulentes de la
maladie, soit avec une certaine: -
continuité dans les centres -

psychiatriques.

Les parents s'entraident
Les parents des jeunes

L b a N

schizophrenes trouvent beaucoup

de réconfort a partager
expériences et informations avec
d’autres parents, et profitent a
I'occasion d'une information
spécialisée aupres des
conférenciers invités a discuter,
par exemple, des aspects
juridiques de la vie d’'un malade
chronique.

A I'Association de parents de
jeunes adultes schizophrenes, a
Montréal, une secrétaire répond
au téléphone les lundis, mardis e
mercredis, de 8 heures 30 a 16
heures 30. Le reste du temps, le
repondeur prend la releve. Il fau
téléphoner au 251-4000, poste

Pour le reste de la province, on

peut joindre a Québec la
Fédeération québecoise des
associations des familles et amis

de la personne atteinte de malade

mentale, au 980 rue Holland,
suite 1, Québec, GI1S 3T1. Le
numero de téléphone est: (418)
687-0474.
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Danielle Patenaude pratique I'une des huit spéciclités de ko dentisterie, soif

lo denturologie. Un domo

lativement reconnu au Québec

Un miliew

2olomonl oU se refrouve une minorité de femmes. En effet, parmi les 890

nturologistes au Québec,

Danielle fut attirée par ce domaine
premidrement parce qu’elle vivait

elle-méme des problémes avec sa
dentition. Elle étudia d'abord &
I'Université de en hygiéne

denfaire dans le but d'enseigner
aux futures hygiénistes dentaires

formées dans les cégeps.
Son travail des dentisles lui
fit d&oown :iroi:sp'r:;llipbs loo:liu clllu
domaine dentaire.  Elle prit
r n rs
o dhdees ol s do
mastication, port de prothése mal
ajustées, esthélique i vale

Elle réalisa combien les gens élaient
peut ou pas du tout renseignés en
ce qui concemne leur dentition et
lout ce qu'il est possible de faire
r remédier & leurs problémes.
ife & ces observations, elle pensa
qu'elle pourrait meltre & sa
créativité et son sens de l'esthélique
par le biais de la denturologie.

Danielle o donc poursvivi ses
études pour l‘obtention de son
dipléme et débula sa carridre en
tant que denturologiste en 1981.
Elle a por lo svite poursuivi des
études de spécialisation pour
encore misux comprendre el
pratiquer une profession qu'elle
aime foujours.

En début de corridre, son besoin de
connoitre et I'imporiance qu'elle
vouait & |‘avancement de sa
profession ont incité Danielle &
s'impli dans :’m miliou..'E!rli.o:
i en lant irecirice
E.?mdonh T’.I'Auoclollon des

ussi odministratrice de I'Ordre des

o
denturologistes du Québec pendant
cing ons. Son dernier mandat s'est

lerminé en juin 1987.

Danielle s'investit

Depuis,
. dons so protique

complétement

seulement 63 sont des femmes, soit 7 %.

stes du Québec. Elle fut

Danielle Patenaude D.D.

professionnelle. Elle participe &
plusieurs cours d'aclualisation offeits
el nous dit: “la denturologie me

satisfait comme outil

ur aider les

gens. Lo satisfoction 3.0 ma clientéle

oo de Jeptoelog
r v
5?:Ir- doté d'un bon sens de
I'observation, d'éire en mesure de
bien comprendre les besoins de
notre client ofin d'y répondre

nt. Avec |'avancement

de denturologie, nous avons
encore repoussé les limites. Une
othése deniaire est un apporeil
gncliomol, oui mais, ce gout étre
aussi un alout essentiel & ko beouté
et ou charme d’une personne. Dans
le monde d’oujourd’hui, nous
savons & quel
de bien porailre. Lo premiére
impression n’estelle pas tovjours
mEo que 'on retieni? Ce pos en
avaont vient

iste. On se

monolonie d’un travail routinier.”

A tous les dimonches vous pourraz lire ko chronique denturclog que de Donislle Potenoude, DD.

7245, De Lorimier, Montréal, 376-.8677

valités requises
2 doit

int il est important

indre mon golt de lo
créativité et ci:x hi:‘h de d:lvoir
chercher un de mes clienis
B touchs ‘aul Ivi donnera e pls
beau sourire m'éloigne de la
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Le Dr Réjean Fontaine, psychiatre, veut briser le cercle du silence dans lequel s’enferment les personnes

sionnels-compulsifs.

LA PRESSE, MONTREAL, DIMANCHE 7 FEVRIER 1993

PHOTOS PAUL-HENRI TALBOT, La Presse

Les troubles obsessionnels-compulsifs:
on peut guérir cette terrible maladie

RAYMOND
BERNATCHEZ

B En quelques mois, en
1986, la vie de Madeleine Hou-
de s’effondre. Elle quitte son
mari, son emploi, se réfugie
dans un appartement qu’elle
nettoie frénétiquement tandis
qu’elle s'impose des douches et
. des séances de lavage qui du-
rent des heures. Vaincue par la maladie, elle
prend la décision de se laisser mourir. Secou-
rue par sa fille, hospitalisée, elle connaitra la
cause de son mal et les moyens d'y remédier.
Elle est aujourd’hui guérie.

- Cette terrible maladie qui a fait vivre un veé-
ritable enfer a cette femme alors agée de 42
ans, c’est le trouble obsessionnel-compulsif.

- C'est le Dr Réjean Fontaine, psychiatre,
chercheur a la clinique anxio-dépressive du
Centre de recherche de I'hopital Louis-H. La-
fontaine, professeur au département de psy-
chiatrie de I'Université de Montréal, qui a
traité Madeleine Houde en 1987.

Le Dr Fontaine connait bien le trouble ob-
sessionnel-compulsif. Il livre une bataille ran-
gée contre la méconnaissance que nous avons
de cette maladie et des traitements disponi-
bles. Bien qu’elle cause des torts considéra-
bles aux personnes atteintes et plus particulié-
rement aux enfants et aux adolescents, il est
relativement facile de la traiter de nos jours.

On estime que le trouble obsessionnel-com-
pulsif affecte de un a deux p. cent de la popu-
lation, ce qui est déja considérable. On ignore
en fait les cause exactes de cette maladie. Tou-
tefois, lorsqu’il y a des antécédents familiaux,

les risques encourus augmentent de 15 a 20 p.
cent,

Obsession et compulsion

Cette maladie engendre des obsessions. Ob-
session de la saleté et de la contamination:
peur de se frapper ou de frapper les autres;
peur de poser des actes embarrassants en pu-

blic; obsession de la symétrie et de la préci-
S10N.

. La compulsion, c’est la réponse a I'obses-
sion. La personne atteinte nettoie et lave
constamment; vérifie des actes déja posés;
place des objets dans une certaine position :
range ¢t ramasse continuellement.

- La compulsion, c’est donc l'action corres-
pondant a la phobie. Pour que la compulsion

Comprimes

AIMER PAR COEUR

determine un état de maladie, il faut que le
patient s’y adonne au moins deux heures par
jour. C’est un critére arbitraire mais qui peut
¢tre néanmoins fort révélateur. Il peut étre
normal de veérifier deux ou trois fois avant de
sortir de chez soi si toutes les portes et fené-
tres sont bien fermées. Mais il serait anormal
de consacrer plus de deux heures de son
temps chaque jour a cette activité, d’arriver
en retard a son travail a cause de cela, de per-

dre son emploi a cause de ces retards répétés,
etc.

La compulsion adoptée en réponse a une
obsession fonctionne temporairement, par-
vient a réduire durant quelques semaines ou
quelques mois le niveau d'anxiété, mais aprés
un certain temps le truc cesse de fonctionner.
Les personnes atteintes vont réagir en adop-
tant une autre compulsion, en consacrant da-
vantage de temps encore a la vérification des
portes et des fenétres, en consacrant deux
heures, puis quatre heures puis six heures a

I'entretien de la maison, a leur toilette per-
sonnelle.

Le cercle infernal du silence

Les personnes atteintes savent fort bien
qu’il est irrationnel d’agir de la sorte, qu'il
n'est pas normal de devoir tout ranger per-
pendiculairement sur sa table de travail avant
d’accomplir une tache. Elles sont conscientes

dpdcela, mais n'y peuvent rien changer sans
aide.

Les troubles obsessionnels-compulsifs dé-
b'utcnt habituellement durant 'enfance et
I'adolescence. lls surviennent généralement
chez les gargons vers I'age de 15 a 20 ans et
débutent généralement chez les filles au mo-
ment ou elles sont dans la vingtaine. lls affec-

tent davantage les garcons que les filles, dans
une proportion de trois pour un.

«Les personnes atteintes proviennent sou-
vent, précise le Dr Fontaine, de familles ai-
sées, rigides, séveéres, trés performantes. Com-
me s1 tout cet ensemble de perfections vécues
dans leur famille déboussolait leur comporte-
ment. Elles ne consultent pas. Elles ont honte
de parler de leur maladie. »

Les personnes atteintes se replient plut6t
sur elles-mémes. Conscientes de I'irrationalité
de leur comportement, elles vont éviter tout
contact avec les autres craignant que I'on dé-
couvre leur anomalie. Les enfants et les ado-
lescents qui grandissent dans ces conditions
sont privés d’amis, coupés de leur entourage.

_ Le Dr Réjean Fontaine veut briser le cercle
infernal du silence. Les patients vivent secré-

tement leur maladie et ignorent que I'on dis-

pose aujourd'hui de médicaments et de théra-
pies comportementales qui permettent de lut-
ter efficacement contre les symptomes. |l
estime que, en raison de la loi du silence
qu’elles s'imposent a elles-mémes, 99 p. cent
des personnes atteintes ne sont pas traitées, et
vivent actuellement inutilement cet enfer.
Puisqu’elles n'en parlent jamais a leur méde-
cin traitant ou a leur omnipraticien, les inter-
venants de premiére ligne connaissent peu ou
mal cette maladie et ne savent toujours
aye I'on peut I'enrayer en prescrivant un mé-

icament ayant pour effet d’augmenter tout
bonnement le niveau de sérotonine, tels
I"Anaframil, le Prozac et le Luvox. De tels mé-
dicaments réduisent l'intensité des sympto-
mes de 80 p. cent en six a huit semaines. Il
n'est pas rare de voir des patients retourner
des lors au travail et reprendre des activités
normales. Des résultats trés positifs sont éga-
lement obtenus avec la thérapie comporte-
mentale et dans certains cas plus complexes
avec les efforts coordonnés des médecins et
psychologues.

Madeleine Houde qui a été subitement
frappée par cette maladie en 1986, qui a quit-
té son mari et son travail a cause de cela ne
pouvait s’en sortir seule. :

Obsédée par la saleté et la contamination,
elle consacre des heures a sa toilette person-
nelle et a I'entretien ménager. «Je me sou-
viens d’un soir, a-t-elle dit, ou je suis entrée
dans la salle de bains @ minuit pour en ressor-
tir a six heures du matin. J’ai passé des heures
sous la douche mais auparavant j'ai nettoyé
toute la piéce dans les moindres recoins.
salle de bains devait étre d'une parfaite pro-

le"eté pour que j'accepte d'y prendre une dou-
che.»

Pousseée a I'extréme, cette obsession lui fait
adopter ensuite un comportement compulsif
a I'endroit de ses propres excréments. De
crainte de se salir elle-méme, elle décide de
cesser de manger pour ne plus avoir de be-
soins vitaux. Puis elle adopte un comporte-
ment autodestructeur, se mordant au sang et
cherchant a se mutiler. Elle était littérale-
ment en train de mourir lorsque sa fille I'a

découverte dans cet état a I'occasion d'une vi-
site.

Traitée par le Dr Fontaine, bénéficiant de
I'aide de psychologues, Madeleine Houde a
dominé sa maladie. Elle a repris le travail de-
puis et est retournée vivre seule en apparte-
ment. Adepte du jogging, elle est parvenue,
deés 1987, a courir les 42,2 km du marathon de
Montréal et a recueillir la médaille d’argent
dans une catégorie populaire.

atteintes de troubles obses-

Dialogue |
DOCTEUR JOSEPH AYOUB
collaboration spéciale
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La greffe -
cardiaque

l a greffe cardiaque est de- |
venue une option théra-
peutique de choix pour les
patients souffrant d’une in-
suffisance cardiaque avan- .
cée, dont la qualité de vie est
meédiocre et qui ne peuvent
étre soignés autrement. Se-
lon le Dr Roger-Marie Ga-
gnon, chef du service de car- |
diologie de I'hdpital Notre-
Dame, elle est une deuxiéme
chance de vie donnée a des
patients atteints d’'un choc
cardiogénique et qui n’ont

u¢ moins d'un an a vivre.

race a la greffe, I'espérance
de vie remonte a 80%, a un
an, et 4 60%, a 6 ans.

Cette hausse est aussi asso-
ciée 4 une bonne qualité de
vie. Grace a la technologie
moderne et une immunosup-
pression efficace par la cy-
closporine, on projette
I'espérance de vie d'un trans-
planté cardiagque a une
moyenne variant entre 12 et
14 ans. Ce succés thérapeuti-
que qui était initialement ré-
servé aux jeunes malades, est
étendu présentement aux pa-
tients jusqu'a I'age de 60 ans,
en autant qu’ils ne soient pas
atteints d’autres maladies dé-
bilitantes telles qu'une insuf-
fisance rénale ou hépatique
seévere.

La premiére année post-
greffe est la plus critique. 1l
peut y avoir un rejet rapide
du coeur transplanté ou une
infection «opportuniste»
foudroyante. Cependant,
grace aux médicaments anti-
rejets et & 'avénement de
nouveaux antibiotiques, les
injections précédemment fa-
tales sont a I'heure actuelle
plus aisément maitrisées.
Quant a la durée de vie a
long terme, elle est menacée
par le développement d’'un
processus d’athérosclérose
coronarienne accélérée du
coeur greffé. Cette complica-
tion nécessite une deuxiéme
greffe pour prévenir I'infarc-
tus.

Linda L. est originaire de
Baie-Comeau. Elle était
venue vivre a Montréal et
travaillait dans une banque.
En 1982, a I'age de 28 ans,
elle nota qu’elle s’essoufflait
rapidement. Au début, elle
n'y accorda pas d'impor-
tance car elle était habituée a
avoir des crises d'asthme do
puis son enfance. Mais au fur
et a mesure que les jours pas-
saient, l'essoufflement aug-
mentait. Elle consulta alors
le Dr Gagnon a I"hdpital
Notre-Dame, qui dia-
gnostiqua une cardiomyopa-
thie. Ce fut un vrai choc
pour Linda car, me dit-elle,
elle n'avait «jamais admis a
cette époque étre malade».
Aprés un an de convalescen-
ce et la prise réguliére de mé-
dicaments, elle avait assez
bien récupéré pour repren-
dre sa vie et son travail, cette

foi_s-ci dans sa ville natale de
Baie-Comeau.

En décembre 1988, par sui-
te d'une «bonne grippe ré-
calcitrante », Linda était
transférée d’urgence a Notre-
Dame en choc cardiogéni-
que. « Tout doucement, me

dit-elle, il me semblait pla-
ner au-dessus des préoccupa- -«
tions corporelles quotidien-
nes.» Aux soins intensifs, on
s'occupa rapidement de re-
monter sa pression €t une
batterie de tests s’ensuivit in-
cluant une coronarographie.
Le Dr Gagnon lui annonga
que sa seule chance de vivre
était de subir une greffe car-
diaque. A peine avait-elle .
commencé a réfléchir que
quatre jours aprés un coeur --
était déja disponible! Elle
n’avait pas le choix. 1l fallait
qu'elle ose et qu’elle risque...

Les six mois apres la greffe .
furent difficiles car elle de--
vait s’habituer aux change- -
ments physiques qui s’opé-
raient en elle a cause des mé-
dicaments antirejets: gain de -
poids, augmentation de la pi-
losité, etc. Il lui a fallu alors
faire le deuil du « moi»
qu’elle avait connu et appri-
voiser une autre physiono-
mie qu’elle ne connaissait
pas.

Toute déterminée, elle dé-
cida de se reprendre en main _.
et prit pour leitmotiv, la
phrase célébre de Sacha Gui-
try: «Je me regarde et je me
désole... Je me compare et je
me console.» Dés que Linda
fut fonctionnelle, elle retour-
na donc a Baie-Comeau, s’in- ..
téressa aux problemes so--
ciaux et travailla comme in- -
tervenante pour les femmes
victimes de violence. .-

En janvier 1990, en escala-
dant les pentes de Baie-Co-
meau, elle nota de nouveau
I'apparition d'un essouffle- -
ment sans raison et ce fut de
nouveau le transfert a Notre-
Dame out le Dr Gagnon lui...
annonca que les arteres du ..
coeur greffé étaient bou-
chées et qu’il fallait tenter .
une deuxieme greffe cardia- ..
que. «Si en 1988, me dit-elle
¢a ne me faisait rien de mou-
rir, la c’était juste I'opposé:
je voulais vivre et j'avais
plein de projets.» Elle fut -
donc greffée pour la deuxié~ -
me fois en juillet 1990. Mais -
depuis, Linda est plus exi- -
geante envers clle et envers ~
les autres: elle n'accepte pas »
de compromis et lutte contre
les effets secondaires. Elle a
perdu «I'illusion de I'immor- ..
talité », mais elle est retour-
née a 'université pour obte- ..
nir un baccalauréat en scien- |
ces sociales et veut ré-écrire
son role dans la vie en aidant
les enfants abandonnés, les ™
sidéens, les sans-abri. Tl

- —
-

- —
-

-

voir si intense d’énergie et §i
engagée. Quand je lui de-
mandai son secret, elle . me
répondit qu’elle a un surplus
d’amour qu’elle veut donier; .
a ceux qui sont abondonnés
par la société. Elle me rdp<-:
pella alors étrangemeént =5
I'abbé Pierre qui a pris-a **
coeur la misére des sans-abri.
Ce dernier continue a ¢tre
sur tous les fronts et quand
on lui demande: «Qu’est-ce
que la vie?», il répond:
«C’est un peu de temps don-
né a des libertés pour, si tu le
veux, apprendre a aimer...»

Je n'en revenais pas de-la

M'

B Les éditions Stanké ont produit, a I'occasion de la Saint-Valentin,
un petit livre-objet intitulé Je t'aime renfermant 65 déclarations
d’amour autographiées par des personnalités et vedettes. Tous les par-
ticipants oni fait don de leur déclaration d’amour et de leurs droits sur

la vente de I'ouvrage a la Fondation des maladies du coeur du Québec.
En vente dans toutes les librairies, le livre peut-étre acquis pour 7,95 $.
r la Fondation
inte-Catherine

Une vente aux enchéres des originaux sera organisée

le 14 février, a 11h, au restaurant Sherlock’s, 1010
QOuest.

CHIRURGIE PAR ENDOSCOPIE

@ Dans le cadre du 150e anniversaire de la faculté de médecine de
I"'Université de Montréal et des conférences « mardis-midis» de 1I'hopi-
tal Notre-Dame offertes au personnel et au public, le Dr Denis Gravel,
chef au dé{mrtement de chirurgie de 'hdpital, traitera ie mardi 9 f¢-
vrier,de 12h a 13h, de chirurgie par endoscopie. Lors de la conféren-
ce qui aura lieu a I'auditorium Rousselot de I'h6pital Notre-Dame, le
Dr Gravel illustrera au moyen d'une présentation vidéo différentes
opérations que |'on peut effectuer avec cette technique peu invasive.

L'IF DU PACIFIQUE CONTRE LE CANCER Z

B Directeur intérimaire de I'Institut du cancer de Montréal, le Dr Jo--
seph Ayoub a annoncé la semaine derniére, lors d'une conférence de;
presse, que la médecine disposait maintenant, avec Taxol de Bristol-:
Myers Squibb, d'un traitement efficace et tolérable pour traiter le can-.
cer ovarien réfractaire. Fabriqué a partir de I'écorce d'if du Pacifique,:
le mode d’action de Taxol permet de détruire des cellules cancéreues.
devenues résistantes aux autres agents utilisés en chimiothérapie.’
Comme la plupart des autres agents chimiothérapeutiques, Taxol blo--

que la division des cellules mais n’agit pas sur la synthése de I'’ADN.
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ALIMENTATION

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE

VACANCES SANTE

PAIN BIOLOGIQUE; .fn. S dirod suggéré (50 pomid;l ) spfg: s orki
lvroison grotute pour Mi, usqu'ou ler mars 1993, Rens.: 279-B&75 ou (514) 562-6279.

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

TRAVAIL mamm.movm.wmh

conscience de soi, lo respect des struciures et I'écoute des
sensibilnés. Toute personne désireuse d'oméliorer sa condition et de prendre soin d'elle peut
3"y odonner en toute sécurité. L' association vous convie & une couserie-expérimentation GRATUITE
: Boucherville, le 9 lMvrier 1993 - 655-0523, Montréal, le 11 février 1993 - 254-3255

HALTEROTHERAPIE: So7ez oo soreé Sorez en forme grbc s holérast Soms éraides.

naturels * Bos prix * STUDIO BERTHELET, 7400 Soint-Lourent (Métro De Costelnoy). 277-5497.
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

« vous offre une méthode occélérée pour créer lo réclité que vous désirez.en

AVATAR » vous permefiont de chonger vos croyonces. Le cours AVATAR vous permetiva
de chousr vos expénences quotidiennes el de vivre délibérément. Rens.[514) 266-0550

AT 4 Atel ychologue, D
MENOPAUSE APPRIVOISEE: wﬁ?a"{‘ﬁf.'lﬁmplow.m
17 et 18 ovnl 93 ou Novotel M, 1180 rve de lo Montogne Rens.: 387-4113, 939-2260.

OSTEOPATHIE

SOUS LES ARBRES DES LAURENTIDES (SPA): i

orporelles). Retrouver I'cir vivifiont des montagnes, le silence de lo fordt, le dopoti de I'sou |
et I'énergie d'une otmosphére poisible. Hébergement et troitements avec produits de mer |
7 irshem. Massoge, hydro-massoge, massoge sous la pluie, olgues, réflexologie, boins flottants,
scthitiqus, ste. Déplionty: 4433, ch. Rencud, Si-Agathe-des-monts. JBC 2Z8. 18191324-0404.

REGISTRE OSTEOPATIQUE DU QUEBEC-CANADA: 08-S o=

ostéopathes dipldmés ou Québec. Information & référence dons votre région: (514) 679-2010.

PRODUITS NATURELS

SHAK « Proténe, vitomines, minéroux, fibres. Nemoyonts biodégrodobles. Cosmétiques
(non testés sur les onmoux) - Spécioux du mois - Produits en harmome avec
o noture et lo santé.” Déphonts, livroison ¢ (514)733-0550. Rive-sud: (5]14)653-9906.

5

Si vous desirez annoncer dans cette rubrique, communiquez avec Mario Boutin au (514) 285-6981 ou 1 800 361-0179

m . @3t située & Si-Poulin, en Mouricie, & moins {
STATION LE BALUCHON: 32 50 mincres do s Un site natrel
incomporoble pour se reposer et loire le plein d énergie. Forfoits santé: théropeutes professiannels, |
massoges, balnéothéropie, enveloppement oux olgues, douche & cffusion, réflexologie, table
d'hére gostronomique ou sonté. (B19)268-2555 frons virés occeptés P

SA“TE '"c « présence professionnelle constante pour jeune et cures, perie de
VAI. oo pouds, bien-éire, repos, arthrite, asthme ef cutres problemes.. Four
se senls mieux Que jomois ot opprendre & vivre en sonté. Rens.: Rawdon (514)834-8454
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CAROLE
THIBAUDEAUD

@ D’ici quelques
jours, le Service
d’identité judiciai-
re de la Sareté du
Québec inaugure-
ra une nouvelle
activité: l'identifi-
) cation d’emprein-
tes digitales assistée par ordina-
teur.

La Sarete s'est dotée du syste-
me informatique Orion de la

compagnie Printrak, ce qui chan-

ge radicalement la vie des prépo-
$€s aux empreintes.

Autrefois, la comparaison des
empreintes latentes (on qualifie
de latentes les empreintes trou-
vées sur les lieux d'un crime)
avec les empreintes fichées dans
les casiers judiciaires se faisait
manuellement, casier par casier,
avec un systeme de classification
maison, une loupe et ... beaucoup
de patience.

Dans les annees '60, on a con-
servé les empreintes sur micro-
film. Lors d’une recherche, le
projecteur ne s'arrétait que sur les
empreintes appartenant a la
meéme classe que celles de 'em-
preinte latente. C'¢tait déja une
améelioration.

«0On a fait 20 ans comme ca,
avec notre systeme Miracode,
commente M. Gilles Pagé, res-
ponsable de l'identité des crimi-
nels a la SQ. Sur 2500 demandes
annuelles de recherche d’'em-
preintes, on en identifiait une
centaine. Maintenant, avec
‘Orion, on s'attend a doubler, et
‘méme tripler ce taux.»

Depuis huit mois déja, des tech-
niciens alimentent la banque de
données du systéeme. Mais il fau-
dra éncore quatre ans pour «en-
trer» dans l'ordinateur les quel-
que 300 000 fichiers de 1a SQ.

La SQ de Montreal est la seule
au Quebec a traiter les emprein-
tes latentes. La police de la Com-
munauté urbaine de Montréal,
par exemple, préléve les emprein-
tes mais doit les amener a la Sare-
té pour la recherche. Méme chose
pour les autres districts de-la SQ.

« L'identification d'une em-
preinte n'est pas une preuve de
culpabilité, mais bien une preuve
de la présence d'un individu a un
endroit donné, précise I'agent
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uelle est la meilleure fa-

con de se faire enlever la
vésicule biliaire? Il y a deux
ans, j'avais prédit que la nou-
velle méthode, la cholécystec-
tomie par laparoscopie, entrai-
nerait des conséquences fa-
cheuses pour plusieurs

__patients. Avais-je raison ?

=~ {'avais pensé que cette mé-

~_thode ne serait appliquée que

~-‘graduellement et, dans de
nombreux cas, simplement
comme alternative a I'ablation
normale. Je me trompais: au-

. jourd’hui, 80 p. cent des vési-

- cules biliaires sont enlevées

. par ce procéde.

.. Mais je ne me trompais pas
en prédisant qu'il entrainerait
dans un nombre de cas signifi-
catif des lésions du canal cho-
lédoque, qui conduit la bile du

~foie au petit intestin, lésions
qui sont susceptibles de provo-
quer la jaunisse et d’endomma-
ger le foie.

L'ablation de la vésicule bi-
liaire par le procédé d’incision
traditionnel ne provoque des
dommages au canal cholédo-
que que dans un cas sur mille
environ. Mais selon le docteur
Gregory Bulkey, professeur de
chirurgie a I'Université johns
Hopkins, cette proportion est
cing fois plus élevée dans le cas
de la laparoscopie. Le docteur
Bulkey souligne en outre que
les cas pourraient étre encore
plus nombreux, car il est possi-
ble que certains chirurgiens ne
les signalent pas tous,

Confirmation

Et le fait que les centres hos-
pitaliers mentionnent qu'un
nombre croissant de cas de lé-
stons du canal cholédoque leur
sont référés semble confirmer
cette observation.

Il n'est pas difficile de com-
prendre que, méme pour le
meilleur chirurgien, enlever
une veésicule biliaire en la loca-
lisant dans I'abdomen a l'aide

_d’instruments optiques est plus
- complique que de 'enlever en
. effectuant une large incision.
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La SO pourra ide

André Blanchette. L'informati-
que augmente nos chances de
dire gqui était la. Confronté a'
I'évidence, le coupable cesse de
nier ¢t passe aux aveux. Cela peut

eviter des heures de délibération
en Cour.»

Orion a la GRC

C'est a la Gendarmerie Royale
du Canada que l'informatisation
des empreintes digitales a com-
menceé. La GRC traite un volume
astronomique de casiers judiciai-
res (2000 par jour), et les em-
preintes décadactylaires (des dix
doigts, quoi!) sont a la base du ca-
Sicr.

La GRC cumule toutes les fi-
ches du Canada, au nombre de
2.6 millions, allant du dossier
pour conduite avec facultés affai-

blies a celui des crimes les plus
odieux.

Printrak International, une fir-
me de Californie, a été la premie-
re, fin des années "70, a relever le
défi d’un systéme informatisé de
classification et de comparaison
des empreintes.

C'est avec elle que la GRC fit
affaires, au début des années 80,

Aujourd’hui, Printrak a vendu
plus d'une centaine de systémes
dans le monde. D'autres firmes
ont développé des systémes équi-
valents: Morpho (en France, et
Morpho-IBM, aux Etats-Unis), et
NEC (au Japon). A ce jour, les
trois systémes ne sont pas compa-
tibles les uns avec les autres.

Lloyd Converse

Medecine
DOCTEUR KENMNETH-F. WALKER
collaboration spéciale

| La cholecystectomie
2 par laparoscopie

La nouvelle technique con-
siste a pratiquer quatre ponc-
tions dans I'abdomen. Le lapa-
roscope est inséré, a la maniére
du périscope d'un sous-marin,
par la ponction la plus large,
permettant au chirurgien d'ob-
server la vésicule, qui peut éga-
lement €tre vue sur un écran
de télévision. Des instruments
sont ensuite insérés par les
trois autres ponctions, et 'or-

gane est graduellement retiré
par excision.

Or, de nombreux chirur-
giens ont appris hativement
cette technique dans des cen-
tres de formation ol ils travail-
laient sur des porcs, pour 'ap-
pliquer ensuite sur des étres
humains sans avoir acquis une
expérience suffisance. Car il
faut du temps pour maitriser la
procédure tridimensionnelle
de la laparoscopie.

Alors, que convient-il de fai-
re si votre médecin vous con-
seille une cholécystectomie
par laparoscopie? Sachez tout
d’abord que cette méthode
présente certains avantages
non négligeables: vous souffri-
rez beaucoup moins, €t vous
pourrez probablement quitter
I'hopital des le lendemain de
I'opération. Et les riques d’her-
nie conseécutive a l'incision
sont pratiquement inexistants.

Des questions

Il demeure néanmoins e¢s-
sentiel que vous clarifiez cer-
tains points avec votre chirur-
gien. N'hésitez pas a lui de-
mander ot il a subi sa
formation...et si elle s'est opé-
rée sur des étres humains ou
sur des porcs.

Et la question la plus impor-
tante: combien d’'opérations
de ce genre a-t-il effectuées?
L'apprentissage de cette meé-
thode prend du temps, et s'il
n'a pas a son actif au moins 50
laparoscopies, refusez de vous
faire operer par lui, a moins
qu’il ne se fasse assister par un
collegue possédant une plus
grande cxpérlicnne.
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Le meurtre de
Lloyd Converse

En possession de son systéme
informatisé depuis quelques an-
nées, la GRC a résolu une énigme
judiciaire assez fantastique, |'an-
née derniére: I'assassinat du di-
recteur des nouvelles internatio-
nales de la radio anglaise de Ra-
dio Canada, M. Lloyd Converse,
tué en 1974.

Apres avoir quitté son travail le
soir du 30 janvier 1974, le journa-
liste de 48 ans a été retrouveé le
lendemain par sa mére, mort, nu
et transpercé d’'une quarantaine
de coups de couteau.

Plusieurs empreintes digitales
furent prélevées sur les lieux du
crime, sans qu'on puisse les iden-
tifier.

En mars 1992 cependant, une
banale histoire d’ivresse au volan
conduisit a I'identification du cri-
minel, resté impuni depuis 18
ans. Un an auparavant, Claude
Payment avait été intercepté par
des policiers de Longueuil pour
conduite en état d’ébriété. Com-
me toujours en pareil cas, on lui a
ouvert un casier judiciaire: prise
d’empreintes digitales, de photos,
etc.

Quelque temps plus tard, les
empreintes digitales ont été por-
tées a la GRC, laquelle a ouvert
un casier au nom de Claude Pay-
ment. Comme on le fait systéma-
tiguement, on a demandé a l'or-
dinateur de comparer les em-
preintes de Claude Payment avec
les milliers d’empreintes latentes
toujours non identifiées.

_ Elles étaient en tout point iden-
tiques a celles prélevées 18 ans
plus tot sur les lieux de 1'assassi-
nat.

Acces aux banques

Bientot, tous ceux qui ont
adopté le systeme Printrak pour-
ront avoir acces, a l'aide d'un
simple modem, aux banques
d’empreintes les uns des autres:
la GRC, les polices municipales
de Toronto, de Vancouver et de
Montréal devraient étre interre-
liées en 1995.

Quant a une possible utilité ci-
vile du systéme Orion, cela ne
peut que se concrétiser dans les
années qui viennent. En Califor-
nie, par exemple, on se sert d’un
systeme semblable pour démas-
quer les fraudeurs de I'aide socia-
le: avant de recevoir son chéque,
il faut montrer patte blanche... ou
plutot un doigt noirci d’encre.

CAROLE THIBAUDEAU

B L'empreinte digitale est la base

sur laquelle repose le casier judi-
ciaire.

Dans le casier, on enregistre
systématiquement 'empreinte
des dix doigts de la main, en rou-
lant sur un carton absorbant leur
extrémité charnue, préalable-
ment tamponnée d'encre.

A la Sareté du Québec, quel-
ques préposeés passent leurs jour-
nées a alimenter le systéme, en-
trant une empreinte apreés 'autre,

et les dix doigts pour chaque fi-
che.

Les empreintes sont photogra-
phiées, puis portées a l'écran et
agrandies. La minutie et I'habile-

:é de l'opérateur sont primordia-
es.

Ce dernier place une série de
points de références sur I'em-
preinte, points qui finissent par
former un patron utilisable par
I'ordinateur. En fait, I'ordinateur
compare des patrons de points et
non pas des empreintes.

L’opérateur marque le coeur de
I'empreinte, la distance entre le
coeur et le point delta (la ol se
rencontrent les lignes de la cour-
be), les bifurcations, les arréts de
ligne, les ilots, les lacs, comme on
dit dans le jargon. il améliore aus-
si I'empreinte en éliminant les ta-
ches, elc.

En deuxiéme lieu, sur un se-
cond appareil, le préposé aux em-
preintes vérifie la classification
effectuée par 'ordinateur et si de
dernier a bien enregistré toutes
les caractéristiques de I'emprein-
te.

La premiére classification se
fait avec les deux pouces de 'indi-
vidu, dans un des dix patrons di-
gitaux existants: a arc, arc en fen-
te, boucle radiale, boucle ulnaire,
verticile, boucle a poche centrale,
boucle jumelée, boucle a poche

laterale, type composé¢ ou acci-
dentel.
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TROUVEZ VOTRE
GENRE DE TRACE

Les dix patrons d'em;:reintes digitales.

L'ordinateur propose,
c'est le spécialiste

qui tranche

Lorsque l'opérateur donne son
aval, l'information sur les em-
preintes d'un individu est enre-
gistrée sur disque magnétique,
puis sur disque laser, ou elle ne
peut étre effacée.

Identifier une empreinte

Les empreintes suspectes sont
prélevées sur les surfaces lisses,
soit sur le lieu du crime, soit au
laboratoire, si on peut y amener
les objets.

L'empreinte est faite d'un peu
de matiére grasse laissée par la
surface de la peau. On la recouvre
d’'une poudre spéciale, on la fixe,
orl:.la plastifie et on la photogra-
phie.

L'empreinte latente n'est bien
souvent qu'une fraction d'em-
preinte, contenant 12 ou 15 ca-
ractéristiques, alors qu'il y en a
plus d'une centaine sur une em-
preinte compléte.

«Avant, 40 p. cent des em-
preintes latentes n'étaient pas uti-
lisables. Avec le systéme informa-
tisé, 12 p. cent des empreintes la-
tentes seulement seront
écartées», affirme M. Alain Lus-

sier, chef d'équipe des préposés
aux empreintes.

M. Lussier, dans ce métier de-
puis 15 ans, a recu une formation
en dactyloscopie, au Collége ca-
nadien de la police. Il léve son

chapeau aux concepteurs du logi-
ciel Orion.

« Pour concevoir un systéme
aussi efficaces, il faut étre capable
de prévoir toutes les différences

que la nature se plait a inventer»,
dit-il,

Le technicien marque de repé-
res cette fraction d’'empreinte et
'ordinateur la compare avec les
empreintes qu'il a en mémoire. 1l
presente alors une liste de casiers
susceptibles de correspondre a
I'empreinte latente. C'est tou-
jours le technicien qui, aprés exa-
men visuel, identifie ou non une
empreinte.

CLINIQUE
D'IMPLANTOLOGIE
DENTAIRE :
Dr LUC CHAUSSE

Systéme Branemark

303, Duvernay
Beloeil (Québec)
464-DENT / 464-3368

CENTRE D’IMPLANTOLOGIE
| DENTAIRE DE QUEBEC

3075, chemin des Quatre-Bourgeois
Sainte-Foy (Quéebec) G1W 4X5

Tél.: (418) 657-5510
1-800-465-8787
(sans frais pour le Québec)

Les docteurs Yvan Fortin et Jacques Bernier sont heureux de
vous offrir leurs services au premier centre spécialisé en implanto-
logie dentaire «Branemark System» en Amerique du Nord.

(Pour consultation a Montréal, 1-800-465-8787)

-

Dr Yvan Fortin Dr Jacques Bemier
ot‘)g%utmmmuu o?&%ormmmme {
® Membre de | Acaderme

conatianmide o e Membre du Consed des mede-

restauratnce 1986 Gns dentstes Hopetal Jeffery

. Cmnswugnlcd’t:& = . =
implantologse In Cours chwurgical implanto-
Branemark, Suéde 1969 logee Londres 1990

¢ Membre Oe I'Academe amen-
caine d osseontégration 1991

e Pratque dans les Forces ar-
mmmam&

¢ Pratque onentée en
prostogonte fixe (Couronnes et
ponts) de 1979 4 1992)

Services offerts: Consultation sans frais (sauf pour les radio-
ies) — Chirurgie d'implantation (implants Branemark seule-

| ment) — Protheéses fixes ou amovibles sur implants en
remplacement de: e une dent e plusieurs dents e toutes les dents.

Le «Branemark System» est la technique la plus connue et recon-
nue mondialement pour sa securité, son efficacite, son succes

z;;no:ntesle et constitue |'unique methode preconisee et utilisee au
tre.

Le Centre remet a chaque patient, une attestation d authenticité

Branemark et la garantie de cinq ans de Nobelpharma (distributeur
exclusif du 4q.ranornark Systems)
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Le Refuge des
| jeunes, seul
S8 centre d'accueil
s de nuit pour les
jeunes hommes
sans-abri et itiné-
rants de 18 a 24 ans, est en plei-
ne campagne de financement.
On nous signale pour I'occasion
que cet organisme sert annuelle-
~ ment 25 000 repas a quelque 700
jeunes. Par la voix de son porte-
parole le chanteur Dan Bigras,
le Refuge des jeunes nous propo-
se deux activités soit: un événe-
ment surprise demain, a ['anten-
ne de CBF Bonjour,de 6h a 9h;
et un brunch bénéfice devant
avoir lieu le dimanche 14 fé-
vrier, a compter de 11h, au bar
Chez Marius, au 5885, rue Papi-
neau. Un spectacle de blues sui-
vra, & 14 h. Renseignements:
849-4221. Le Refuge est situé au
3767, rue Berri, au sous-sol de
I'église Saint-Louis-de-France.

Pilote prive,
technicien
chez Bell Ca-
*| nada, Ray-
4 mond Duclos
vient d’étre
élu directeur
régional (ré-
gion 06, Mont-
réal), de Sau-
vetage et re-
cherche aé-
d riens du Qué-
bec (Serabec),
qui participe
aux missions’
de recherches
aériennes. Serabec, qui doit célé-
brer son dixieme anniversaire,
oeuvre a partir d’'un Centre de
coordination situé a la Base des
Forces armées canadiennes a
Trenton, ou s'effectue I'évalua-
tion opérationnelle du groupe.
Les membres sont des bénévoles
entrainés a la recherche a bord
d’avions et ils sont soit pilotes,
navigateurs ou observateurs.
L’'organisme a ses bureaux au
2630, rue Asselin, a Longueuil,
Renseignements: 647-5171.

o

«Le manque d’activité physique
est maintenant reconnu comme
un facteur de risque majeur des
maladies cardiovasculaires, au
méme titre que ["hypertension
artérielle, "hypercholestérolé-
mie et le tabagisme», révele le
communiqué de presse qui mar-
quait le lancement de la campa-
gne de souscription de la Fonda-
tion des maladies du coeur du
Québec. Pour bien démarrer cet-
te campagne, on avait invité
?Iuelques personnalités, dont:

oger Joubert, Doris Lussier,
Anne Létourneau, Joane COté
et Michel Viens a se rendre dans
un centre de conditionnement
physique afin de « pédaler» pour
la cause de la Fondation des ma-
ladies du coeur. Le porte-parole
de la campagne de souscription
de cette fondation, le docteur
Gilles Lapointe, a rappelé que le
public a contribué généreuse-
ment pour amasser les 4,4 mil-
lions qu'on veut recueillir pour
cette cause. Les maladies cardia-
ques continuent de faire 20 000
victimes par année, aussi faut-il
y voir. Mais il n'y a pas que la
prévention, importante, pour y
arriver, car certains naissent
avec des problémes cardiaques.
La recherche s'avéere donc tou-
jours importante, et cette fonda-
tion y consacrera cette année 3,7
millions en subventions a nos
universités et hopitaux, ainsi
qu’'a quelques établissements
ameéricains et européens. Rensei-
gnements: Fondation des mala-

Raymond
Duclos

dies du coeur du Québec, 465,
boulevard René-Lévesque Ouest,
3¢ ¢étage, Montréal (Québec),
H2Z 1A8. Tél. 871-1551 ou 1-
800-567-8563.

O

L’'Institut des banquiers cana-
diens, conseil Montérégie, ac-
cueillera le 9 février André Du-
cheneaux, de I'Association de
I"humour appliqué, qui entre-
tiendra les 350 personnes atten-
dues a cette activités de I'hu-
mour au travail. Cette activité se
tiendra a I'hotel Idéal de Lon-
gueuil; I'Institut des banquiers
remettra 1500 $ a I'Institut Na-
zareth et Louis Braille. Rensei-
gnements: 598-2620,

o

Gaston L’Heureux a accepté
d’étre le président d’honneur de
la campagne de financemeni de
I"Association québécoise de

I'épilepsie. Pour se distinguer,
cet organisme a choisi de procé-
der au tirage de trois celliers
contenant environ 200 bouteil-
les des meilleurs crus, pour des
valeurs respectives de 11 5008,
9000% et 6500 8. Les profitsde ce
concours serviront a favoriser
I'intégration des personnes épi-
leptiques a 1'école et sur le mar-
ché du travail, en plus de fournir
de l'information sur cette mala-
die. L'épilepsie affecte 120 000
Québécois et on n'a qu’a soute-
nir la téte d’'une personne et
éloigner tout objet dangereux,
lors d’une crise, qui ne dure que
q'uelqua_ minutes, nous rappelle
I"Association québécoise de
I'épilepsie. Prix des billets de ti-
rage, qui aura lieu le 11 février,
16h, a 'auditorium Bell, 1050,
Cote du Beaver Hall: 100 $. Ren-
seignements: 733-9929.
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Présentation
spéciale de la
comédie dra-
matique Yon-
kers, au profit
de I'Associa-
tion de Mont-
. | réal pour la
= A déficience in-
" tellectuelle.
Cette «soirée-
théitre Janine
Sutto» consti-
tue pour la co-
médienne son
onziéme enga-
gement a pre-
ter main forte a cette oeuvre, qui
y trouve le gros de son finance-
ment. C'est parce qu’'elle est
mére d'une adulte trisomique
que Janine Sutto s'intéresse a
cette Association. Cette année,
elle sera appuyée par son autre
fille, Mireille Deyglun, ainsi

Janine
Sutto

Un homme heureux

Un homme heureux que Monsieur Vincent Paquette qui, parmi les 130000 signatures
recueillies de personnalités depuis 32 ans, avait précieusement conservé celle de madame
Jeanne Sauvé. Cette derniére avait apposé sa signature dans I'un des 50 albums de M. Paquet-
te lorsqu’elle avait été nommeée présidente de la Chambre des Communes.
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Les employés

de Loto-Québec
ont contribué
généreusement a
la campagne de
Centraide, tant et
si bien que
I'entreprise a
obtenu un
certificat platine.
Les 640 employés
de la loterie d'Etat
ont donné en
moyenne 60,08 $
chacun pourun %
total de 38 834 §. %
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qu'Annette Garant et Luc Gué-
rin. Cetlte présentation spéciale
aura lieu demain a 20h, salle
Jean Duceppe de la Place des
arts. Codat: 60 $. Renseigne-
ments: 381-2307.

O

Collogue portant sur les proble-
mes d’'acceés aux dossiers médi-
caux et sur la question de confi-
dentialité, particulierement déli-
cate dans le domaine de la santé
et sécurité du travail. Ce collo-
que est d'ailleurs organisé par
I’Association des infirmiéres et
infirmiers en santé du travail du
Québec. Plusieurs avocats y pré-
senterontdes e C’est pour
le 12 février, a I'hotel Radisson
Gouverneurs de Montréal, a
compter de 8 h. Coat: 175 8.
Renseignements: 526-2733.

O

La Croix-Rouge tient a aviser sa
clientéle que son centre adminis-
tratif de méme que le bureau ré-
gional de Montréal viennent de
quitter I'édifice de la rue René-
Lévesque, que la Croix-Rouge
occupait depuis 35 ans, pour dé-
ménager a |'lle-des-Soeurs, au 6,
Place du Commerce. Tél. 362-
2929 et 362-2900.

O

C’est au cours d'un gala gastro-
nomique précédé d'une exposi-
tion des tableaux de deux artis-
tes féminins originaires de la
Hollande, Janicke Routs et Nel-
Iy (Tim) Van Hijfte, que le Cer-
cle des 100 Associés fera connai-
tre les noms de ces deux jeune
musiciens lauréats de bourses de
30008 et 20008. Les tableaux
seront exposés a
compter de de-
main, a "hotel
Quatre-Saisons,
salon Printemps,
de 12h a 20h.
Une partie des
recettes des ven- |
tes de tableaux = -
ira au fonds des -
bourses. Le gala
aura lieu le jeudi
11 février,a 19h.
Cout: 150 S.
Renseigne-
ments: 284-
1110.
O

Soirée dansante §

a I'occasion de la fs =38
Saint-Valentin, £ %%
dans le but de '
veniren aidea la
Maison grise de
Montréal qui ac-
cueille les fem-
mes itinérantes
et victimes de
violence. Fondée
par soeur Dolo-
rés Coulombe,
en souvenir de
Sainte-Margue-
rite d"Youville, cette maison of-
fre un hébergement autonome et
a long terme, visant a la réinser-
tion sociale. Les porte-parole de
la soirée-dansante sont Isabelle
Lajeunesse et Frangois Guy. Un
buffet sera servi en fin de soirée.
Le tout se déroulera au Centre
de loisirs comunautaires Lajeu-
nesse, a compter de 20h, le sa-
medi 13 février. Renseigne-
ments: 597-7293.

O

Le Mouvement contre le viol et
I'inceste fait appel a la générosi-
té du public pour appuyer con-
cretement sa cause. Cet organis-
me oeuvre contre la violence

-

sexuelle en répondant aux be-

soins des femmes qui en sont vic-
times. On ne peut pas compter
sur l'assistance des gouverne-
ments, alors qu'un nombre gran-
dissant de femmes sont en atten-
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C'est avec autant de bonheur qu'au
temps de leurs épousailles, que Germaine
Tassé et Henri Durand célébraient récem-
ment leurs noces d’or, entoures de leurs
familles et de leurs amis.

te d'aide. Renseignements: Mou-
vement contre le viol et
I'inceste, C.P. 364, succursale
Notre-Dame-de-Griace, Montréal

(Québec), H4A 3P7. Tél. 278-
9383.

C’est en asso-
ciation avec
deux partenai-
res qui partici-
peront aux
profits de
I"opération
que la Fonda-
tion du Centre
hospitalier
Anna-Laberge
lancait récem-
ment son con-
cours pour le
tirage d’'une
maison neuve
de 150 0008,
de I’Association des construc-
teurs de Saint-Constant, ainsi
qu’une automobile de Ami auto
Mazda. La Fondation de I'Hotel-
Dieu de Sherbrooke et les Au-
berges du coeur vendront en ef-
fet aussi des billets pour ce tirage
qui aura lieu le 31 mai. La chan-
teuse Nanette Workman est en-
core la porte-parole de cette
campagne de financement
d’Anna-Laberge, qui compte af-
fecter les sommes recueillies a
une clinique de traitement des
maladies du sein. Coat: 5 $. Ren-
seignements: 699-2703.

o

Le Centre de référence du Grand
Montreéal, qui offre maintenant
un nouveau service d'informa-
tion sur l'alcool et les drogues

Nanette
Workman

(527-2626 et 1-800-265-2626),
fonctionnant 7 jours sur 7 et 24
heures par jour, vient de publier
son Répertoire des services com-
munautaires du Grand Moni-
réal. Ouvrage bilingue, de plus
de 1000 pages, ce répertoire
nous informe sur les coordon-
nées de 3000 ressources commu-
nautaires. Des index de repérage
facilitent 'utilisation de 'ouvra-
ge. Coat: 408. Cet organisme
publie également un répertoire
des Résidences pour personnes
agées dans le Grand Montréal.
On y présente 240 établisse-
ments. Cout: 108. Renseigne-
ments: Centre de référence .du
Grand Montréal, 881, boulevard
de Maisonneuve Est, Montréal
(ngbec), H2L 1Y8. Tél. 527-
1375.

o

Le deuxiéme gala bénéfice de la
Guilde de I'Opéra de Montréal
sera rehaussé de la présence de
la soprano de grande réputation
Jessye Norman, qui donnera un
récital accompagnée au piano
par Philip Moli. Un somptueux
diner dansant suivra, dans les
foyers de la salle Wilfrid-Pelle-
tier de la Place des arts. Cette
soirée bénéfice, qui aura lieu le
dimanche 16 mai, a compter de
18h 30, sera sous la présidence
d’honneur de M. et Mme Paul
Desmarais et sous la vice-prési-
dence de M. et Mme David Mol-
sonet M. et Mme André Desma-
rais. Coat: 350 $. On pourra éga-
lement se procurer des billets
pour le récital seulement au coat
de: 508, 35 S et 15 $. Renseigne-

ments: 985-2259.

O
L'im'primeur québécois qui s'est
le plus distingué lors du con-

cours international de cette in-
dustrie, en remportant 38 des
201 prix du «Gallery of Superb
Printing » gagnés par des Québé-
cois, Litho Acme inc., de Mont-
réal, a du méme coup remporté
le trophée Gutenberg. Décerné
lors du gala du méme nom, par
les Artisans des arts graphiques
de Montréal, ce prix est allé a
cette entreprise pour la huitieme
fois en neuf ans.

O

Souper bénéfice du Club des pa-
trons d’honneur du Musée d’art
de Jolictte, sous la présidence
‘honneur de Carmin Lefebvre.
cette occasion, on rendra
hommage au sculpteur Roland
Dinel, auquel le Musée consacre-
ra une exposition a4 compter du
19 février. La conférenciére invi-
tée sera Madeleine Arbour. Le
tout aura lieu le 19 février, a
I'hotel Le Chateau Joliette, a Jo-
liette. Cout: 70 $, Renseigne-
ments: 755-4040.

[
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Un partenaire
bien avisé

ANDRE TRUDELLE

- @ Une bonne intelligence entre les
' partenaires est nécessaire pour évi-

ter les gaffes. Dans la main qui suit,

 Sud qui ouvre les enchéres avec une
- main faible, refuse le contre de son

L

vis-a-vis, prenant ainsi la bonne dé-
cision.

Donneur: Sud
Vulnérabilite: tous

Nord

ADG63

V875

OR42

V73
Quest Est
109 ® aucun
VAB632 PDVo4
oOVvV10 OD9863
$ARD42 10965

Sud

@RVE87542

YR 10

OA7S5

&8
Les enchéres:
Sud Ouest Nord Est
1 Pi 2Tr 3Tr contre
4 Pi 5Tr contre passe
5 Pi pass¢ passc passe

Entame: Asde Tr

L'encheére de 3 Tr par Nord indi-
que un accord a Pi et une enchére
limite. Nord contre 5 Tr, mais Sud,
avec sa longue a Pi préfere sacrifier.
Apres avoir encaissé I'As de Tr,
Ouest revient de son Vailet de K.
L’As prend en Sud. Le 7 de Pi est
joué vers la Dame et I'As de Pi est
encaissé. Sud fournit le 8. Petit Tr
coupé du Valet de Pi. Petit K vers le
Roi au mort et retour du Valet de
Tr. Est joue petit et Sud se défait de
son troisieme K.

Quest est en main. Ou il donne
une coupe et défausse ou il encaisse
son As de Co et se contente de faire
chuter le contrat d'une levée. Sud a
pris la sage décision d'enlever le

contre car le contrat de 5 Tr est réa-
lisable.

y

900 5, 475-8770.
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UN MOIS GRATUIT
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A cing minutes du mé-

tro par sdnhos 160,
168, : centre
c'achats, parc, Univer-
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propre, 285 3, sons boll. A87-7314 | pres metre Cremazie, 388-7285.
A AHUNTSIC 1595-1805 H. Bourcs- | AHUNTSIC, 4 : rénove, enfree
0 0,2'% 3%, 4 /5 Beton, privee, stchonnement, pres metre
Ascenseur, 956-1108, 333-3473 Souve, libre mars, 550 S, 331-5990
A AMUNTSIC 1': bos, chouffe, | AHUNTSIC, 4, bos, frais peint,
propre, posie, frigo, jordin, 858-4607 | pres outobus, ¢7 3

A AHUNTSIC, 1325 Henri-Bouraeso
est, 4':, 2¢, 435 8, lire, 334-5048.

AHUNTSIC, 5.5 dons Oupiex
ler etoge, stotionnement - 389- 5047

“A AHUNTSIC, 4 ; frois peint, Dois
fronc, 4755 choufte, 956-1895

A BAS PRIX

2'; meubie, tout compris, 375 §,
pres metro Mont-Royol, 3644079
A BREBEUF, Pictecu, 2 /3%
chouffes eCioires, 300§ +, 556-1600.
A COTE mewo Jorry, orond & -
moderne, 2 chambres G coucher,
enfrees lov.sec.love-vonsselle, Je
etooe, &75 S. 277-1702

A NOS NOUVEAUX ARRIVANTS
BIENVENUS

2 %, 3’5, meudiles, chouffés, ecial-
rés, metro Rosemont, 495-3128

A ROSEMONT 4 - ferme, entree
lov'sec, 4005, 338-1508, 525-1957.

A ROSEMONT, 6257 Molson, 2

ecu choude fournie,

poeie ef frigo. AUSSI 35 4"
eau

% chaude. Concierpe-
rie. 37 , 661-2493

“A SOUS-LOUER, grond S - pres
du métro Fabre, 4753, u&am

AST TUE Delinelie, 5 ., 6 -,
350 S. 933-5281.

A STLEONARD, ¢ , ler, commo-
des, coime, jer julllet 3254549

A VERDUN, meto, 4, propre,
porking mors grofult, 7646-3422.

A VOIR! Rosemont 4 ov. pres ge
Lourier, enfierement renove, pion-
chers bois entree loveuse-
secheuse, 4':, 7734834, 778-3782.

A 4960, St-Zotique, 4’7, enfrees
lov.séc., 722-5816, 661-2413.

F

ADAM, &' 550 $: 3 : propre
podlefrigo, 3¢, 350 §. Soir; §23-270%

ADJ). cenfre-ville, § -4 renoves,
£958, 4455, moars, 913-4068, 4850824

AHUNTSICDSOUX | 5,2 -3 74 &,
choutfoge egu Choude, Dodle, rigo,
290 S G 485 §, 136-9267 1321649,

AHUNTSIC mots grotutt, 3 =, poeie,
frigo. Libre. £20-7546, 387-4298.

“AHUNTSIC 0., 3 =4 =, porte-patio,
béton, O otk Oc 385 3 3831959

TAHUNTSIC. A_ Grosset, 3, geml
$%0i, 3508 non choufte. 3550195

AHUNTSIC, grond 3 ;, Daicons,
coime, enfrees iov'sec, fres pro-
pre, mars, gvril. 384-7939.

MMN 4 7 choutte
1 mors . 389-1068, 531-5111.

“ANUNTSIC, 4. choutie, tout
. nev.fs:.'!gl 425 S, 389.4382.

“AHUNTSIC, orond 4 -, eou choude,
mois grotun, 388-1658, 259-2845

luxueux 4 : gdons
triple

peint, foyer, boin
ibre immedictemnent
6503, orotuit. 626-1611

AHUNTSIC, Froncls, § -, pieces
doubles, ler #oge, 475 5. 4224126
AMUNTSIC, Jordin St-Sulpice, u-
xveux 4/, foyer, frols pent, fres
proore, litre, 6708, 3819563

AHUNTSIC, 5': non choutte, en-
tree privee. Bochelor 3% meuble
et chouffe. J88-8838.

AHUNTSIC, 5, ler etgpe, fro's
pemt, 585 § mois non chautfe, fev.
maors. Froncis Gouin, J25-9300.

AHUNTSIC-Cornerville, .5 ; mo-
derne, cloir, libre, 57535, 383-4843,
ARD, luxueux 27 neuf,; chouffe
ecu choude, coime, 385 §.-227-6877

ALEXANDRE a¢ Seve pres Hopital
Notre-Dome et UQAN. &' podle-
frigo, 4508 443-3257, 597-14a3

ANGUS ROSEMONT

Superbes 4'4-5'% neufs, libres
immedictement ou juillet, lave-
voisseile, stationnement disponi-
ble, o compter de 5958, 526-1\47
ANGUSRosemont, gronds 3/, 4",
constrution recente, libre mars,
ovril & julllet. 722-1268, 722-8353

ANJIOLU &', 5, chauffe, ecCloire,
climatiseur incl, oscenseur, sto-
tionnement ext, ovec prise, pres
Golerie d’'Anjou. Service concier-
ge. 7360 St-Zotigue, 154-4269,

ANJOU, pres metro, bos dupier,
bocheior, chaombre fermee, semi-
meubdle, S85-3419

ANJOU, rue Beoubien, 3, 4
chouftfes, poele, frigo, ecu choude,
enfraes lov, sec. 355-8543, 7099737
‘I”ou, &M'icn- .l - ] '--l ‘ "
libres, chouffes, beton, 354-4577
ANJOU, S :, 42, 32, 1 choutfes,
frois peint. 152-4922, 352-4540
ANJOU, &': luxueux, ridecur,
jenn-Alr, ovril grofu®, 350 §, foce
parc, metro, 353-7285, 665-6542

APP. 1/; Verdgun, maison coime,
chouffe, 2755. 761-2889: 10h-18n.

AU METRO JEAN-TALON
7445 Lajeunesse, 175, 1:, meubles
ou non, choufies, ecicires, buan-
derie, stores verficoux. 270-3770

AU METRO ROSEMONT
LR A YT NG T
choutfes, eﬂnirés?rnmmes ou non,
stores verticoux inclus, peints,
oscenseur. Fout voir. 495-1128

AU MOIS

Metro Souve, fout comeris, 15, 27
meubles, stotionnement,; 336 S.
10 231 St-Lourent, 327.1629.

AU 1520 THiemont, 1'5 choutfe,
fronguilie, 380 §, 721-3580, 345-8010

AUBAINE grond 4): $357, bien
ecioire, potie et frigo, frots peint,
planchers vernts, 7 bolcons, pres
gg;abus et centre d'ochats, 737-

AUBAINE 1" 5290, Pogle, frigo,
frois peint, plonchers vernis. Pres
Oe fous les services. 737-7557,

AUBAINE 4~ $412. Choufte, potle,
frigo. Frois peint, plonchers re-
foits. Pres outobus, centre d'o-
chots. ideal pour efudiont. 737-7554,

AUBAINE, pres Outremont, VMR
1 mois grotult. 1'5 0 4'4, 0 portir
Oe $294. Pres hipitoux, universite
porc et centre d'ochats. Poele

frigo. Bureou de location: 737-7392.

AHUNTSIC, 27 semi-meuble,
choutte, ssol, mai, 310 5. 383-6478.
W!E 3 $50I, 300 S, fev.
91, Podle frigo, proore, 388-8010
; semi $%01, choufte,
meubie, enfree privee, 3854538
AMUNTSIC, 3 =, 2¢ #tope Trioiex,
Wrés propre, 773-3224, 9450749
TAHUNTSIC, 3 5, 4 -, 1 mo's gromunt,
podle, frigo, 131-1016.
AHUNTSIC, 37, 4, 3255 425 %
mois oroftults. 641-3920, §73-1435

AUBAINE, Ste-Cotherine est, 3 -,
$377* oogle, frigo, frols peint, pres

oe ies services. 4484 Ste-
Cothes = ~ct, opp: 1. 255.4252,

AVE Loure sFieury S.. 2e,
5258, renov J81%, 374-3794

AVE Tilierr sornier jer J90%
renove { L83

AVONS p logements, piu-
sieurs oros - Dlusieurs prix,

Rosemont, Villeray, St-Michel,
Centre-Est, Outremont et Chome-
ooy (Lovol). 274-6644,

AHUNTSIC, 3 ~4 5, lopis neuls,
insonarise, peint, coime, 591-3002.

BAS 77 G louer, 800 S mois,
6802 St-Dominique, 473-5547.

ETES-VOUS OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sONt en apparence identiques
En réalite, il y 3 entre eux HUIT petites différences

VOIR SOLUTION A LA FIN DES ANNONCES CLASSEES
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Ce que la semaine vous réserve

VERSEAU du 21 JANYIER 2u 19 FEVREER

Vos espoirs ont des chances de se concretiser cette
semaine; en effet, vous recevrez de bonnes nouvel-
les en provenance d'une personne que vous respec-
tez pour son intégrite. Il pourrait s'agir d'une répon-
se favorable a une demande de crédit ou encore
d'une offre d'emploi. Vos energies ne seront pas
canalisees dans la bonne direction et il est méme
POssible que vous subissiez les reproches de la part
de vos patrons.

@;POSSONS ¢u 20 FEVRIER au 20 MARS

Les astres vous recommandent de ne pas fixer de
rendez-vous galant a des personnes qui vous sont
etrangeres. Vous pourriez étre la victime d'individus
sans scrupule. Ces gens pourraient profiter de votre
franchise et de votre loyauté pour vous diminuer
aux yeux de vos amis. Sur le plan sentimental. vous
serez delaisse par I'étre aimé, il préférera s’occuper
de ses affaires quotidiennes au lieu de vous consa-
crer du temps pour entretenir sa passion.

a‘ BELIER du 21 MARS au 20 AVRIL

Uit evenement inattendu deviendra source de joie
et de fierté a votre travail. On vous offrira de nou-
velles responsabilites dans lesquelles votre esprit
creatif sera mieux utilise. Des pertes monetaires
sont a craindre, ne prétez surtout pas d'argent a
rimporte qui. Assurez-vous de la bonne foi de ceux
aui vous demanderont de I'argent. Vous aurez ten-
dance a vous replier sur vous-méme devant un pro-
bleme sentimental. il ne vous servira a rien de tout
vOir en noir. Vous ne ferez alors que nuire 3 votre
sante.

@ TAUREAU da 21 AVRIL 2u 20 MAI

N'hesitez pas au cours de la semaine a saisir toute
opportunité qui surgira en matiere financiere. Cela
risque de vous apporter des gains appréciables. Les
courts voyages, les relations familiales et commu-
nautaires, les etudes sont favorisés. En amour, vous
ferez preuve de plus de tendresse qu'a l'ordinaire.
Quant a |a sante, elle se porte on ne peut mieux.

m GEMEAUX du 21 MAI au 21 JUIN

En raison de l'influence tres forte de certaines pla-
netes, vous serez superbement actif cette semaine.
Vous aurez tendance a manifester votre autorite a
maintes occasions. Au travail ou en affaire, vous
connaitrez des hauts et des bas. Parfois vous reussi-
rez de bons coups et a d'autres moments, votre
impuision vous trompera. Sur le plan sentimental,
les astres favorisent vos desseins mais ne soyez pas
trop sur de vous. Au plan de la sante, vous auriez
intéret a menager votre coeur.

L CANCER du 22 JUIN 3u 22 JALLET

Ce_que le ciel donne d'une main, il le reprend de
lautre. Ce sera la hantise des natifs de ce signe
cette semaine 2lors qu'ils seront tres favorises au
niveau des affaires, mais trés pénalisés sur le plan
sentimental. Il y aura risque de rupture dans cer-
tains cas. Cependant, en raison de rentrées d'argent
non prevues, vous pourrez vous consoler en atten-
dant des jours meilleurs. Quelques difficultés de
digestion sont a craindre.

@ LION du 23 JUILLET au 23 AO(T

Au_travail, on reconnaitra vos efforts en vous con-
fiant de nouvelles responsabilités. En début de
semaine, vous serez probablement un peu serre
dans votre budget, mais cet inconvenient sera vite
compense un peu plus tard par une nouvelle orienta-
tion excitante dans votre vie sociale ou romantique.
Il est possible que cette situation vous amene a
effectuer un voyage non prevu. Sur le plan sante,
vous avez tendance a l'uremie.

@ VERGE du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

Les natifs de ce signe sont exposés a avoir des rela-
tions tendues avec leurs enfants. Mais, vous ne vous
laisserez guere emouvoir par des larmes de crocodi-
les” Les astres favorisent grandement les voyages
durant cette peériode et nombreux seront ceux qui
recolteront des gains financiers importants. En
amour, possibilité d'une nouvelle ligison.

@) BALANCE  du 23 SEPTEMBRE 2u 23 OCTORRE

Les natifs de ce signe auront des problemes mone-
taires au cours de la semaine. Certains pourraient
meme perdre leur emploi. Cette situation ne devrait
cependant pas s'éterniser puisqu'une amelioration
semble se dessiner vers la fin de la semaine. Sur le
plan .sentimental, evitez de vous chamailler avec
votre conjoint. Bien que la santé soit bonne, une
anciq'pne maladie ou encore une nouvelle pourrait
vousindisposer.

@ SCORPION  du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

C'estavec une ardeur peu commune que vous entre-
prengrez cette semaine de travail. Les circonstan-
ces favorisent certaines de vos initiatives. Sur le
plan monétaire, vous entrez dans une periode de
vache grasse. En ce qui concerne vos rapports senti-
mentaux, ils seront assombris par un malentendu ou
en raison d'un evenement facheux. Vous devrez soi-
gner certaines douleurs aux articulations.

(B2 SAGITTARE du 23 NOVEMBSE 2u 21 DéceBis

Une facture impayée que vous aviez oubliee viendra
desequilibrer la relative stabilité de vos finances
cette semaine. Ce ne sera que passager. Vos ambi-
tions. de carriére risquent également de souffrir
d’'un certain délai. Sur le plan sentimental, vous joui-
rez d'une grande popularité et les célibataires pour-
raient bien rencontrer une intriguante personne. i
serait temps de commencer un programme d'édu-
cation physique.

@CAPHIGORNE du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Les natifs de ce signe seront particulierement favo-
rises dans leurs entreprises financieres cette semai-
ne. C'est le temps de mettre en valeur vos compe-
tences a profit, mais ne comptez pas trop sur vos
intuitions créatrices. Cote affectif, les astres favori-
sent le renforcement des amities et les rencontres
sociales. Les couples seront tres unis en raison de
leur estime mutuelle. Au plan santé, c'est peut-etre
le moment de reviser des mauvaises habitudes ali-
mentaires.

REPONSE A VOS
QUESTIONS

@ Je suis née le 23 octobre 1963 3 23h26 a
Montréal. Que me réserve I'avenir?

'O Soleil a la toute fin de la Balance 4 30 degrés
exactement, Lune en Capricorne et Ascendant a
la fin Cancer a 29 degrés. Théme ambivalent
puisque votre Soleil et votre Ascendant sont a
la limite d’'un signe et empruntent déja de
I'autre. Cependant, un amas planétaire en Scor-
pion: Vénus, Neptune et Mars, donne une note
franchement Scorpion a votre personnalite.
Caractere entier et secret, parfois plus coriace
qu'aimable, vivant parfois des peurs terribles

- mais aussi des élans trés aventuriers. Ambiva-

- lencé commele mouvement d’un pendule avec
ses balancements arriére-avant et des mo-

- ments d’'indécision. La nature est passionnée,

- vivante, vibrante, cherchant I'aventure, allant

- méme au-devant, vous vivrez des expériences

~ difficiles, graves et enrichissantes. Tout en

. cherchant I'union et l'association, il y a un

- besoin de retrait, de solitude, de silence. Mais
le monde vous appelle, Jupiter, chance sociale,

- conjoint au Milieu-du-Ciel ou Maison X: celle de

- la carriere, de l'idéal et du social, vient vous

| chercher. Vous ne restez jamais trés longtemps

- tranquille. Esprit curieux, plein d’ingéniosite,

- hardi, vous avez réponse a tout et vous avez

- besucoup de courage et de volonté. Amours

 Dassionnés et passionnels, tout se joue au

- niveau du sentiment, I'amitié, les relations, la
camaraderie et I'amour. L'année qui vient en

- o5t une de changement. Des étres chers s'éloi-

~ gnent. vous faites une grande remise en ques-

- 110N mais c'est heureux, quant au travail, vers

-| fin fevrier

4

- B Svous recherchez La reponse 3 une Question se rapportant a
- Lwtrologee ol suffit d ecrire 3 VOTRE MOROSCOPE. L2 Presse,
C T e Sant-Jacques. Montreal H2Y 1X9 en n'oubliant pas de
| mentionner | heure e jour | annee ot le lieu de votre naissance
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BEAU STYLE VICTORIED®
Dans cite des ondes (CFTM, R-0)
Foce ou porc!

2 chombres et smaonoer - 650%
1210 AL de Seve TR7.9212

BEAU 377, 6959 Hutchison, mefro
Porc, comme neuf, poéle frigo,
frais peint, plonchers bois cristol,
lbre 315 §. 625-6893

BEAU 4': proore, pres cenfre,
Hydro et Rodio-Quebec, metro
Popineau, 415 $. Soir 597-0603

BEAUBIEN est 6915, 5': repeints,
plonchers vernis, 322-1438
BEAUSIEN' I'Assomption, 3'/:, 4'4,
propres, eou choude, option go-
roge, podletrige, libre, 259-5187.
BEAUBIEN, 3%¢, beou 4'4, fer-
mees, ler, 4355, mars, 648-8513.
BELANGER Pie-1X, studios, poé-
le-frigo, micro-ondes, eou choude
fournis, propres, colmes, G partir
de 245 S, 721-2909, 322-5440,

coin Sopard, 1'%,
593-9937, 721-4847.
BELANGER ¢f 15¢, 473, 33, poo- |
lefrigo, choutté, renove, 327-5373.

LAURIER o sous-louer, grond 1
renave, libre, 2505'mois, auboine.
Pogeftte: §30.2536

N.D.G.J:a.nm:,grw 5'/2, non
chouffe, 455 S mols, Soir 322-0107

N.D.G. rue Glrouord, 4.5, hout

LAVOIE, 3'/:, 4" propres, chout-
fes, equipes. Libres, J42-9242,

duplex, fres ecloire, souna, fover,
ore, 550 $, 1-829-160.

MARCHE Jean Tolon, §: choufie,
eou choude, terrosse, 274-1015

eou choude, propre, libre. 255-1979.

METRO Poplineau, 47: choulle,

N.D.G, 2227 grond 67 foul
renove, $5ol, 800 § , 484-7324,
N.D.G, 2285 Modison, 37: eqQuipe,
chauffe, meuble o’?‘ oS,

MESSIER, 4401, 7'/, 585 §, litre
ler fev, 273-9102.

369-2812, 486-1034, 481-0348
ND.G., 4415 Merose, bos

METRO Lourier; grond 4'/: gn—
pre, 385 $. 647-1187, 647-7877.

duple
$'/2 renove, jordin, 690 s 4&:-?32:.'

g TR

METRO ADJ., 408 est, Crematie,

gronds 44~ 4508 et 470 % proores,

. Q0 5. 00U C .
Libres. :d!s-om ou 381-8749

ND.G; 4’5, ensolellie. Culsine
spocieuse ¢ renoveée. Plscine
1““'”5.51 ¢ of exterieure. 3415, 737-

| METRO Beoublen 3'/-4"; &
renoves, 4005-5755. 861-1213

N.D.G, grand 5/ ueres services,
empiol, sous-

METRO BeoubienDe Normonvilie
4'/; pleces doubles, 3508, 622-4126

equipe, fransfert
locotion négociable, air climatisé
grotult. Morie: 483-9327

METRO Beaublen/Rosemont, en-
free lovsec, sictionnement. Bos
5%, renove, cour, S50 5. Aussi 4
meybile, hout
418-647-0180

Mn,&ﬂﬂtﬂ&lm

'-__-_________“—__

TS,

ROSEMONT, 4445 boul Rosemont,
2'/:, chouffe, eclaire, poéie frigo,
0 stouer, 448-4531, T25-6979,

ROSEMONT, 5, 395 § por mols,
5377, 10e ovenue, 4559423,

ROSEMONT, 6'; renove en grand
4'/3, hout de friplex, sympathique,
640-2119, 3740507

RUE NICOLET, bos, 6 pleces,
stotionnement arriere, libre ler
mai, 500 §, 672-7945

SHERBROOKE est 6280, 1'7, 2'
3%, 325 5 +, 669-3914, 529-010

625-7040 ou 643-0481
AND

SHERBROOKE est, 6975, 2\, 4'/:
mefro Rodisson, 1349717,

SHERBROOKE E. 704 ;373
frigo, métro Rodisson, 899-0227.

modernes, 480 $, inclus of
frigo. 355-6764, 681-7882.

» ity
studios, poéie o-ondes

NOUVEAU-ROSEMONT 47, en-
frees lov.sec. 5308, 253-91

NOUVEAU-ROSEMONT, beau 42
hout duplex, pres de tout, 2520144,

fournis, chouffes, eécloires, fres
propres, tranquifles, buonderie
ssol, O portir de 300 §, 598-8872.

¢ | nement, 4353881,
SHERBROOKE EST, 375, 47,
incius podle ¢

SHERBROOKE, prés mewo, 27,
5, poble-trIgo, micr

BOISBRI , 3-plex, elect, 63,
4'/:, cour, fout voir. '315-1316
BOISBRIAND, 472, 394 3, stofion-
867-3600

CHOMEDEY (cenire Laval), grond
4'/:, style condo, cons
récente, piscine, s

$82-0014, 669-7494

CHOMEDEY 45508 style condo,

fover, porking, colme, 334-9641.

CHOMEDEY, Pl. Ge Monoco, 57:
moderne, 2¢, libre, 615 $. 975-9699.

SNOWDON, 5':, bas duplex, fres

BELLECHASSE coin Si-Lourent,
7'/, renove, 3e, 5403, 774-6370.

METRO Beautien, 1'/;, beoux
plonchers, instolictions elect., poe-

BELLECHASSE
2'4, 3'4, 4':, podie et frtga
ascenseur, gorage, 725-8327

e ou Qar compris. 279-4114 soir.

NOUVEAU-ROSEMONT, grond
4", impeccable, haut friplex. beau
secteur, pres des services. 2511432

37, 4V, 5V 493-6786

METRO Beougrand, frols peints,

NOUVEAU-ROSEMONT, 47:
ST-LEONARD, 4%, trés propres
beou sectevr. 955-8849, 324-3699

BELLECHASSEViou, 4., clech,
renove, enfrees lov.,sec., bols
fronc, paisible, 259-1849, 253-9200.

METRO Beougrond, 14 frols
ler mors, 352-8470.

BORDEAUX Bellechasse, 3 - re-
nove, frois peint, fibre, 335-2582.

S /> renove. Fout voir! 857-6508

peint, enfree lav.sec., J&5 Smols,
METRO BEAUBIEN: friplex, grond

ONTARIO Aviwin, S, 2¢ efoge,
neuf, 3 boicons, choutfoge elect
enfrees lov.séc. 450 . 445-9447.

propre, cuisine renovee, boiserie,
s'sol, garoge, pres mefro
occupation ciscutoble, 483-4723
SNOWI é'2, hout duplex,
choulfe, Ter mal, 8955, 345-9297.
SNO_ “mu: J]J'?, ‘1.'_'(?: CIICIJ“B'S,
cquipes. Peints. 484-4387.
ST-DENIS et Vilieray, grond

6
impeccable, boiseries, cuisine ef
sboins refalte, espace de ronge-

BOUL Gouin'St-Michel 4/, 2e,
4953, rénove 3375082, 326-2797

METRO BEAUGRAND
5 min. métro, 1 mois gratult, 4'%

BOUL Si-MicheiFleury 4., 3¢,
4955 rénove 337-5082, 374-3794

pres fous services. 3154-2934.

chaufle, enfrees lav./sec., renove,

ORLEANS 150%; grond § ' fres
propre. 435 S. Libre. 681-5714.

ment, enfrée lessiveuse, secheuse,
lave-vaoisselle, planchers varatha-

OUTREMONT od|. 4"/ ensoleille
pres Universite, Metro, 340-9138

ne, juiliet. 680 S, 682-1084, 274-6513

CHOMEDEY, | '/, Iriplex, entrée
privee, podie, frigo, 2753, 648-9804.

7905, | CHOMEDEY, 17, 373, 47, meu-

biés ou non, pres services,
CHOMEDEY, 4, moderne, lave-
vaisselle, enfrée fav.séc., porking
prive, libre, 688-9546, 721-9334,

W#EDEY, 4, 4255503‘-"4’2, d'S?Si,
chau €S, ¢0u choude € deou,
poéle, frigo, 686-3484.

CHOMEDEY, 57 ot e,
spocieux, pres outoroute 13, cou-
ple n'zrtrcv&g'r ou semi-refrolte bien-
venu, ler jull, 487-7208 cpres 17h

212

OUTREMONT odl,, luxueux hout

BOUL. S5t-Joseph, 3'5, 2'/2, equipes,
libres. 521-8608, 527-2081

METRO 5% pro-
pre, liore ler 35'51 g;s s, 899-0742

B8'/;, goroge double. Pres des
universites, 345-1249.

ST'm 6‘! A”tBURE‘U'
{Rmm:;’h! rénove, grond
patio, "porking”, 272-8772.

frigo, lov.-séch,, 485 S, 841-1213

16" BER’ 3 5. 573, 615

PROPRIETES
A LOUER

BOUCHERVILLE, maison
se 1 250 §, julliet, 641-2237

SHOMEDEY
681

-

‘Yer mal, 1160 § moss.

;&‘ 8%, chaufte,

moderne, frals
eleciromeéno-

i “‘l
mémﬁlm&ll‘?i

s'sol

EFOND

o, 1100

I | 3 . L]
1100 S$mols, 819-562-213)

"PIERREFONDS, btla 3 chombr
m-l w m. “"‘2&

W g
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A Si-Jeon pres

5'/, enfrées
lav./séc. fopls, ﬁﬁiu’f‘w-uu.

DUVERNAY 4'/; renove,
|L.D.lt..‘i '/2 pas chouffe pres

BOUL. ST-JOSEPH coln Si-Huberd,
pres mefro Lourier, 4'4 chouffe
menage fait, libre, 4508, 1-829-2710

modernisé, 450 $, 337-2173.

BOUL. ST-JOSEPH E. 4, propre,

METRO Codilioc, 3'4 complete-
ment renove, semi-sous-sol chout-
fé, 400 S, 393-6634 ou 256-1402

OUTREMONT beoux cppfs, 4'/,
5, &', 9, 278-4055, 272-035).

ST-DENIS Jarry, 2e, beau 6'/:
cochet, propre, libre, 5953, 933-729

m’
de tout. 389-2135, 386-2591.
LD.R, grond 47, P,

OUTREMONT ADJ. rue Deocon,
3, morsrez.~d.ch. 4255. Chouffe.

METRO Charievolx, 37z, construc-
tion récente, 678-4872, 926-2177

Rénove peinturé. Planchers so-
bies.Pres mefro, UDM. 484-8093

BOUL. ST-JOSEPH EST, beou 4'
meublenon, 450 S, mefro. 522-8497

METRO x, 6'/2 libre
00 S. 524-983).

ST-DENIS/ Rosemont, logement
4'/, tout rénove, 953-5118

corde. Libre mars, 4358, 668-2242.

ST-DENIS Duluth, loftbur

1500 §, stationnement, 466-3954,

OUTREMONT Durocher, 37z, 472
G partir de 4108, 277-0054

BOUL. ST-JOSEPHBORDEAUX

3 E ,
buonderie, s refoits. Con-
clerge. 521-3388 ou 528-0811.

METRO De Lo Sagvane, 15 r*c_no-
ves, chouffés, eou choude, podie
frigo, 3208, 955-9274 ou 524-3726

BOUL. ST-JOSEPH, prés meho 4
renove, lgve-vaiselle, frigopoeie
6508, jour 521-5835 soir 431-5458

chouffe eau choude, rénove, poéie
frige, 3305, mois gratuit, 9559274

‘METRO DE LA SAVANNE 3

Bernard, beou 2'/: 375 $, choutfe,
gscenseur, equipe, 739-5116

OUTREMONT/ rue Outremont coin

ST-DOMINIQUE grand 5, 2e
* | 475 S. 338-1506, 274-8578

L.D.R,, luxueux 4'/, libres ou juillet,
enirées lav. 4 voir! 435 boul.
1, 667-3340.

ConCorde #3,
frigo

stotionnement privee, endrolt col-

ST-DOMINIQUE/ Beoublen, 6'7,
bas, enfrées lov.-sech., cour, gaz,
220, 430 S'mois, 272-4450

CUTREMONT, aiplomacte ou exe-
cutif, superbe duplex 7'/, garoge,
pres Stonisias et metro, 270-6476.

METRO berville, Jean-Talon,

BOURBONNIERE 2777, 4"/, 420 §.

LECLAIRE 1877, 4, 3258. 456-2355
C.D.N. avons logements sifues pres
outobus, métro, U de M, 2'/: a S'%,
340 S G 580 $. 737-9073, 739-2064.

WILLIAM-DAVID 1859, 4'/:, 400 §. |

2'/2 tout compris, choufte, tronguil-
le, proore, 315 S, 722-245)

grand 5, Je ren;we, libre.

169-4492

STE-CATHERINE est 4103/ Ple IX,

me, 400 $. 663-7727.

Superbes condos 4'/, frés grands,

OUTREMONT, grond 6'~, renove,
non chaouffe, ilbre. S'odresser ¢
13446 Van Horne,

frais peint, bols fronc, 276-1468

METRO Jorry, rue Berri, grond 3'4

tres design, r.-de-ch., entierement
5931

METRO Jeon-Tolon / Chateou-
briond, 54

CD.N. prés U de M, hopltoux, bus,
fres grond 3'%, personne franguil-
le. Neuf, m.tﬂ'e, noelc‘h%
ou juil,, prix de recession. i
CON. pres U de M, immeubdle
renove, 4'/; chouffe, poeie, frigo,
colme, piscine, 470 S, 345-96%90,
C.ON. PRES METRO, 14, 2'4, 3'%
equipes, securite, U de M4
services disponible, 739-3199

C.D:N. 1" MOIS' GRATUIT

imton, VOIr, grong % D 1%
mars, avril, réenoves, non chouffes
equipes, U'de M, métro. 526-8778
CON. 2,3 ' 4 ',

1 MOIS GRATUIT
2745 Goyer, concierge opp. 7
2735 Govyer, conclerge app. 4

C.O.M. 2985 Goyer, 13, 3, chou-
fes, mois grotuit, 340-9780, §37-1972
CDN. 37, 42, meublés

ou non, propres. Pres U de M,
hopitoux. infercom. 737-9300.
C.D.N., Ed.-Montpetit, 33, 4'A
semi-meubles, chouffes, 737-6441

, 22, elect, lav/sec
reference, libre, 777-6765: 271-3402.

renove, 825 S, 271-

OQUTREMONT, rnomm 6 '~

ST 1031 Locosse, grond S
pléces, 285 $. 911-8694 ou 663-1463

mols gratult, libre, 597-2775.

ST-LAMBERT, et secteur Rose-
mont. 4'/4, 2'/4, avec ou sons poéle

. | OUTREMONT, Bioomfieid, Je,

| ensoleille, &', renove, libre,

METRO Jeon-T, 4'/; ouvert,
pas lavsec, 395 §, 3551332,

700 S, 495-1214.

frigo, chouftes, ecu choude, reno-
ves, baicons, troncullies, 446-9899

ST-LAURENT (Ville), bail 24 mois

OUTREMONT, 1000 Praf,

METRO Jeon-Talon, 4'74, 774,
spocieux, chouffoge elect., culsine
moderne, libres de suite. 9319274

spocieux, chcuffe beton, coime,
Qscenseur, concierge, garoge
libre, 43 3% 7312610

si desire plus bonus, pour occu-
pation mars et avril, 3 '/ 4 ',
5 '4, insonorisés, tout Inclus,
piscine ext. 334-4872.

METRO Jeon-Tolon, 7600 Loleu-
nesse, 1'4, 3': renoves, meubdle,
fout inclus, bon prix, libre, 278-7701.

OUTREMONT, 2¢ Oe dupiex, 2200

pi cu':_: %%f‘rmvc, 1600 §

ST-LAURENT, Wertrouck pres
Caonodaoir; hout duplex 5 '+
bien eclaire, entrees lav.sec.
Avril. Aprés 18 h 232-1543.

METRO Joticoeur, Verdun, 5z
hout duplex, 2 chambres fermees,
peinture, plonchers frais foits, ler
mors, 425 5. De 9h a 17h 987-3495,
18h o 21h 761-7564

|

| |

OUTREMONT, 6034 Huichison, 877
{4 chombres o coucher), Je »
renove, boicons, libre, 276-1041

343, 4'/%, cscensuers, Choutfes. 845

1 T} ) :l'ﬁm,
2e, elect. Entree lavsec, 345%
598-7415, 279-2933

7061,

OUTREMONT: 50, Willowdale, 2,

ST-LEONARD, grands 5'/2, haut Ge
duplex; r. de ch, grond 5\ avec
s50l, libre mors. 588-4931,

ST-LEONARD, grond 3 : fres

propre, frois peint, Viau et jeon-
Talon. Libre immediat. 729-2680.

P.AT. becux 4z, ler &oge, ferrain.
cicture, 420 S, 340 S, 548-1245,

METRO Joliette, rue Chambiy, 37,
345 S, propre, 1&r mars, 598-8030.

P.AT. 3 chombres, vue
sur § , Ouplex, 644-9412.

ST-LEONARD, grond 4'/: chauffe

enfrée lov./sec., Z2e eloge, 376-8511.
ST-LEONARD, grond 5'/; E&‘:ﬁ;,

METRO Joliette, 47 renove, 2e,
elect, enfrées lav./séc., 352-5146.

P.AT. 3, choufle, ecloire, pres
des services, 325 §, 664.2742,

METRO JARRY, LCjeunesse, 4'54

propre, élect., ensolellle. 272-9047

P.AT, 47,

propre, plonchers

METRO Lourier, 3'/: neuf, potie,
frigo, lov/sec. 485 S. 2700048

clmxe,

5, 654-3359.

C.D.N., Barclay, Wilderton, 4 re-

nove, poéle-frigo, 425 § 481-5766

CD.N, St-Kevin, Ude M, 1'%, 3"
4'/:, cloir, mefro, 488-2229, 342-8485

r METRO Lourier, 5252 St-Huber?,
2'/2 meubdie peint, ascenseur, 3158,

3% -4 - 5%

|, METRO Laourier, 6"/, 3 chombres
fermées, 750 $. 678-4872: 926-2177

Bord de I' piscine extérieure
12610 Notre est, 645-094]

CDN, U de 347,
3&0’5'"5 4508, 1%6 13, 341-9520.

.

METRO Lionel Groulx, &'/, cons-
fruction 88, sept. 678-4372, 936-2127

PANET, 3"/ 410 $, renove, enfree
lav/secC., r. de ch, cour, ssol.
ler mars ou ler avril. $24-7177.

CDO.N, 11 ou chombre meubles,
propre, bus, fronquille, 738.5728.

METRO LAURIER (en foce), 3~
choutfe, poeéle, frigo, 499-1749

PAPINEAU Beoublen, friplex,

C.ON, 3010 Gover, 3/, 47, liores,
propres, franquliles, semi-meubie,
service lav.-sech, 733-4544

CD.N: pres U de super 5%
d\mlr_é_,rmvé. Ze, , 738-6357.

METRO LAURIER, 4418 St-Denis,
| V4, 2V tout incius, 842-1643

libre, apres 17h ou 323-7029

ST-LEONARD, hout duplex 575
libre en fév., 321-7783 -

ST-LEONARD, luxueux 3'/»4"3,
fover, piscine, beton, ascenseurs,
enfrées av,/séc. 253-4498.

l

ST-JOSEPH E. semi 50l 3, 1

tout beton, fenétres serre, exg—
sition orriére sur parc, 2 stat.
inClus. Ideal pour refroites ou semi
refraites, lave-volsselle inclus. A
;w de 580%. 648-4594, 668-

LAVAL DES RAPIDES

Trés grand 4'/, lux ensolellie,
stotonnement. A Conpber de 410
$. Inf, 545, Concorde cuest, #4.
Jm-r‘o'aa

grond 5 ', 20

LA
elect, 450 $, 663-9292, 75781

LAVAL, Montmorency et
cutoroute 15, 3'; rénove, possibi-
Iite 4 cppaorells, Tibre. 527-7205

STE-DORO 7'/2 ple-
ces, garage, 1075 S mols. 631-8915.

VIMONT, becu grend 3, propre,
bien écloire ou rez-de-ch,, 629-8373.

A LOUER 141 A LOUER 1‘3 A LOUER 1'9 ON DEMANDE 151 CHAMBRES, -
LAVAL, RIVE NORD RIVE SUD A PARTAGER PENSIONS
. ST-LAMBERT, rue Si-Georpes, | APP. 0 boul. S¢-Joseph,| METRO Jorry. meublée,
;;'Jg,: ‘&';:" m“m i mrm&f 680 $ pour 577 Ymois | pour hm&:. :'ge. wmum“ cOmmo-
; fa Fig - ' 4 sou :b- vtumm' S¢ CO- ”|'l
remmu”nn;nwmmﬁ'e E'Tg"':m moss B:‘ml " mln‘mmlun cm:" m:mmm:#ﬁ#u $mols fout comerls. J:-éfh.
pour ¢ roulonte, elevateur. | et Victor gl'ml ou | Hydro comorts. METRO Oulremont, lav ‘
Exomple: 4'5, 4808, 979-0769 boul. T eou. 6710037 Marle, Q¢ Culsine, 4285emoine, ﬁiw
A 1205 Qv. Sor Lussier, 37 0 57, | pour I'opp. 613 1 plce, ou-
personnes ooees reduft, 6617383 |"ST-LAMBERT, 37, 47 vener che, frigo, non fumeur, 271-1835
BEAUX 35 4 prln foutes com- J m:‘ﬂw ploce, 'fg osemont,
Imod!m. libre, prix g discuter, ﬁmﬁ : mm 220 $, 235 Smols, 3247110

e e R el
ANGUS ROSEMONT

4'/>5' neufs, libres
ou [ulliet, lave-

voisseile, stationnement
ble, 6 compter de 5953, 526-1147

ETATS-UNIS,
FRONTIERES

1187 yoss

US’sem.

LA
prés mer, 350 S

3% trés

A LOUER maison Oe luxe, Cosio

mol ou Yer

POV, 400 Do, 9560443, 3504545

A PARTIR dovril
225 $ US sem. 5'4, 2
2 shoins, 5 min. de mer, 42

A SARASOTA Porc
magnifigue mobile,

mars. 745-8810.

Sun & F
fnmm&

ACAPULCO, condo , Cul-
sine fout 6quipee. 1ele. 4450883,

CONDO 2 chombr
equipe. Fort

s, 2 sHoins, fout
Louderdale, disponi-

L

ble mors et avril. Jour 685-8319,

DAYTONA foce 0 lo mer

cois. Cordinal Motel 1-904-

opp 2 '4.Cl

1035,
3'A,

imatise. Sem.,
mois. Des avril. 276-8501, 647-4219.

FL
ocean, 2
equipee, piscine
vrier, mors,
FT-LA

avril, 277-1046

luxueuse villo, pres
es,2

foute

A,

ler avril, piscine, goif. 256-7554

HOLLYWOO0D
orbres, 17 cu

VIMONT, spacieux condo a iouer,
mezrzonine avec ferrasse privee,
foyer, bain fourbilion, 2 chambres,
disponible ler mci, non chouffe,
967-9416.

4 %ﬁﬁnd;f 7'4, foyer
l".?t e y . '
s'sol finl. Stotionnement Indi. A
voir. Libre. 8508 par mois. 6825024,

82 cavrons oe Vst

ST-LEONARD, 4: chouffe, S-plex,
ler plancher, enfree lav./séc.
Libre ler fevrier, 629-6144

ST-LEONARD, 4: choutie, grond,
propre, pres 3 autobus, libre Ter
ovril, 4508, boil jusau'a juiliet '94.
Louise, 376-4495, lolssez messoge
ST-LEONARD, 4; choufie, 2
balcons, enfrees lov. sec. 254-4804.

3e efoge, 5': choutfe, propre,
Ter jull. ou avant, 592-2541,

ST-LEONARD, 4" fres propre, ler

METRO Paopineou 0 2 pas, 44
ovec cour, J apporells rncnogcrs,
fevrier grotult, 475 $. 328-0829

PAPINEAU 6969, 3 pleces, pres
metro Fabre, pas chauffe, 375 §,

libre, 728-4034

etoge, grond patio, 323-7306

ST-LEONARD, 47, Dos 0¢ 5-iex,
oceés o lo cour. Libre pour avril,
955-1593

PARTHENAIS, loft 550 pi car, bots

CARTIER J464; 3 '; ferme, fres
propre. Libre, 350 $. 881-5714,

METRO Pie 1X, 37, 14, poele-

franc, elect, 430 §, S26-9124

A VENDRE ou a louer, moison,
ploce commerciale. Idéal pour
petit commerce, 1-819-8446-6919

CONDO ski,
luxueux, mmf

27 v 362775

JAMAIQUE, Chalet mﬂ'}rﬁ
pioge, 2958 par semaine. 322-0285.

MIAMI

"“time shoring™, Villo
cor, detoche). 4a )

642-5050,
direct sur

ﬂgmlﬂ
130 20 mars.
952-0829

rner,'l:olm 2 chombres

| %’s‘d.s,sem.. EI

13 ou 27 mors,
(514) 480-7794.

"MOBILE Ft Louderdale, du 6 mars,
3 chombres 2 sboins 658-4584

"POMPANO

sur Infrocostol
2 chombres,

P.Y.B.Cm
<bains, sem. + foxes,
partir du 12 avril. 653-0418.

41

@ coucher, 2 sbains, ovril. 461-0293,

GRMY. ﬂﬂﬂ "“&l’ kunui..l
stgtionnement, 405 $, 1-372-1347.

| PomP
tout

MAGOG, condo; 3 chambres, tout
equipe, foyer, club Azur, 522-6328.

ORFORD, maison luxueuse, vue
magnifique, 4 chombres, foyers,
fev,, mars, 514-255-7445

ST-LEONARD, 5': hout dupiex

CARTIERVILLE 1, meubie ou
pas, peint, 333-8316 494-3109.

CEN

- TRE-OUEST .
1250 du Fort, 933-0217

CARTIER 14,34,
chouftes, m,ms, 334-5087

CHABOT/ Jorry, 4 '/ chouffe, Je
¢toge, libre fev.,, 723-5140.

CHAMBORD pres Jean-Taolon,
grend 4%, fres propre, r.-de-ch.
de duplex, lordin, 4855. 738-3584.

CHAMPLAINSherbrooke, 4,
poeiefrigo, 3458, 481-8267

G"Dﬁﬂ 4 I.J_'.',

2e, elect,
modernise,

, elect, propre,
libre. 5408. 737-1205

| V5, 2, 3%, tout compris.

TCHATEAUBRIAND-BELANGER |

"CHRISTOPHE-COLOMB-6852, |

METRO Sherbrooke, 3. -

, terrosse
soledl, parking, franquiile, 522-4915

3'/4, neufs, o partir de 535 $'mois.
CHRISTOPHE-COLOME, 4': 385 5.

METRO Sherbrooke, &'/, e,

2
balcons, 5003 non choutte, $25-4319,

Guy ou Yves 524-0521
Gaston 383-0430

frigo, chauffes. 322-5373 pres eglise, ler mai, 325-3018 1 ns A LOUER
PIE-IX, C J0 metres du metro Pile-
METRO Pie 1X, Bourbonniere, | iX, 4% fres propre, ospirateur | ST-MICHEL 57 hout duplex, fer- RIVE SUD
becu grond 3' frois peint 694-5363 centrad, infercom, 490 S, 254-1345 | rossagrond balcon, libre. 381-0591
METRO Prefontoine, Dezery, 3';, | PIERRE BERNARD HOCheI0QO, SY-MJCI-Eanrwa'f: pres mefro | AUBAINE, Boucherviile, 3'4, $557.
grond, ensoielile, colme, frols | grand 4': dons duplex é ans, 4758, | St-Michel, libre, 722-4852. 1 mois grotuit, Presduﬂm,m
peint, 325 $, 270-4411 ou 575-5089 | fiore 16 fev., 597-5509, 351-4779, {ST-MICHEL, 15e ov._ 4~ w et frigo fournis. Pres
Viy ] Tre e 36-6'” et centre d'ochats. 737-

METRO Prefontaine, 4' fres | PLACE MEILLEUR 15, 37, choul- | refoit, 1 mols gratuit, 3 7554, ou 655-4622.
propre, 405 S, julll. 351-6128 fes, équipes. 385-1820, 488-6033 |57 577 chautiope &ec., | BOUCHERVILLE 37 dTrver
METRO Rosemont 3 min., 2., 3% | PLATEAU beou 8'3! Bos, 900 § non | metro St-Michel, 525 5. 843-2810. | o “sycteme olorme, pulfs de
poéletrigo, 225 §, 345 5. 276-5074 | choutte, cour, patio, lfore, 522-8497. ST-MICHEL, % av., 4> Terme, | lumiere, lave-voisselle, aspirateur
%‘l’sﬂ% qunsemom. 4;'?5:;3%&:1_ PLATEAU pres Métro Mi-Rovol, l stationnement. 385-5788, 663-3167° | centrol. 449-2618.

. 2¢, ler mors, . opp 174 tout compris, propre, FST-ROCH 425 ef 435, 17z, 275, 375,
METRO Souve, 275, 3 choufies, | fronauille, 325 §, 982-6910. prés mefro Porc, 272-2132. BOUCHERWLLE
poéie frigo, mencge foit. 322-5373 | PLATEAU Moni-Royol, grands TETREAULTVILLE, loft renove a

neuf, avec poéle, frigo, entrees
lov./sec.. M. Reid 497-3048.

oubaine 3'/;, 5575,1 mois A
sl dismonibie, v Bl

TETREAULTVILLE, fres grond

METRO St-Henrl, beocux 4'7, 8'%
renoves, 450 §, 485 §, 441-5348,

PLATEAU Mi-Royal, rue Rochel,
5'arenove, 2e, bolayeuse cenfrale,

oir climafise. 6205. oc

METRO St-Henri, ler julilet, 1985,

COLONIAL et Roy, 3':, poele et
frigo, non choutfe, libre, 288-4940

fres de 4'/, tres propre, boin
tourbition. 324-5752, 655-2923

- cupation
immeédiate, 498-4742, 582-1141.

4’4 renove, eﬂsoleﬂié. franqguiile,
stafionnement ,lbre, 5155.353-8934

poisible, pres du fieuve. ideal ‘pou'
les gens cimont la franguiliite,
Edifice béton impeccoble. Choufte,
electricite toxes. Poéle, Sto-
tionnement. Ascenseur inclus.

TETREAULTVILLE, 3'7, 4'%, me-
noge foft, 1 mols gratult, 256-6712.

Prés parc,centre d'ochats et cen-
fre civique CL.S.C.. S‘adresser ou:

COTE ST- gttrovants 3 '4
poeie et frigo inclus, piscine

COTE-ST-LUC, Americonc To-
wers, 37 - 4'/4, luxueyx, chouffe,
piscine, speciol fevrier, 481-1475.

ex-
ferieure et goroge, 486-9539. J

METRO Vicu, superbe 3':, 43,
mois gratuit, 259-0272, 259-0412

METRO VIAU, 4‘.'.-6:?9&6{ renove,
chauffoge elect ees .
Dois fronc. 899-1766 ou 253-5200.

METRO, St-Denls 7351, 42, 500 S,

COTE-ST-LUC, Americana To-
wers, 3'5 - 4%, luxueux, choutfe,
piscine, fevrier, 481-1675.
DARLING 1506, & /7, ler -
frois peint. 550 S. 656-2355.

DE CHATEAUBRIAND 8052, 4/,
__3_7_5 S, fres propre, 277-7381.

chouffe, 733-1444.

DECARIE, 4'/;, choutle, eguipe,
€00 Choude, 4655 687 8493 <on

Propre, tronguiiie [
7880 Mountoin Sighfs, cop. 104

DECARIE-JEAN-TALON 3 '3, 47

ECELLESP m JIJ'..",
choufte, rénove, pres U de M, 5008,
J45-0185(9 ha 17 h)

1

V.M.R. 37, 4, équipés, goroge | 30, Montarville, opp: 108.655-4822,
%Tfﬁﬂﬁtﬂ?&%mmﬁ' int, Tibres, 341-6591 ou 387-3040, | 737-7554,
lordin, stationnement, 850 Smois | V.MR., luxueux 5., ascenseur, | BROSSARD - MARIE-VICT!
non Cl"ﬂ.l’fft, libre, 482.9145 Jmuzﬂ, ?xoge oussi V.MR. odi. | Pres pont , 35 renoves,
PLATEAU, grond tg bolseries, | 4/-3"%, 738-3434, 739-5856 chautfes, 1 nzjgoﬂ'“"-
non chouffe, libre, 4705, 528-9585. | V.M.R., 3 : choutie, gor beton, | —————— —
PLATEAD, Grond 87 rEnovs, 3%, | 10T, 450 5 €t pius, 739-3971 ~ | BROSSARD grand 47 7 pores
710 $ non choufte, 524-9162. VERDUN, 3719 av. Verdun, spo- | sacheuse mm" ﬂ'ﬂ:

FPLATEAU, luxueux 4 renove,
950 pi cor., lav. Cuisiniére-
frigo, stores, 3928 Rivor

M. Lecomie, B47-1742.

cieux 4';, peinture

elect, libre fevrier. 624-1383

mmediatement ou ler
juiliet. : 2325 Rome, 676-T755.

VERDUN, 4'/; neul, metro, siction-
nement. Mols gratult. 746-4450.

BROSSARD luxueux 47, style

PLATEAU, rue de Lorimier, grand
4'5;, renove 100 %, r-de-ch., frois
peint, stationnement, 525 §.
745-2207, 952-1628.

PLATEAU, Bordeoux, S, 2e,
liore et full. 662-1555; 529-9083

VERDUN, 5'/: neut, 3e, libre,
502 - lere av., 4305, 735-1742.

condo, chauffe eou choude, =
oir, piscine int., prés Mail Chom-
plain, tibre, 700 S, 656-1874.

YERDUN, S, repeint, 325 §, libre,
1 mols grotuit. 684-7603

VILLAGE OLYMPIQUE, a ceder,
5" pces, 1,300 pi. cor.,, ponorami-

PLATEAU, ervilie Mai-Royoal,
4 'z, renove, enfrées lov.séc., 2e.
A voir, 525's. Libre 527-1462.

que, chouffé, climatise, terrasse,
securite, decoration, luxueux. Oc-
cupgation 30 jrs +. 5) moisBer-

PLATEAU, RochelGornier, 17/
fres propre

390 5, 522-1564. |

geron crir. 72171

BROSSARD 3 mols orofus 47
fr0is peint, IUXUELX G VOIr, 6728369,

BROSSARD, beou 5%, pro-
pre, trés écloiré, ler avril

550' Smois. 266-5187; 459-4976.
BROSSARD, condo, bord de I'eou,
4'/z, 2 goroges intérieurs, 447-8186

BROSSARD, Alfred ou Provencher

VILLE Si-Lourent: 4'/; chauffe, ecu

DES ERABLES /Sherbrooke, fres
grond 32 neuf, 322-2525, 322-N22.

MONTREAL NORD 12 005 Matie,
4...-": mﬂl V‘m. ‘75,‘ 25“]55‘

PLATEAU, St-HubertTherrier,
renove, § loft gvec 1 chombre

DROLET 2984, app 2, grond &'/,
3e, semi-m.b‘e, propre, 589-1009.

DULUTH EST 950, 25, 375,
3508 +, 529-0130, 669-3914
ED-MONTPETIT, pres HECL 65,
4 opparells, 7305, 1 mols grotult’
985-3176, 345-9829

— ENTRE VIAU ef PIEIX
Lootme'::ErE h .dwﬂé
€5 propre, »
1'%, 27/ ouvert - 3508 tout compris
4'5 - 525% chouffe,

fermee, ler mars, 270-0677.

choude, equipé. 5353, 748-2984,

3 4, chauffes, juil, 444-1773"

VILLE ST-LAURENT, boul. Degul-
re, 2 '/s, poéle, friq:* choutfe, solle
i

PLATEAU, St-JosephCartier, 3

MONTREAL-NORD, grond 477
chautte, libre. 821-6417
MONTREAL-NORD

onds
ments, 5 '/, 4 '-:,iﬁ,anm
ecu choude fournle, infercom,
540 S, 470 $, 400 S, 955-5202,

équipe, eou chaude, 4008, 254-6182.

iavoge, piscines int. ext., scung,
400 S. 843-2375, 856-3004.

PLATEAU, 3 ', 4 '3, édifice en
houteur, foce ou parc Lafontaine,
piscine int., souna, 521-7384.

VILLE ST-LAURENT, grand 22
avec chambre g coucher, poéle et
frigo, rue tronguille, 744-9924,

MONTREAL-NORD, fres fres bon
secteur, locotoires serieux, pres
Eleury, flombant neuf, 35, 4%,
luxveux, bain insonori-
ses, 326-5904; 641-7372.

PLATEAU, 4'/: renove, poele frigo,
immediat, B43-8964 ou 387-7084.

PLATEAU, 4417 Men (7%
renove, 2¢, Hbre, 955-0242, 354-4545

PLATEAU, 5/; choulle, stationne-

MONTREAL-NORD, Léper, 4%,
chauffes, Ter, 2¢, 3¢, 4703; 3"/ 4253,

ment, rue St-Hubert pres Roy,
enfree lov.-s€C., boiseries chéne

VILLE ST-LAURENT, Montpeiiler,
condo 4, semi-meuble, piscine
eiC, pres mefro. Aprés 19h 748-9427
VILLE ST-LAURENT, Thompson
34, equipes, chouffes. 333-1402

VILLE ST-LAURENT, 3 et 4'3,
choutfes, eou choude, poélefrigo.

. ] N grond 4'/2
ve, slect. locotoire. Un mois ﬁ
fuftt 926-0949; 464-9349; 271-

excelient

?ROSSIRD, 47, 57, spocieu

CANDIAC, 374", 2 mols orotults,
libres,

1, 444-3801.

GREENFIELD P ogoart,
1 mols grotult, 3': $, 4/ 4758,
1 Chouffes. Toxe d'eou,

m » r'll u‘ n_hu-
censeur, buonderie. Pres cenfre
d'ochot. Concierge opp. 109.
769-2762 ou 923-1157.

4465 Rosemont 287-9272 | Avontoges grotuits. Juil. 327-4539 | coroctere vielliot, 7008, 844-8539 744-3222° - ‘GREENFIELD PARK, 377, 475, 571 |
MONTREAL-NORD, 3320 Prl 73 chombres fer— | VILLE _ST-LAURENT, 990 Cofe | super grands, s/diner, chaite,
FIELDING 6685-6695 /St-Michel, 415 elec?. bre, 381-330 mer.es{?-ge_;i g.u- m’_"’qﬁ;";, Verty, 3" chauffe, libre. 748-5888 | 00TOge, special février. 466-3352.
- e Solr 281-5001. VILLERAY 4 ; chaufie, repeint GREENFIELD PARK, 571 |
Bien s o yenaiah ¢ 1o | B TN BT | e, o7 r—ae crToras | lore, 7708 Chobon &5, 206 7578731 Hout duplex, fout renove,
porte. 1,37, imme. | 1% 37, pour personnes ogees, | metro Lourler, fue poisible, 595 5, | VILLERAY, rue Berrl, orond 475, | 495 Srots. orime sour bl e’
dictemnent. choutfe, écloire, salle communcu- | 484-5518 propre, 390 5, 274-8203, 521-8809. | 13 mois. Jour: 982.3330, Philippe
Surintendon® 437-4310 taire, solie de jeux, piscine exteé. PRES U 08 M 5501 Type 1o renove, | VILLER '\ - . -
PROMANAC (1 LTEE rieure, asCenseur, : . b 410%.727-733). & AY, 4/: renove O neut, LAPRAIRIE, Jull, 473,574, 2
Services im liers int.: Sm’mmeﬂt 101 ‘3""“"'! ¢ mai, ~/331. 18000 Sogord, 449-0592. style condo, 444-3801, 651-0874
326-5852 U de W, grand 37, neul, | VILLERAY, 57, rénove, 525 3,600 | LAPRAIRIE. 47 Deton.
FLORAN, 375, 77, S reovis. | VTN E TS VO | 2ve, 475 5. 731-53%0. choude fournié, libre, 387-7292. | spacial 1 miols. Qromult: 539-9632"
prix nezociobie, 629-6277.983-3277 | EAMAVARBM NS LOTHVIR | QUERBES, mewo Parc, 47 repeint | VILLERAY, 677, 3¢ F100¢, TEn0vE, R ETI—t
FULLUM 1428, orond 775, mars, | 37 873 oeton, Toul inclus. Pen. | chauffe-equie, 4003, 739-0144 | planchers bols franc, patio 10X24; | javisec., 2 bolcons, 2 portes patio.
metro, 625 3. 5317862, $32-6489 | ouse $72, 117 ovec terrosse et | R5 P, boul, Gouin, 47, siaflonne= | 659 5. Tel. de 8h o 17h: 273-7283. | Bu 36078 & 400 5. 449-5179.
: = | oir_climotise. 3887959, 955-7895 ment, menoge foit, libre, 257-0516. | WESTBURY coin Von Home, | i s
and S' renove, éclaire, mars, | MOUSSEAU prés Nofre-Dome, | RGP, iripiex neut, 47, prés fous | 9rand 5%, tapls, chautfe, eou LONGUEUIL,

0 S. 270-8206 444-1316 %J;? maﬂﬁ!igﬁ& services, 648-3703. , Qoroge, 9005, 738-3584, TRIPLEX EN CONDO
W-mmw Wmmm, 4/, bos IH.DFW.P; 13,2“““ cm*"m*? Luxueux 1 et 2 :hmm o et """- scher
RUTCHSONS Viglesr 375 315 5 | 7. Detite . 620-7546 | cioux. 250 S. 648-9766 T si 14 937 C06s a1 3aaTo fore % de 620 .

o - g ‘buanderie. | MTL-NORD, beou 44, fridlex, I ROSEMONT ol 47, 57 sl i = MOIS GRA -—
We& ﬁikﬂ. 57 9e, | renove, mofs oratult, 356-2081, lov.sec, Wo.l ?e'&ﬂ,”sn“zﬁ WILLOWDALE, 3%, choufie, equi- L 37 haut friplex pro-
TBERVILLE pres Sherbrooke, 47; | MTL-NORD, orond 47; - 3903, | ROSEMONT Boul S-Michel, pres | o7 1o 1€V~ pre, chautfe, 5753. mars, 677
chouffe, 480 Smois, 649-5358, | ConsiTuction récente, elect, €n- | Si. loseph, 31, 4%, chouftés, eau : L UIL, béfon, prond 47
Les entrees. Libre. 350 5. 681-5714 Iun-mai:, e T 41806 ?U m;‘”” : 137 BANLIEUE OUEST Wﬁ?ﬂsm
ot St Zotene 4T ene Beaubien [ hout duplex, 510 §, 3879377~ | CARETRUN S e, ST3.080 3. | CONGUEUIL, boll 3 0u & mols, 17,
rénove, iore, 350 3. 6238179, | MTL-NORD, 1315 Loplerre, | ROSEMONT 47, refoll 0 new, | 40 tout Incioe 605 37700 car-aa13 | 37% 47, meudlés, 6512644
“JEAN-TALONSI-DominiGue, NoR |oer et - mois gratults. 849-7391, 4491418, 5 e
friplex 37, renove, 400 5. 964-0479 [MTL-NORD, 4 ; choufle, enfrées ROSEMONT e — DORVAL, endroft colme, 4'/

KENT, 67, hodl chouie | 10Y/34C, 1 mois Orofult. 362-9756 | sertl Uo0's Avant 0 it T7a-4196. | DTOrC, 2 Mots orofults, 6314114
O0rO0, 5 enrbes, 795 7314418, | MTLNORD, 47> Choufie, ménaoe ; 2% S 7 —|LE G sous-
TACADIE-Souve, 17, hou Wigiex, | O tore ou full, 328-5689 4%, 1 mols ‘orotult, 334-9717. '
5355, 3/-3855, 334-84, 334-2004 |MTLNORD, 577 choufie, Tore™ | ScEmonT, b1 Y SNDS cenire, 47 Chout-
LACHINE, coin 24e 47 ‘ - chaufie, cou choude, podie e frigo, | fe, entree lov.sec., Ablex, 626-2961.
repeint, demi s 30l 6841227 . 5%, W, références, 723-1776 ou 79973, |aeee
T Ry et """"‘:“ :LL w;rwhplec;s PIERREFONDS
’ g - f m 00 r L)
STO B "“"“"r . T4 0. 14V chauttes, 524-1474, 3366113, | e ove. Libre, 375 %, 3877851 | e BT AT LIS
plex e 9, 45¢ ov,, |[NDG. oA duplex 575, | ROSEMONT, mewo, 3 | <5570 Rene Emord, 624-1014
clech. 347-4346 * |renove, traiche re, | Jordin Botoniaue, Z¢. elect., e
TAALE 3 oot e e g0, lov./vec. | Wore immédiclement. 2533512 PIERREFONDS
hﬂgbnﬁﬁ’dﬂmm-l fronc, prés cufobus ollont ou mﬁgugmm:'krtlfbmml Iﬂe m 3, 4%, chouffes, frols peints,
a8 mefro, 675 §. 694-3597 gpres Igh duplex, OCCEs Cour, 600 S, 135-7558 Iiﬂlﬂ.&. interieur,
F A PARTIR DE 2945, 364-5172 :un?uuﬂw;! ROENONT e SonT - 684-2148, 683-4310 .
o — — I‘_’ ‘T ’ c’ud- 4
LASALLE GO coime. clor, chouftin pres | 1 €O imbeccable, coime ler; [ SUPER PROMOTION  |toncues
R Phd o Silnpers Oe Commoces, 630-7534. friplex, Jull. 745% ’“:’“ L "s PIERREFONDS 110 41, chouffés,
'L r3 i 6 &1 4 - =
s ma ¢ o, | G Croge, T %, Te L. - |Soowes, pobletrios, A

Toute erreur ou plante visant la leneur d'une
annonce dost eétre signalée le jour de $a parution
avant 17 h. pour lins de correction lors de la
prochaine edihon du journal. De méme, en cas
d annulation d'une annonce, | avis a cefle hn dod
étre donne avant 17 h_le jour qui précede sa

parution. Dans tous les
e (514)

Les annonceurs sont pnés de vérifier la teneur l

de leurs annonces lors de leur premiere

paruton. Advenant qu une annonce soit
reproguite incorrectement, | annonceur dort en
awviser aussitot La Presse qui convient de publier
dans la prochane eédmon du jJournal une version

de celle-C1

cas, il sutfit de composer

| 4 SERIEUSES, ind: * 1‘0 A LOUER
655-5420 WS&) LAURENTIDES
W. 19e ot '&,
m' hf:-u 1'4'52'. 5 b

Gens serieun. 727677 ou ;m

Chortecierc, condo
mE m.ﬁg e ‘wﬁé’f oo by ¥ foyer

ROSEMONT, Ne Avenue, 42
rénove, | mols grotult, 778-1152

Manolr Si-Souveur, Conado de luxe,

"ROSEMONT, 177 dons bloc fron-

deux etages. Peul loger 13 per-

WT, 37 Termé, chautie,
dons residence privee ire, 1758,
Res: $93-7177, bur: 593-1371

—

occessibies 0 pled. Disp. jon. @
vt il 950 § sem Ou loyer mensuel,
Mme Dumont: 514-§54-1533, powr

tion neuve, luxueux 44, foyer

WOSEMONY, 3, 17, chadies sou | o nice. Dall, 7503 moks, meubsee:
choude, 0 part ae 3703 125- 1010 |t — et E

. 4 chambres fer- |sem. de r mols, pres des
mees, renove, 1770502, 3257198 | pistes de ski. ng..gn'l_

285- 7111

ROSEMONT 4 rencve_ eniries
gv/sec, Ju, © voir! 480 3. 230999

. | STUANBERT, rue Riverside

entree lav-5ec. 465-5000, 471-3415.

17, choufle, eou choude. 466-9442.

ST-LAMBERT, 1'h 44
libr e moirdenant oy ler Fover,

OISON Neu e ronGutile, outo-
Inhcts. mmm.wlhnmmmmdn

ANO, condo 2 chombres,
equipé. Libre dés le 27 mars.

514-263-2226; soir: 514-263-4307

PROVENCE

6

terrasse, sem. ou mois, 272-451

o
bord mer 103 chambres. 497-480] |
bord mer, sSemymoisy/, a:s-im

W,midm
es, 2 sboins, ploge, »
securlte, mars, avril, 1593

ST-PETERSBURG, 2 ou

bres a coucher,
7467-1031 ou 637-

EST PALM BEAC

bord de mer,
2901

L L -

2 shains, 474-4442, 963-1626.

148

A LOUER

A AHUNTSIC, couple professionnel

québecols, 1 enfant, cherche r-de-

ch. avec ssol, 6 piéces et plus
388-8776

Demande MAISON 3 C

[

frg

avec petite écurie, pour 2-3
Bosses Lourentides, I' Hon,
St-Roch et environs, 582-1053

"DEMANDE 57

seule. Hout ou bas duplex
lotere De Lorimier/St

et

Rosemont Belanger. Juil. 376-8533.

'&mnlowoubmd.pl-e u\gcsioi
) 4

pres ou 0 Jeon-Cloude
382-7692.

189 oainces

AP A

A Cote des 4'/; propre
colme, mefro, 225 Sols, 345-6745

déduciion

fe- | foyer, goroge, 321.9288,

ne 2 min. pont Champloin
565 3. %-ml.

chambre, .
W at:lt'nna,loolm'w:us,e 684-3260.

pres mefro Berrl,

1525w

DE REPOS
D'ACCUEIL

¢ pri-
1991,

T

vee, lavabo, medecin, 326-

oU
324-1814

Prix @ portir de 4455
3311 boutl. Gouin est

Montréai-Nord 115, 3/, 4%, libres,
menoge

¢ infirmiéres, chopeile,
déponneur

"CENTRE-VILLE, condo 4, bord
conal Lachine, 700$/mots
mlolomuﬁm,mam.
CENTREVILLE: oord =

ré, foyer, 3 chombres, vue pono-

2300 S/ mois. Inf.: Lucille, 844-1044.

?esggn'de coifture,”
CHALETS

155 O

A BON PRIX 12%4our 4
&nmﬁm

avec service de |

coin, 10e &foge, vue ponoromique,

850 §. Fronk: 875-5462

A ST-ADOLPHE 1-2-3-5 chombr
foyer, fin sem. sem. l-m.w-u?{

A ST- fres confortabie

2 héxneu::«l‘/:, foyer,
r &5 propre, Hore Jer mol, 263- bzgla’f

3 chombres, | . En fevrier.

19-327-3114 week-end.

343-9191, 1%
L, luxueux

éﬂm 45,60
Jov abe.. Disponibillte Ter ot
450 $ ' mols, garoge interieur inclus.
7457297, 337-6120
A PTAT - iy I =4 MO

&'/ style condo, tout neut.
K}‘ém. 2¢ étoge, Tony 725-4855
WUE RIDGEWOOD
confortobie, prés U de
M et métro, 575 Smofs. 735-4192.
TE-ROSE, condo meublé ou non,
351-1287.

ERASSE ON, G Loval, 44,
16

, vue exceptionnelie,
excel

28
millﬂmml

ERRASSES PATON, luxueux
grond 475, libre, 1150 5. 687-8230. |

A 2 PAS DU PARC LAFONTAINE
200 S, 526-9543

\BORDABLE, fronquilie, ¢
ville, petites mm
Efudionts et touristes. Petit dejeu-
ner. A 10 fournée ou sem. 767-8933

tronquille ef cenfre
vilie hotel

, metro, foux hebdomo-
daires et journaliers. 527-9515.

AHUNTSIC, 5501, bocheior "
bie, meuble, non-fumeur. ﬁm
BOUL ST-LAURENT nord Cremo-
zie, meubice, cuisinette, 279-0744

CDMN, chombre, 1;, meubles,
m.mwuuiﬁ‘e" 738-5728.

ASTEA »
sibie, de foyer, ‘wrbmiﬁg'l
sem., 5 irs, fins sem. 819-326-8207

A STE. foyer, couche §,
sem,, ﬂ:msem mois. 766-5476.

A .
3 chombres,

(bord de 'ecu) -

; bord eou,

pres commodites.
Semaine, soison, année. 1-228-3853 :

A STE-MARGUERITE,

3 chom-
/1 meubdie, | bres, fover, 651-5948, 1-228-4196

e A A

A VAL-DAVID, 2-3-4
foyer, ski. 967-6020, 1-834-634).

E‘smwmﬁxﬁ&m.
es, foyer A .
minimum 7 fours, 987-4264, soir-.

chombres,

337-2583. Fin de sem.: 819-424.7975, :

A 65 KM ¢ Montreol, Lourentioes
2 chombres,
pour le ski de fond, 683-

AT ML
meubles, tout compris,
645-7425, 1-226-8059

AVANT DE L visitez CHAN-
TECLAR £ CoMpreICHAN
cholefs de luxe de 1 6 3 chambres.

semaine, 799-S145 ou 263-3901°

fout equipe,.

BROMONT, 47, 0 J00' pistes de
ski, sem. et fin sem., 474-544)

CHANTECLAIR
bres, 3 étoges,

1 0 6 chombres, cuisine équipée,
AUSSE: PISCINES PRIVEES INT.,
fourbilions SPA doubles prives ou
suites de luxe. Foyers. Week-end,
2-3-5 jours. 1-819-324-5836.

suisse, 4 chom-
‘sem.. 487-5041,
s,

Nemphremogog, gronds,
Eﬁn lncw?a?nchumbres.
e mois. voir! Sem.

59?!',“' week-end; B19-843-8024

32

, Cholet
15 min,
2378,

4

3 chombres, 2 sboi
Orford, 750 $mois,

=8

19-876-7937.
)

Mlls&ldarnsﬂoe. -Hippolyte,
9 pleces, ski de fin de sem.

375 3, sam. 500 $. 1-{514)-432-7120

LOGEMENT A LOUER
Discrimination interdite
La Commission des droits de la personne du

Québec rappelie que

offerten loctg;ion égg gous—loc‘gm tou;e
personne dispo payer ret
_respecter le bail doit étre traitée en pleine
egalité, sans distinction, exciusion ou préférence

fondée sur la race,

. 'orientation sexuelle, I'état civil, I'dge
du locataire ou pg'e ses en‘lants. la religion, les
convictions politiques, la langue, I'origine

ethnique ou nationale, s
handicap ou l'utilisation d'un
ce handicap.En outre, les médias ne
publier d’annonces qui comportent
distinctions, exclusions ou préférences.

gille, 'une des combinalsons sera 8=1+2+5
et I'aufre obligaiolrement sera 8=1+3+4).

logicue, on frouve qu'l n'y a toujours gu'une
. seule et unique bonne réponse pour chaque case.

PROBLEME P64

lorsqu’un logement est

la couleur, le sexe, la

la condition sociale, le
moyen pour pallier
uvent
telles

deux f

equipe, foyer, ideol
Morin Heights, 7’5 et 4'," .
semaineg,

- L - - % = .- @ @ - L L - L - L
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roseaux du Saguenay mais je suppose que les

; Suj René Savard jouait ¢ca en se bercant sur la gale-
saints s'accommodent comme ils peuvent de la

rie, en plein milieu de la ville. Mademoiselle Du-

Le Tombeau de
Félix-Antoine Savard
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Quand j'étais jeune journaliste, je travaillais au
Progrés du Saguenay a Chicoutimi et toute la ré-
gion avait été soudainement ébranlée dans ses
fondations séculaires par une bande de nonos
qui avaient décidé d’ouvrir la route Chicoutimi-
Tadoussac.

lIs étaient pas si nonos que ca.

L'argent et le progrés étaient sur la cote Nord, a
Baie-Comeau, a Septi-lles, a Gagnon, a Mani-
couagan et dans toutes ces places impossibles ot
les gens allaient faire leur fortune en cing ans, la
femme et les enfants dans la roulotte, I'école a la
télévision et le loisir dans le réve d'une Floride
future.

C’étaient des chomeurs qui, pour forcer la main
du gouvernement, avaient décidé de défricher le
tracé de la route.

La misére noire.

I!s campaient comme c¢a au milieu de nulle part,
a la merci d'une bande de flagorneurs qui se ser-

_vaient d’eux pour faire chanter le gouverne-

ment.

Et le gouvernement avait chante.

La route s'étail faite. Le Saguenay pouvail desor-
mais vendre ses oeufs, son lait, ses carottes et ses
patates jusqu’a Sept-lles.

Grosse percée économique.

Mais le peuple n'est pas toujours aussi béte qu'il
en a l'air et la route Chicoutimi-Tadoussac, en
plus d’étre une des plus belles routes du Québec,
relie deux régions interdépendantes. Et interdé-
pendantes davantage pour l'exploitation de
I'énergie et des ressources minérales que pour le
commerce des oeufs, du lait, des carottes et des
patates.

C’¢tait la Saint-Jean, la plus longue journée de
I'annee, et j'avais décidé d'aller voir cette route-
la.

Beau pays que celui de Chicoutimi-Nord et de
Saint-Fulgence, anciennement appelé L'Anse-
au-Foin. Saint Fulgence était un ami de saint

. Augustin qui doit se sentir un peu perdu dans les

dévotion populaire, pour ce qu'il en reste. Sainte
Rose aussi, j'espere, car je ne la connais pas da-
vantage. Rose-de-Lima, peut-étre. Elle a donné
son nom a un patelin qui s’appelait auparavant
La Descente-des-Femmes. J'ai tloujours supposé
que le nom faisait allusion a un chemin plutot
qu'a une ptose, mais quand on descend par ce
chemin-la on s'imagine facilement pouvoir étre
victime d'une ptose tant la rigueur des paysages
peut vous couper le souffle et vous enfoncer les
visceres au plus profond du bas du ventre.
Alors j'étais la comme un imbeécile et je me cher-
chais un endroit ou coucher. Le pompiste du
haut de la c6te m'avait recommandé |'auberge
de la dame en me disant qu’elle n’était sans dou-
te pas la mais que je la trouverais en train de
faire des frites sur le quai. La dame était bien
préte a m'accueillir sauf qu'elle n'avait pas le
temps.
— Par un beau soir de méme, vous pouvez pas
étre pressé de vous coucher. Veillez encore un
peu ou allez-vous-en parce que mo¢€ j'ai encore
trop daffaires a faire icitte. Y a dix hommes qui
ont laissé le bateau pour aller pécher la petite
truite dans les ruisseaux de la montagne. Y vont
r'venir affamés comme des verrats pis j¢ veux
pas manquer c¢a.
»Les écrivains, les peintres pis les artisses, y en a
ben manque icitte pis on s'en débarrasse comme
on peut parce que c’est jamais des payeux. Y-z-
ont jamais une cenne, c'monde-la, pis j'vous dis
pas ¢a pour vous faire offense au cas ou vous
seriez de leur gang. Mais regardez-moé les murs.
Tout ce que vous voyez la, ¢a m'a été laissé pour
payer des hot-dogs, des hamburgers pis des fri-
tes. En attendant de r'vendre ces cochonneries-
la, c’est pas moé qui me proméne en Floride au
mois de février.

»Les gars de bateau, au moins, y me payent.
»Pis y sont dréles. Si vous restez, vous allez les
voir. On s’ennuie pas avec eux autres.

Je pris un hot-dog, des frites et je payai.

Ensuite, je sortis sur le quai.

Une nuit d'encre. D'encre de Chine, méme.
Avec de grands bouquets d'étoiles qui me racon-
taient I'évolution des millénaires. Et je les voyais
aussi bien dans I'eau qu’au firmament tellement
la soirée etait calme. A droite, il y avait le bateau
en question, accosté sagement, avec seulement
une lumicre falote qui tremblait dans un hublot.
Et c’est comme ¢a que le bordel a pris et que je
me suis mis a brailler comme un singe.

Le marin qui était de garde se mit a jouer de
I'accordéon pour lui tout seul.

Sauf que moi j'élais assis sur le quai.

Of all things, il jouait Le Tango des roses que René
Savard m'avait joué¢ autant comme autant dans
la maison de pension de Mademoiselle Dutil a
Chicoutimi et qui était devenu pour moi I'"hym-
ne national de la solitude et de la tristesse.

Aime-moi comme on aime une rose
Aime-moi, je suis la fleur éclose
Aime-moi, tu es mon ciel je suis ta rose
Comment voudrais-tu autre chose

Quand je suis prés de toi?

til et moi, on se cachait et on regardait les pas-
sants tourner la téte.

La, je n’avais pas besoin de me cacher et je
pouvais pleurer tout mon saoul, ce dont je ne me

privai pas.

Mais la dame se mit a crier:

— Hé la, mon p’tit Monsieur, faut que j’passe
a la maison pis j'sus ben en bel de vous montrer
vot’ chambre si vous la voulez encore.

Une toute petite chambre. Les murs étaient ro-
ses. Le plafond et le plancher étaient bleus. Il y
avait un livre sur la table de chevet. Noces suivi
de L’Eté, de Camus.

Je me mis en frais de le relire et 'y trouvai une
lettre de la compagnie 1.B.M. qui offrait un cours
d'informatique au fils de la maison. Le cours
avait commencé trois jours plus tot. J'essayais
toujours de lire quand j'avisai quelque chose
sous le lit: des papiers-mouchoirs ratatinés, jau-
nes de morve ou de sperme séche.

Je pense que j'étais peut-étre déprimé mais il
se fit soudain un bien grand bruit. Un camion,
sans silencieux, descendait la céte dans un train
d'enfer. Arrété devant la maison, toujours péta-
radant, il se vida d'une dizaine de gros gars tous
en blagues et en jurons qui entrérent dans la
maison comme dans une gare en criant:

— Hé, la mére, tu nous fais-tu cuire le pois-
son?

Ils partaient avec la marée de trois heures et
ils avaient décidé que ca n’était pas utile de dor-
mir avant. e ne sais pas trés bien ce qu'ils firent
mais je sais que la maison trembla toute la nuit.
J'aurais mieux fait de me lever et d’aller rire
avec eux mais je n'étais pas tout a fait au diapa-
son, méme si la rigolade me prenait de temps en
temps a les entendre. Et de temps en temps aussi
la dame disait:

— Attention, il y a un petit monsieur qui dort
en haut.

Dormir avec ce vacarme?

Le grand silence revint avec 'aube et la dame
en profita sans doute autant que moi car, quand
je me levai, elle avait I'air mal réveillée.

— Pensez pas que ces gars-1a nous ont pas fait
tout un maudit bardas? |'me fais des oeuffes, en
voulez-vous?

I'en voulais.

Ensuite je passai par Tabieau, un site inadmis-
sible, et je revins sur mes pas pour rejoindre ia
riviere Sainte-Marguerite et la suivre.

Je m’en allais comme ¢a parmi des tourelles et
des chiateaux de pierre sortis de je ne sais quelle
préhistoire pour illustrer un livre comme il ne
s'en écrira jamais, un livre fabuleux ol des
geants de rien du tout vont pécher la truite dans
des paysages d'une grandiloquence insoupgon-
née des plus grands de ce monde.

Qui ne vont jamais la, heureusement.

aie-des-Rochers est un vilain hameau du

comté de Charlevoix, a peine une croisée

de chemins et, du coté de celui qui méne a
la mer en suivant le torrent, quelques maisons
entourées de mesquins petits prés témoignent
encore du village prospére qu’on voulut un jour
y établir.

La Baie proprement dite est au bout de ce che-
min et donne directement sur la mer, vision de
p_a&x ou d’enfer selon que la mer I'a remplie ou
vidée.

Nous étions passés a la croisée des chemins
quand nous tournions dans Charlevoix et Paul
Vézina m’avait dit:

— (C’est la que Monseigneur Savard avait son
chalet.

Je le regardai incrédule. Se pouvait-il que Me-
naud se fat établi dans cette misére d’épinettes,
abattues pous laisser place a presque rien?

A un réve, peut-étre?
QOu a une glorieuse utopie?

ruis, par un week-end de fin de mars ou -

j'avais un travail & remettre, je me retrouvai chez
les demoiselles Bouchard a Port-au-Persil. Le di-
manche matin, pour faire semblant d’'aller a la
messe — obligatoire —, je m’étais dirigé vers
Saint-Siméon mais j'avais filé tout droit jusqu’a
Baie-des-Rochers et j'avais pris le petit chemin
que Paul m’avait désigné.

11 faut dire aussi que c’était I'époque ol j'ex-
plorais ématiquement toutes les anses de
Charlevoix, de Petite-Riviére-Saint-Frangois jus-
qu'a la riviére aux Canards, les plus méconnues
étant évidemment les plus belles, comme
L’Anse-au-Sac, Port-aux-Quilles et Chafaud-aux-

Basques.

La baie des Rochers manquait a ma collection
mais ¢a n'est pas ce matin-la que je réglai la
question.

11 faut dire, en plus, que les anses de Charle-
voix sont des trésors. Les connaisseurs m’en vou-
dront d’en parler mais je dois bien justifier de
quelque facon mes interminables fainéantises
dans ces solitudes ou personne ne s'expliquait

ma présence.
Simple, pourtant.

La route suit le fleuve sur la créte des monts et
on ne voit jamais le fleuve.

Ou presque.

a suivre
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Raymond Beffre, domici-
lié a Vaudreuil. Elle laisse
dans le deuil ses deux
soeurs Berthe Galipeau
(feu Lorenzo Galipeau) et
Germaine Galipeau (feu
Lorenzo Hamelin), ainsi
que ses neveux et meccs
et de nombreux amis. Les
funérailles auront lieu
lundi le 8 févriera 14 h
en l'église St-Michel de
Vaudreuil. Parents et
amis sont priés d'y assis-

ter sans autre invitation.

La famille recevra les
condoléances a 1'église
une demie-heure avant la
cérémonie. L'inhumation
des cendres se fera ulté-
ricurement au cimetiére
Notre-Dame-des-Neiges.
Direction

Urgel Bourgie Liée

CARRIER (Roger)
A Montreéal, le 5 février
1993, a lagc de 78 ans,

ge, le S5 février 1993, a
I'dge de 87 ans, est décédé
M. E e Guinois,
époux de feu Germaine
Paquet. Il laisse dans le
deuil ses enfants: Rollan-
de (Robert Bégin), Denise
(Fernand Perras), Mauri-
ce (Denise Lazure), Pier-
rette (Gérald Trudeau),
Gisele M.1.C., Eugéne
(Denise Lazure), Thérése
| (Gilles Ouimet), Lucille
(Jean-Marie Henderson),
Gilles (Cécile McGrail),
Réjeanne (jean Gervais),
| René (Monique), Paulette
(Jean DeCarufel), Franci-
ne (Claude Jodoin), Roger
(Carmen Chagnon), ses
petits et arnére-peuts-
enfants, ses fréres et
soeurs, ainsi que beaux-
fréres, belles-soeurs. Les
funérailles auront lieu
lundi le 8 courant. Le
convoi funébre partira
des salons:
Alfred Dallaire Inc.
& Wiison
123 Maple

ur se rendre en I'église

t-Joachim, ou le service

est décédé M. Roger Car- sera célébré a 14h, et de

rier. Outre son épouse,
Marie-Louise Simard, il
laisse dans le deuil son
frere Gerard Carrier
(Gertrude Morin), son
beau-frére Gérard Voyer
(Blandine Simard), ses

belles-soeurs: Georgettc

la au cimetiére Christ-Roi.
Parents et amis sont priés
d'y assister sans autre
invitation. Heures des
visites: dimanche de 14h
@ 17h et de 19h a 21h.

LANDRY (Thérése)

Simard (feu Gérard Si- ARepenngny, le 5 février

mard), Marguerite Si-

1993, a I'age de 62

mard (feu Ovide Simard), | ans, Thérése Landry-

ainsi que de nombreux| Van Wassenhoven a pré-
neveux et nieces. Les|cédé dans la passage vers
funérailles auront lieu | I'Eternel son mari Paul et

lundi le 8 courant.

Le | leur fille Myriam (et Carl

convoi funébre partira | St-Pierre), ses soeurs et

des salons:
Alfred Dallgire Inc.
2590 rue Rouen
Montréal

fréeres: René, Madeleine
(Pelletier), Suzanne (et
Roger Dalcourt) et Ro-
main F.S.G., oncles et

pour se rendre en I'église | tantes, cousins et neveux
St-Anselme, 2700 Rouen. bien-aimés, amis since-
ou le service sera célébré | res. Le service 2 sa mé-
a 10h et de la au cimetiére | moire aura lieu lundi le

No:re-Dame—des-Neiges.

NECROLOGIE

M. René Desrochers
A PAT. le 5 février
I993 a I'iﬁ de 87 ans,

René Des-
rochers. directeur des
salons Alfred Dallaire
Inc., époux de Marcelle

La e. Outre son épou-
se.F':l"Itlm sa fille Made-

leine, épouse d'Yves Le-
beau, ses petits-enfants:
Sergc époux de Marie
Gosselin, Lise,

Normand Duma
époux de Lormaine Ga-

use de
Marc,

8 courant. Le convoi fu-
nébre partira des salons:
Alfred Dallgire Inc.

pour se rendre en I'église
de la Purification, 445
Notre-Dame, Repenti-
gny, ol le service sera
célébré a 11h, et de la au
crématorium A. Dallaire
Inc. Parents et amis sont
priés d'y assister sans
autre invitation. Heures
des visites: dimanche de
14h a 17h et de 19h a 22h,

pter de 10h.

Pas de fleurs, des dons a
la Société canadienne du

cancer seraient appréciés.

NECROLOGIE

doury, France, de
|
use n
pl rs a kE )
enfants, sa soeur: I tal du Secré-
{(Mme Paul Truduu) son Coeu 4 février 1993,
beau-frere Georges La-| 2 I'age de 72 ans, est
rie. ses belles-socurs: | décédée Mme Violette Le
rie-Paul ré. Re- | Marier, fille de feu Geor-
jeanne Rivest. funeé- Le Marier et de feu
railles auront lieu mardi ne Scullion.
le 9 courant. Le convoi E“"fhb dans le dl(egiol_
{:::bn partira des sa- letlclsml wvl‘ : V5l
Alired Dolloire Inc. delcine ivier _.m
11813 Moire-Dame E. (Soours  MarisManhe
mex-fm

;:urse rendreen I°
Enfant Jésus de P. T

& 10h et de la au cimetiere
du méme endroit. Pa-
rents et amis sont priés

y assister sans autre

a 22h.

pour foveur cbienue. (B

ol lenrﬂcemcﬂtbrt

(feu Roland ) et
Monique ﬂmru
Bourdon) ainsi que plu-

sieurs neveux ef niéces.
Exposée aux salons
Urgel Bourgie Liée
790 ave. Ste-Croix
Vilie St-Lourent

invltllion Heures des| Les funérailles auront

visites: dimanche et lundi| li¢v lundi le 8 courant a
de 14h & 17h et de 19h '°h¢ﬂ|¢tll=51-hmm

et de la au cimetiere
Notre-Dame-des-Neiges.

Parents et amis sont pries|

d’y assister sans autre
invitation. Heures de vi-
sites samedi de 19 & 22

REMERCIEMENTS ou Si-Esortt] h et dimanche de 144 17

hetde 19a 22 h.

invitation. Heures des
visites: lundide 14ha 17h
?4? 19h a 22h, mardi dés

(JARRET)
(SENECAL)
Marie-Jeanne)

Ville St-Laurent, ie 5
février 19935, a I'age de 87
ans, est décédée Mme
Marie-Jeanne Sénécal,
épouse ¢n premieres no-
ces de feu Télesphore
Mandeville et en deuxié-
mes noces de feu René
Jarret. Elle laisse dans le
deuil ses filles: Gisele
{(Gérard Marc-Aurele),
Monique (Lucien Petit-
clerc), Laurette (Ronald
de Montignzac), un beau-
frére Rosaire Mandeville
(Suzie) ainsi que quatorze
petits-enfants et dix-huit
arriere  petits-enfants.
Elle laisse également plu-
sicurs enfants et petits-
enfants de la famille de
René Jarret. Exposée aux
| salons

St-Lourent

Les funérailles auront
licu lundi le 8 février
1993 a 14 h en I'église St
-Laurent et de la au cime-
ticre Repos St-Francois
d’Assise. Parents et amis
sont priés d'y assister sans
autre mutnmm. Heurcs
de visites samedi et d
manchede 14a 17 h ct
de 19 a 22 h.

Dr F. Baxter ltiunl
Est décédé a Sudbury
4 février 1993, a l'xisc dc
87 ans, M. Baxter Ricard.
Epoux bien-aimé d’Alma
(née Vézina) Ricard de
Sudbury. Prédécedé par
ses soeurs: Irene, Evange-
line et par son frére. le
Révérend Pére Cléon Ri-
card, s.j. Un homme d’af-
faire burois. M. Ri-
card a exploit¢ son pre-
mier commerce
Quincaillerie Ricard”.
Par la suite, il prit godt
des meédias. Il était le
fondateur propriétaire
des de radio
CHNO, CFBR et CIMX.
La ‘télévision locale
M.C.T.V. ainsi que le
réseau Northern Cable
Television, étaient égale-
ment propriété de M.
Ricard. Son esprit com-
munautaire et le souci du
bien-étre de scs sembla-
bles, ont souvent marqué
sa vie. M._Ricnr: %mtl:
lncien présadent u u
Richelicu de Sudbury, il
était membre a vie du-
conseil d’administration
de I'Hopital Genéral de
Sudbury et fondateur du
Centre d’achat "City Cen-
ter” a Sudbury. Ses ef-
forts furent reconnus et
son succes couronné lors-
qu'on lui conféra récem-
ment un doctorat hono-
rifique de I'Université
Laurentienne. M. Ricard

dimanche de 14h a
21h30. Le service reli-
gicux scra celébré lundi
a 10h am. a la paroisse
Christ The King (Ste-
Anne), Sudbury.

Mon cher ami est parti!
Il a quitté notre terre
Pour mener la belle vie
Dans I'éternelle lumiére
Puisse-t-il étre enchanté
Par toutes ses découveries
Et le Trés-Haut le guider
En lui tenant porte ouver-
te
Sur son Infini Savoir
Mon ami peut tout com-
prendre
Curieux il voudra tout
voir
Le plus possible en ap-
prendre
Pour informer ses amis
A leur arrivée dici

Auf Wiedersehen

mein Liebster!

Remememcnts au Sacn:-
Coeur pour faveur obte-_
nue. Que le Sacrée-Coeur
de Jésus soit loue, adore

et glorifié, a travers. le
monde pour les smclea.-

Amen.

Dites cette priere ] fon
par jour pendant 9 jours
€1 vOS prieres seront exau-

cées méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas
de remercier le Sacre-
Coecur avec promesse de
publication, quand ia fa-

veur sera obtenue. L.D.
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AVIS LEGAUX - APPELS D'OFFRES -
SOUMISSIONS - ENCANS

AVIS

AVIS est par les présentes donne gue GHISLAIN
GAGNE, residant au 4015, rue Jean-Talon est,

#201 a Montreal H2A

s adressera au mmistere de la Justce de I3 pro-

vince de Quebec afin

ministre de la Justice lui permettant de changer
son nom de Ghistamn Gagné en cddui de Guylan

Gagné. <1
GRANBY. ce 28 janvier 1993 2},
PROCUREURS DU REQUERANT E
Mes CHOINIERE & MILL

Me PINJAE. BLITT

DEMANDE DE CHANGEMENT DE NOM -

1Y9, district de Montreal,

d'obtenir un certificat du”

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION

PRENEZ AVIS que 141242 CANADA INC. 2
MNntention de procéder a sa dissolution en venu
de larticle 211 de la loi régissant les socciss S¢
regime fédéral, et que le Ceruficat d'intention
de dissolution a ete emis le 15 décembre 1992,

Procurcur de la compagnmie

Prenez avis que SULTANA KANDIY-

DJINA domiclie

au 305, Melboumrne. -

Town of Mount Royal, Québec, sadrgs-
sera au minsstre de la Justice afin d'obte-

nir un certificat

lui permettant de

changer son nom en celui de SULTANA

SHERIFF.

DO1898am

AVIS DE CHANGEMENT DE NOM
Prenez avis que FADI COUSSA domici-
lié au 2260, Lucerne, a Ville Mont-Royal,
s'adressera au ministre de la Justice afin _
d’obtenir un certificat lu permettant de

changer son nom
FADI COUSSA.

en celut de ALLAN

AVS DE DEMANDE DE DISSOLUTION

AVIES oxt par Ies

doane gue S PERMARCHE

ocals
JACQLES TREMEBLAY INC. demanders 2 Tpocicwr
peactal Gy esttahons fiamoers @ pormnace O W
dnuu..:: conformement auy Jnposioms dc & Low sar

kes compagases. Le seepe soczal de oxtie compugmic o8 w-

tue & Cote Si-Lac, Quebec.

Samt-batache. oo 19 amvier 1953
t*umr Favira”
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d’aprés AFP
NEW YORK (Nations unies)

es médiateurs de I'ONU et de 1a CEE

se sont fixé jusqu'a la fin de la jour-

née (heure de New York) pour tenter

d’arracher l'accord des Musulmans, des

“Serbes et des Croates aux trois volets de

leur plan pour la Bosnie-Herzégovine, a

indique le porte-parole de la Conférence
de paix, M. Fred Eckhard.

Cependant, «je ne suis pas en mesure
de vous dire qu'ils avancent rapidement
vers cet objectif», a ajouté M. Eckhard
en parlant de «derniére chance» pour
ces négociations, avant une éventuelle

alternative qui serait présentée par les
Etats-Unis. = . |

Avec ou sans: accord, les 'médiategr:s
Cyrus Vance (ONU) et Lord Owen (CEE)
iront ensuite devant le Conseil de sécuri-
té qui a prévu des consultations sur la
Bosnie demain a8 New York, a précisé¢ M.
Eckhard, sans «pouvoir annoncer de
progrés» lors des négociations séparées
de samedi avec les Serbes de M. Radovan
Karadzic et les Croates de M. Mate Bo-
ban. : &

Le but du déplacémeht du terrain des
pourparlers de Genéve & New York est
«de provoquer une fin & ces négociations

d’une maniére ou d'une autre», a expli- -

qué M. Eckhard. Les médiateurs «pous-

sent au maximum pour avoir trois jeux
de signatures au bas du projet global de
réglement avant la fin de la journée» de
dimanche, a-t-il dit.

Interrogé sur l'autre projet de carte,
présenté hier par M. Karadzic en vue

- d'un nouveau découpage de la Bosnie-
“Herzégovine, M. Eckhard a estimé qu’il

était « totalement différent » de celui des
médiateurs et- qu'il ne constituait pas

-une «base constructive», un «point de

départ productif», pour une séance com-
mune de discussions avec les Musulmans

et les Croates. M. Vance et Lord Owen se

sont cependant engagés a présenter cette

-«nouvelle carte» aux deux autres par-

ties.

Quant aux autorités de la « République
serbe de Krajina» (RSK, proclamée uni-
latéralement en Croatie), elles n'enver-
ront pas de déiégation a New York, ou
elles devaient discuter avec les autorités
croates de la situation dans le sud de la
Croatie, alors que les combats se poursui-
vaient hier en Croatie et en Bosnie-Her-
zégovine.

Par ailleurs, un avion humanitaire
allemand a été touché par des tirs anti-
aériens hier dans le nord de la Croatie et
un membre d'équipage a été blessé, a an-
nonce le Haut commissariat des Nations
unies aux réfugiés (HCR) en précisant
que le pont aérien vers Sarajevo serait
suspendu aujourd’hui.

X-Yougoslavie: les médiateurs se fixent un délai

A Bonn, un porte-parole du ministére
allemand de la Défense a dit ignorer si
I'incident avait été provoqué par un pro-
bleme technique ou par des tirs de DCA.
Le porte-parole du HCR a déclaré que les
premiers éléments d'enquéte montraient
que l'avion a éte victime de tirs.

Le pont aérien vers Sarajevo avait déja
été suspendu pendant un mois en sep-
tembre aprés la destruction en vol d'un
avion italien dont tous les membres
d’équipages avaient été tués. Le pont
avait de nouveau été suspendu temporai-
rement en novembre aprés qu'un cargo
américain et un appareil de 'ONU eu-
rent essuyé des tirs prés de Sarajevo.

Bazin
etapiste

d’apres AFP
PORT-AU-PRINCE

¢ premier ministre haitien

Marc Bazin s'est prononcé
pour une solution en «plusieurs
¢tapes» de la crise politique si les
« négociations en cours» pour
I'envoi d’une mission civile inter-
nationale aboutissent a un résul-
tat positif.

M. Bazin a proné la mise en
place d’un «dispositif de surveil-
lance et de protection des droits
de I'homme», puis «d’un disposi-
tif de grandes réformes institu-
tionnelles» et enfin «d’un dispo-
sitif de lancement du dialogue po-
litique »,

Ce message devait étre délivré
par le premier ministre a |'occa-
sion de la réouverture du parle-
ment en Assemblée nationale (Sé-
nat et chambre des députés réu-
nis), mais l'opposition a fait
avorter la séance vendredi la qua-
lifiant «d’anticonstitutionnelle ».

Un sénateur de I'opposition, M.
Rony Mondestin (Mouvement
pour la reconstruction nationale),
a dénoncé a cette occasion la pré-
sence menacgante de civils armés
dans le public et rappelé le devoir
de protection constitutionnel de
la force publique envers les parle-
mentaires.

Le sénateur socialiste Serge
Gilles (soutenant le gouverne-
ment Bazin) a de son coté estimé
que «la division de la société et
des institutions dans la crise se re-

trouvait dans le parlement». Il a

souhaité «le retour a la séréniteé
avec des progrés pour une solu-
tion négociée, objectif majeur des
socialistes et raison de leur pré-
sence au gouvernement».

Le Sénat compte deux prési-
dents s'accusant mutuellement
«d'anticonstitutionnalité», 'un
favorable au gouvernement Ba-
zin, I'autre au président renversé
Jean Bertrand Aristide. Cette cri-
se¢ a été provoquée par la tenue
d’¢lections législatives partielles,
le 18 janvier, boycottées et quali-
fices de «farce électorale» par
I'opposition et dont les résultats
officiels ont donné la majorité a
la coalition soutenant M. Bazin.

L'UNITA
clit non

d’aprés Reuter
LISBONNE

L es rebelles angolais de I'UNI-
TA ont annoncé hier leur re-
fus de participer aux pourparlers
de paix qui devaient débuter mer-
credi a Addis Abeba tant que le
gouvernement de Luanda n’aura

pas fait de concessions substanti-
elles.

Dans un communiqué publié
au nom de son chef Jonas Savim-
bi, I'Union nationale pour I'indé-
pendance totale de I'’Angola an-
nonce en outre la libération au-
jourd’hui de plusieurs étrangers
capturés récemment a Soyo, dans
le nord-ouest de I’Angola.

L'UNITA précise qu’elle libére-
ra dimanche plusieurs étrangers
faits prisonniers a la mi-janvier
lors de l'occupation de la ville pé-
troliere de Soyo. Les maquisards
ont capturé a cette occasion 17
étrangers — 14 Portugais, un Ar-
gentin, un Britannique et un Ita-
lien — mais le communiqué ne
dit pas combien seront libérés.

Le mouvement précise qu'il
reste en contact avec Margaret
Anstee, représentante de 'ONU
en Angola, pour discuter des
éventuelles possibilités de reprise
des négociations. Les deux parties
avaient participé a une premiére
série de pourparlers dans la capi-
tale éthiopienne du 27 au 30 jan-
vier pour tenter de mettre fin aux
affrontements et de faire respec-
ter les accords de paix de 1991.
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Un protestataire
portant un
masque de loup-
garou brandit
une pancarte
anti-nazie au
cours d'une
manifestation
antiraciste qui a
réuni des
dizaines de
milliers de
personnes a
Paris.

PHOTO AP

Manif contre le

d'aprés AFP
PARIS

u ne foule jeune et bigarrée de plusieurs dizai-
nes de milliers de personnes — 18 000 selon
la police — a manifesté pendant trois heures hier
a Paris «contre le racisme, I'exclusion et pour
I'égalité des droits».-Une pancarte a 'effigie du
président du Front national (extréme-droite),
Jean-Marie Le Pen, pendu a une potence, ouvrait
le cortége.

La manifestation a rassemblé une grande varié-
té de personnes, des Maliens de Vincennes, a la

périphérie de Paris, réclamant d’étre mieux lo-

gés, en passant par les militants «contre la purifi-
cation ethnique» réclamant «une Bosnie Herzé-
govine multiculturelle et multi-ethnique» ou «le
retour immédiat de tous les déportés palesti-

Des jeunes .
garcons et des
femmes somalis
de factions
rivales se
battent a coups
de pierres peu
avant que des
bandits tuentun |
enfant sur la ko
Ligne verte qui
divise la ville de
Mogadiscio
entre clans
rivaux.

PHOTO AP

-

racisme a Paris

niens» ou encore une délégation d'un millier de
Britanniques de la Ligue anti-nazi.

Cing organisations appelaient a cette manifes-
tation : SOS-racisme, le Mouvement contre le ra-
cisme et pour I'amitié entre les Peuples (MRAP),
la Fédération des Associations de solidarité avec
les travailleurs immigrés (FASTI), le Conseil des
Associations d’'immigrés en France (CAIF) et la
Ligue internationale contre le racisme et I'antisé-
mitisme (LICRA). S’y étaient joints quelque 140
partis, syndicats et associations, dont le Parti
communiste, les Verts, plusieurs syndicats et as-
sociations de travailleurs immigrés (turcs, maro-
cains, algériens...).

Certains, comme le Parti socialiste (majorité
gouvernementale) ou Génération écologie
avaient signé I'appel, mais n’avaient déploye au-
cune banderole et seuls quelques €lus socialistes
avaient répondu au rendez-vous.
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Mobutu engage
| épreuve de force
avec |'opposition

d’aprés AFP et Reuter

- KINSHASA

e chef de I’Etat zairois, le ma-
rechal Mobutu Sese Seko, a
engage une épreuve de force hier
avec son opposition en annon-
cant sa décision de décharger le
premier ministre Etienne Tshise-
kedi de sa mission de former un
gouvernement de large union na-
tionale. En outre le chef de I'Etat
a demandé l'ouverture d’'une en-
quéte judiciaire contre M. Tshise-
kedi pour «atteinte a la sareté in-
téricure de I'Etat ».

Un des porte-parcles du Haut

 Conseil de la République (HCR),

M. Tshimpumpu Wa Tshimpum-
pu a aussitot répondu que les or-
donnances prises par le maréchal
Mobutu étaient «sans effet». Le
HCR, I'un des trois organes de la
transition avec la présidence et le
premier ministre, avait dans la
journée estimé que les demandes
du maréchal Mobutu pour résou-
dre la crise politique que traverse
le pays, « pouvaient aisément
trouver des réponses».

En décidant de «décharger» M.
Tshisekedi de sa mission de for-
mer un nouveau gouvernement,
le président Mobutu raméne pra-
tiquement la situation politique

DEPECHES

du pays a ce qu’elle était au ler
décembre dernier, date a laquelle
il avait mis fin aux fonctions du
gouvernement de transition.

M. Tshisekedi n*ayant toujours
pas formé le gouvernement «de
large union nationale» souhaité
par M. Mobutu, en dépit des in-
jonctions du Haut Conseil de la
République qui n'est pas suspect
de sympathie pour le chef de
I'Etat zairois, ce dernier, fidele a
sa propre logique, a fini par dé-
charger son premier ministre de
sa mission. Le HCR a pour sa part
décidé de conserver toute sa con-
fiance a M. Tshisekedi.

« Nous n’avons aucun grief a
lui reprocher», a ainsi indiqué M.
Tshimpumpu. «Deux procedures
peuvent étre engagées pour desti-
tuer M. Tshisekedi: une motion
de censure votée au HCR ou une
procédure pour haute trahison.
Aucune n’'est envisagée pour
I'instant», a-t-il ajouté. Le HCR a
prévu de se réunir mardi en séan-
ce pléniére a Kinshasa pour ré-
pondre au maréchal Mobutu.

Le calme régnait hier a Kinsha-
sa, hormis un incident au cours
duquel des civils ont €té menaces
et volés par des soldats dans le

quartier de Binza, dans 'ouest de
la ville.

\

COLOMBIE
Député assassine

B Un député colombien, Alex Du-
ran, et trois de ses gardes du corps
ont été tués hier dans un attentat
a la bombe contre la résidence du
parlementaire a Fundacion (860
km au nord de Bogota), a-t-on an-
noncé de source militaire. Plu-
sieurs personnes ont été blessées,
dont la femme du député Marta
Duran, selon le commandant mi-
litaire de la place qui a déclaré
ignorer les mobiles de cet atten-
tat.

ALLEMAGNE
Moins d’agressions

B Le nombre des agressions per-
pétrées par des extrémistes de
droite en Allemagne a sensible-
ment reculé mais reste supérieur
a deux par jour en moyenne, a an-
noncé hier le ministre allemand
de VIntérieur. Dans un rapport
publié a Bonn, le ministére préci-

Distril:iution réussie d'aliments crus a Mogadiscio

d’aprés Reuter
MOGADISCIO

es organismes humanitaires

ont procédé hier a Mogadis-
cio a la distribution d’'aliments
crus, une maniére de nourrir les
affamés qui était impensable I'an-
née derniére compte tenu de
I’'anarchie ambiante.

Protégés par des soldats de la
force d’intervention internatina-
le, des camions de l’association
Care sont venus approvisionner
31 points de distribution disper-
sés dans la capitale somalienne.

La mise en place d’un dispositif
similaire 'année derniére avait
tourné au désastre.

Les Somaliens se battaient pour
accéder aux vivres et ceux qui
étaient armés volaient la nourri-
ture aux autres avant qu'ils ne
puissent la cuire et la manger.

Les organismes humanitaires
avaient donc décidé de ne donner
que de la nourriture cuite con-
sommable sur place.

Par contre la distribution de sa-
medi semblait se dérouler sans
heurts griace a des surveillants qui
canalisaient la foule des nécessi-
teux. Ces surveillants, un millier

se que 2285 attaques violentes
ont €té imputées a des néo-nazis
ou a d’autres éléments extrémis-
tes en 1992. Au total, 17 morts
ont découlé de ces violences. De-
puis novembre 1992, «les actes
criminels visant des étrangers ont
baiss¢ de facon sensible», souli-

gne le ministre Rudolf Seiters
dans ce document.

PALESTINE
Insuffisant

B Yasser Arafat a répété hier soir
qu’il considérait insuffisant le re-
tour de 101 Palestiniens autorisé
par Israél, sur les 396 expulsés au
Liban il y a sept semaines. Il a
¢galement déclaré que les propos
tenus par le premier ministre is-
raélien Yitzhak Rabin, qui a me-
nacé de procéder a des centaines
d'autres expulsions, n’encoura-
geaient pas la recherche d'une so-

lution de compromis a ce diffé-
rend.

b

en tout, sont d'anciens policiers

s;i)_lécialement affectés a cette-ta-
C e-ﬁ L

Les organismes humanitaires
doivent distribuer 250 000 tonnes
de vivres, surtout du blé et de la
farine, au cours des trois pro-
chains mois. :

Ils espérent ainsi suffisamment
approvisionner le marché pour
que les prix chutent et que le vol
des denrées ne soit plus suffisam-
ment attrayant pour les miliciens.

Les régles d’attribution éditées
par Care et le Programme alimen-
taire mondial sont simples: tout
adulte muni d'un sac ou d'une
corbeille aura droit a une ration
de deux kg jusqu'a épuisement
des stocks journaliers.

Chacun pourra se représenter
plusieurs fois a la distribution au
cours d'une méme journée, si cela
lui est possible, et il lui sera tou-
jours servi deux kilos sans objec-
tions.

~«Nous espérons qu'une sélec-
tion se fera d'elle-méme au profit
de ceux qui sont le plus dans le
besoin, Ceux qui peuvent s'en
passer ne peuvent espérer devenir
riche a raison de deux kilos a cha-
que fois», a dit un employé d'un
organisme humanitaire .




