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Le club les Hawks a confirmé qu’un autre Poker run
se tiendra I'an prochain en faisant Ia promesse que
I'événement sera encore plus gros et soulignant
gu’on souhaite la participation d’encore plus
d’amateurs de motas, mais aussi d’encore plus de
femmes. (Photo L'info de la Vallée — Kathleen Godmer)

Poker run d Jl .7

Un succés au-dela des attentes
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Le club de moto les Hawks de Maniwaki
a tenu, le 11 juin dernier, son Poker run
au profit de 'organisme Suicide Détour.
Au grand plaisir de tous, I"événement
a connu un engouement qui a battu
des records autant au niveau de la
somme amassée que sur le plan de la
participation.

Cette journée ol soleil et plaisir étaient
au rendez-vous a permis de récolter, par
la vente des billets du tirage, un montant
de 53 275% qui servira pour la maison
d’hébergement qui sera mise en place par
Suicide Détour.

Différents clubs de motos étaient présents
pour la cause et pour le plaisir ainsi que
de nombreux amateurs. Ce sont entre 135
et 140 participants qui ont fait le Poker
run et sur le site, on a vu défiler plusieurs
centaines de personnes a divers moments
(randonnée, jeux, souper, spectacle).

« On est bien content. On voulait brasser
Maniwaki et les gens ont embarqué. La
vente de billets, qui avait commencé dans
les derniers mois et qui s’est poursuivie
durant la journée, a trés bien été. Sur 5 000
billets, il en est resté seulement environ
150 de non vendus. On peut dire objectif
atteint. Sur le plan des participants on
a de quoi étre fier aussi, la réponse a été
excellente. On s'était fixé 100 participants
alors la, on est plus que satisfait. Ca aurait
pu étre encore plus gros, car plusieurs
clubs ont annulé leur présence a cause de
la température annoncée le lendemain. Un
autre gros défi quand on organise un tel
événement c'est I'hébergement. Quand les
gens viennent de I'extérieur, ils ont besoin
d’un endroit ot dormir s’ils veulent profiter

de la soirée », a raconté Luc Carpentier des
Hawks.

Ce fut une journée formidable. La
(( populationet les gens de l’extérieur
ont vraiment répondu présents en
grand nombre, on a recu une somme
incroyable et en plus, les Hawks ont
annoncé que l’événement reviendrait

’an prochain. On est comblé. »

- Carol St-Amour de Suicide Détour

Cette journée, bien organisée, a présenté
sa randonnée, des jeux a moto, un souper
méchoui et une soirée offrant un spectacle
gratuit de Martin Deschamps. Moment fort
impressionnant; le show de boucane sur
une plateforme levée dans les airs par une
grue. « On voulait étre original, mais aussi
sécuritaire. C'était dans une cage, loin des
gens et dans les airs tout le monde pouvait
bien voir. En plus, derriere c’était la forét
et il y avait une petite marre d'eau », a
souligné M. Carpentier.

« On a eu une grosse journée, mais tellement
parfaite. Il restait des billets & vendre pour
le tirage et on avait aussi notre moitié-moitié
avec lequel on a amassé 1 600$ donc 800%
pour la personne gagnante et 800$% pour
nous. C'est vraiment une belle somme que
nous remettent les Hawks. Je suis encore
sur un nuage, je flotte dans la gratitude. Ca
va beaucoup nous aider pour |'ouverture de
notre maison d’hébergement », a raconté
la directrice de Suicide Détour, Carole St-
Amour.
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Elle a aussi mentionné que cette aide arrivait
a point puisque I'organisme n'a pas recu le
montant souhaité du coté des subventions,
I'obligeant a revoir son projet a plus petite
échelle passant de six chambres a deux.

C'est le Club optimiste qui tenait le bar
lors de I'événement et tous les profits lui
revenaient. « Le Club optimiste n'a pas été
en reste. Le bar a permis d’amasser environ
5 000%. Pour le Club des Hawks, ¢a nous a
permis de ne pas avoir cette responsabilité
a gérer et ¢a rend un deuxiéme organisme
heureux », a mentionné M. Carpentier qui
est aussi impliqué dans le Club optimiste.

PLAISIR, RENCONTRES, ECHANGE
ET ACCESSIBILITE

Dés la fin de I'aprés-midi, I'artiste Martin
Deschamps, qui offrait un spectacle gratuit
en soirée, était sur place. Disponible et
accessible, il rencontrait les gens, prenait
le temps de discuter avec eux et de prendre
des photos.

« Ce qu'on présente ce soir est notre
nouveau spectacle live, mais qui est un
peu plus a saveur country rock. C'est le fun
parce qu'aujourd’hui, je me ramasse dans
un rassemblement ol je suis a l'aise. Les
gens sont formidables. Ca me fait beaucoup
penser & quand on va en Floride parce que
'y vais pratiquement chaque année. Il y
a beaucoup de Québécois la-bas, de bons
bikers et beaucoup de rassemblement
comme celui-ci. Ga, pour moi, c'est en
hiver et aujourd’hui c’est bien, car c’est rare
qu'au Québec on ait la température parfaite

comme aujourd’hui. En plus, c’est pour une
bonne cause. On est la pour Suicide Détour
», a-t-il raconté.

M. Deschamps a aussi confié: « tout le
monde me demande pourquoi je ne suis
pas venu avec ma moto. Je veux que les
gens sachent que ce n’est pas une question
de vouloir, mais c'est a cause de la météo
annoncé demain. En plus, je veux faire la
féte avec les gens ce soir et veiller tard donc
je ne me voyais pas retourner chez moi, en
moto, un lendemain de féte, pendant trois
heures sous la pluie (rire), mais la, je le
regrette beaucoup parce que ¢a aurait été
bien le fun. »

Il a aussi ajouté que pour lui se méler aux
gens était normal puisque c'est pour eux
qu'il est Ia.

VOICI LES GAGNANTS DU
TIRAGE DES QUATRE PRIX:

ler prix: Moto Harley - Rock Langevin
de Maniwaki

2e Prix: Moto Harley - Martin Sirois de
Egan-Sud

3e Prix: Crédit voyage 2000% (Voyage
Austral) - Mario Parker

4e Prix: Fin de semaine Pointe a David
- Sophie Cayouette de Mont-Laurier
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Premiére édition de la Marche de la fierté a Gracefield

Sensibiliser pour étre accepté

KATHLEEN GODMER
JOURNALISTE DE LINITIATIVE
DE JOURNALISME LOCAL

kgodmer@inmedias.ca

Une premiére édition de la Marche
de la fierté s’est tenue a Gracefield
le ler juin dernier. Lévénement
organisé en partenariat par la Table
de développement social Vallée-de-
la-Gatineau (TDSVG) et la maison
des jeunes Jeunesse Sans Frontiére
avait pour objectif de sensibiliser la
population a la réalité et aux défis de la
communauté LGBTQ2+.

« L'événement s'est organisé en partenariat,
mais |'idée est vraiment venue des jeunes
de I’école secondaire de Gracefield qui avait
fait la demande pour qu'on organise une
marche. On a donc mis ca en place dans
le cadre du Mois de la fierté et on voulait
débuter le mois comme c¢a, de la la date du
ler juin », a expliqué Jodane Courchesne de
la TDSVG.

Ce sont un peu plus d'une vingtaine de
participants qui ont défilé dans les rues,
principalement des adolescents, pour qui la
cause revétait une grande importance.

« Les jeunes se sentent interpellés. |l y en a
parmi les participants qui font partie de la
communauté LGBTQ2+. lIs veulent se sentir
écoutés, épaulés, compris, surtout acceptés.
Il'y a toujours la peur du jugement qui est
présente et on ne devrait pas s’inquiéter de
ca, I'acceptation devrait aller de soi. Marché
dans les rues a été une fagon pour certains
de se faire voir, pour d'autres de démontrer
leur support a la communauté. Pendant le
parcours, des gens se sont joints & nous en
support et ce fut apprécié. Tout le monde
est bienvenu a cette marche-la », a ajouté
Mme Courchesne.

Rappelons gu’ily aquelque temps, la TDSVG
a créé une page Facebook, « Les alliés de la
Vallée », qui est un outil pour ceux qui ont
des questions ou qui souhaitent en savoir
plus sur la communauté LGBTQ2+. Le tout
se fait dans la discrétion et le respect.

Jodane Courchesne de la TDSVG a confirmé que I’événement serait reconduit I'an
prochain et que d’autres événements, menés par « Les alliés de la Vallée » seront
mis en place dés septembre. (Photo gracieuseté — TDSVG)

Marché Les Saveurs de la Vallée

Unretour pour faire savourer l’été

Le Marché Les Saveurs de la Vallée a
annoncé qu'il débutera ses activités dés
le 17 juin, de 12h a 17h, au 66, rue
Saint-Joseph, a Gracefield, et qu’il y
sera tous les vendredis de I'été, jusqu’au
9 septembre. Le marché public est un
lieu privilégié d'approvisionnement et de
commercialisation de proximité, mais aussi
un lieu de rencontres et de connexions
extraordinaires avec ceux et celles qui
mettent de la fraicheur et de la saveur dans
nos assiettes. Le Marché Les Saveurs est fier
de participer a la vitalité de sa communauté
et de son territoire en offrant ce service
essentiel. Lors de I'événement du 17, seront
présents les producteurs suivants:

B Ail Moreganic - Nouveau

B Boulangerie Jayne

Erabliére Bo-Sirop

Erahliere J.B. Caron

Ferme Brown

Ferme des Trois Kayaks
Ferme Laronde

Ferme Réservoir

FleuraSophie

Fromagerie La Cabriole

Consultez le site web du Marché Les Saveurs de
la Vallée pour en savoir plus sur les différents
producteurs: www.lessaveursdelavallee.com.
(Photo gracieuseté - Marché Les Saveurs de la Vallée)

Les Aromiers - Nouveau

Savon Lytton - Nouveau
La Mesure, marché en vrac The Soap Tree - Nouveau

Les Fruits du Sommet Verger Merleau

Les Jardins Céleste Vorace Viande Crue - Nouveau @
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Service de sécurité incendie de Maniwaki

Le conseil révise tarifs
et reglementation

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

Lors du dernier conseil municipal qui

s’est tenu le 6 juin, les élus de Maniwaki

ont résolu de réviser la tarification des

services incendie offerts et ont déposé

un avis de motion pour la mise a jour de
la réglementation de celui-ci.

« Beaucoup de choses sont & revoir. La
tarification est un point important. La Ville
de Maniwaki a un service d'incendie avec
beaucoup d'équipement et on s'est apergu
que nos tarifs, par rapport a certaines
municipalités qui n'ont pas d’entente
spécifigue avec la ville, n'étaient pas
rentables par rapport aux services déployés.
On a donc revu toutes les sommes. On ne
veut pas et ne peut pas assumer des codts
qui reviennent aux municipalités a qui on
vient en aide », a expliqué la mairesse,
Francine Fortin.

Le comité incendie a recommandé de
présenter et d'adopter |a tarification suivante
ol chaque intervention sera facturée selon
un montant de base:

B Sécurité incendie — 3 000$

B Désincarcération — 3 000
B Sauvetage nautique — 3 000§
M Sauvetage sur glace — 3 000$

A cette tarification de base s’ajouteront les
frais d'utilisation de chaque véhicule et
équipement d’intervention ainsi que les frais
de déplacement selon les tarifs suivants,
commencant au départ des véhicules et se
terminant a leur retour a la caserne:

B Autopompe — 250% de I'heure

B Camion-citerne - 250$ de I'heure

W Camion échelle — 1 5008 de I'heure

B Unité d'urgence, poste de commandement,
bateau, véhicule en désincarcération — 100% de

I'heure

M Véhicule du directeur du service incendie — 50$
de 'heure

B Frais de déplacement lorsque plus de 25 km
-100$

B S'ajoutera également le salaire de chaque
membre de la brigade ayant participé a
I'intervention, et ce, au codit réel en vigueur.

Les cadets de Sureté du Québec
présents sur le territoire cet éteé

La Sdreté du Québec (SQ) MRC Vallée-de-
la-Gatineau désire présenter les cadets qui
patrouilleront la Ville de Maniwaki ainsi que
la véloroute des Draveurs cet été. Les cadets
assureront, entre autres, une présence dans
les quartiers et les parcs, répondront aux
demandes de renseignements des citoyens
et bonifieront le travail des patrouilleurs
en effectuant de la surveillance et de la
prévention auprés de la population. Le
Programme de cadets de la Sireté du
Québec constitue une expérience de travail
enrichissante pour les futurs policiers (éres).
En effet, il se distingue par la qualité de la

formation offerte aux cadets, ainsi que par
I'encadrement dont ils bénéficient tout au
long de la saison. N'hésite pas a aller a leur
rencontre afin d'échanger ou si vous avez des
questions. Leur présence est le fruit d'une
collaboration entre la Streté du Québec, la
ville de Maniwaki et la MRC Vallée-de-la-
Gatineau. Sur la photo de gauche a droite:
le sergent Dany Dufour, la cadette Néomie
Dionne, le cadet Alexis Galarneau, le cadet
Emilien Hotte, le cadet Jacob Lapointe, le
sergent Guillaume Bernier et la sergente
Claudie DescOteaux. (Photo gracieuseté - SQ)

Le conseil de Maniwaki a fait Ia mise a jour des tarifs de ses

B Lorsd’'unappel annulé, la Ville pourra facturer a
la municipalité référente les frais engagés a la
suite de cet appel.

B Une indexation de 2% sera appliquée au ler
janvier de chaque année, a tous les tarifs, a
I'exception des salaires qui sont majorés
indépendamment de cette résolution.

« On a déja des ententes de signées avec
certaines municipalités, mais celles qui n’en
ont pas, si on doit se déplacer, verront ces
nouveaux tarifs étre appliqués », a précisé
la mairesse.

METTRE A JOUR LES REGLEMENTS
Dans sa démarche de révision des réglements
de la ville, le conseil s’attaque aussi a ce qui
touche son service incendie. Il souhaite une
refonte pour plus d'efficacité.

Le plus grand réseau
d’audioprothésistes au Québec

www.groupeforget.com

cfui s’adaptent a

services incendie ainsi que de la réglementation entourant celui-ci

en précisant postes et fonctions de chacun des membres de Ia
brigade en s'ajustant a Ia réalité actuelle, aux nouvelles exigences
et normes en vigueun (Photo gracieuseté- Ville de Maniwaki)

« Beaucoup des réglements en place datent
de loin et sont désuets. Celui qui touche au
service incendie l'est effectivement et on
veut le retravailler afin de le mettre au godt
du jour et qu'il réponde mieux a la réalité
actuelle », a expliqué Mme Fortin.

Ce sera donc au niveau des titres (poste)
et fonctions qui s'y rattachent que le gros
des changements sera fait. « Plusieurs
avaient le méme titre, mais occupaient des
fonctions différentes et n’avaient pas les
mémes responsabilités. On a discuté avec
notre chef incendie qui est formé et reconnu
et on a révisé ca. Ce sera plus efficace,
mais aussi plus alléchant pour recruter de
nouveaux pompiers. Certains objectifs qui
doivent étre atteints ont aussi été clarifiés »,
a mentionné la mairesse.

GROUPE
FORGET

AUDIOPROTHESISTES

votre style de vie!

Dépistage auditif sans frais

Offre valide jusqu’au 15 ao(t 2022.

Prenez un rendez-vous au

143, rue Principale Sud, Maniwaki J9E 128

*Une évaluation par un audioprothésiste est requise afin de déterminer si l'aicle auditive convient aux besoins du patient.
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Fondation Jean-Claude Branchaud

Toujours impliquée aupres des organismes

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

La Fondation Jean-Claude Branchaud a
lancé, le 8 juin dernier, son tout premier
encan virtuel avec comme objectif
d’amasser 65 0005 pour la jeunesse.
Elle s’est aussi engagée a verser cette
somme aupreés de 13 organismes afin de
leur permettre de réaliser des projets
qui améliorent la vie des jeunes dans
les communautés dans lesquelles elle
est présente.

Du co6té de la Vallée-de-la-Gatineau, ce sont
trois organismes qui ont été sélectionnés
cette année: I'’Académie Sacré-Cceur de
Maniwaki, I'Ecole & volet alternatif de Blue
Sea et le CPE Vallée Sourire.

Pour ce qui est de la MRC d'Antoine-
Labelle, ce sont le Centre de la Famille des
Hautes-Laurentides et le Centre de pédiatrie
sociale en communauté d’Antoine-Labelle
qui bénéficieront de ce don.

« Limplication de la famille Branchaud
remonte a environ 25 ans. Ca a débuté
avec Jean-Claude Branchaud qui était tres
impliqué dans sa communauté et qui a
voulu officialiser ¢a & travers une fondation.
Pour lui, aider les jeunes dans le besoin, leur
donner des outils pour réussir dans la vie
était quelque chose qui lui tenait vraiment
a ceeur. Ces valeurs-la se sont transmises
a la famille et la mission de la Fondation
se poursuit », a souligné la directrice du
marketing, Caroline Hudon.

Elle a aussi expliqué que le choix des
organismes se faisait de différentes facons.
« |l'y a une page Facebook qui a été créée
pour la Fondation ou il y a eu un appel

de proposition de projet. Il y a aussi des
téléphones qui ont été faits directement
aux organismes par les directeurs de
succursales pour les informer de cette
possibilité d'aide financiére. Pour nous,
c’est trés important de s'impliquer dans
toutes les villes ol notre entreprise est
présente. Du c6té de Mont-Laurier, je sais
que c'est Josée Fafard qui a elle-méme
rejoint les deux organismes choisis et elle en
a s(rement contacté d’autres. A Maniwaki,
comme c'est 1a qu’est le siége social, il n'y
a aucune difficulté pour trouver projets et
organisme, car I'implication de Branchaud
est bien connue. On y recoit réguliérement
beaucoup de demandes. »

Pour ce qui est des montants que chaque
organisme recevra, Mme Hudon raconte que
« comme chacun des organismes dépose
son projet, il soumet une demande pour un
certain montant. Ceux-ci varient donc. On
a déja confirmé un premier montant aux
organismes, mais il pourrait étre bonifié
selon le résultat de I'encan. On a pris un
engagement de 65 000%, mais ¢a reste la
base. De plus, chacun des organismes a
une page de dons dédie sur celle de notre
encan. Les gens peuvent donc décider de
miser sur un ou des articles mis & I’encan ou
simplement de faire un don directement a
I'organisme de leur choix et c'est admissible
& un regu d’imp6t. »

La population est donc invitée a faire
preuve de générosité en visitant le site web
de I'encan au https://fencanpro.ca/encans/
fondationjch, jusqu'au 5 juillet prochain.

« Nous avons été trés émus de constater
I'engouement de nos partenaires,
fournisseurs et amis personnels pour cette
activité. lls ont été nombreux a faire preuve
de générosité. Cela témoigne non seulement
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des valeurs communes, mais également de
la confiance qu’ils nous accordent. Nous
avons d'ailleurs déja recu plusieurs dons en
argent et plus de 100 000$ en valeur de
prix qui sont mis aux enchéres », a raconté
Joél Branchaud, président de la Fondation
par le biais d'un communiqué.

La famille Branchaud soutient financiérement
des projets destinés a la jeunesse et
d’acquisition d'équipements médicaux a travers
la Fondation Jean-Claude Branchaud. Plus de 2
000 000% ont été remis a différents organismes
pour améliorer le bien-étre des gens. (Photo
gracieuseté — Fondation Jean-Claude Branchaud)

/Rue des oblats a3 Maniwaki

de stationner

Une nouvelle interdiction

Lors de son conseil qui s'est tenu début juin, la Ville de Maniwaki a annoncé qu'il
serait maintenant interdit de se stationner sur une partie de la rue des Oblats. En
effet, la ville considere que le stationnement des véhicules sur la rue des Oblats,
a l'intersection de la rue Principale Sud, compromet la sécurité des usagers. Il
devient donc essentiel de sécuriser cet endroit en interdisant le stationnement sur
cette portion de la rue. L'interdiction sera donc en vigueur a partir de |'intersection
de la rue Principale Sud, sur une distance de 40 metres. La signalisation a cet
effet sera installée sous peu et la Streté du Québec (SQ) sera aussi informée de
ce changement afin qu’elle puisse intervenir en cas de non-respect de ce nouveau
reglement. « Les propriétaires et résidents touchés par cette nouvelle interdiction
en ont déja été informés, car on a eu des discussions avec eux », a souligné la

mairesse, Francine Fortin.

50, rue Principale Nord, Maniwaki Québec J9E 2B3
819 306-1220
Annonces classées : 1-866-637-5236
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Féte nationale des Quéhécois

Quelques activités proposées sur le territoire

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

Le 24 juin est la Féte nationale des
Québécois, un moment de se réunir
et de célébrer devenu tradition. Sur le
territoire de la Vallée-de-la-Gatineau,
certaines activités s’organisent. Voici
celles dont L’info a été informée.

La Ville de Gracefield y va en grand. Le 24
juin, au parc des Loisirs, la municipalité
propose une journée remplie de plaisir.
Débutant & 11h la journée offre, jusqu'a
16h, la piscine, des jeux gonflables et de
|'animation avec Famille d’Abord.

A 13h, ce sera le discours du maire et la
levée du drapeau. A 13h30, pour ceux qui
le veulent, se tiendra un bingo Tupperware
(20$ par personne).

Toute la journée, il y aura de I'animation
ambulante, le parcours ludigue «la légende

propose, sur le site de la salle Palma-Morin,
une vente de garage dés 10h. de 11h30 a
13h, il y aura un diner hot dog au colt de
1$ chacun.

A partir de 13h il y aura des jeux gonflables
et un jeu de dame géant pour les enfants,
un tournoi de fer et un tournoi de cartes
organisé par le club de I’age d’or.

Un Souper Méchoui de 17h a 18h30 (25%
adultes, 15% jeunes de 10 a 15 ans et
gratuit pour Ies moins de 10 ans).

A 19h, la soirée débutera avec un feu de
joie et la musique du groupe local «Les
Picbois». A 21h ce sera les feux d'artifice
et le tirage du 50-50 au profit du club
optimiste. Le site fermera a 23h.

On mentionne qu'un bar sera sur place
toute la journée et on suggére d’apporter ses
chaises de parterre.

La municipalité de Bouchette fera aussi la

Le 24 juin prochain, la Féte de la Saint-Jean
propose des activités qui sauront plaire aux
petits et grands. (Photo gracieuseté - SNQ)

NOTRE lANGUE AUX MIL[E ACCENTS
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se déroulera sur le site de la municipalité
au 6 chemin Lachapelle. L'Ouverture du
site se fait & 18h et la soirée dansante se
tiendra de 19h a 23h. Dés I'ouverture, il
y aura maquillage pour enfant et tatouage
temporaire.

Une mini-cantine tenue par Jeunesse Sans
Frontiére sera sur place et toute la soirée,
il y aura un feu de joie. Il y aura aussi un

"QUEBEL”

NOTRE LANGUE AUX MILLE ACCENTS

coin artistique ou il sera possible de laisser
sa trace sur une murale souvenir. Un feu
d'artifice sera offert vers 21h30.

On propose aux gens d'apporter leurs
consommations, mais aucune bouteille
de vitre ne sera tolérée. Des cadeaux a la
thématique de la féte nationale seront
donnés. Premier arrivé, premier servi.

oubliée», un bar a poutine et un casse-
cro(ite.

féte le 24 a partir de midi. La journée offrira
arcade mobile, jeux d'eau, jeux gonflables,
cantine et bar. Il y aura feu de joie et
feux d'artifices en soirée. 'ambiance sera
assurée par la musique du groupe «Gueule
de bois».

Erratum

Dans I'article nommé « Une belle année et d’'importants projets a venir » et publié
dans I’édition du 8 juin dernier, une erreur s’est glissée. La SADC n'est pas la Société
de I'assurance-dépdts du Canada, mais bien la Société d'aide au développement des
collectivités. Nous sommes désolés de cette méprise.

La soirée se déroulera en musique avec
«Socks over pants» et a 22h, les gens
présents pourront assister a des feux
d'artifice.

A Cayamant, la municipalité invite, le 24
juin, la population a venir danser au son de
la musique de la disco-mobile MG. Le tout

Du coté de Déléage, les citoyens ne seront
pas en reste le 24 juin. La municipalité

/Riviére Gatineau a Maniwaki
Un projet de stabilisation
des berges sur la rue Beaulieu

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

- TIRAGE D UNE "CARTE CADEAU DE 250$

Pour participer, visitez : www.facebook.com/RonaDeslongchamps/
Pour qui le cadeau,? Dites-le nous sur Facebook @Papa @Grand-papa @Ami(e) o o

VOUS REVEZ D’UN GARAGE POUR METTRE VOS OUTILS
OU DE BEAUX OUTILS POUR METTRE DANS LE GARAGE ?

Lors de sa derniére rencontre, les élus du conseil municipal de Maniwaki ont

résolu de faire une demande d’aide au ministére de ’Environnement et de la Lutte

contre les changements climatiques (MELCC) pour la réalisation de son projet de
stabilisation de la berge de lariviére Gatineau.

La problématique se situe dans un secteur précis de Maniwaki, rue Beaulieu, et touche
un certain nombre de résidents, qui pour régler la situation se sont adressés a la ville.
Le conseil désire donc le soutien du MELCC afin d'aider les riverains qui auront des
colts a débourser pour la stabilisation des berges longeant leur propriété.

« Les colts de ces travaux sont encore difficiles & déterminer. On a déja procedé a une
étude environnementale qui a été déposée et présentée aux propriétaires riverains de
ce secteur. La Ville s’est engagée envers ces citoyens a les aider pour qu'ils puissent
avoir acces a des programmes pour faire la réfection et la revitalisation des berges. La
seule chose qui complique le tout présentement est la disparition rapide de la crue
printaniére qui nous oblige a aller vérifier si d'autres dommages ont été occasionnés. "IDEE

On n'a pas encore eu le temps de le faire, mais on va respecter notre engagement a = | Cloew

prendre les mesures nécessaires », a raconté la mairesse, Francine Fortin. e

RONA\\

Deslongchamps

Mentionnons que les problématiques au niveau des berges de la riviere Gatineau
viennent de |'érosion de celles-ci qui, avec les crues printaniéres particulieres des
derniéres années, se sont accentuées.

de rabais sur les

produits sélectionnés*
du 9 au 18 juin 2022

JUSQU’A

30%

La demande d’aide qui sera faite par la Ville aupres du MELCC a pour but de permettre
aux résidents riverains du secteur touché d'avoir accés a différents programmes d’aide

: 2 Maniwaki
financiere.

819 306-7662

Mont-Laurier
819 623-1245

Riviere-Rouge
819 275-2694
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Pour votre sécurité:
gardez vos distances

Hydro-Québec vous invite a faire preuve de prudence en
tout temps a proximité de ses installations hydrauliques.
Les risques sont les mémes que pres d'une chute d’eau
et les courants peuvent mettre votre vie en danger.

Veuillez suivre la signalisation et les mesures de sécurité
mises en place, comme les panneaux, les estacades
et les clétures. N'approchez jamais des zones de danger.

Risque d’aspiration’

et de noyade
_ N'APPROCHEZ PAS

Risque de variation soudaine
du débit d'eau =
N’APPROCHEZ PAS

Estacade

Risque d'aspiration et'de noyade
N'APPROCHEZ PAS

Zone asséchée,
Risque d'inondation

/ en'tout temps
N’APPROCHEZ PAS
Nt
Estacade

Courants forts et remous
N’APPROCHEZ PAS

Risque d’aspiration et de noyade
Courants forts et remous
N’APPROCHEZ PAS

Courants forts et remous
N’APPROCHEZ PAS

Hydro-Québec vous remercie

de votre collaboration et de votre vigilance.

www.hydroquebec.com/

securite-pres-installations-hydrauliques

Hydro
Québec

>V02779-1

de Michel Prevost

Société d'histioire de 'Oubaouais

Le Pythonga naviguant sur le réservoir Baskatong,

au cours des années 1930. (Photo: Alain Lafrance,
Collection : Le Chateau Logue Inc.)

Le Pythonga, le grand bateau-
remorqueur du réservoir Baskatong

Un imposant remorqueur exposé dans
un parc a lintersection de la rue des
Oblats et de la rue du Souvenir, au coceur
de Maniwaki, attire sans contredit
le regard. Il s’agit du Pythonga, un
magnifiqgue bateau-remorqueur d’une
trés grande valeur historique associé au
flottage du bois sur I'immense réservoir
Baskatong. En fait, le Pyhtonga s’avére
un témoin privilégié de lindustrie
forestiére qui domine I’économie de la
Vallée-de-la-Gatineau au 19e et une
partie du 20e siécle.

Le Pythonga est construit en 1927. L'année
suivante, le bateau-remorqueur arrive a
Maniwaki par chemin de fer. Il est par la
suite glissé sur la neige jusqu'au nouveau
réservoir créé par la construction du barrage
Mercier dans les années 1920.

Pendant 65 ans, soit jusqu'en 1993, le
Pythonga remorque des millions de billes de
bois qui flottent sur I'immense plan d’eau
vers les usines de transformation de bois en
aval de la riviere Gatineau, particulierement
I'usine de la Compagnie internationale de
papier, la CIP, a Gatineau, et les usines de
la E.B. Eddy, a Hull.

Le remorqgueur est imposant avec ses 70
tonnes. Il mesure 25,90 métres de long
et 4,87 metres de large. En fait, il s'avére
le plus imposant bateau-remorqueur a
circuler dans tous les méandres du réservoir
Baskatong. Le puissant remorqueur au
diesel peut a lui seul tirer jusqu'a trois
estacades de bois, ce qui représente environ
3200 cordes de bois.

Le Pythonga est piloté par une équipe de
sept personnes : le capitaine et son second,
deux mécaniciens, deux hommes de pont et
un cuisinier ou une cuisiniére. Les hommes
se partagent les quarts de jour et de nuit.
Seul le capitaine posséde sa propre cabine.
Les autres membres de I'équipage doivent
se partager les tours de couchette. En
somme, le Pythonga n'a rien d'un navire de
croisiére, bien au contraire.

Fait inimaginable aujourd’hui, le Pythonga
ne posséde pas d'instruments de navigation.
En effet, le remorqueur est piloté
manuellement. Sa bonne navigation repose
entierement sur la précieuse expérience de
son équipage.

En fait, le mécanicien de cale joue un rdle
essentiel, car il conduit le bateau selon
les indications sonores envoyées par la
capitaine. Ainsi, un coup de cloche signale
le départ, alors que deux coups commandent
une machine arriére, trois coups indiquent
qu’il faut ralentir et enfin que quatre coups
de cloche signifient le contraire, en avant
toute.

LAC PYTHONGA

Le nom du remorqueur vient du lac
Pythonga qui est situé & une quarantaine de
kilométres a l'ouest de Maniwaki. Ce plan
d’eau appartient au bassin hydrographique
de la Gatineau. Il s'agit d’un toponyme
anishanegh algonquin, aussi orthographié
Pytongo, Pytonga et Pitaonga. Selon le
pére oblat Joseph-Etienne Guinard (1864-
1965), qui est assigné & Maniwaki en 1898,
ce nom signifie « il y a long de sable ».

Selon la Banque de noms de lieux du
Québec, de la Commission de toponymie
du Québec, ce toponyme « s'explique par le
fait que le lac occupe un terrain sablonneux,
dénué d'arbres et traversé d’ailleurs par une
riviere dite du Désert ». Ce toponyme est
utilisé depuis le milieu du 19e siécle, soit
bien longtemps avant I'arrivée du bateau-
remorqueur Pythonga dans la région.

Le remorqueur historique Pythonga est
inventorié dans le Répertoire du patrimoine
culturel du Québec, mais ne jouit pas
de protection patrimoniale. Cela dit, il
demeure I'un des plus importants témoins
de patrimoine maritime et fluvial de
I'Outaouais.

Sources : Répertoire du patrimoine culturel du Québec :
https://www.patrimoine-culturel.gouv.qc.ca/rpcqg/detail.
do?methode=consulter&id=173365&type=bien

Banque de noms de lieux du Québec de la Commission de
toponymie du Québec https://toponymie.gouv.qc.calct/
ToposWeb/Fiche.aspx?no_seq=51543
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Gatineau selectionretraite.com
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ik JeanCoutu

Nous sommes heureux de vous
offrir des services, des produits et
des conseils pour votre santé.

| J ~ Service de consultation
Y m ' F et de prescription

I ! = Prol ation d'ordonnance
Loagd + Dossier santé

. Transfert de dossier

Raymond Matte
Pharmacien propriétaire

Murielle Gauthier
Pharmacienne propriétaire

Jessica Doxy
Pharmacienne propriétaire

L’APPLICATION MOBILE JEAN COUTU:
VOTRE PHARMACIE AU BOUT DE VOS DOIGTS

Recevez un courriel ou texto quand
vos ordonnances sont prétes.

Voir détails sur notre site web :
Www.jeancoutu.com

819 449-1360 - 50, rue Principale Sud, Maniwaki
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Les bienfaits de
I'activité physique
sur la santé mentale

Les bienfaits de 'activité physique sur la santé physigue
sont connus. Et si bouger faisait partie des moyens efficaces
pour une bonne santé mentale?

LA SANTE MENTALE, UNE QUESTION DE BIEN-ETRE

Le terme « santé mentale » ne se limite pas a la simple absence
de maladies mentales. Selon I’Organisation mondiale de la santé,
il s’agit « d’un état de bien-étre dans lequel une personne peut
se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir
un travail productif et contribuer & la vie de sa communauté ». Le
rythme effréné de la vie d'aujourd’hui peut parfois compromettre
notre équilibre psychologique; voila pourquoi il est important de
trouver des stratégies simples et efficaces pour le préserver. L'activité
physique en est une.

Paradoxalement, dans notre société actuelle, on note un engouement
marqué pour les questions de santé et la recherche du mieux-étre
individuel, alors que la sedentarité et I'obésité sont des phénomenes
qui ne cessent de s'accroitre. Par conséquent, miser sur le fait
de bouger davantage peut s'avérer salutaire pour tous, quels que
soient I'age, le sexe, le statut social, I'occupation ou |'état de santé.

Bien que vous ne voyiez pas souvent la mention « augmenter
I'activité physique » inscrite sur vos ordonnances médicales, il
n’en demeure pas moins que cette mesure est souvent préconisée
comme moyen de contrer et de prendre en charge de nombreuses
maladies. Les maladies mentales telles que la dépression, les
troubles anxieux, la maladie bipolaire ou la schizophrénie ne
font pas exception.

LES BENEFICES POUR L’ESPRIT
L'activité physique peut exercer de nombreux effets bénéfiques
sur I'esprit, notamment :

e Elle améliore I'humeur, la vitalité et la qualité de vie.

e Elle suscite un sentiment de fierté, d’estime de soi et de bien-
étre général, surtout lorsqu’elle contribue a une perte de poids
souhaitée.

e Elle augmente la capacité de concentration et la facilité a
accomplir les activités quotidiennes.

e Elle réduit le niveau de stress et améliore la capacité a le gérer.

¢ Elle favorise un sommeil de meilleure qualité.

De plus, si vous vivez au quotidien avec une maladie mentale, le
fait d’inclure I'exercice a votre routine quotidienne pourra vous
aider a réduire vos symptémes et a mieux fonctionner. Pour tirer le
maximum d'avantages de votre démarche, optez pour des activités
qui vous plaisent et qui conviennent a vos capacités et a votre
mode de vie.

LE NIVEAU D’ACTIVITE PHYSIQUE IDEAL

Nul besoin de devenir un athléte de haut niveau pour observer les
avantages de |'activité physique sur sa santé mentale. Le fait de
réaliser des exercices (surtout aérobiques) d’intensité modérée
pour une durée d’au moins 15 a 30 minutes par jour peut s'avérer
suffisant pour noter des changements sur I’'humeur et le bien-étre.
Cela dit, si vous vous sentez capable d’en faire plus et en avez
envie, allez-y gaiement! Rappelez-vous cependant que lorsqu’on
commence un programme d’exercice plus intensif alors qu'on
souffre d’une maladie chronique, comme une maladie cardiaque,
il vaut mieux en parler avec son médecin d’abord. Il pourrait
également s’avérer judicieux de faire appel aux services d’un
entraineur personnel qualifié.

En conclusion, mettre I'activité physique au coeur de ses priorités
constitue une mesure simple et accessible a tous permettant de
prendre soin de son bien-étre et de sa santé, y compris la santé
mentale. Gardez a |'esprit que votre pharmacien peut s’avérer un
conseiller précieux en ce qui a trait aux médicaments, mais aussi
aux mesures non pharmacologiques permettant de demeurer au
mieux de sa forme physique et psychologique. N’hésitez pas a
le consulter.
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2° anniversaire
Mesure et Marché en vrac
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On potine

Aprés 2 ans et 10 mois d'existence dont plus de 2 ans en pandémie, jeudi
dernier nous avons décidé de faire un petit 16h a 19h afin de féter tous les petits
accomplissements de la boutique depuis son existence; soit notre 1 an, nos deux
ans, notre déméenagement et agrandissement dans nos nouveaux locaux ainsi que
notre 1 an dans ces nouveaux locaux. C'était une facon pour nous de remercier
notre clientéle en leur offrant de nombreux rabais en boutique ainsi que des prix
de participation & ceux présents lors de cette soirée. Egalement, nous voulions en
profiter pour faire découvrir quelques-uns des produits que I'on tient en boutique
a notre clientele, mais également aux nouveaux clients qui se sont présentés sur
place. Pour I'occasion, nous avions des dégustations de grignotines, de boissons
& cafés qui sont toujours en vente en boutique. Egalement, nous avions demandé
la participation de deux petites entreprises de la région avec qui on collabore
pour étre présents lors de cette soirée. Les participants ont donc eu la chance
de découvrir I'entrepreneur derriere I'entreprise Les récoltes de Samhain de
Déléage qui est une conserverie locale de fruits et Iégumes offrant des produits
transformés et en conserve tels que salsa, confiture, ketchup ainsi que I'entreprise
La belladone de Larissa Lavoie, qui est une jeune fille de la région de Bois-Franc
qui crée de magnifiques produits corporels 100% naturels et faits a la main.
Puisqu'il s’agissait de notre premier évenement de ce genre, nous n’avions pas
d’attentes ou d'objectifs fixes pour la soirée, mais aujourd’hui, on peut clairement
affirmer que 'achalandage tout au long de la soirée a été au-dela de nos attentes
avec pres d’une cinquantaine de participants regroupant autant de nos clients
habituels avec leurs familles et amis que de nouveaux visages qui venaient
découvrir pour la premigre fois notre boutique zéro déchet. Finalement, cette soirée
a été pour nous, une facon de constater que ce genre de petit « happening » fait
plaisir a la clientéle en leur permettant de goditer ou tester certains produits, mais
en plus, de pouvoir prendre le temps d’encore plus découvrir la boutique et les
entreprises avec lesquelles nous collaborons.
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Blue Sea

La Journée familiale proposée par Blue Sea offre
une programmation variée qui promet plaisir et
banne humeur dans une ambiance festive. (Photo
gracieuseté - Ranch Labelle Vallée)

Une Journée familiale dans le
cadre du 100e anniversaire
de la municipalité

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

Dans le cadre de son 100e anniversaire,

la municipalité de Blue Sea invite la

population a sa Journée familiale

qui se tiendra le 18 juin prochain au

10 rue Principale a Blue Sea (terrain
municipal).

C'est I'an dernier que le 100e anniversaire
de la municipalité devait se tenir, mais
compte tenu du contexte de pandémie, la
municipalité se reprend cette année. « C'est
en 2021 que la municipalité aurait d( féte
son 100e anniversaire, mais a cause du
contexte, les activités et événements ont été
reportés cette année. Nous avons un comité
de bénévoles engagés, composé de citoyens,
élus et employés municipaux qui s'occupent
de la programmation du 100e. Tout au
long de I'année nous aurons les activités
habituelles, qui seront bonifiées en version
100e. Le tout commence avec la Journée
familiale », a expliqué la coordonnatrice en
loisirs et développement, Valérie Fiset.

UNE JOURNEE BIEN REMPLIE

La Journée familiale se déroulera de 9h a
16h et propose une programmation variée
qui saura plaire a tous.

De 9h a 16h: la population est invitée a
passer par I'église pour découvrir la vente
d’artisanats et de patisseries pour laquelle

plusieurs ont mis la main & la pate. Une
excellente opportunité pour une campagne
de financement ou faire découvrir vos
produits. Sur le terrain municipal, prés du
gazebo, il y aura également une exposition
d'anciennes machineries agricoles
appartenant a un des résidents, Mario
Fortin, qui sera sur place pour raconter
des anecdotes et le fonctionnement des
machines.

De 10h30 & 14h: Un Casse-Cro(ite maison
sera disponible sur place.

De 11h a 16h: Une exposition de voitures
anciennes se tiendra au stationnement de
I'église (1 rue principale Blue Sea). Les
gens intéressés a venir y exposer leur voiture
sont les bienvenus.

De 13h a 16h: Le Ranch Labelle Vallée
sera sous le chapiteau au terrain municipal
avec sa fermette itinérante. Lapins, poules,
canards, chévre, poney miniature seront
présents. Les enfants pourront monter sur le
poney pour prendre des photos.

D’AUTRES ACTIVITES A VENIR

Mme Fiset a aussi souligné que dans le
cadre du 100e, plusieurs autres activités
sont & venir comme les ler, 2 et 3 juillet,
le Festival Blue Sea en féte avec Irvin Blais
qui sera sur place le 2 juillet. Pour plus
d'informations: 819 463-2261 ou loisirs@
bluesea.ca.
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« Sa mort n'était pas planifiée, mais tout le
reste 'était. »

« On m’aide a avoir une vie apres sa mort. »

« Le soutien est vivant, méme
apres la mort. »

« Nous avons discuté avant
pour que tout se passe bien apres. »

AVIS DE DECES

GUY THERIEN
1936-2022

C’est avec une grande tristesse que nous vous faisons part du déces de Monsieur Guy Thérien,
anciennement de Bouchette, décédé le 24 janvier 2022 au centre Hospitalier de Maniwaki a I'dge
de 86 ans. 1l était le fils de feu Lucien Thérien et de feu Flore Richard, épaoux de Alberte Carle.

>\!’/_= COOPERATIVE
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« PRESENT A CHAQUE INSTANT »

Qutre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Guylaine (Michel Ledoux) et son petit-fils David. II
laisse également ses cing fréres Conrad (Claudette Burton), Jean-Yves (feu Suzanne Maurice), Gilles
(Marie-Ange Jeté), Robert (Nicole Saumure) et Louis (Lucie Dufour) et ses trois sceurs Gyslaine (feu
Marcel Pilon), Lise (feu Jaques Maurice) et Claire (feu Michel Dufour) ainsi que d’autres parents et amis.

D aux circonstances actuelles, la famille considérera votre présence comme une trés grande marque
de sympathie. Elle vous demande de respecter une distanciation avec eux lors des funérailles de
Monsieur Thérien le vendredi 24 juin 2022 4 14 h en 1'église de Bouchette suivi de la mise en terre
au cimetiere de I'endroit.

En mémoire de Monsieur Thérien et en guise de sympathie, la famille vous propose de faire un don
a la Société d’Alzheimer du Québec.
https://www societealzheimerdequebec.com/impliquez-vous/faire-un-don/

La Coopérative funéraire Brunet du 19 rue Principale Nord & Maniwaki offre 4 la famille éprouvée
ses plus sincéres condoléances.

>109198-1

Des que le deuil cherche a se dire
Prenons du temps pour écouter
Offrons un soutien bienveillant
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EXIGENCES ET
PROFIL RECHERCHE

- Détenir un dipléme de secondaire
V (DES) ou toute autre formation
équivalente;

- Posséder les capacités physiques
requises et un état de santé
compatible avec les exigences du
poste;

- Avoir la capacité de travailler dans
toutes les conditions climatiques;

- Détenir minimalement un permis de
conduire valide classe 3;

- Détenir une carte de santé et sécurité
sur les chantiers de construction
(A.S.P) et/ou s'engager a l'obtenir;

- Détenir de I'expérience en conduite
de machineries lourdes pourrait étre
considéré comme un atout.

Les candidates et les candidats
répondant aux exigences du
poste et désirant soumettre leur
candidature sont prié(e)s de faire
parvenir leur curriculum vitae
avant 12h (midi), le 22 juin 2022. la
ville de Maniwaki communiquera
seulement avec les candidates et
les candidats retenu(e)s.

POUR ME CONTACTER

VILLE DE MANIWAKI

ATT : MELANIE LYRETTE,
DIRECTRICE GENERALE
ADJOINTE

186, RUE PRINCIPALE SUD,
MANIWAKI (QUEBEC) J9E 179

PAR COURRIEL :
RHMANIWAKI@VILLE.MANIWAKLQC.CA

A

OFFRE D’EMPLOI

JOURNALIER(ERE) -
TRAVAUX PUBLICS
SAISONNIER
REGULIER

(6 MOIS/ ANNEE)

La Ville de Maniwaki est a la recherche
d'une (1) personne dynamique pour agir
a titre de personne salariée saisonniére
au poste de journalier(ére) aux travaux
publics. Relevant du contremaitre
du service, le(la) journalier(ére)
saisonnier(ére) effectue divers travaux
manuels propres aux activités du
service des travaux publics. Ces taches
seffectuent généralement a I'extérieur et
sous toutes conditions climatiques.

La personne salariée exécute le travail
en conformité avec la mission, la vision,
les valeurs, les attentes et les objectifs
de la Ville de Maniwaki.

FONCTIONS ET

RESPONSABILITES

- Effectuer des travaux reliés a I'entretien
et & la réparation des infrastructures
et du réseau routier, des terrains et
des équipements de la ville (bornes-
fontaines, regards d'égout, puisards,
conduites d’aqueduc, etc.);

- Exécuterles travaux relatifs a l'entretien
de la chaussée et de la signalisation
(pavage, trottoir, bordure de béton,
terrassement);

- Conduire des véhicules et de la
machinerie de divers types;

- Effectuer toute autre tiche reliée
a sa fonction ou demandée par le
contremaitre.

QUALITES ET

APTITUDES

- Autonomie et sens développé des
responsabilités;

- Excellente adaptation a travailler en
équipe;

- Sens développé du service au citoyen;

- Bonnes habilités dans les travaux
manuels;

- Bonne condition physique;

- Méthodique et ordonné(e);

- Bonne capacité de faire preuve de
discrétion au travail.

CONDITIONS DE

TRAVAIL

- Le salaire et les avantages sociaux sont
en fonction de la convention collective
en vigueur de la Ville de Maniwaki;

Nous pratiquons I'équité en matiére d'emploi.
La date de réception sera la référence pour le
respect des délais.

>V02858-1
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La refonte des sites web de In Médias est réalisée gréce
au soulien financier du gouvernement du Québec.

Québec
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3 formations utiles pour tous les types d'emplois

Le perfectionnement en entreprise a
souvent pour objectif d’augmenter les
connaissances des employés dans un
domaine précis, comme la maitrise d’un
logiciel. Or, il existe des formations
aux thématiques pratiquement
« universelles », lesquelles peuvent
améliorer la productivité et la motivation
de différentes catégories de travailleurs.
Vous étes gestionnaire ou responsable des
ressources humaines? Voici trois idées a
considérer!

1. GESTION DU TEMPS

Comme le dit le dicton, le temps, c'est
de l'argent. Aprés tout, vos employés
doivent gérer efficacement leur temps pour

fa =)

Nom de I'entreprise :
LEVAQUE ELECTRIQUE INC.

ELECTRICIEN COMPAGNON

A TEMPS PLEIN L [ VAEQI 1

www.lesjobins.ca
ELECTRIQU

contribuer au succés de votre entreprise.
Une mauvaise gestion de leur agenda
peut entrainer du stress, des délais non
respectés et un travail de qualité inférieure.
Par conséquent, une formation a ce sujet
peut aider vos employés a rester organisés
et productifs en leur donnant les outils et
les techniques nécessaires pour utiliser
leur temps a bon escient.

2. COMMUNICATION EFFICACE

Les entreprises de tous les secteurs
ont besoin d'employés ayant de bonnes
compétences en communication
interpersonnelle, notamment pour optimiser
la collaboration. Des compétences de base
en communication peuvent contribuer a
éviter les mauvaises relations de travail
qui pourraient nuire au succés de votre
entreprise.

Qu’elle  concerne les réunions (en
présentiel ou en vidéoconférence) ou les
courriels, par exemple, une formation
sur la communication efficace permettra
a vos employés d'interagir de maniére
professionnelle avec leurs clients, leurs

—

partenaires et leurs collégues.

a vos employés la possibilité d’améliorer
leurs compétences en la matiére, vous
les aiderez a évoluer au sein de votre
entreprise.

3.LEADERSHIP

Il n'est pas toujours facile de déterminer
quels employés possédent un potentiel de
leader. C’est pourquoi il est avantageux
d'offrir une formation en leadership a
I'ensemble de votre personnel, et non
uniquement aux gestionnaires. En donnant

Recherchez dés maintenant les formations
qui pourront contribuer a I'épanouissement
de votre précieuse équipe!

4 eqmpe dynamlqu

POSTES A COMBLER

« TECHNICIENNE DE LABORATOIRE - Temps partiel
« COMMIS A LA RECEPTION

Veuillez faire parvenir votre CV en personne ou a I'adresse courriel suivante :
gkfortin@pjc.jeancoutu.com

JeanCoutu

Raymond Matte, Murielle Gauthier & Jessica Doxy

Pharmacien(nes) Propriétaires
50, rue Principale Sud, Maniwaki, Qc J9E 126
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mUnlverSIte du Quebec en Abltlbl-\
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r' -

..,du poste ala adresse: a1
“ f‘nuqat calemplms | 1 1
4 .lg914s-1




A vstre serice depuis 19350  Maniwaki 819-449-2626 Gracefield 819-463-2999

McConnery

» Consultation » Pre-arrangements

s Columbarium = Vente & lettrage de monuments

Corporaion
des thanalologues
du Quihec

Une belle vie, c’est celle qui commence par 'amour et qui finit par I'amour.

- Francois Mauriac

Le bon sens nous montre que la vie humaine est courte, et qu’il vaut mieux faire de notre court
passage sur terre quelque chose d’utile pour soi et pour les autres.

La mort est la veilleuse auguste de la vie, la lueur allumeée au sommet du destin.

- Dalai Lama

La mort, ¢’est comme le petit oiseau que tu n'as jamais revu.

Avis de décés

MARIO CRYTES

De Montcerf-Lytton, est décédé le 5 juin 2022 a I'age
de 60 ans. Il était le fils de feu Rosaire Crytes et de feu
Noelline Gauthier. Il laisse dans le deuil la mére de ses
enfants Brigitte Paul, ses deux filles adorées : Samie-Jo
(Kevin), et Amy ainsi que ses fréres et sceurs :
Marcel (Pauline), Diane, Carmen (Marcel) et Michel
ainsi que plusieurs neveux, niéces et ami(e)s.

Il laisse également dans le deuil la grande famille
des Paul : Pierre (Pierrette), Serge (Danielle),
Chantale (Luc), Bruno (Lyne), Sonia et Nicolas.

La direction des funérailles a été confiée a la

Maison Funéraire McConnery
206 Cartier Maniwaki, QcJ9E 1R3
Tél: 819449 2626/ Fax : 819 449 7437
sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca
www.maisonfunerairemcconnery.ca

La famille recevra les condoléances a la Maison funéraire
de 14ha 17h et de 19h a 21h le jeudi 16 juin 2022.
Un service religieux aura lieu vendredile 17 juin 2022
1030 en I'Eglise St-Gabriel de Bouchette suivi
d’un repas servi a la salle municipale de Bouchette.

—_>V02857-1

Avis de décés
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MME LOUISETTE
LAFONTAINE

De Maniwaki, est décédée le 2 juin 2022 au Centre
Hospitalier Maniwaki, a 'dge de 82 ans. Elle était 'épouse
de feu Ronald Roy, la fille de feu Augustin Lafontaine et de
feu Thérése Saumure. Elle laisse dans le deuil ses enfants :
Diane (Normand), Carole (Claude), Johanne (Denis), Renée
(Pierre), ses petits-enfants : Martin, Magalie, Sandy,
Mélanie, Stéphanie, Anick, Luc, Myléne, Krystel, Zachary,
ses 12 arriére-petits-enfants, ses fréres et sceurs : Léopold,
Alain, Collin, Johanne, Monique, Madeleine, Pauline, ainsi

que ses beaux-fréres, belles-sceurs, neveux, niéces et amie)s.

Elle fut prédécédée par ses fréres : Edgar, Jean-Louis,
Roland, ses sceurs : Giséle et Georgette. La direction des
funérailles a été confiée a la

Maison Funéraire McConnery
206 Cartier Maniwaki, Q¢ J9E 1R3
Tél : 819449 2626 / Fax : 819 449 7437
sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca
www.maisonfunerairemcconnery.ca

Le service religieux aura lieu vendredi le 17 juin 2022 a
10h30, en I'église de Messines . Des dons a la Société
canadienne du cancer seraient appréciés.

—2M02R77-1

Oﬁituary

WILLIS BRADY

Willis passed away peacefully on his 100th Birthday at the
cottage on Little Cedar Lake, Messines, Quebec. His wife of
many years Catherine Thompson (deceased) shared their
love of gardening and meeting the challenges of raising
11 children: Linda, Judith, Joyce, Patrick, Donna, Susan,
Michael-John, David, Timothy, Christopher and Jennifer. In
1953, Willis and his brother John started Brady Bros Trans-
port company, which Willis finally retired from at the age

‘ of 75. Willis was an avid outdoorsman and founded the Cox

Lake Fish and Game Club in 1962. Some of his best times
were spent hunting and fishing with family and friends. We

| will miss his dry sense of humour, determination, and a love

of family get-togethers, the last being his 100th birthday
celebration. Friends may pay their respects at the
McConnery Funeral Home
206 Cartier Maniwaki, QcJ9E 1R3
Ph.:8194492626/ Fax: 819 449 7437
sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca
www.maisonfunerairemcconnery.ca
Friday June 17th from 9:00am to 11:00am. Funeral service
will follow at 11:30am and be held at St. Patrick’s Church,
253 des Oblats, Maniwaki, QC. Interment will be at the
Assomption Cemetery#1 with reception to follow.
Commemorative donation to the Association
for the Protection of the Cedar Lakes (APLC) at aplcedre.ca
would be appreciated.

- Victor Hugo

— Maisen funéraine M caﬂnnf/‘bg/
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Rencontre amicale des femmes d’affaires de la Vallée-de-la-Gatineau

Un rendez-vous ou échanges et plaisir étaient présents

KATHLEEN GODMER
kgodmer@inmedias.ca

Les activités présentées par la Chambre

de commerce de Maniwaki et Vallée-de-

la-Gatineau (CCMVG) ont enfin repris et

le 8 juin dernier s’est tenu la rencontre

amicale des femmes d’affaires de la

Vallée-de-la-Gatineau, au grand plaisir
de toutes.

Aprés une pause obligée en 2020 et une
version simplifiee en 2021, I'édition de
cette année est revenue a la normale et
les participantes, ayant formé leur équipe,
ont pu faire un neuf trous (quatre balles,
meilleure balle). L'activité était suivie d'un
souper agrémenté de tirages de prix de
présence.

Différentes équipes ont participé a la rencontre et ont
profité de I'événement. On voit ici I'équipe de chez
McConnery qui a avoué avoir eu beaucoup de plaisir.
(Photo Linfo de la vallée — Kathleen Godmer)

« L'objectif de la rencontre n’est pas d'en
faire un tournoi, mais bien une activité

de réseautage. C'est une activité amicale
pour regrouper les femmes d'affaires qui
sont disponibles, qui aiment le golf et qui
ont envie de se rencontrer. C'est un neuf
trous qui dure environ trois heures et c'est
suivi d'un souper. Ga fait plusieurs années
qu'on organise ca et ca permet beaucoup
d'échanges. Comme toujours, la réponse a
été excellente. Comme les années passées,
on a été chercher une cinquantaine de
femmes. On est trés satisfait. Comme ce
n’est pas une compétition, il n'y a pas de
bourses, mais on fait des tirages de prix
de présence. On honore quand méme des
équipes qui se sont démarquées comme
celle ayant eu le meilleur pointage. Notre
gros prix cette année est un cellier de 36
bouteilles d'une valeur d’environ 600% »,
a expliqué le coordonnateur de la CCMVG,
Rémi Lafond.

De son co6té, la vice-présidente de la
CCMVG, Mélanie Auger, a souligné : « Si
je suis la, c’est qu'on ne voulait pas voir

SEES
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RESERVEZ UNIQUEMENT PAR TELEPHONE A CE NUMERO

1 866 63/-5236
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OFFREZ-VOUS DES EXTRAS
¢ Encadré

* Couleur
o Titre centré
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’ H P : ! *ESCOMPTE pour plusieurs parutions
Heures d aff‘alres du lundi au vendredi 40mot additionnel et pusieursjoornauk
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‘ HEURE DE TOMBEE  Profitez également de la

A NOS ANNONCEURS: assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés i midi -

sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d'erreur, notre Lundi "."dl parutlon GRATUITE de votre
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de parution de votre annonce. Toute discrimination est illégale. du mercredi)
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Chambre 6 lover

245

AGREABLE chambre non-fumeur; salle de lavage, gym, frigo,
3908. Maniwaki 819-334-2345/ 819-441-2827

Ii\24 Astrologie/occultisme

Ana Médium, spécialiste des questions amoureuses depuis 25
ans. Le secret des rencontres positives, la méthode pour ré-
cupérer son ex et des centaines de couples sauvés durable-
ment, réponses précises et datées. Tél.: 450-309-0125

I 310 Divers d vendre
SPECIAL ETE

TOLE a couverture et a mur, extérieur/ intérieur. Différen-
tes couleurs. Accessoires. Isolation styromousse différen-
tes épaisseurs. Aussi d'autres matériaux disponibles + + +
a bas prix. Centre de liquidation G. Brunette et Fils, 150
Freeman, secteur Hull. 819-775-8048

MRC ANTOINE-LABELLE 819 623-1612 | MRC VALLEE-DE-LA-GATINEAU 819 449-4540

X Formation Albatros, cours numéro 8
Mouvement

Jl b atros La rencontre numéro 8§ de la formation Albatros de base de 36 heures en accompagnement a la
du Québec  sérénité des personnes en fin de vie et de leurs proches s’intitule « Spiritualité ». On'y aborde les
nuances entre spiritualité et religion, et la diversité des pratiques et croyances en lien avec la fin
de vie, la maladie, la mort et le deuil. On traite des différents besoins spirituels des personnes accompagnées ainsi que de leurs
proches, puis du role de I’accompagnant sur le plan spirituel. I y a comme toujours, un bilan réflexif et des propositions de lectures.
Si 1a formation Albatros vous intéresse, vous pouvez joindre I’organisme pour faire ajouter votre nom sur la liste des personnes
a joindre lorsque la prochaine formation Albatros de base de 36 heures sera donnée, en présentiel, soit 2 Maniwaki, soit 4 Mont-
Laurier, selon le nombre des inscriptions. MRC Vallée-de-la-Gatineau : (819) 449-4540. MRC Antoine-Labelle : (819) 623-1612.

Les services Albatros d’accompagnement a la sérénité en fin de vie, en cas de maladie grave ou en cas d’isolement, sont
entiérement gratuits.

Isabelle et Ward O’Connor

>PLP00056-69

L’info de la Vallée

MG Valde-do-le-Gatioane

Collaboration

I 483 (ompagne/compagnon

A LA RECHERCHE d'une compagne qui aime la musique
Country, les fins de semaine d'été au chalet et demeurer a la
campagne. A dix minutes d'Aylmer. De 45 ans et plus, libre et
mature, Bienvenue toute nationalité. 613-725-4246,
819-682-4211

I B85 Services financiers divers

"SOLUTIONS A L'ENDETTEMENT. Restez & la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous vous aider. Un seul versement par
mois. 7 sur 7, de 8h a 20h. MNP Ltée, Syndics autorisés en
insolvabilité. 514-839-8004"

FINANCEMENT Brisson. Prét hypothécaire privé. Financement
automobile. Aucun cas refusé. Léger dépét. 1-866-566-7081

Achebez local

Annoncez local

#jesoutiensmonjournal

?




notre président ou notre vice-président,
car I'événement est entiérement féminin
(rire). Je suis heureuse de votre présence a
toutes et je vous remercie. Je dois avouer
que ca fait du bien de se revoir et de
reprendre |'événement sans masque et sans
plexiglas entre nous dans les voiturettes.
Si I'’événement revient, c'est grace a vous.
Pour avoir une chambre de commerce forte,
ca prend des membres impliqués. »

HEUREUSE D’ETRE EN AFFAIRES ET
DE SE REVOIR ENFIN

Au cours de [|'apres-midi, sourire et
plaisir étaient présents sur le terrain. Les
participantes étaient enchantées de se
retrouver et d'étre présentes.

« On est |a pour rencontrer de gens et avoir
du fun. Le fait de se réunir ici ¢ca prouve
que les femmes aussi sont en affaires et
y ont leur place et gu'elles aussi peuvent
jouer au golf. Souvent, on associe ¢a juste
aux hommes (rire). C'est la premiére fois
que je participais et j'ai beaucoup apprécié
», a déclaré Fanny L'Ecuyer de Distribution
L'Ecuyer.

« C'est une premiére fois pour moi avec LP.
J'ai trouvé ma journée trés agréable. On a été
trés bien accueilli. Je connaissais le terrain,
mais pour y jouer c'était la premiére fois. Si
on est 13, c’est qu’on veut faire valoir le fait
qu’on est des femmes d’affaires et qu'on est
bien présentes. Mon équipe était composée
de mes compagnes de travail, Manon, Kim
et Sonia. On s’est bien amusé », a raconté
Natacha Wakier de Lousiana Pacifique.

« Ca fait plusieurs fois que je participe. Sion
revient chaque année c'est pour connaitre

plus de gens de la région qui sont en affaires.
Ga nous permet d'échanger, de découvrir
les nouvelles personnes qui ont rejoint le
monde des affaires et revoir les autres. C'est
le genre de rencontre qui apporte beaucoup
de plaisir. Ca fait du bien de recommencer
a socialiser », a affirmé Roxanne Branchaud
de chez Meubles Branchaud.

Mentionnons que I'équipe de Langevin
Grondin s’est démarquée pour la balle la
plus proche de la «pine». L'équipe ayant eu
le meilleur pointage a été celle de CHGA et
la gagnante du cellier est Joélle Sévigny du
restaurant L'Huile d'Olive.

Maison Amitié de la
Haute-Gatineau

ﬂwy»{amwdﬁm
Heserblee girirele sruclle

29 juin 2022 a 14:00
Centre de jour

125 rue Laurier, Maniwaki,
QC, J9E 2K5
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Real Rochon

Président du conseil d'ac
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Avis publics

fadoq

Assemblée générale
annuelle

Le Club Fadoq Le Bel Age de Blue
Sea tiendra son AGA le mardi
21 juin 2022 a la salle municipale
de Blue Sea de 17h a 19 h.

Un vins et fromages sera servi.
Bienvenue aux membres.

Infos : M Roger Lacaille
819 463-4967

>V02870-1

AVIS PUBLIC

Centre de services scolaire des Hauts-Bois-de-I'Outaouais

Adoption du budget du Centre de services scolaire des Hauts-Bois-de-I'Outaouais 2022-2023

AVIS PUBLIC est par la présente donné par le soussigné en vertu de I'article 278 de la Loi sur linstruction
publique (L.R.Q. chapitre 1-13 3) que le Conseil d’administration du Centre de services scolaire des
Haut-Bois-de-I'Outaouais tiendra une séance ordinaire, le mardi 28 juin 2022 & 18 h 30 au 250, chemin de la
Chute a Mansfield-et-Pontefract au cours de laquelle il procédera a I'adoption du budget pour I'année scolaire
2022-2023.

Donné a Maniwaki,

Ce 8° jour de juin 2022
Louis-Philippe Lariviere
Secrétaire général

e i i

Québec

AVIS PORTANT SUR L'INTENTION DE CONSTRUIRE
UN SYSTEME D'ANTENNES DE TELECOMMUNICATION

Systémes Byzantines Inc. Souhaite ériger un systéme d'antennes de
télécommunication de type haubanné de 30 métres de hauteur hors sol (in-
cluant la hauteur de la structure avec la fondation et parafoudre).

Le systéme projeté sera érigé a environ 1 km du barrage Castor de Grand-
Remous, dans la forét. Cette structure sera utilisé par Systemes Byzantines
Inc. dans le cadre de I'amélioration de son réseau internet offrant des
performances plus rapides rivalisant avec la fibre optique a moindre co(t.

Vous étes invités a transmettre vos commentaires par écrit dans les 30 jours
suivant la publication de cet avis a I'adresse suivante,
996 Transcanadienne, Grand-Remous, Qc, JOW1EQ

Coordonnées géographiques du site NAD 83:
lat/long 46.75471932374183, -75.95903018910357

>V02874-1

Ville de

MANIWAKI

2e appel de propositions

LOCATION DU PAVILLON ET DU TERRAIN
AU SITE DES TROIS CLOCHERS

ri! >V02869-1

La Ville de Maniwaki désire obtenir des soumissions pour la
location du pavillon et du terrain au site des Trois Clochers.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel de propo-
sitions peuvent se procurer les documents de soumission a 'hétel
de ville situé au 186, rue Principale Sud, a Maniwaki, ou en com-
muniquant avec la greffiére Louise Pelletier par courriel a l'adresse
greffe@ville.maniwaki.qc.ca

Les soumissions seront recues a ’hotel de ville de Maniwaki
situé au 186, rue Principale Sud, Maniwaki (Québec), J9E 179,
jusquwau mercredi 22 juin 2022 a 15h00.

La Ville de Maniwaki nest tenue d’accepter aucune des soumis-
sions regues ni dencourir aucune obligation ni aucun frais envers

les soumissionnaires.

Donné a Maniwaki le 13 juin 2022.
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Relais du flambeau des Jeux d’été du Canada Niagara 2022

Un passage a Messines en passant sur le Sentier Transcanadien

KATHLEEN GODMER
JOURNALISTE DE LINITIATIVE
DE JOURNALISME LOCAL

kgodmer@inmedias.ca

La municipalité de Messines a eu
Chonneur, le 8 juin dernier, d’étre 'hdte
du relais du flambeau des Jeux d’été du
Canada Niagara 2022 dans le cadre de
son périple sur le Sentier Transcanadien.
L’événement s’est déroulé a proximité
de lintersection de la Véloroute des
Draveurs et du centre municipal.

Etaient présents, le conseiller André Benoit,
a titre de maire suppléant de Messine,
Jocelyne Lyrette, mairesse de Grand-
Remous et préféte suppléante, le maire de
Gracefield, Mathieu Caron ainsi que des
citoyens, tous dans I'objectif de vivre un
moment unique en supportant le porteur du
flambeau.

Prenant la parole, le conseiller, André
Benoit s’est dit ravi de remplacer le maire
qui ne pouvait étre présent et d'avoir
I'honneur de vivre un tel événement. « Je ne
pensais pas qu'un tel événement demandait
autant d'organisation sur autant de plans.
C'est un grand plaisir pour la municipalité
d’accueillir le flambeau et d’avoir été choisie
comme relais. Le maire était trés décu de ne
pouvoir étre présent. J'ai rarement été aussi
populaire et j'ai rarement été aussi fier que
d’avoir la chance de porter le flambeau. (...)

Je profite de I'occasion pour encourager tous
les athlétes qui participeront aux jeux. »

Deuxiéme arrét du flambeau sur wun
parcours de huit, aprés son passage dans
la vallée, le flambeau prenait la direction
des Laurentides pour terminer son périple a
Montréal ol en bateau, il se rendra a Ottawa

C'est le cycliste de la région, Graham Fong,
enseignant en éducation physique a la
polyvalente anglophone de Maniwaki, qui
était le porteur du flambeau. Il a parcouru
la distance de 40 km reliant Gracefield et
Maniwaki.

« C'est un grand honneur de porter le
flambeau a vélo. Je fais le parcours de 40
km de Gracefield a Maniwaki, avec un arrét,
ici, a Messines, pour rencontrer les gens. Je
suis originaire de Toronto, mais je suis établi
a Maniwaki depuis trois ans. J'enseigne les
maths et I’éducation physique. Je crois
que la MRC m’'a approché pour étre le
porteur di & ma grande implication dans
le domaine sportif et particulierement avec
I'organisation de Ski a I'école. Je crois
que mon implication a fait de moi un bon
candidat », a confié M. Fong.

LEQUIPE DU SENTIER
TRANSCANADIEN FIERE DE CE
PARTENARIAT

Plusieurs membres de I'équipe du Sentier
Transcanadien étaient sur place pour
voir au bon déroulement du parcours et a

LANGEVIN

GRONDIN | cpa INC.

I'organisation des arréts.

La présidente-directrice générale, Eleanor
McMahon, a souligné que: « dans le cadre
des célébrations de notre 30e anniversaire,
nous sommes honorés de participer au relais
du flambeau sur le Sentier Transcanadien,
et ce, de la cérémonie d’allumage a Ottawa
jusqu’au Canal-de-Lachine & Montréal.
Le relais du flambeau Niagara 2022 est
I'occasion de profiter du plein air et de passer
du temps sur le Sentier Transcanadien, le
plus long sentier récréatif du monde. Nous
sommes ravis de ce deuxiéme arrét au
Québec et nous trouvons le sentier de la
véloroute des draveurs merveilleux. »

Elle a aussi souligné que Sentier
Transcanadien venait de recevoir du
financement de la part du fédéral de I'ordre
de 55 M$ et a invité les responsables
de la véloroute a déposer des projets et
des demandes d'aide financiére puisque
I'organisation souhaite continuer a protéger,
optimiser et entretenir le réseau de sentiers.

« Ce sont le comité organisateur des jeux
et le conseil d’administration du Sentier
Transcanadien qui ont décidé du parcours.
Comme la flamme olympique des jeux doit
étre allumée sur la colline parlementaire a
Ottawa, c'était facile de penser & un trajet sur
le Sentier Transcanadien jusque-la. On nous
a proposé de s'associer & I'événement et on
trouvait que c’était une belle opportunité de
faire rayonner nos réseaux de sentiers, dont

nos nouveaux locaux :

Mélanie Auger

BMR Martel et Fils

Francois Houle
Electrique

Plomberie Bénard

Makwa Cabinets

Langevin Grondin CPA tient a remercier tout son personnel
et tous les intervenants pour leur dévouement et leur bon
service pendant le déménagement et I'aménagement de

Concept et consultation

Construction Langevin

Sylvio Lariviere Peintre
Menuiserie Lafreniére

/" Welcome|Bienvenue

Les Jeux du Canada sont I'événement
d’importance au pays en matiére de sport
amateur, représentant le plus haut niveau

de compétition nationale pour des milliers
d’athlétes canadiens prometteurs. Parmi les
arréts prévus dans le parcours du flambeau,
Messines a eu I'honneur d'étre héte. (Photo L'info
de la Vallée — Kathleen Godmer)

la portion outaouaise qui est plus méconnue.
En suivant le parcours, on a donc fait en sorte
de créer des événements un peu partout. La
derniére journée se tiendra au Vieux-Port de
Montréal, le 15 juin avant que le flambeau
ne prenne le bateau », a raconté Richard
Senécal, directeur exécutif du Conseil
québécois du Sentier Transcanadien.

Il a aussi affirmé que de participer a un tel
événement apportait a tous une grande part
d’émotion et de fierté.

Groupe DL
Ebénisterie d'Auteuil
Imprimak

Manitech

Gyva Maniwaki

Le Bois de la vallée

Branchaud
couvre-plancher

Nettoyeur Unique

Langevin Grondin est une équipe de
comptables professionnels agréés établie depuis 1983
et comptant 15 employés.

Le cabinet est dorénavant situé au
197, Boulevard Desjardins a Maniwaki.
Au plaisir de vous accueillir dans

nos nouveaux bureaux trés bientot!
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Nous PAYONS
LES TAXES
sur tous les
vétements

pour homme
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