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690 Route Bégin
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info@zonecomptable.ca
www.zonecomptable.ca
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LES BUFFETS

Les Buffets chez Paule

Service de traiteur

Buffet pour toutes occasions
* Baptéme

* Funérailles

* Party de Noél

* Mariage

* Etc...

Paule Labbé

62, route Kennedy
Saint-Henri, Lévis
Québec GOR 3E0
Tél.: 418 882-0664

Eentre’de Renovation

Home
Raraweire

OUTILLEUR CENTRE DE RENOVATION

Graine de tournesol noir
16 KG

Code : 8666005R

Rég.: 19°%%
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BLACK OIL SUNFLOWER
TOURNESOL NOIR 4
¥

45, Boul. Begin 2609, avenue Royal
Sainte-Claire, Québec St-Charles, Quéhec
418 883-2241 418 887-3341

1325, du Pont
Saint-Lambert-de-Lauzon, Québec

418 889-9521
(INB EB

2739, route du Président-Kennedy
Saint-Henri, Québec

418 882-2231

HomeHardware.ca

Maintenant ouvert le dimanche de 8h a 16h

Savoir.
Faire.

Beauil,lme

Les experTS Bl

ZAUTO

EXCELLENCE

Un nom d’excellence

EIX AUTG) STEHENRI
500} boulfCampagnal
St-Henri}Québec)

418.882.0333

Tout sous le méme toit
Carosserie - vente auto — mécanique — lavage — location court terme

Auto-excellence.com

AVAGE
T-HENRI (=)

41 8 882- 6023

ESTIMATION GRATUITE

¢ Pavage commercial, municipal et résidentiel
* Bordures déco, universelle ou de béton coulé
* Réparations mineures
¢ Lignage de stationnement
e Pavé uni e Grille d’égoiits pluviaux

Bur.: 418.882.6023
cell.: 418.882.8352
Fax.: 418.882.0833
197, Trait-Carré Ouest, Saint-Henri, Qc GOR 3E0

IQIVITRERIE SAINTE-MARIE INC.

* VERRE * MIROIR * PLEXIGLAS

NOUS INSTALLONS VOTRE PARE-BRISE
ET VOS VITRES DE MAISON
DIRECTEMENT CHEZ-VOUS !

li§1973

Licence RBQ ;832018512749

Francois Marquis
www.pavagesainthenri.com

francois.marquis@globetrotter.net
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INIMUM DE 100§ AVANT TAXES.
ATION DE CE COUPON
UN COUPDN PAR CLIENT

RECEVEZ 125$ D’ESSENCE
AVEC CHANGEMENT DE PARE-BRISE

POUR INFORMATION 418.387.3977 « SANS FRAIS 1866 387.3977

695, BOUL. VACHON NORD, SAINTE-MARIE (FACE AU P.FK.)
WWW.VITRERIESTEMARIE.COM




Conseil en bref. ..

Voici un résumé des décisions du conseil municipal prises lors
des séances du 14 janvier et 4 février 2019. La version compléte des procés-verbaux
est disponible sur www.saint-henri.ca.

Lors de la séance ordinaire tenue le 14 janvier 2019, le
conseil municipal a :

¢ approuvé des dépenses de 442 195,66% et des salaires nets
de 131 593,43$.

e adopté le Reglement no 636-19 sur le traitement des élus.

e autorisé le directeur général a expédier un avis recommandé
aux citoyens qui ont des arrérages de taxes et de laisser
jusqu’au 13 mars 2019 pour le paiement complet incluant
les intéréts courus.

e adopté le Reglement no637-19 ayant pour but de fixer les
tarifs et les taux de taxation pour I'année 2019.

e autorisé les cadres, I'inspecteur municipal en urbanisme
et le contremaitre aux travaux publics a participer a leur
congres respectif.

e donné un avis de motion de I'adoption d’un reglement
décrétant des dépenses en immobilisation pour 2019 et
I’emprunt totalisant 750 000$ nécessaire a leur financement.

e donné un avis de motion de I'adoption d’un réglement sur la
gestion contractuelle.

e désigné Bruno Vallieres a titre de membre du conseil
d’administration de I'Office municipal d’habitation de la
riviere Etchemin diment nommé par le conseil municipal de
Saint-Henri.

e approuvé la Liste de tarifs 2019 pour la main-d’ceuvre,
machinerie et équipements municipaux.

e autorisé le paiement du décompte progressif final au mon-
tant de 37 136,23% plus taxes applicables au ministére des
Finances pour les travaux exécutés sur la route 173.

418833-3599 418885-4747

A votre service depuis 40 ans

Martin Bernier, propriétaire

® n'a pas accordé la dérogation mineure au réglement de
zonage telle qu’elle a été demandée par madame Sylvie
Allen pour le lot 2 358 289.

e accordé la dérogation mineure au reglement de zonage telle
qu’elle a été demandée par BM Service de traiteur inc. pour
le batiment principal situé sur le lot 5 579 000.

® n'a pas accordé la dérogation mineure au réglement de
zonage telle gu’elle a été demandée par la propriétaire du 1
rue Bussieres.

e accordé la dérogation mineure au reglement de zonage telle
qu’elle a été demandée par la propriétaire du 135 rue des
Erables, et ce, afin de corriger un oubli datant de 1988.

® n'a pas appuyé la demande d’autorisation a la CPTAQ
déposée par Nicolas Laliberté et Als, et ce, afin d’éviter
'augmentation des pressions du milieu urbain sur le milieu
agricole.

* modifié le poste de travail de M. Eric Pouliot et 'a engagé a
titre de préposé a I'entretien du Centre récréatif a 35 heures
par semaine.

e résolu de transmettre cette demande au ministere des
Transports du Québec et a la Shreté du Québec afin d’obte-
nir les autorisations requises.

e autorisé le maire et/ou le secrétaire-trésorier a signer pour
et au nom de la Municipalité de Saint-Henri, pour le Centre
récréatif situé au 120 rue Belleau, tout document en lien
avec le permis d'alcool en vigueur a cette adresse.

Lors de la séance ordinaire tenue le 4 février 2019, le
conseil municipal a :

¢ approuvé des dépenses 2018 de 248 608,50%, des dépenses
2019 de 232 733,15% et des salaires nets de 89 986,85%.

Couriels I_e.@y.g_lﬂi@gl@brtter.net e
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C onseil en bref...

e participé ala Féte annuelle de la Santé organisée par Entraide
Solidarité Bellechasse en lui versant une commandite de
100 $.

e offert la gratuité de la salle pour la piece de théatre organisée
par les Chevaliers de Colomb de St-Henri.

e accepté l'offre de Banque Royale du Canada pour son
emprunt par billets en date du 12 février 2019 au montant
de 722 000 $ effectué en vertu des réglements d’emprunts
numéros 462-08, 520-11 et 624-18.

¢ présenté une demande d’aide financiere a I’Agence munici-
pale 9-1-1 du Québec au montant de 10 000$.

e adopté le Réglement no 638-19 décrétant des dépenses en
immobilisation pour 2019 et 'emprunt totalisant 750 000 $
nécessaire a leur financement.

¢ adopté le Réglement no 639-19 sur la gestion contractuelle.

Prochaine séance du conseil municipal :

¢ adopté la politique de prévention du harcelement, de I'incivi-
lité et de la violence au travail.

¢ retenu les services de Burocom pour I'implantation du
systeme de gestion électronique des documents GEDCOM
ainsi que pour I'achat d’équipement requis par ce systeme.

e autorisé le directeur général adjoint a signer le protocole
d’entente du Programme d’aide financiere du Fonds de la
sécurité routiere.

e autorisé la signature de I'entente avec le ministére des
Transports pour la fermeture des routes en cas de tempéte
de neige.

e autorisé la présentation d’une demande d’aide financiere
dans le cadre du volet 1 du PPASEP.

e donné un avis favorable a I'orientation préliminaire de la
CPTAQ dans le dossier numéro 380 986 portant sur une
demande d’autorisation résidentielle a portée collective.

Lundi 4 mars 2019, 20h00

AudiSe

(fuu e
« Test d'audition P(m(ﬂ 1

« Ajustement d'appareil auditif mo }{‘(l)u/x }/L pn(ll/‘/
e Bouchons de protection e
g ménile L

et plus encore
Tél.: 418 885-1550 Sans frais: 866 885-1550

9, Rue Gilles Audet, bureau 202, Saint-Anselme , GOR 2NO
1568, route 277, local A, Lac-Etchemin , GOR 1SO

« Excavation

* Débrousailleuse

* Déneigement

* Marteau hydraulique

« Déssouchage

* Réparation de fissures
* Transport de gravier

« Installation de drains
* Nettoyage de drains

EXCAVATION

‘INSPECTION
DE DRAINS
PAR CAMERA

104, des Plaines
St-Henri (Qc) GOR 3EO0

RBQ:5630-5709-01
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CONSTRUCTION RENOVATION

VINCENT ASSELIN

ENTREFRENEUR GEMERAL

Construction neuve
Rénovation générale
Agrandissement
Portes et fenétres

Toiture
Revétement extérieur
Dalle structurale

GARANTIE

ESTIMATION GRATUITE
cell.: 418 956-9969 APCH

const-renvasselin@hotmail.ca Conception de plan

www.crvasselin.ca RBQ : 5671-3241-01
166, rue Erables, Saint-Henri de Lévis, QC GOR 3E0

LUC
OUELLET

ELECTRIGUE i

e COMMERCIAL - RESIDENTIEL - INDUSTRIEL
R.B.Q.: 5692-3709

= Cell :581 309-7001

= Bur. : 418 700-1001

= info@lucouelletelectrique.com

= 46, Route du Président-Kennedy
Saint-Henri QC GOR 3EO

ECLAIRAGE PUBLIC
PLANTAGE DE POTEAUX

CONSTRUCTION DE
LIGNE HAUTE-TENSION




COmmuniqués de la municipalité

VOTRE COMPTE, DE TAXES
POUR L'ANNEE 2019

Les comptes de taxes municipales ont été postés le
8 février 2019. Si vous n’avez pas regu votre compte ou
si vous désirez obtenir des informations supplémen-
taires, n’hésitez pas a téléphoner au bureau municipal
au (418) 882-2401.

Profitez des 4 versements sans frais ni intérét

Si le total de votre compte de taxes est supérieur a
300$, vous pouvez le payer en quatre versements
sans frais ni intérét en respectant les dates d’échéance
suivantes :

1er versement | au plus tard le 10 mars 2019

au plus tard le 15 mai 2019
au plus tard le 15 juillet 2019

2e versement

3e versement

4e versement au plus tard le 15 septembre 2019

Modes de paiement

Plusieurs modes de paiement vous sont offerts pour
faciliter le reglement de votre compte de taxes. Nous
vous encourageons a profiter des modes de paiement
électroniques (site Internet des institutions financieres
et prélevements préautorisés). Ces services sont
simples a utiliser et vous permettront d’éviter des
oublis et d’avoir a payer des frais d’intérét.

SEANCE D’INFORMATION PUBLIQUE :
LE PATRIMOINE RELIGIEUX ET
L’AVENIR DES EGLISES DE
BELLECHASSE

Tous les détails sur https://www.saint-henri.ca/
taxes-municipales/

Dans un contexte de multiplication des fermetures, des
ventes et des transformations des églises du Québec, la
question de I’avenir du patrimoine religieux se pose avec
acuité.

Que fait-on de nos églises?

A QUEL
ENDROIT
DEVEZ-VOUS
PLACER
VOS BACS
ROULANTS?

Afin de ne pas nuire a la circulation et aux opérations

Les défis entourant la préservation et la réutilisation des
églises sont énormes et I'urgence d’agir est bien présente.
Soucieuse d’informer la population de I'état de la situation,
la MRC de Bellechasse a entamé, a I'automne 2018, une
tournée de sensibilisation se traduisant par la tenue de
séances d’information dans toutes les municipalités de
Bellechasse.

La Municipalité de Saint-Henri et le Comité d’organisation
locale de I'église ont le plaisir de convier tous les citoyens

de déneigement, les bacs roulants (ordures ménageres
ou matieres recyclables) ne doivent pas empiéter sur
le trottoir ou la voie publique (rue ou chemin). Assurez-
vous de placer vos bacs dans votre entrée (sur le bord
du trottoir ou de la voie publique comme le montre le
croquis plus haut), les roues vers votre maison.

de Saint-Henri a prendre part a la séance d’information qui
aura lieu :

le mercredi 27 février 2019, a 19h00

a la sacristie de I’église Saint-Henri.

FEVRIER 2019 Page 5



354, Boul. Campagna
3 St-Henri (Qc)
GOR 3E0

Location de Vente et location

- Locaux a court et long terme
- Machineries industrielles - Skyjack (intérieur& extérieur)
- Nacelles remorques

- Nacelles sur chenilles

- Pépines sur chenilles
(petites & moyennes)

lalibert22@hotmail.com
Cell.: 418 858-2809 | Fax: 418 882-2809

ME KARINE LEMAY, NOTAIRE

Gosselin Lagueux Roy

NOTAIRES
CONSEILS AVISES. ESPRIT TRANQUILLE.

67, cote du Passage, case postale 1247
Lévis, Québec, G6V 6R8
Tél.: 418 833-0311 poste 235 Ligne directe : 418 833-0617
karine.lemay@notarius.net

186, rue Commerciale, Saint-Henri, Québec, GOR 3E0

ROY BECHARD FLEURY

CPA INC,

Société de comptables professionnels agréés

Nicolas Roy, CPA auditeur, CGA

Marc-Etienne Béchard, CPA auditeur, CGA
Maxime Fleury, CPA auditeur, CA

Sainte-Claire Levis T 418|883|4747
76 Boul. Bégin, 1655 Boul. Alphonse-Desjardins,
Sainte-Claire (QC) GOR2V0 ~ bur.280, Lévis (QC) G6V0B7 ~ www.comptablesrbf.com
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CONNAISSEZ-VOUS LES
PROGRAMMES DE RENOVATION
ET D’ADAPTATION DE DOMICILE?

Partenaire de la Société d’habitation du Québec, la
MRC de Bellechasse administre différents programmes
d’adaptation et de rénovation de résidences. Si vous
désirez obtenir des informations sur ces programmes,
communiquez avec Jérémie Aubé, responsable des
programmes de rénovation, au 418 883-3347.

Programme RénoRégion

Le programme RénoRégion a été mis sur pied afin de
répondre aux besoins des propriétaires-occupants a
revenu faible ou modeste qui vivent en milieu rural et
qui doivent effectuer des travaux visant a corriger des
défectuosités majeures que présente leur résidence.
La valeur du batiment seulement ne doit pas dépasser
115 000 $. Le montant maximal est de 12 000$ et
nous financons un maximum de 95% du projet. Dans
chaque municipalité, il y a des personnes admissibles.

Adaptation de domicile

Le programme PAD offre une aide financiere aux
personnes handicapées ou en perte d’autonomie pour
les aider a payer le colt des travaux nécessaires pour
rendre accessible leur logement et I'adapter a leurs
besoins. Le but du programme est de permettre aux
personnes handicapées d'étre plus autonomes et de
favoriser leur maintien a domicile, sans égard a leurs
revenus. La Société d'habitation du Québec gere ce
programme en collaboration avec ses partenaires, dont
la MRC de Bellechasse fait partie. L'admissibilité des
travaux est déterminée a partir d'un rapport d'ergothé-
rapeute démontrant que les incapacités causées par
la déficience sont importantes au point de justifier une
adaptation du lieu de résidence.

|\ J R
LNC. rBq.:5603486101

Construction & Rénovation

Entrepreneur geneéral

Karl Godbout:
418 571-944949

Francois Leblanc:
418 571-20249

www.lg-construction.com



UN EMPLOI D’ETE POUR MA MUNICIPALITE : C’EST STIMULANT!

Tu es étudiant et tu désires avoir un emploi d’été qui te
stimulera? La Municipalité est a la recherche de candidats
intéressants pour combler plusieurs emplois d’été.

Retournez le formulaire de demande d’emploi disponible
sur https://www.saint-henri.ca/offres-demploi/ avant le 15
mars 2019.

PREPOSES A UENTRETIEN DES PARCS ET DES
ESPACES VERTS
Entretenir les terrains sportifs et les espaces verts muni-
cipaux (lignage, nivelage, désherbage, jardinage, tonte
de pelouse, fauchage des fossés, arrosage des fleurs,
signaleur, etc.)

Exigences :

- Etre un étudiant 4gé de 16 ans et plus;

- Démontrer des habiletés pour le travail manuel;

- Posséder un permis de conduire;

- Faire preuve d’un bon sens des responsabilités;

- Etre trés disponible en raison de I'horaire variable.

Durée des emplois : 15 semaines (du 6 mai au 16 ao(t)
Possibilité de prolonger ces postes a temps partiel

Salaire : A partir de 14,40$ de I’heure selon expérience
Retourner le formulaire de demande d’emploi disponible
sur https://www.saint-henri.ca/offres-demploi/ avant le 15
mars 2019.

PREPOSES AU SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS
- Aider les employés du Service des travaux publics (signa-
lisation, travaux manuels, etc.);
- Entretenir et réparer les batiments et équipements muni-
cipaux (ménage, peinture, etc.).

Exigences :

- Etre un étudiant agé de 16 ans et plus;

- Démontrer des habiletés pour le travail manuel;

- Posséder un permis de conduire;

- Faire preuve d’un bon sens des responsabilités;

- Etre trés disponible en raison de I'horaire variable.

Durée des emplois : Maximum 15 semaines (début fin
avril a mi-aoQt) Possibilité de prolonger ces postes a temps
partiel

Salaire : A partir de 14,40$ de I’heure selon expérience

MONITEURS DU CAMP DE JOUR
- Animer un groupe d’enfants agés entre 5 et 13 ans;
- Entretenir et décorer les locaux qui seront utilisés au
cours de I'été;
- Participer aux activités spéciales (exemple : surveiller les
jeux gonflables lors de la Féte nationale du Québec).

Exigences :
- Etre un étudiant agé de 16 ans et plus;
- Posséder une expérience en animation ou

avec des enfants;
- Avoir le sens du leadership et des responsabilités;
- Démontrer des aptitudes pour le travail d’équipe;
- Avoir suivi le stage de formation niveau | comme moniteur
ou monitrice d’un camp de jour; dans le cas contraire, étre
disponible pour le suivre. Ce cours, d’une durée d’une fin de
semaine au mois de juin, n’est pas obligatoire. Cependant,
il est fortement recommandé.

Durée des emplois : 8 semaines (du 21 juin au 16 ao(t)

Salaire : A partir de 14,40$ de I'heure selon expérience

ANIMATEURS AU SERVICE DE GARDE
(BANQUE DE NOMS)

Animer les groupes d’enfants de 7h a 9h et 16h a 18h (avant
et aprés le camp de jour).
- Avoir 14 ans et plus;
- Etre responsable;
- Posséder une expérience en animation ou

avec des enfants;

Salaire : A partir de 14,40$ de I’heure selon expérience

SURVEILLANT DE PISCINE

Surveiller les baigneurs a la piscine municipale (poste de
soir et fin de semaine).

Exigences : Posséder la carte de sauveteur de piscine
Horaire : Lundi au vendredi de 16h00 a 20h00

Samedi et dimanche : 13h00 a 20h00

Durée de ’emploi : 10 semaines (du 16 juin au 25 aolt) —
possibilité de prolongation

Salaire : A partir de 16,69$ de I’heure selon expérience
(des primes de soir et fin de semaine s’ajoutent)

Note : Le genre masculin n’est utilisé que dans le but
d’alléger le texte.

FEVRIER 2019
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TEMPETE HIVERNALE ET
GRANDS FROIDS

FERMETURE DES CHEMINS
PUBLICS LORS DE TEMPETES
DE NEIGE :

NOUS AVONS BESOIN DE LA
%(()Jll}lé\llf COLLABORATION DE

En période hivernale, lorsque les conditions de la route
deviennent problématiques et méme dangereuses en
raison des accumulations de neige, des vents violents et
de la visibilité réduite, les chemins publics peuvent étre
fermés a la circulation.

Une fermeture de route est décrétée lorsqu’un niveau de
service sécuritaire ne peut étre maintenu. Cette décision
peut étre prise a titre préventif si tout porte a croire que
les conditions s’aggraveront. Le but recherché est de faire
en sorte que les automobiles ne s’enlisent pas, mettant
ainsi la sécurité des personnes en péril et nuisant aux
opérations de déneigement. Cette décision de fermer les
chemins est toujours prise afin d’assurer la sécurité des
usagers de la route et la meilleure efficacité des services
d’urgence (ambulance/police/pompier). Ainsi, plus la
route est fermée t6t, moins il y aura de véhicules enlisés,
ce qui facilitera le déneigement pour la circulation des
véhicules d’urgence et accélerera le déneigement apres
la tempéte.

Lors de la fermeture des chemins publics, les routes
peuvent étre barrées par un véhicule ou par des barri-
cades. Les routes régionales sont prioritairement barrées
par des véhicules avec des gardiens. Le personnel du
Service de sécurité incendie est principalement affecté
a cette tache.

Lorsque la fermeture de chemin perdure, la Municipalité
ouvre un centre d’hébergement ou il est possible de
dormir et de se ravitailler.

Ainsi, lors de tempéte de neige, nous vous demandons
d’éviter de vous déplacer inutilement sur le réseau rou-
tier, et ce, afin d’éviter de vous mettre dans une situation
hasardeuse.

Il est important de noter que dans une situation de tem-
péte de neige avec fermeture de routes, nous sommes
conscients des désagréments qui peuvent étre causés

Page 8 FEVRIER 2019

aux résidants et aux personnes sinistrées. Toutefois, il
est quand méme important de respecter les différents
intervenants travaillant avec acharnement a votre bien-
étre et a votre sécurité.

Préparez-vous a I’annonce d’une tempéte hiver-
nale ou de grands froids

Si une tempéte hivernale ou de grands froids sont
annonces,

e assurez-vous d’avoir suffisamment d’eau, de nourri-
ture et de combustible ;

e ayez a votre disposition une quantité suffisante de
médicaments d’ordonnance ;

e tenez compte des alertes des services météorolo-
giques dans la planification de vos activités ;

e déneigez ou faites déneiger votre toiture au besoin.

Surveillez les engelures et les symptomes
d’hypothermie

L'exposition a des froids extrémes peut entrainer des
conséquences sur la santé, telles que les engelures et
I’lhypothermie. Pour prévenir les effets du froid sur la
santé, diverses précautions peuvent étre prises :

¢ Habillez-vous chaudement, en fonction de la tempé-
rature extérieure.

¢ Ne restez pas longtemps a I’extérieur sans étre bien
protégé contre le froid.

e Restez actif lorsque vous étes a I’'extérieur.

* Prenez des répits dans des endroits chauds et a I’abri
du vent.

e Soyez particulierement attentif aux avertissements de
froid extréme.



D’AUTRES ACTIVITES POURRAIENT S’AJOUTER DANS LES PROCHAINES SEMAINES. SURVEILLEZ LES PROCHAINS
COMMUNIQUES DE L’HENRIGOIS OU WWW.SAINT-HENRI.CA.

POUR LES ENFANTS

CAMP DE JOUR - ETE 2019
(lire aussi texte en page 16)
Préinscription du 28 février au 12 mars 2019

Dates du camp de jour : Mardi 2 juillet au jeudi 15 ao(t

(pas de camp de jour le vendredi 16 ao(it)

Tarifs en période

de préinscription

3 jours par semaine : 200
5 jours par semaine : 245%

Tarifs en période d’inscription réguliére

3 jours par semaine : 210%
5 jours par semaine : 255%

Service de garde

3 jours par semaine : 20$/semaine
5 jours par semaine : 30$/semaine

SOFTBALL - SAISON 2019
Information : Mathieu Brouillette 581-928-1400

Suivez notre page Facebook Softbhall mineur St-Henri
Inscriptions : Fin mars

Inscrivez votre enfant au camp de jour durant la préins-
cription du 28 février au 12 mars 2019 et bénéficiez d’'une
réduction de 10$ sur le tarif régulier d’inscription au
camp de jour. En plus, en inscrivant votre enfant durant la
préinscription, sa place au camp de jour est assurée!

Dépliant d’information et formulaire d’inscription sont
disponibles sur https://www.saint-henri.ca/camp-de-jour/
et au bureau municipal (219 rue Commerciale)

Informations : Catherine Dumont (418) 882-2401 poste

501 ou arena@saint-henri.ca

Informations aux parents

Catégories Ages Notes
Bibitte U8 Doit avoir 5 ans au 30 | * Co(t 50$ + 30$ | ® Présence des parents
septembre 2018 e Entraineur obligatoire
rémunéré e Enfant de 4 ans accepté
¢ Participation si le parent I'accompagne
possible a un sur le terrain pour tous les
événement «U8» exercices
Atome U10 2009-2010 + fille | ®» Colit 60$ + 30$% | ® Présence d’un adulte
2008 ¢ Parties dans la responsable
Moustique U12 |  2007-2008 + fille | l9ue Interparcs
¢ Participation a
2006 : :
certains tournois
Benjamin U14 2005-2006 + fille
2004
Cadet U16 2003-2004 + fille
2001 et 2002
u21/U23 1996-2002

Le montant supplé-
mentaire de 30$ par
famille sera rembour-
sé en fin de saison,
et ce, lorsque votre
famille aura compta-
bilisé un minimum de
3h de bénévolat.

Au plaisir de vous rencontrer!
Steeve Pouliot, président du softball mineur St-Henri

FEVRIER 2019
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POUR LES ADULTES

ANGLAIS (COURS DE GROUPE)

Marie-Claude Lacroix enseigne depuis plus de 10 ans
a des étudiants variés de tous les ages, les accompa-
gnant dans leurs objectifs précis. Que ce soit pour vos
voyages, votre travail ou vos études, ou simplement
pour améliorer votre expression orale, cette méthodo-
logie unique de simplification grammaticale vous fera
atteindre rapidement vos objectifs.

Pour qui : Niveau débutant (maximum 10 étudiants)
Début : Semaine du 5 mars (10 semaines)
Cout : 155% par personne

Horaire (6 choix sont offerts) :

e Mardi 13h00 a 14h30

e Mardi 17h30 a 19h00

e Mardi 19h15 a 20h45

e Jeudi 13h00 a 14h30

e Jeudi 17h30 a 19h00

e Jeudi 19h15 a 20h45

Possibilité de s’inscrire en cours privés ou semi-privés
(conversation).

Information et inscription : Marie-Claude Lacroix
418 806 8597

VOLLEY-BALL DE PLAGE (LIGUE DE)

CD LVBSH

Nous avons le plaisir de vous annoncer le retour de la
ligue de volleyball de plage a Saint-Henri cet été.

Catégorie : Mixte 4x4

# (2 filles obligatoire) Les gars doivent attaquer
du 3 métres

& Calibre : Semi-compétitif B ou C utilisant une
formule Motion/Dé-motion

& Quand : Tous les jeudis soir des 18h30

@ Durée : Débutant le 23 mai pour une durée de
12 semaines excluant les éliminatoires

& Date limite d’inscription : 1er avril 2019

@ Co(t : 200% par équipe et 50$ par joueur seul
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ULTIMATE FRISBEE
A SAINT-HENRI (PARC DU SECTEUR BOCAGE)

L'Ultimate Frisbee est un sport en pleine croissance au
Québec et ailleurs dans le monde. Facile a apprendre,
ce sport combine des habiletés de course et de lancer.
Se jouant en équipe, dans la bonne humeur, c’est une
activité parfaite pour garder la forme et pour s’amuser.
C'est un sport d'équipe, mais il s'adapte bien a tous les
niveaux des joueurs! Les débutants sont bienvenus!

Pour une neuvieme année, une ligue amicale joue a
Saint-Henri. L’activité est ouverte a tous les adultes (15
ans et plus), homme ou femme. Les équipes changent
chaque semaine selon les joueurs présents, donc pas de
souci si vous vous absentez occasionnellement!

Quand : Tous les mercredis, de 19h00 a 20h30, a comp-
ter du 22 mai 2019, ou selon la météo

Ou : Parc Bo-Pré (secteur rue du Bocage-pres du
chemin des lles)

Colit : 20$ pour tout I'été

Inscription et informations : Guillaume Leduc au
418-895-6658 ou guileduc@hotmail.com

Consultez la page Facebook: Ultimate Frisbee
St-Henri

@ Ou : Sur les terrains éclairés et aménagés dans le
Parc Fleurbec en arriere du Pétro-Canada

*Possibilité de s’inscrire seul si vous n’avez pas d’équipe
Pour ceux et celles qui désirent s’inscrire, veuillez
vous rendre sur notre site web afin de compléter le
formulaire ou communiquer avec Patrick Gagnon aux
coordonnées suivantes : Cellulaire : 418-929-3050

Courriel : beachvolleysthenri@hotmail.com

Site web : www.beachvolleysthenri.yolasite.com



ctivités de loisirs

SEMAINE DE RELACHE 2018

Serivrd - (fered

VILLAGE VACANCES VALCARTIER INSCRIPTION REQUISE

Pour qui : Tous (Nous recommandons tres fortement que les enfants de moins de 10 ans soient accompagnés d’un
adulte et/ou d’un frere ou sceur plus agé.)

Coit :(incluant Rafting et sentier de patinage) : Résidants de Saint-Henri 25$ Non-résidants de Saint-Henri : 30$
Patinage : Si votre enfant désire patiner, placer les patins dans un sac de transport avec fond rigide.
Accompagnateurs : Parents accompagnateurs (s’occuperont des présences dans les autobus, resteront en perma-
nence a un endroit attitré pour aider les enfants)

Diner : Cafétéria sur place ou apportez votre lunch (casiers réservés pour Saint-Henri pour placer les sacs a lunch)
Départ : 9h00 au Centre récréatif de Saint-Henri (120 rue Belleau)

Retour : 16h30 au Centre récréatif de Saint-Henri (heure peut varier selon la circulation routiére)

Annulation : Le Service des loisirs peut annuler I'activité en raison de mauvaises conditions climatiques.

Inscription : Avant 16h30 jeudi 28 février par Internet www.saint-henri.ca ou par téléphone au 418-882-2401

PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

LUNDI 4 MARS

Codt : Gratuit Heure : 10h30 a 12h30

BADMINTON LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Coat : Gratuit Heure : 13h00 4 16h00  Réservation de terrain : 418-882-2401

HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Codt : Gratuit Heure : 14h00 2 15h30  Equipement obligatoire: Visiére, casque et protége-cou
BAIN LIBRE A LECOLE SECONDAIRE DE ST-ANSELME (685 ROUTE BEGIN)

Pour qui : Tous (limite de 100 participants) Heure : 13h30 a 15h30

Colt : Enfant 2% / Adulte 4% (casque de bain obligatoire) Informations : (418) 885-9190

ZUMBA ET CHOCOLAT

Venez battre la mesure et danser la Zumba en plein airl Rendez-vous sur le perron de I’église pour une session
offerte pour les adultes et les enfants! Apportez votre tasse réutilisable : aprés la séance, vous pourrez goQter a notre
délicieux chocolat chaud! Activité annulée en cas de mauvais temps

Pour qui : Tous Heure : 13h00 a 14h00 (chocolat chaud suivra la séance)
Codt : Gratuit Endroit : Perron de I'église

Animation : Isabelle Faucher Inscription : Aucune inscription requise

PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Codt : Gratuit Heure : 10h30 a 12h30

BADMINTON LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Codt : Gratuit Heure : 13h00 4 16h00  Réservation de terrain : 418-882-2401
HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Codt : Gratuit Heure : 14h00 2 15h30  Equipement obligatoire: Visiére, casque et protége-cou
BAIN LIBRE A LECOLE SECONDAIRE DE ST-ANSELME (685 ROUTE BEGIN)

Pour qui : Tous (limite de 100 participants) Heure : 13h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Coit : Enfant 2% / Adulte 4% (casque de bain obligatoire) Informations : (418) 885-9190
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CINE-RELACHE A LA MAISON DE LA CULTURE (17 RUE COMMERCIALE)

Installez-vous confortablement devant notre écran de 90 pouces et laissez-vous porter par la magie du cinémal
Apportez votre couverture ou oreiller pour plus de confort ! Pop corn et jus inclus!

Pour qui : Tous Heure : 13h00 Co0t : Gratuit Film : Les Incroyable 2
PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Colit : Gratuit Heure : 10h30 a 12h30

HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)

Coit : Gratuit Heure : 14h00 4 15h30  Equipement obligatoire: Visiére, casque et protege-cou
BAIN LIBRE A LECOLE SECONDAIRE DE ST-ANSELME (685 ROUTE BEGIN)

Pour qui : Tous (limite de 100 participants) Heure : 13h30 a 15h30

Colit : Enfant 2% / Adulte 4$ (casque de bain obligatoire) Informations : (418) 885-9190

VEND. 8 JEUDI 7 MARS MERC. 6

SPECTACLE FAMILIAL KRONOS

Vivez une expérience active et immersive hors du temps et changez le cours de I’histoire en vous joignant a
I’escouade KRONOS! Ce spectacle a été présenté dans le cadre de la Grande récompense de Pierre Lavoie au
Stade olympique en juin 2017.

Pour qui : Ciblé pour les 5 a 12 ans mais ouvert a tous Endroit : Centre récréatif de Saint-Henri — 120 rue Belleau

Heure : 10h00 a 11h30 Coit : 5%/personne
Inscription requise au www.saint-henri.ca/spectacle-kronos/ ou au 418 882-2401
Message :

-Nous recommandons d’arriver 30 minutes a I’avance pour que le spectacle puisse commencer a I’heure prévue.
-Vous devrez présenter votre regu d’inscription a I'entrée.

- Les participants doivent porter des espadrilles et des vétements de sport Iégers et apporter une bouteille d’eau.
- Vétements/accessoires blancs ou fluo fortement suggérés.

PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Colit : Gratuit Heure : 10h30 a 12h30

HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Codt : Gratuit Heure : 14h00 a4 15h30  Equipement obligatoire: Visiére, casque et protége-cou

BAIN LIBRE A LECOLE SECONDAIRE DE ST-ANSELME (685 ROUTE BEGIN)
Pour qui : Tous (limite de 100 participants) Heure : 13h30 a 15h30
Coit : Enfant 2$ / Adulte 4% (casque de bain obligatoire) Informations : (418) 885-9190

CINE-RELACHE A LA MAISON DE LA CULTURE 217 RUE COMMERCIALE)

Installez-vous confortablement devant notre écran de 90 pouces et laissez-vous porter par la magie du cinémal
Apportez votre couverture ou oreiller pour plus de confort ! Pop corn et jus inclus!
Pour qui : Tous Heure : 13h00 Cout : Gratuit Film : Ralph brise I'Internet

PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Codt : Gratuit Heure : 10h30 a 12h30

BADMINTON LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Coiit : Gratuit Heure : 13h00 a 16h00
Réservation de terrain : Par téléphone au 418-882-2401

HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Coiit : Gratuit Heure : 14h00 &4 15h30  Equipement obligatoire: Visiére, casque et protége-cou

BAIN LIBRE A LECOLE SECONDAIRE DE ST-ANSELME (685 ROUTE BEGIN)
Pour qui : Tous (limite de 100 participants) Heure : 13h30 a 15h30 et 19h00 a 21h00
Colit : Enfant 2% / Adulte 4$ (casque de bain obligatoire) Informations : (418) 885-9190
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ctivités de loisirs

P\

PATINAGE LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Colt : Gratuit Heure : 11h00 a 13h00

HOCKEY LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Colt : Gratuit Heure : 15h00 a 16h30 équipement obligatoire: Visiere, casque et protége-cou

BADMINTON LIBRE AU CENTRE RECREATIF (120 RUE BELLEAU)
Codt : Gratuit Heure : 13h00 a 16h00
Réservation de terrain : Par téléphone au 418-882-2401

PATINAGE EXTERIEUR BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

LA RELIURE

ATZT;?ZS%SEC;J;: S‘Z”se::ﬁ; T:;"Z‘::tsgfeﬂi:;::f Lundi et mercredi : 12h30 & 15h30 et 18h30 & 20h30
! P P Mardi et jeudi : 12h30 & 15h30

GLISSADE POUR LES ENFANTS Samedi : 10h00 & 12h00

Glissade pour les enfants a c6té du terrain de balle

Politique de remboursement : |l n’y a aucun remboursement, sauf lors des situations suivantes :
e annulation de I'activité par la Municipalité ;
e cas de force majeure (blessure, maladie) sur présentation d’un billet médical.

KENNEDY

PNEUS ET MECANIQUE
418-882-2234

it 2 A

o UNITE MOBILE 24/7 VOTRE PARTENAIRE

Saint-Henri de Lévis, QC GOR 3EO SERVICE MECAN'QUE POU R LA GESTION

POIDS LOURD MOBILE | DE VOS PNEUS
DAVID AUDET
418-5:‘:05')-_0124 (cell)
Propriétaire = { AGRICOLE

FREDERIC AUDET 2
418-882-7505 (sms) I, N\ INDUSTRIEL
Représentant agricole et poids lourd N g L \ CAMION LOURD

SYLVIO TURGEON \ N v
418-882-2234 (bureau) \

Representant comptoir _ : e’ REPAR ATION DE PNEUS {CU|TE)

PROFITEZ DES MEILLEURS PRIX ET PROMOS! RESERVEZ DES MAINTENANT!
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PROGRAMME AQUATIQUE PpRrINTEMPS 2019

MODALITES D'INSCRIPTION : A COMPTER DU 27 FEVRIER 2019 A 9H JUSQU’AU 15 MARS 2019 A 16H.
INSCRIPTIONS EN LIGNE, VIA LE SITE INTERNET DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-ANSELME :
WWW.ST-ANSELME.CA

Cours aquatiques jeunesse Cours Croix-Rouge natation :
Nous offrons le programme de la Croix-Rouge natation, pour les niveaux préscolaires (4 mois a 6 ans) et juniors (a partir de 5 ans,
jusqu'a 17 ans).

Deux options sont possibles pour les cours de natation :

Cours de groupe Cours semi-privés
Prochaines sessions Printemps 2019 : 22 mars au 19 mai 2019
Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu‘au 15 mars 2019 a 16h.

Niveaux Pour tous les niveaux A partir du niveau Loutre de mer
Détails Selon le niveau : a partir de 4 enfants par groupe, supervisés | Pour des niveaux similaires : 2 a 3 enfants jumelés ensemble, pour 1

par 12 2 moniteurs. Nous respectons les ratios d'encadre- | moniteur. Vous pouvez faire votre jumelage ou nous laisser trouver

ment de Croix-Rouge natation. un autre enfant.fant.
Durée 9 semaines : cours de 50 minutes 9 semaines : cours de 30 minutes
Coiit non-résidents Niveaux Ftoile, Canard et | Niveaux Loutre & Junior 10: 1508 par enfant*
Tortue : 125% par enfant
105$ par enfant

*IMPORTANT : si nous ne parvenons pas a jumeler votre enfant pour un cours semi-privé, il sera alors en cours privé.
Voici le supplément a payer pour un cours privé (en supplément du co(t d'inscription au cours semi-privé) :
90$ par enfant

HORAIRE DES COURS

Vendredi Samedi Dimanche

Cours de groupe (9 cours de 50 min.)
8h30a9h * Etoile de mer et Canard avec parents | 8h30a9h * Etoile de mer et Canard
avec parents

Aucun cours de groupe

9ha9h30 * Tortue de mer avec parents
9h30210h20  * Loutre de mer 9ha9h30 * Tortue de mer avec parents
¢ Salamandre 9h30a10h20 - Loutre de mer
* Poisson-lune, Crocodile et Baleine  Salamandre
e Junior 4-5 * Junior 4-5
10h30a11h20 e Loutre de mer 10h30a11h20 e Junior1-2
e Salamandre e Junior3
e Junior 1-2 * Junior 6-7
e Junior3

11h30a12h * Etoile de mer et canard
1Mh30a12h20 e Loutre de mer avec parents
¢ Salamandre

12h30a13h20 e Junior8-9-10

COURS SEMI-PRIVES (9 COURS DE 30 MIN)

Selon disponibilité : Selon disponibilité : Selon disponibilité :
Entre 16h00 et 19h00 Entre 9h00 et 12h30 Entre 8h30 et 12h30
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GRAMME AQUATIQUE PprINTEMPS 2019

PLONGEON

Prochaines sessions Printemps 2019 : 23 mars au 18 mai 2019
Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu’au 15 mars 2019 a 16h.

Détails Venez découvrir et expérimenter les défis et le plaisir de plongeon : apprendre a réaliser diverses figures pour débutant et explorer le
contréle de I'envol jusqu'a I'entrée dans I'eau. Ce cours s'adresse aux jeunes de 6 ans et plus, qui savent déja nager facilement en partie
profonde, sans aide.

Durée 9 semaines : cours de 50 minutes
Coiit non-résidents 1255 parerifant
Horaire Samedi8ha8hb50

CLUB DE NATATION

Prochaines sessions Printemps 2019 : 23 mars au 18 mai 2019
Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu‘au 15 mars 2019 a 16h.

Détails Viens perfectionner tes styles sans étre évalué. Ce moment te permettra d’augmenter ton cardio et ton endurance. En plus de nager, tu
pourras expérimenter des techniques de compétition. Possibilité de participer a deux compétitions récréatives gratuites :
en décembre et en juin.
Préalables : avoir son Junior 5 ou étre capable de nager 150 métres.

Durée 9 semaines : cours de 50 minutes
Coilt 75% par enfant
Horaire Samedi 12h30 a 13h20
Aquaforme 50 ans et plus Aquaforme régulier
Prochaines sessions Printemps 2019 : 25 mars au 30 mai 2019
Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu‘au 15 mars 2019 a 16h.
Détails Cours de mise en forme en partie peu profonde (4 pieds) Exercices qui développent la force musculaire, I'équilibre, la coor-
pour les gens actifs. Nous retrouvons dans ce cours des dination et la flexibilité. Peut s'adapter a différents niveaux de forme
échauffements, des exercices cardiovasculaires, de la physique et respecte les limites de chacun : le cours se donne dans la
musculation ainsi que des étirements. partie peu profonde. Bienvenue aux femmes enceintes !
Durée 10 semaines : cours de 50 minutes 10 semaines : cours de 50 minutes
Coiit non-résidents 124%/ 1 fois par semaine/ 10 semaines* 1508/ 1 fois par semaine/ 10 semaines™
Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Jeudi
16h15 16h15 16h15 16h15 18h30
et et
17h15 17h15
*Ajoutez 50$ pour I'inscription a une plage de cours supplémentaire*
Peut se combiner avec I'Atelier d'entrainement
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PROGRAMME AQUATIQUE prinTEMPS 2019

ATELIER D'ENTRAINEMENT

Prochaines sessions

Printemps 2018 : 28 mars au 30 mai 2019

Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu’au 15 mars 2019 a 16h.

Détails Cette activité s'adresse aux personnes qui veulent travailler leur endurance et leur capacité cardiovasculaire, en faisant des
longueurs. Vous serez sous la supervision d'un moniteur dans le but d'améliorer votre technique de nage au besoin.

Durée

10 semaines : cours de 50 minutes

Coiit non-résidents

150$/ 1 fois par semaine/ 10 semaines*®

Horaire

Jeudi 17h 15

*Ajoutez 50$ pour I'inscription a une plage de cours supplémentaire*
Peut se combiner avec I'Aquaforme.

COURS DE FORMATION AQUATIQUE

CROIX DE BRONZE
Prochaines Printemps 2019 : 23 mars au 11 mai 2019
sessions Inscription des le 27 février a compter de 9h, jusqu‘au 15 mars 2019.
Détails Situ recherches une formation plus poussée pour acquérir des notions de base en surveillance d'installation aquatique, le brevet Croix de

bronze est pour toi. Tu apprendras également a porter secours a une victime blessée a la colonne vertébrale en partie profonde et a une victime
submergée en arrét cardiorespiratoire. Le brevet Croix de bronze permet de travailler en tant qu'assistant-surveillant-sauveteur autour d'une
piscine a partir de 'dge de 15 ans, et sur une plage a partir de I'dge de 16 ans.

Préalable * Détenir le brevet Médaille de bronze
Durée 8 semaines : cours de 2h30
Coiit 180$

Horaire Samedi

12h30a13h30(ensalle) et 13h 30 a 15 h (piscine)

Pour toute question : Service des loisirs Municipalité de Saint-Anselme 418-885-9360 ou loisirs@st-anselme.ca

UN GAMP DE JOUR N’EST PAS
UN SERVICE DE GARDE!

La Municipalité, par le biais du Service des loisirs, vous
offre le service d’un camp de jour a Saint-Henri. Mais
qu’est-ce qu’un camp de jour et a qui s’adresse-t-il?

En fréquentant le camp de jour, les enfants passeront
un super été. Au programme : jeux de groupe, pieces
de théatre, activités de bricolage, chansons, baignade,
jeux d’eau, sorties, beaucoup de rire et de douces folies!
Soyez assurés que les jeunes adultes engagés pour I'été
feront tout leur possible pour imaginer une programma-
tion colorée!

Si vous pensez que votre enfant sera heureux dans un tel
programme, inscrivez-le au camp de jour de Saint-Henri!
Son été sera des plus merveilleux.
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Important :

-Le dépliant, la fiche d’inscription et la fiche de renseigne-
ments sont disponibles sur notre site https://www.saint-
henri.ca/camp-de-jour/.

-Nous vous encourageons a profiter du service d'inscrip-
tion en ligne. C’est simple et rapide!

-Tous les formulaires sont disponibles en format papier a la
mairie (219 rue Commerciale, Saint-Henri).

-Notez que seuls les résidants de Saint-Henri peuvent
s’inscrire au camp de jour de Saint-Henri.

Alain Cadoret, directeur du Service des loisirs, de la
culture et des parcs




c ulture

Lundi: 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Mardi : 12h30 a 15h30
Mercredi : 12h30 a 15h30 et 18h30 a 20h30
Jeudi: 12h30 a 15h30

Samedi : 10h00 a 12h00
Téléphone : 418-882-2401 poste 401

19 elacher
IUMBA ET CHOCOLAT!

Mardi 5 mars, 13h, sur le perron de I’église
Venez battre la mesure et danser la Zumba
en plein air! Rendez-vous sur le perron
de I'église pour une session offerte pour
les adultes et les enfants! Apportez votre
tasse réutilisable, car aprés la séance, vous
pourrez godter a notre délicieux chocolat
chaud! Activité gratuite! Annulée en cas de
mauvais temps.

Z2UMBA

CINE RELACHE

A l1a bibliothéque
Mercredi 6 mars, 13h,
Film: « Les Incroyable 2 »

Vendredi 8 mars, 13h,
Film: «Ralph
brise 'Internet »

Installez-vous confortablement devant notre écran
de 90 pouces et laissez-vous porter par la magie du
cinémal Apportez votre couverture ou oreiller pour
plus de confort! Pop corn et jus inclus! C’est gratuit!

.

chionique de I3 « Maison de I3 culfure »

Vivez une expérience active et immersive hors du temps et changez le cours

LAGRANDE Fgpe
snnorznpo“i_u

SPECTACLE FAMILIAL « KRONOS »

Jeudi 7 mars, 10h, au Centre récréatif
Billets 58 en vente au www.saint-henri.ca
ou au 418-882-2401
Faites vite! Nombre de billets limité!

de Ihistoire en vous joignant a I'escouade KRONOS.
Ciblé pour les 5 a 12 ans, mais ouvert a tous. Les participants doivent
porter des espadrilles et des vétements de sport légers et apporter une
bouteille d’eau. Vétements/accessoires blancs ou fluo fortement suggérés.

CONFERENCE DE ROCH BUTEAU

« Les 3 lois immuables de la vie»
Mercredi 10 avril, 19h30 au
Centre récréatif, activité gratuite

LES 3 LOIS
immuables de la Vie

L1y n e bt e

Les clés de mon bonheur et de mon autonomie
« Pourquoi et comment gérer mes émotions? Pour
bien vivre le moment présent, il est important que
je puisse hien accueillir et gérer mes émotions.
Avec le rythme trépidant de la vie actuelle, com-
ment est-ce possible? Se peut-il que mes émotions
résument tout simplement a «J’aime ¢a» ou «Je
n’aime pas ¢a»? C'est ce que la conférence de Roch Buteau vous permetira
de découvrir...!

BOHCH BUTEAL
-

J

Des ardins '

Calsse de Bellechasse

Siége social 730, route Bégin

Saint-Anselme (Québec) GOR 2NO

418 885-4421 ou 1877 885-4423
&

am desjardins.com | Suivez-nous sur £

MINI-EXCAYATION GOLIATH-T |

GOLIATHEE=

VISSES

PIEUX

SYSTEME DE

Mini-excavation

Terrassement

Aménagemen! paysager

Transport de terre en vrac

Location de pelle mécanique Kubotay
Location pépine Kubota

Remarque dompeur
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ALARMES VE ~

(2013) INC.
RESIDENTIEL
AGRICOLE
COMMERCIAL
CANASA
e Systéme d’alarme ¢ Systéme d’intercom
o Systéme de surveillance par caméra
accessible par internet
® Centrale d’alarme 24 H
¢ Systéeme de contréle d’accés

* Feu * Vol » Urgence
* Porcherie * Poulailler

418.882.2469

Dominic Valliéres / Gérald Valliéres

33, de 1a Concorde, C.P. 539
St-Henri, QC GOR 3EOQ

OUVERT LE DIMANCHE POUR LES MOIS
DE MAI, JUIN, JUILLET ET AOUT

Mario Allen, propriétaire

BOUCHERIE
MARIO ALLEN

¥
hy '

129, Commerciale, StHenri, Qc GOR 3E0 « Tél. : 418 882-0909

GROS ET DETAIL » VIANDE FRAICHE ET CONGELEE
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L'Henri Club organise une soirée pour célibataires
seulement en collaboration avec Institut Reflet Beauté.

Quand : Samedi 16 mars 2019 a compter de 18h

Ou : Salle Desjardins du Centre récréatif (120 rue
Belleau)

Cartes en vente :

Institut Reflet Beauté 418 882-1978

Centre récréatif (aréna) 418 882-2401 poste 501
Cout : 40% par personne

Souper 4 services, cocktail de bienvenue, animation et
soirée dansante avec disco

Date limite pour acheter les cartes : 8 mars 2019

183, Commerciale
Saint-Henri

Tél.:(418) 882-2405

Prop.: Clermont Lachance

BUANDERIE PUBLIQUE

OUVERT 7 JOURS * 8HA 21H

A LOUER 2 1/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, MEUBLE
31/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, MEUBLE ET CLIMATISE
41/2 CHAUFFEE, ECLAIRE, SEMI-MEUBLE

PRODUITS DE
MICRO BRASSERIE BELLECHASSE




DGS nouvelles de nos organismes

[

BINGO SCOUT

Vos Scouts vous invitent au bingo le 17 mars 2019 au
profit du projet de rénovation du local du 140e Groupe
Scout Bellechasse

Le 140e Groupe Scout de Bellechasse vous invite a venir
célébrer la féte de la Saint-Patrick en famille de 13h00
a 16h00, le dimanche 17 mars, au Centre récréatif de
Saint-Henri. Exceptionnellement, nous vous proposons
un bingo qui remplace notre populaire Scout-Bouffe
(événement de financement principal du 140e) étant
donné I'indisponibilité de I'aréna en raison du projet de
remplacement du systeme frigorifique ce printemps.

Notre bingo sera une activité familiale ou les enfants (4
ans +) pourront se divertir dans la salle des Batisseurs
avec nos animateurs qui leur proposeront des activités
et jeux loufoques alors que les adultes tenteront leur
chance au bingo dans la salle Desjardins. Outre les
prix monétaires de 500$% du bingo, de nombreux prix
de participation, d'une valeur de plus de 2000$, seront
attribués. Aussi, de nombreux commerces vous feront
profiter d’intéressantes réductions a I’achat d’une carte
de participation. Notons, finalement, le retour de notre
tirage 50/50 qui, I'an passé, a remis plus de 400$ en prix.

Cette année, notre campagne de financement revét une
importance particuliere, car elle vise spécifiquement le
projet d'actualisation de nos infrastructures.

En effet, depuis 1982, le 140e Groupe Scout de
Bellechasse (originalement de Saint-Henri) a pour mis-
sion de promouvoir et de soutenir le développement
des jeunes, afin qu'ils atteignent leur plein potentiel
comme individus, comme membres de leur communauté
et comme citoyens. Le groupe a acquis, en 2002, une
maison mobile usagée afin d'assurer un local permanent
pour les rencontres hebdomadaires. On y retrouve une
salle principale, un petit bureau, des espaces de range-
ment ainsi qu'une cuisine et toilette. Le local est aussi
utilisé par la population des environs pour y tenir des
fétes et diverses rencontres.

Or, le bilan de santé du local est trés inquiétant en raison
de son age et de I'usage accru relatif a la hausse des
inscriptions au cours des dernieres années (75-90 jeunes
et bénévoles/par rencontre). Les visées du projet sont

5005 EN PRIX BINGO
PLUSIEURS PRIX DE REMERCIEMENT*
TIE

VOTRE NUMERD

TIRAGE MOITIE.

d'assurer la pérennité du local, d'augmenter ['efficacité
de l'espace ainsi que |I'amélioration de la salubrité des
lieux.

Les fonds consentis par les donateurs et les profits du
bingo se rajouteront aux fonds de recapitalisation du
140e Groupe Scout et permettront de refaire le revéte-
ment extérieur du batiment, de reconfigurer les divisions
internes du local afin d'agrandir la salle commune, de
maximiser l'espace au rez-de-chaussée et d'ajouter
une deuxieme toilette. Le projet hybride (combinaison
de travaux bénévoles et d'entrepreneurs locaux) contri-
buera a stimuler I'économie locale a court terme, grace
aux retombées engendrées par les activités prévues
au projet et a la croissance a long terme, a travers une
vitalité et un dynamisme accrus du 140e Groupe Scout.
Nous prévoyons entamer les travaux en juin 2019 afin
d'assurer la disponibilité des lieux pour la rentrée scoute
en septembre 2019.

Nous remercions d'avance nos grands commandi-
taires qui seront reconnus lors du bingo ainsi que
dans toutes nos communications subséquentes.

Vos scouts balayeront la région a la fin février et début
mars afin de vous vendre des cartes. Cette sollicitation
suivra nos efforts auprés du public chez les grands
commerces régionaux le samedi 16 février. La carte de
participation, qui vous donnera I'acces a I'activité et une
feuille de carte bingo, sera vendue au prix de 15$. Pour
les plus aguerris, des feuilles bingo supplémentaires
seront vendus sur place. L'activité pour les jeunes est
gratuite.

De la part de tous nos jeunes ainsi que nos béné-
voles, merci d'appuyer le scoutisme chez nous!

Renseignements supplémentaires : Chantal Guillemette
(418) 882-3728

J

FEVRIER 2019
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CPA DE
ST-HENRI

Le CPA de St-Henri a été
bien représenté lors de
la finale régionale Star
Michel-Proulx qui avait lieu
du 11 au 13 janvier 2019.
Maria Bernier a offert une
excellente performance
dans la catégorie star 5.
L’équipe du CPA de St-
Henri est trés fiere de cette
patineuse qui posséde une
grande détermination et
fournit un effort constant.
Bravo Marial

Mélanie Laverdiere, CPA de
St-Henri

Mario Gagné, chargé de projets
matio.ga@videotron.ca
Cell. : 418-883-6912

.__;;f % Le Bavard

Laboiite gt

Vos hebdos mensuels
L’Hentigois
Le Bavard

32-2555, rang St-Gabriel
Sainte-Marie (Québec) G6E 3M8
Tél./Téléc. : 418-386-4444
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LE CENTRE MARIANISTE
D’EDUCATION DE LA FOI

1525 chemin du Bord-de-I’Eau, Saint-Henri
418-882-0002

Site web: www.centremarianiste.org
Suivez-nous sur Facebook

8 mars 2019

OPTION RELACHE

Viens t’amuser!

Glissades et jeux de société éducatifs sur la foi seront
a I’honneur, collation maison
Heure : 9h00 a 12h00

Pour t’inscrire : 418-882-0002

Cout : gratuit

16 mars 2019

YOGA, REIKI, PENSEE POSITIVE, THERAPIES
ENERGETIQUES, TAI CHI ...

FORMATION

Viens découvrir pourquoi certaines approches ne sont
pas compatibles avec la foi chrétienne.

Des outils pour chercher. Viens apprendre a trouver
toi-méme les réponses a tes questions en participant
a cet atelier!

* Une bonne occasion pour se déméler et développer
un esprit critique ...

* Se donner des critéres objectifs pour un discerne-
ment chrétien

* Trouver les mots pour expliquer ce qui ne marche pas
dans ces approches

9h00 & 17h00 20% (+repas 15%)

Inscris-toi vite 418-882-0002

Samedi 30 mars : Session avec le

Pére Thierry Joseph

Théme de la journée : Se réconcilier avec I'Eglise...
pourquoi? Comment? Au cours de la journée :

* Messe

¢ 2 enseignements
¢ Préparation, sacrement du pardon et adoration

Colt : 20$ + 15% pour le repas (vous pouvez apporter
votre lunch)

Pour information et inscription : 418-882-0002
Atelier 6 avril 2019

L’hypersensibilité c’est quoi? D’ou ca vient? Quels
sont les symptomes? Comment améliorer ma qualité
de vie? Des outils pour comprendre. Viens te joindre
a cet atelier: Présentation audiovisuelle, démarche
pratique

Inscription obligatoire 418-882-0002
9h00 a midi Cout: 10$
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Recrutement

Le Conseil #6416 des Chevaliers de Colomb de St-Henri
est en pleine période de recrutement pour demeurer un des
plus beaux conseils du District #96 tout en étant des plus
actifs. C’est pour cette raison que le Conseil #6416 a besoin
de sang neuf. Prochainement, un membre de notre Conseil
fera un appel a un ami ou un parent pour lui offrir cette
opportunité en l'invitant & un déjeuner le 24 février 2019 au
Normandin de Saint-Anselme a compter de 9h. Le Conseil
#6416 défrayera le colt du déjeuner. Au déjeuner, un petit
mot du Grand Chevalier et une petite présentation de Gilles
L'Heureux et de Michel Caron sera faite.

Carte de Membre 2019

Il'y a encore quelques membres qui n’ont pas payé leur coti-
sation annuelle pour I'année 2019. Nous sommes sirs que

Cheéres membres,

CERCLE DE FERMIERES
ST-HENRI

« LES CFQ, DES LIENS DE
PARTAGE TISSES SERRES »

Notre prochaine réunion aura lieu mercredi le 13 mars
2019, a la salle #2 au Centre récréatif de Saint-Henri, a
19h30. Lors de cette soirée, nous aurons un invité. Vous
pouvez inviter une amie.

Merci a tous les donneurs ainsi qu’aux bénévoles lors de
notre clinique de sang le 28 janvier dernier. Nous avons
recu 107 dons.

Le mois de mars est le mois de la nutrition.

En juin trois postes seront a combler : le poste de pré-
sidente, de trésoriere et de conseillere #1. Pensons-y.
De nouvelles personnes au sein du CAL apportent de
nouvelles idées.

On vous attend en grand nombre.

Réjeanne Brochu, Comité

Communications

responsable du

c’est un oubli de votre part, je suis encore disponible chez-
moi de 9h a 14h et le soir a partir de 18h. Dany Bussiéres
vous remercie!ll

Billets des CEuvres

Au moment d’écrire mon petit mot, c’est plus de 925 livrets
qui ont été déja remis a I'Etat pour les CEuvres Charitables
des Chevaliers de Colomb. Merci a tous les vendeurs(ses).
Raymond Beaudoin

Fétes des Enfants

Le 11 janvier 2019, les éléves de I'école Gagnon ont recu
la visite de notre Conseil en avant-midi pour le traditionnel
Bingo dans les classes. Tous les éleves ont recu un petit
cadeau. Gilles L'Heureux remercie tous les bénévoles!!!

Bonne et Heureuse Année 2019!

Dany Bussieres, relationniste

fadog

FADOQ ST-HENRI

La prochaine soirée dansante aura lieu le 23 février
2019, au Centre récréatif de Saint-Henri, a 20h.
Musique Alain Plante. Bingo tous les troisiemes lundis
du mois a 13h a la salle du HLM.

En collaboration avec le club Fadog St-Henri, venez
vivre le forfait Heureux d’un printemps au Manoir du
Lac William du 23 au 25 avril 2019. Réservation aupres
de Gilles Lachance 418 882-2942.

Mario Gagné, chargé de projets

Tél.: 418 883-6912

Courriel: mario.ga@videotron.ca

2 Labonlé
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Organismes de I'extérieur

C'€ST DECIDE
JE DEVIENS
BENEVOLE

-
VIEACTIVE : PROGRAMMATION
RAQUETTES HIVER 2019

Pour garder la forme, misez sur le plaisir de bouger!!!
Joignez-vous au groupe! Sorties gratuites a tous les
mercredis dans différentes municipalités de janvier a
avril 2019.

Informations :
Conscillére Viactive a
Emilie Doyon,
418-883-3699

N\

~
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418-883-3699

AREQ LOUIS-FRECHETTE

L’AREQ Louis-Fréchette présente le Salon des loisirs
créatifs 2019.

Sous-sol de [I'église Saint-Joseph (291 rue Saint-
Joseph, Lévis)

27 avril 2019, de 12h00 a 17h00
28 avril 2019, de 10h00 a 16h00

VOYAGES DE LAREQ
9, 10, 11 juillet Montebello, Gatineau, départ de Levis.

14 et 15 aolt, la Fabuleuse histoire d’un royaume au
Saguenay. Invitation a vous joindre aux membres de
I'AREQ Louis-Fréchette.



Inscription
obligatoire

5% par atelier

Les samedis

9h00-9h30
18 mois — 3 ans

TOUS LES SAMEDIS 9h45-10h15

DU 9 MARS AU 15 JUIN 2019 S
MOUVEMENTS REFLEXES PARENTS 10nS0 1 1no0
ENFANTS

11h15-11h45
Ateliers de mouvements favorisant le 13 ans et plus
développement global de votre enfant

Votre coco court et tombe partout ? Il ne peut pas s’arréter de courir ? Il 970 ch du
monte les marches une par une ? Il a de la difficulté a faire du vélo ? 1l a Bord-de-I’eau,
du mal a pivoter sa téte sans 'accompagner de tout son corps ? Saute St-Henri
partout ? A du mal a se tenir debout sur une planche a roulettes ?

Vous reconnaissez votre enfant ?

Les ateliers, de 30 min, de mouvements I'aideront a retrouver son . - €sn
équilibre et une coordination, tout en s’amusant avec vous. i ,.:f |
& Cat1
s Claudette Fournier
seulement pour un enfant, accompagné de son parent !
5% p fant, ) ’p g ) p Educatrice spécialisée
Apportez votre tapis d’exercice Coache familiale
35 ans d’expérience
g TOURNESOI

Y0

be @ Inscription obligatoire Educatrice spécialisée

418-554-8077 ou 418-895-0428 Coach familiale et
individuelle
418-554-8077 ou 418-895-

tournesoicf@gmail.com /tournesoi

coaching familial




LE CHCEUR DE
BELLECHASSE

L AR I E RRE Le Cheeur de Bellechasse prépare actuellement son

Accompagner Jumeler Concert 10e anniversaire qui se tiendra a Saint-Gervais
le 1er juin 2019. Il a déja donné une quarantaine de

Les MRC de la Chaudigre-Appalaches sont heureuses prestations chorales, la ,pIUpart dans Ie§ églis.es de
d'offrir le service L'ARTERRE sur leurs territoires. L'ARTERRE Bellechasse avec le souci d’appuyer la preservation de

est un service de maillage axé sur I'accompagnement et le ce patrimoine culturel que sont les églises.

jumelage entre aspirants-agriculteurs et producteurs sans

reléve identifiée ou encore propriétaires de terres etfou de
hatiments agricoles.

La tenue du Concert 10e anniversaire, qui sera produit
par le Cheeur lui-méme, sera I'occasion de remercier
celles et ceux qui I’ont soutenu durant ces dix années,
de prendre conscience de que représente la contri-
bution du Checeur de Bellechasse a la vie culturelle du

e Cchen el o P milieu et de rendre hommage a ses choristes actuels
agriculteurs qualifiés pour les . PN 5 . .
entreprises agricoles sans reléve et et anciens, de méme qu’a ses créateurs et techniciens.

accompagnement des parties vers les
ressources professioennelles dédiédes
au transfert,

Pour cet événement, nous solliciterons les municipali-
tés, les entreprises et commerces afin qu’ils apportent
leur appui financier a la tenue du concert. Nous sol-
liciterons aussi toutes les personnes de Bellechasse,

Qaffre et recherche de surfaces
cultivables, petites ou grandes, et de
bdtiments pour loger des animaux
d'élevage, pour de l'entreposage ou
pour de la transformation alimentaire
complémentaire a la production
agricole.

Recherche de partenaires pour
soutenir ou diversifier votre
praduction actuelle,

PlilotisiExcavation
[Fe'ssardiline

Terriere de toutes dimensions
(6 pouces a 12 pouces)

Veuillez visiter le ou contacter votre Reparatlon defissures de SOIage

pour en savoir davantage sur le ? Réparations de drains
service et pour vous inscrire. -

Déchaumage de la pelouse
Installation de pieux vissés
Mini excavation
Déneigement

62, Route Kennedy, C.P. #512
jessi.ca@arterre.ca | 418 248-6731 Saint-Henri (Qc) GOR 3E0

Tél.: (418) 882-0664 Cell.: (418) 882-6951 Téléc.: (418) 882-1981
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Maison de la 3&

de Bellechasse

www.mfbellechasse.org
Tél. : 418 883-3101 ou 1 800 454-3101

132, rue Aubé, Saint-Lazare, GOR 3J0

ACTIVITES/DEBUT/NB. DE RENCONTRES

Horaire

Colt

Découvrir la méditation par les sens ateliers
parents/enfants (5 ans et +)
Début 16 mars / 8 rencontres

Samedi, de 9h30
a 10h15

120$ /1 parent
et 1 enfant et
40$ par enfant
supp

Conférence « L'éducation a la sexualité des | Mercredi, de gratuit
enfants de 5a 11 ans ». 18h30 a 20h
10 avril 2019
Atelier « Cuisinez avec ses enfants dans le Mardi, 16h a 258
plaisir » 18h30
Début : 12 mars 2019 / 5 rencontres
Atelier prénatal de préparation a mardi, 45 S/ couple
I'accouchement: mieux se préparer et s'outiller 18h30 a 21h30
pour I'accouchement/ 12 mars / 1 rencontre
Yoga remise en forme, avec ou sans bébé (1a 12 | Mardi, 10h a 96 S
mois) 9 avril /8 renc. 11h30
Réunion d’information en allaitement Mardi, Gratuit
5 mars/ 1rencontre 18h30 a 20h30
Club des P'tites bottines ateliers parents/enfants Mardi, 9h00 a Gratuit
(0 a 2 ans) échanges entre parents, jeux d’éveil... 11h00
2 avril St-Anselme ou 3 avril St-Raphaél/10 Mercredi, 9h00 a
ateliers 11h00
Introduction au Portage (porte-bébé et Mercredi, 9h30a | 20$/pers ou
écharpes) 11h30 305/couple
13 mars /1 rencontre
RCR/ premiers soins (Bébé-enfant et adulte) pour | Samedi, 8085
tous 18 mai / 1 rencontre 8h30 a 16h30
La Caverne d’Ali-bébé (dons de vétements et Mercredi, 13h a Gratuit
articles pour enfants 0 a 5 ans) dernier mercredi 16h
du mois.
27 fév, 27 mars, 24 avril, 29 mai, 26 juin
Halte-garderie, garde occasionnelle 25h/h, 12 $/j | Jeudi,8 h30a 28 /1258
AJOUT NOUVELLE PLAGE HORAIRE : 2 premiers 16 h30
vendredi du mois en avant-midi et 2 premiers

vendredi du

mois : 8h30 a

12h30
Vente et location de Tire-Lait Medela Septembre a juin | Appelez-
en collaboration avec allaitement Québec sur Rendez-vous nous

FEVRIER 2019
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Centre d’esthétique en remise a neuf 418-802-2523 Déneigement Roberge
automobile Carl Emond :

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Déneigement T.B. Multi-Services
Centre de rénovation Home Hardware 418-882-2231 e S TP TR T T
L e DeNtUrologiste Nolet Jalbertine. g 0T T T
Centre d’esthétique d'Auto 418-882-2178 . .
TR S e o g Saae e Dépanneur Petro-Canada,
A . . 418-670-9635 i
Céramiques Mathieu Arbour inc. S .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Distribution DSA (2012) inc.
o 418-882-2929 e MR L
Cidrerie Le Somnambule .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Domaine Franco

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Gervais Roy..
Achat.vente-location

CAMIONS
REMORQUES
BOITES
CONTENEURS

418 882-0444

GERVAIS ROY
Saint-Henri-de-Lévis

Tél. : (418) 882-0444

418-882-0550
418-700-1088

Gestion Felma

. 418-571-7632 GoliathTech
Entreposage Etchemin
T S s Gouttieres Laliberté 418-882-6813
Entreposage Johanne Labbé : 418-882-0967 418.885.5174
et Mathieu Buteau Hotel Motel Le Manoir

418-700-3534 i 418-580-2500

418-882-6151
418-655-4356
418-882-0244
418-882-1978
418-882-0202

Institut Beauté Chantal Lecomte

Epicerie L. Caron Institut Cravate & Talons hauts

Institut Marissa

418-882-2234
418-700-0700
418-882-0851
418-802-2523
418-895-6333
418-882-0801

-------------------------------------- Labonté Pare-brise d'auto

""""""""""""""""""""""" Lave-auto automobile Carl Emond

418-882-1919
418-700-1707

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone
LucOuelletélectrique ~~ © 418-700-1001 ey | B purrs ARTESIENS
Ma|eXMecan'que ..... 418 882-2377 EMILIEN BLAL§ ‘5'l EMILIEN BLAIS
g/lbaérrc]ic; ézgtil Entrepreneur spécialisé 418-700-0735 Maiﬁ[ﬁg‘;iéﬁ%;‘:gggau) .I jn,_'. \?‘ Se’llnt-Henrl
MartlnCouture418'563'3522 ..... www.puitsar‘tesienseblais.colm'."" fl_\.::t:] Tel.: (418) 891-8021

Détails des entreprises sur www.saint-henri.ca
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epertoire des entreprises

Nom entreprise Téléphone Nom entreprise Téléphone

Verger et Vignoble Casa Breton Mario Gagné, chargé de projets

: EDITIONS
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Tél.: 418 883-6912 | U L h [
Courriel : mario.ga@videotron.ca / a. E

AUCUN PAIEMENT &gz JOURS’

NOUVEAU RAM 1500 2019
SXT V8 A CABINE QUAD

/ SEM A LUACHAT 96 MOIS

1153  AUCUN ACOMPTE

o —
QUJOURS
I: s VS

(/ Danjiel Paré

—sorxeter . Jeep cocasy (i mam

2E CHANCE AU CREDIT VOYEZ TOUTES NOS OFFRES ST-MALACHIE STE-MARIE
DISPONIBLE MAGASINEZ EN LIGNE SUR 692, BOUL. HENDERSON 615, RTE CAMERON

A PARTIR DE 4,99% DANIELPARE.COM 1888 721-4884 1888 746-9152

1t Report des paiements de 3 mois sur modéles sélectionné. * Sujet a I'approbation du crédit, versement plus taxes applicables, 96 mois, Pneus hiver Goodyear Ultra Grip ICE WRT. TRX 37723, Stock 19057.
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ﬂﬂﬂOﬂC@S classées

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Acheteur sérieux.

Je recherche une terre agricole a St-Henri ou aux
alentours.

Communiquer avec Luc Boutin au 418 209-3157

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Petit déménagement, livraison.On transporte avec un
mini-van. Déneigement de trottoir, balcon et toiture.

Tél. : 418 882-2190

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conseillere Refacing cuisine et chambre de bain.
Pour un nouveau look a prix abordable

Lynn Gonthier 418 903-3884

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Boulangerie maison
Pain chaud

Panier de fruits
Poissonnerie
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Envoyez-nous votre
annonce classée!

Municipalité de Saint-Henri:

219, rue Commerciale,
Saint-Henri (Québec) GOR 3EO

UNE PARUTION: 3,00 $

Les annonces doivent étre remises avant la date de
tombée de chaque mois.

Le paiement des annonces classées doit étre effectué a la Municipalité de Saint-Henri

Montant:

(418) 882-5375
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MONSIEUR

MUFFLER

JE SUIS LE MIEUX MONSIEUR MUFFLER ST-HENRI
ASSURE! GARAGE JC LACHANCE

MEILLEUR SERVICE, MEILLEUR CHOIX, MEILLEUR PRIX -A i ] :
Jean-Philippe et Brgitte, propnétaires § = Freins

m Silencieux
m Entrefien préventif

1 m Mécanique générale

34 1/2 Route Kennedy St-Henri ((c) GOR 3E0 S
wm Direction et suspension
Tel.:418882-2320 @ Fax:418 862-0808 | Awhsissiiutasn

wm Alignement

o/ ) toutous & ¢
Wuoowou' s o

- PERSONNALISES
LEMIEUX \\_ /
Saint-Henri : ASSURANCES ==*

186, rue Commerciale
Saint-Henri (Québec) GOR 3EQ

<> AUTO

1T HABITATION

S ENTREPRISE

*@\:
)

4 amm;
42,710
s 5y X
@ 2h07 &

SenceeEnanciers | | confectionamelie.l@videotron.ca

418 882-0801 Broderie sur vétements | sur rendez-vous Ki

lemieuxassurances.com Saint-Henri 418 882-0522

V¥ . | SOUDURE
HLI_IJ \ 4 l:lg INC.
ACIER INOXYDABLE SANITAIRE * ALUMINIUM * ACIER con ructlon I."'. S
ylvain Larose S5

ENTREPRENEUR GENERAL
RESIDENTIEL « COMMERCIAL CONCEPTION DE PLAN
SUR MESURE

418 570.0056
souduredavco@videotron.ca 418 559_5457

Couture

propriétaire www.souduredavco.com ConstructionSylvainLarose.com

Conception Fabrication Sous-traitance

ROBERT PARE VEHICULES
D'OCCASION

Accessoires autos
Vitres d'autos et camions

Leﬁéau Rembourrage-automobile

SERVICE MOBILE

Vitres d'autos

Lebeau Vitres d'autos * Valére Santerre & Carole Tremblay

Propriétaires
WWW.ROBERT PAREAUTOS-COM 98, boul. Campagna, St-Henri, Q¢ GOR 3E0

6, RUE GILLES-AUDET, SAINT-ANSELME Ieb6619@belroncanada.com 4'8 882-“85'
@ AmV55 Eutolsage.. (418) 885-9500 lebeau.ca FAX - 418 882-5439




Brochu Asselin N
Lajeunesse, Notaires "=’

%

17, route du Président-Kennedy, Saint-Henri, Québec GOR 3EOQ
Tél. : 418 882-3456  www.notairesbal.com

1 r Germain Caron

Comptable, B.AA. Le. Sc. Ctb.

Comptabilité - Fiscalité

Corporation, particulier

17, route Kennedy

Saint-Henri (Québec) GOR 3EO
Tél.: 418 882-3453

Téléc.: 418 882-3454

Courriel: gcaron.ctb@videotron.ca

TOITURES //

CONSTRUCTION

ENTREPRENEUR GENERAL

CONSTRUCTION DE MAISONS NEUVE &
COUVERTURES DE BARDEAUX,

TOLE ET MEMBRANE ELASTOMERE
REPARATIONS DE TOUS GENRES &
REVETEMENT EXTERIEUR

URGENCE
24,7 RESIDENTIEL - COMMERCIAL

» Plomberie

Plomberie = Déco « Accessoires
Tél.: 418 882-6320
2511, route du Président-Kennedy * Sallegupyantre
Saint-Henri (Québec) GOR 3E0 i Bout’que déco

RBO 5599-7589-01

e RBQ: 5586-2221
Corporation

des maitres électriciens

du Québec

LES
ENTREPRISES

2008 inc.
ENTREPRENEUR 7 ELECTRICIEN

Résidentiel-Commercial-Industriel

Tél.: 418 882-2249 Cell.: 418 891-1370 Fax: 418 700-0804
210, rue du Parc, Saint-Henri, GOR 3EO

boivinelectrique@gmail.com

SERVICE DE LIVRAISON

Nancy et Ghislain pour vous servir

(. N
) LOCATION NG & FILS ¢

LOCATION D'OUTILS ET DE REMORQUES

2733 route Kennedy, St-Henri (Lévis) GOR 3EO0

Py P

a8 700-1707

locationng@videotron.ca

Fendeuse & bais

\

Deéchiqueteuse a branches
Remorques pour déménagement
- Service de fax et photocopies couleurs

=
Location d'outils de tout genre @'J

/—\\ CONSTRUCTION

R.B

. 4. . = PORTESOUVERTES LES DIMANCHES

5 E 3 OM

418 882.6199
418 573.1588

*f www.rejeanmorin.com P

* pour clients assurés

f www.vitreriemobile.com

103, de la Rive, Saint-Henri

Recevez 125°en argent-

Aussi offert : Verre de meuble,

pour tout changement de pare-brise

Remplacement et réparation
de pare-brise directement a I'endroit
que vous désirez SANS FRAIS

Pourquoi vous déplacer?

Thermos, moustiquaire etc.

Jean Boutin

cell : 418 998-7778



