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*BIFTECK |[AN0E, @
DE RONDE  (comysec

DESOSSE W

) tranche entiere Nous continuerons a
OU ROSBIF D'EXTERIEUR DE CROUPE echanger vos cartes
desosse de collection

Corriing Ware dument
remplies jusqu au

tobre 1984
ro obre 198 - J

*BIFTECK

OU ROSBIF |
DE POINTE DE

BLEUETS

Produit des Etats-Unis
Canadano. 1

hop.
*BIFTECK D'ALOYAU | *BIFTECK
ATTENDRI limite:

DE RONDE OU
BIFTECK
SANDWICH

6 parclient

bout enleve

52,1003
5

POIRES BARTLETT

Produit des Etats-Unis

;:anfa;jg de fanta:le SZ
P i \ — 1' hg
69 /b

- PAMPLEMOUSSES
TN BLANCS
“OUTSPAN"

JAMBON_
DESOSSE 9 ’ 44

LA FOURMNEE g

AMBON
e 5,69
it amianger z' 58.,

" ’ b stvie Quebécals
jé: [ 20y St } __ Importés d'Afrique du Sud
T dey o il ) ar. 56
-‘M-‘h{: | = :
e . e

j/\ b/ 1 '4

GATEAU
DEEP'N
DELICIOUS

JUS DE RAISIN

COMNCENTRE
WELCH'S

*BIFTECK
DE SURLOMNGE tranche entiére
3,81 cm d'épaisseur (1,5 po.) ' kg

JUS D'ORANGE
COMCENTRE

SUNPAC

FRITES
“SUPERFRIES"

McCAIM
Surgeler

PI1ZZA FRAICHE
AUX TOMATES

MERITE

SAUCISSES
FUMEES

BARBECUE
SCHNEIDERS

“"La regulante dans les app 1ts en fruits et lég est 4 la merci des conditions météorologiques.
Soyer toutefois assurés. chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent
aucun effort pour vous offrir variété et qualité & bon prin tout au long des saisons.”

o™

el 3 o i 1.2
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POMMES DE
TERRE
NOUVELLES

Produit du Québec
Canadano. 1

CANTALOUP

Produit des Etats-Unis
Canadano. 1

MERCREDI LE

On grandit encore!

Les maitres épiciers Métro souhaitent la
bienvenue a un nouveau membre:
Marché Métro du centre-ville

5397, rue Frontenac

Lac Mégantic

JUS DE
POMMES

METRO
cont. 1,36 Litre

LEGUME§ ;MR'E%
—_——

Paguet 5040

pois verts,
mais encréme,

haricots verts,
Coupés - jaunes
macédoine,
Canada e choix,
bte 284 mL

i PREPARATION
DE FROMAGE

25 JUILLET 1984 -SUPPLEMENT ST LAURENT, ECHO 3

EAU DE JAVEL

METRO

cont 56 Litres

mouture
réguliére,
paquet 569 g

POMMES VERTES GRANNY SHITH

CODE
Importées de I'Afrique du Sua
Canada de fantaisie

JUS DE
LEGUMES

V-8 CAMPBELL
cont. 1,56 Litre

HYGIEHIQUE

g8

PAPIER

MAYONNAISE

KRAFT

bocal 500 ml

METRO
-*'p.(uult urs varees,
?‘ paquet 6 rouleaux

.
T
Dixie ===

_— =/

MOUTARDE
PREPAREE ASSIE‘ITES BLAHCHES
bocal 500 mL paquet 100

- 791299

TOMATES
METRO
Canada de choix

bte 796 ml

BOISS0ONS
GAZEUSES
COCA-COLA
DIETE COME
SPRITE

DIETE SPRITE
bouteilies
consignées

ble 540

JUS DE
TOH.‘\TES

L s !r! A €

CHAMPIGNONS

DE FRANCE
nr'rno

v lantdisie a

—
F:.....

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro participants du lundi 23 juillet au samedi 28 juillet l%ﬂjusqu 4 17h00. Hous nous réservons le droit de limiter
les quantités. i un article venait 3 manquer, n'hésitez pas & demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas d:sp-ombles dans certaines régions,
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coltant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement
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MEUBLES

JUILLET 1984

Deés demain! 3 jOUI‘S seulemen’r 25, 26, 27 juillet
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(Lies IudeskoainarLfe 40
Mool 877246 O 6900 49

Chambres a coucher Apces 997|em

oldcrest Ord 127900
#) Tables de nuit Goldcrest
3 ircl 18Q OO0 ]4

Unites murales 3 pces

arol Ann Ord, 999 OO0

125Y Chiaices cle icir NoAHSloe
| haises de jardin Modeéeles

1/ ACICY 1A Ot OO0 OO

1AO0), 1635, Ord. 99 (O( ch

C honses dejarcin Nice Brun 00

o 237

(60) Ens. matelas et sommier
Posture Pride Sealy. Jumeau,
2 places ou @ueen.

29929

dviere-du-loup
TELEVISEUR’S ET
APPAREILS ELECTRONIQUES
werest ',‘. i -!. --'.if. 1213 970'0
lelecouleurs RCA 345 cm |

ommande G distance

467°%

Y il b '\I.|_' {1 54
:. (e [=T uleLrs RCA SO cm
20 Modéle FJC A23W
4 10000 39
] lelecouleurs R werest 5O cm
Modeale HE 30000
579 O 44 C h
lalecouleurs RCA 5O oy

‘ QVE! mmande Q
rcd 849 O
I ulewurs [RC A 5

mmandcle

Istance Modele VM 20005
1} Y ] 847 ch
lelecouleurs RCA &6cm
wec commandcie Q

P
distance Modele GJR 459

0697%

re =] Tt sy De
If @|e] sl
] f ] Mg 3 OfF f{ i
g ront
t t = Mais le temyg
¢ N fe; us, @ partir de
a emiere heure, pour 3 jours seule
+ tes
s AChats en maaasin s &5 prix marques
wWlerment ol et rig.” sont
o At 1o | { es prx ordinaires et

ene et achantillons onginaux de la Bae
de plancher compris  *Les chiffres entre
e Tous les articles sont parenthéses repre
suets a vente ante sentent les quantites
reure de tous les magasins
o Tous les articles sont au moment de la
vendus Utel quel publication
e | e choix darticles
varie selon les
magasing

33 /3% de rabais sur

meubles, accessoires et
poussettes pour bébé!

(12) Telecouleurs RCA 66 cm
(26 avec commande A
distance Modeéle GJR 649

Ord. 86200 697 o0
(12) Télecouleurs RCA 66 cm
(26" avec commande @
distance. Modeéle VIM 20221

Ord 129900 1097°%

(12) Magnétoscopes VHS Hitachi
M( dele VT A Ord 599.00 54700

(12) Magnétoscopes VHS
Panasonic. Modéle PV 1220.
Ord 64900 547 Occh)
(12) Magnetoscopes VHS

Panasonic. Modéle PV 1321,
Ord 69900 59 7 o0

(12) Magnétoscopes Beta Sanyo

Modeéle VCIR Jf)C) O 00
Ord 54900 447
(12) Magnétoscopes Beta Sanyo

Modele VCR 4500 Ord. 49900 44

(12) Chaines stéeréo compactes

Yorx, Modéle M2685
Ord 39900

337%2°
Q972R°
67°%

(12) Chaines stereo haute
fidelte Ploneer Modéle G-20
Ordd 1099.00

(12) Repondeurs automatiques
Prestige Modeéle 1110

Ord 9200

I2) Appareills telephoniques

sans fil Prestige Modeéle PCT 303
Ord N999 5 Oc?
(12) Jeux videos VIC-20 assortis 97
Ord 1999 ] ch
(12) Livres de programmation 7
VIC-20. Ord 6999 349
ACCESSOIRES POUR BEBES

{ 50 Arafes en peluche 49
Ord 2500 ] ch
Draps Yelow Rosebud

. _ ) 'I 99
(20) Volants de lit. Ord 2500 ch

(: 50 Pare-chocs pour le it 90
\"[l‘ J‘]L‘jl ]

ch

s Wy 2 99
(50 Edredons. Ord 3700 ch

MEUBLES
(10) Commodes 4 tirorrs.
Modéle 200/4D. Ord 30000
(2) Tables a langer Jenny Lind
Modeéle DT-1900. Ord. 16200

1) Table & langer. Modéle 2100.

rd 13600
(150) Matelas pour lits d'enfant.
Modéle VIOOO. Crd 69.00
(6) Lits en laiton pour enfant.
Modele 4000. Ord. 49500
g) Lits d'enfant. Modéle 2000.
rd. 26000
) Lits d'enfant. Modéle 210FS.
rd. 330.00
(30) Lits @ barreaux en fuseaux
pour enfant, Modéle 804,
Ord. 30000
(12) Lits d'enfant Fireside.
Modeéle 790. Ord. 250.00
(20) Commodes 4 tiroirs.
Modeéle 4204 Ord. 30000
(15) Armoires. Modéle 200/32D.
Ord. 38500
5) Armoires. Modele 700132D.
ra. 380.00
(70) Chaises hautes.
Modéle 400. Ord 4499
(60) Chaises hautes.
Modeéle 2950. Ord. 9900

18
104%
88%
44%
3] 99
169%
209%

19
18
18
249%
24 99
29%
64%

POUSSETTES ET SIEGES D'AUTOS

(55) Poussettes/carosses.
Modeéle 9124. Ord. 139.99
(50) Super Slumber
Modéle 2004 Ord. 8200
(15) Full Bye Bye

lodéle 15011310, Ord. 15400
(2) Poussettes. Roues pivotantes
Modeéle 880. Ord, 7900
(13) Poussettesicarosses
Modeéle 8003 Ord. 156.00
(12) Poussettes Super Go
Modeéle O503. Ord 9900
(12) Carosses 3 dans |
Modéle 824. Ord 13999
(12) Poussettes-parapluies
Modeéle 3675 Ord. 5200
(24) Sieges d'auto GM pour
nouveaux-nes. Modeéle 259
Ord. 60.00
(50) Sieges d'auto de luxe
Strolee. Modeéle 599 Ord 9900
(3) Poussettes. Modele 5151
Ord 15900
(5) Carosses. Modéle 8285
Ord 19.00
(5) Poussettes. Modeéle 310
Ord 19.00

89%
58%
9
497
Y9
64%
89%
33%

38%
64z
1047
74%
74%
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Poissons, fruits de mer

et crustaces frais o
e Crevettes fraiches s ER

-

-
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Décortiquees dans I'Eglise? Comment
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nisme et foi1? Quels sont

L ln "-illril‘(“."‘.i.jl"'.t.'T';.F.’l'.l-

12.65HG I':jll‘.-'l“:l. ').' .,r,l.‘_‘i” rl | ,]! !

L t-aout. La

* [ruite arc-en-ciel

2.93:s

6.50KG

Gazette des femmes

T

e Filet de sole

2.23:s

4.95KG

i

=taiy

L bt ]
% S

e Saumon fume

e Délices de mer 85 gr parle bier
ement e {
3 75 chretiennes wraement
| LB 3 50 Ir]'r":l':_-:r'-‘!le: :I.H-:.Jr-.;.i-!lu--
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I OIsson“eI ie e
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’ ecouvre aus AcChion
: e "I O aulres IrOUPDESs maoin
1 u connus  Femime

Route 132, 1 1/2 mille de

- 'lsle-Verte (418) 898-2431

a sortie 20 est Ministeres. qui recrouns

Vous desirez vous abonner au
Journal Le St-Laurent-Echo?

Rien de plus facile, decoupez ce coupon et vous

ECONOMISEZ 7.50 pour 24 mois

i Je désire m'abonner au St-Laurent-Echo
| pour une période de 12 mois' | $18.50
j 24 mois| | $29.50
/ | al'étranger 1an $60.00 o' voia™
|
I
é ([ 1o R —
|
| AAIeSSE: ..o,
8621774 |
1&2?,,";?,?::; | Code postal ..........
acceptées |
(nous acceptons |
;?:pf;;?eﬁ Il CARTES DE CREDIT VISA & MASTER CARD ACCEPTEES 1'
| Nouvel abonné | Numéro de votre carte ~ Dated'échéance!
- . ] EREEEEREEREEEN |
| ncien abonné !
| POSTEZ AU ST-LAURENT-ECHO |
: 16, rue du Domaine Riviére-du-Loup G5R 4C3 |

= —— -

femmes
dans
I'eglise

MERCREDI LE 25 1984-SUPPLEMENT ST-LAURENT. ECHO 5

JUILLET

LE CAUCHEMAR |
D'UNE REINCARNATION

qui transforme le reve en une realite.

Icl | |

104 un I )

I Riviére i

O action sut

1es 1 1an

I 1ise f
{ mte e ST %

hants chr ) H

\ 1 | BT 3 3 " 2 LA R

' £ JAIVECY
-
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« NATHALIE NELL = RICHARD ALFIERI
it I
i Ealise
e combat de Dawvd
mtre (Gohatl 18
! 101 1 1 i
1ahte on |
n natl
1S 1 6

.-. " (W 1014 La
Gazette des femmes,

un film de

DENNIS HOPPER
avec

LINDA MANZ
27 juillet
au 2 aout

)

Plus rien a perdre:
J'ai vecu deux fois: ‘4.0

DRINCESSE
- Salle 1

2 IlmeCHAUDS
Chambres 1esaétices
d/AMIS|TRES 1o

PARTiculieres .,

Adultes

du 27 juillet au 2 aoit
Sur présentation de ce coupon, [g) G
obfenex un escompte de 0.30¢ par

L

: billet. Un coupon par client. s
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/
we 6S auvres
Des /Z nar’ MACKHS 4 3 o PROMOTION DU 25 JUILLET AU 4 AOUT 1984

“NOUVEAU”

862-7042

Ich. ¥ !

Couches jetables
Dentifrice 48 De Jour ou
150 mi plus 50 mi 33 Premiers-Pas
25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT ’ - 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT

n e ? . T 0]

- S EMATET

o ) I R L L -
-.l L Collection JO Gauthier O NS

— (- Collection Officielle Licenciée de Québec 84 & eTrion] JSwAsS
T« == 4,, YD oyt s

9 £ - = LES GRANDS VOILIERS
0 = % || POSTERS: %
- KOTEX LIGHTDAYS * Q-TIPS

> & Distributeur exclusif en Pharmacies 180 cure-oreilles
& 5 || e s"xz i

7]

0" g 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT
=B

8 3

.o 3

€3 :

0 o
* q, | ] - T

g > .

d 8 l MINCES

1
g W
*

] LIBERTE NOUVELLE HUGBIES | 359

24 ﬂem Néfou 16 De Jour/

4 maxi-serviettes
minces 2 ’ ¢
Format d'essal ou 14 De Nult/ ou 12 Premiers-Pas

25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT

25-07 su 04-08 - LIMITE 3 PAH CLIENT

R | TIDE DOWNY o
r N JAVEX CHASSE-TACHES plisseur
- Eau de Javel 600 mi Détergent Assouplisseur super concentré
pret . au de 6 litres 2 litres 1 litre
pl‘eb = Parfum de fraicheur
! . - 3.6 litres 99* 29* 79* 49*
o : 1 79*
PRET 29* 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT ENFALAC 4 9 *
e e e S|
o Shampooing 2 : Lizqsuiﬂ'u concentré
425 m .
- : - Régulier ou avec fer fes 24 f
25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT "25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT g
LOREAL 1 : ‘
m PERMANENTE .
BOUCLLS DOUCIUR CORNANCT j |
4 2
RS
Q
L g
z b I
-"uh .l’r.- a0 s 3 2 2 " _
* ANTOINE wacx| |
m AUREOLA DE 49* || PABA-TAN 99 SUNBRELLA 5700 apREs soLeit ™D 39* || EnFaLAc 95 ;
L’OREAL Gamme compléte Ih Lunettes solaires de rabais avec Lotion hydratante Prét 4 servir ;
Permanente ? Wodéies assortis ce coupon 170 mi 945 ml fesi2 | |
‘ 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR GLIENT 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT 25-07 au 04-08 - LIMITE 3 PAR CLIENT i
e R e e e T g
& iah R ad T : o i
* Sur remise du coupon :\;:f}:;"[‘iﬂl*ﬂiﬁ TI\?E;::AINT; COUPE ANNONCE QUE SUR REMISE DU COUPON AU COMPTOIR SEULEMENT Les dessins sont utiisés pour fins ! :..
du 25 ju"lel au 4 aodt 1984 ?Ar;‘:R:Tngégnvnnx vous lournir le produt que vous desirez au pnx coupe annonce durant cette prurgguog ;Ié'l:irvnu?” - d'illustration seulement. Les dESCprll-OﬂS :
¢ 3 ISSONS le mémie bas prix coupe des que nolre slock sera renouvele. en vous remettant un BON D ] ; i i mps. é
Limite 3 par cliont CONSULTEZ NOTRE CIRCULAIRE POUR DE NOMBREUX AUTRES SPECIAUX prévalent sur les illustrations en tout temp ]




I

E:I

'H

e

(e |
s ot

%W

CHAM PIGNON5

RCEAUX ET PIED
10 oz lig 28*3 ol

MORCEAUX ET PIEDS RIVIERA,
284 ML

I’ITE DE FOIE

* PARIS PATE 170 GR

PORC/BOEUF/VEAU, SAND-
WICH OU VEAU/PORC/POULET,

SANDWICHS
“/CHAUDS,

[-‘-5,1

' BOISSONS anse

%rV'-f\l UpP Htu JLIERA:

“) JUILLET 1984-SUPPLEMENT ST LAURENT. ECHO 7

MERC HFFH LE

MOUTARDE
SCHWARTZ

500 ML

"CEREALE RICE -
. KRISPIES
£725 GR

¥
JUS D'ORANSE
SURGELE,
MINUTE _MAID,
BTE 12 OZ.

500 ML

SCHWARTZ

1 LITRE

SHORTENING CRISCS
BTE 540 GR
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‘AVOTRE .
YCOMPTOIR =" '}/

DES VIANDES’

BOEUF ~
HAGHE

MAIGRE

4.77KG

BOEUF RUBANE .

ROUGE"

BOEUF PROVENANT DE
JUPE A1

ROSBIF
DU ROI

PREPARE

il D'INTERIEUR
B DE RONDE.
1 UN BOUT
'OU L'AUTRE

LB
8.35KG

e e, e 1B

POINTE DE
SURLONGE

FRAICHE,
“PRODUIT
CANADIEN"
MORCEAU DE
2 LBS ET PLUS

LB
4.38KG

CREVETTES

4DECORTIQUEES
CUITES

LB
12.27KG

JAMBON CUIT ORDINAIRE

TAILLEFER (TRANCHE SELON
VOS BESOINS)

5
1”;

POMMES DE

 ETATS-UNIS,
SAC 10 LBS

LB
9.47KG "
SAUCISSES PORC | SAUGISSON . -
ET BOEUF BALOGNE PATE DE FOIE :‘S"hﬁgfégﬂhfw)
g FUME OU REG.
TAILLERER TAILLEFER ASS: ' COHSH. “
X LB LB B
LYKG 2.56KG 340KG 9.69KG
ECHALOTES *
SUR TIGES, PROD. 1
QUEB. PQT. e

BLEUETS
FRAIS.  PROD
US.A CHOP

CELERI FRAIS PRUNEAUX
PROD. CALI SANTA  ROSA,
FORNIE, GROS PROD. CALIFOR-

24 NIE. GROS 4 X 5

49 5
I9KG

e sl o 3 R e g
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CAFE REG. MOULU
SAC, CHASE, 369 GR

men Qg || BRI

900 GR

JUS CONCENTRE OU BOISSON
- MC CAIN

OMME ORANGE RAl

IN OU LIMOMNADT
PUNCH AUX FRUITS PREND 5
o /% 0U BOISSON D'ABRUMES

= t'-: REGAIN

] CONT Df
Le POQT DF

DENTIFRICE

for:
ALRE

SAUMON ROSE
DU PACIFIQUE CLOVER LEAF,

:r'_ TUBES DE

NUTELLA
810 GR 220 GR.
PREMIER PAS,
- 48 ET
Wiurine_7 1 - PREMIER PAS,
[t ~3ec ' MARGARINEMOLLE | |z %ﬁ'ﬁ\’&f “BICK'S" PLUS 40
S DE CHOIX Al ?\ﬂ
~ MARBARINE i N
M e Wotvogs Dokt 41 fovems
LB T
- GELEE POUDRE Caa
D’ORANGE, TANG COOP NOURRITURE A
4 SACHETS . FRAMBOISE MIOW MIX
i 1 KG
DETERSIF EN POUDRE DETERSIF EN POUDRE
AB.C. 6 LITRES “TIDE" BTE DE 6
LITRCS

PAPIER ESSUIE-TOUT
BV. PQT 2 RLX

SACS A
ORDURES MAX

JUNIOR
11 X9 X 22 PQT

CAISSE

PAPIER DE TOILETTE
BV, 2 PLIS, PQT. 4

: RLX
L BATHROOM .
SACS A ISSUE
ORDURES SUPER
MAX
26 X.36 PQT.
5° o' e CAISSE
ALY PAPIL

APIER -
HYGIENIOUE




Provigo lance une
nouvelle facon de faire
son marche avec les

PERMAPRIX.

' Provigo. Super marché. Super prix.

3




MERCREDI LE 25 JUILLET 1984-SUPPLEMENT ST-LAURENT, ECHO 11

Provigo lance une toute nouvelle politique de bas prix: les Une formule
unique de prix réduits longue durée, développée dans le but de toujours mieux res-
pecter votre pouvoir d’achat. LLes permaprix sont des bas prix de longue durée que

Vous retrouverez en magasin, semaine apres semaine. Provigo met fin a la course aux
spéciaux éclairs. Les permaprix, c’est votre garantie permanente d’économie...de semaine
en semaine!

Des centaines d’articles a des bas prix longue duree.

Des prix réduits longue durée sur des produits d’épicerie et des articles beauté-sante,
des viandes et charcuteries, des fromages, des surgeles, des fruits et legumes.

Une garantie d’économie chaque fois que vous faites votre marche.
Des centaines d’occasions de profiter a bas prix de la qualité et de la fraicheur Provigo.

Un symbole clair _qui vous permet de repérer rapidement en magasin
les centaines de permaprix.

Les permaprix vous attendent. Ils sont 1a pour rester...
de semaine en semaine!

e

LES SUPERMﬂRC}Vi
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Le brumatisatevr, petite
merveille qui désaitere

LA BEAUTE
UN BESOIN

Les effets
et bienfaits

( el Le BRUMISA- 16t ou un peu tard pour
1 erala TEUR est la douce parler du skl et aes IZ]I{-
e 12 rosee de cette eau de fles de vent, de neige et
went source Evian dont les de froid qui I'accompa
M6 tbesom Les bienfaits  dermatologi-  gnent! Mais que dire de
i ] rciu | I te la ques sont scientifique- la plage, de la monla-
i i 1) ' i 1rOne recser  ment prouves depuis  gne, du velo, de la volle,
o ird't peau saint Iy o5 fle s préparer  jongtemps. Et voila qui de la route des vacan-
dichor wec peau bien hydratee  a recevor lardeur du o fait une belle Jambe aux ces  qu'innonde e
nte not hance onserve tloul son attrant s0lel S ont ausst com ['\f)r'_-1f_}".' soleill?
iwvec e di 10 | ete Elle s'accorde aux sa pare l'epiderme de |a
mais a witomne, de  sons, vola tout Mais  bien-aimee a des peta Les concitions atmos-
ol aurons nous arr?  elle ne se réhydrate pas  les doux et delicals pheriques extrémes Dans le sac a main
Le solol oree des mira- seule. la peau, pas plus  Fort bien! Mais Evianne  sont I'ennemi numeéro comme dans le sac a
jes. of g culement  que lestomac, ne se  secontente pas demots  un de la peau. Curieu- dos ou dans le coffre &
ians le désert Le nournt seule Le BRU- et passe aux actes. La  sement, elles coincident  gants de la voiture, le
f 10) [ fanner MISATEUR EVIAN est peau est 1I;IEJI|F?') Elle est souvent avec des BRUMI%AI—EUR prfjl’ne[
de la sante de un omoyen  moderne,  menacee de desséche- moments de grands des haltes de fraicheur
lor que  rapide. efficace, infin- ment? Qu'a cela ne bonheurs. Il est un peu Inégalées.

S,

Fa

cette

| AMpons

format 40

Apphcateur bodegradable

TAMPAX

tampens,

MARCEILLE ]

Creme
hydratante

Créme de [[&
nuit

~ Tampax™~

~—brune

Spéciaux valides sur place seulement

/’_\

Nutri-diete

i Escompte de

40%

sur tous les
bijoux de

couleurs mode
en magasin

Finesse

Shampe YOING
Ou

conditionneur
1000 ¢

100 ml

9,69

Don

OUVERT LE DIMANCHE DE 10H00 A 17H00

Centre Commercial Riviere-du-Loup

Pharmacie br\unet 1;

Ll

LIVRAISON GRATUITE,

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

MITE 3 PAR CLIENT

867-2121

Crest
150 ml

120 mi

a l'achat de $
et plus de
produits Jean
Natte

Dentifrice

e

cdu bain
d'algues

D'abord il faut savoir
qu'il y a differents types
de bain ou NouUs Pou-
vons utiliser les algues.
Je vous en citeral
quelques-uns ICl.

-BAIN AMINCISSANT:
Diluer un sachet
d'algues dans |'eau de
votre bain qui doit étre
a 36° pour augmenter
a 37° puis a 38°. Pre-
nez la peine de veérifier
avec un thermometre,
car c'est le facteur
determinant de |'effica
cité de votre ban
Demeurez dans |'eau
en agitant doucement
celle-ci pendant 30
minutes. Au sortir du
bain, ne vous assechez
pas, mais bien envelop-
pée d'un peignoir de
ratine, étendez-vous
pour un repos de 15
minutes minimum.
Ensuite, prenez une
douche aussi fraiche
que possible. Vous
m'en donnerez des
nouvelles. Je vous
assure que c'est une
facon trés agréable qui
contribue a garder la
ligne!

-BAIN  RELAXANT
Méme processus que
pour le premier, mais

avec une temperature
de l'eau a 37°. et pour
une durée de 15 minu
tes seulement. Par con-
tre on devra prolonger
le temps de repos a 30
minutes, pour ensuite
finir aussi avec une
bonne douche fraiche
C'est le bain par excel
lence lorsque vous
devez passer a travers
un surcroit de travail et
que la fatigue pointe le

nez. Vous verrez que le
temps investit dans
votre bain se rattrap-
pera trés vite.

-BAIN  TONIFIANT:
Méme chose que \
les deux precede™®
cependant la tempéra-
ture de I'eau devra se
situer a 35° (c'est frais)
pour une duree de 10
minutes. C'est le bain
ideal lorsgue vous étes
presses et que vous
voulez guand méme
afficher la grande
forme!

La sudation qui suit le
bain chaud additionné
d'algues, permet une
élimination trés impor-
tante des déchets et
toxines. Ces bains sont
donc trés purificateurs
pour l'organisme. Un
organisme qui
s'encrasse est un orga-
nisme qui vieillit, alors,
logiguement, un orga-
nisme qui se purifie est
un organisme qui
rajeunit!

A chacun et chacune
d'experimenter ces
divers types de bain et
de trouver celul qui est
le plus bénefique a sa
personnalitée. Il s'agit
d'un peu d'observation
qui nous conduira vers
l'objectif qui lur ne
change pas, c'est-a
dire: LA BEAUTE PAR
LA SANTE
La mer nourriciere est
la! A nous d’'en profiter!

A tous les gens en
vacances, bon sejour
parmi nous, beau
temps et bon repos!

Centre
Silhouette
Beauteé

439 Lafontaine
Riviere-du-Loup
(face Libre Service
Texaco)

862-0754

Marie-Josée Pomerleau

e.v.d.

A

suppl.cment:

Edite per LE ST-LAURENT-ECHO

16 du Domaine
Riviére-du-Loup,
G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774
Courrier troisitme classe

No de permis: T 368
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Derniérement au Centre ville Latontaine, nous
avons remarque au local de I'ancien Trans Canada,
une nouvelle Boutique qui a pour nom “'Cindy"'.
Le choix, la qualité et ie professionnaliste des Qua- pjlusieurs d'entre vous ont reconnu Mme Eva
tre Serres Lapointe, pres du Mini-Putt, n’est plus  dumont, gérante qui vous invite a venir choisir
a noter car plusieurs d’entre vous ont pu le véri-  parmi les importations indiennes et les cotons

mllg iigr. Le personnel vous invite a venir magasiner fabriqués au Canada, le vétement qui vous met-
ne ) _— " . afin de compléter ou de vous renseigner sur ftra le plus en valeur. Pour compléter le tout elle
e Tout nouveau au Centre Commerma[ de Riviére-du-Loup, la bo_uttqug Taxi | arrangement _de parterre qui mettra votre yous offrira I'accessoire mode.

p { offre a sa clientéle des vétements unisexes, nouveaux tout-a-fait différents demeure en évidence.
ot | etavant-gardistes. Sur la photo, nous apercevons: Nicole, Sylvie et Brigitte,
P les trois conseilléres de votre boutique “‘Taxi", elles sauront vous faire decou-

| vrir les derniéres originalités de la mode.

wi | votre

Jja-
s, Fondue \_/ m |ﬂc
ja- chinoise \.‘ t -'
est i i =
it Rosbif francais EO] lehicEs '( " est-i -
iviere-du-Loup s
d.aoLB Serge Michaud Rop s po""'e -

msé g 70KG el 862-3521-22 res 862-7151
2L L] .
et ) Specialte Boeuf de marque La caravane AVEC
est e rouge ¢! bleue :' .f\j NAT Ufj'} E de la
sa - -edeéralion des associa
gt Veau hache Cret Mich tions pour la protection
on retons Micho 1 BSCHACUN de I'environnement des
2r's 2 49LB Bol 300 gr " lacs (FAPEL) entre
ne . ._ i
. prend son fleme

5 *¥¢TRoti haut

o Soc de veau de cote

A0 e 219.|1.29.: 2801 N

voyage sur les routes
tounstiques des reqgions
tounistiques du Quebec
L'objectif: tormer de
nouvelles associations
et amorcer un pro-
gramme de depollution
el de protection de la
nature

A quol bon

_ 5.49KG _ - | | attendre des
—y losrm Poitrines H”.” bhien des cia
\ de poulet | %S0 lN eare heures quand

Veau haché

Fraiches ses reserves en echap * H
| 2 49 ™ :'ueml[fnJrr:.!rf_"-.u!rh-=.':-. E Une peilte heure SUff|i
. LB # 1 99 Mais aqu dit chalet dit emps ae ja machine
] LB aussi lac. Unlac esl plut ;
5*“9KG . A 4 39KG qu une cuvette remphe
. d'eau; c'est un milieu A})F_]{)”(“;’ nous vos films
Soc de veau
. vivant en etroite relation ~ o
VIV couleurs une
ik Filet de morve  1.69 avec la nature qu ‘ une heure
~ g Bte de 5 Ibs, 2.27 kg y LB 'entoure. Les formes apres, vos Ph(_”(l.‘i sont
I e 2.49 LB e g8 o . 3.73KG d'ameénagement autour prétes.
: dunlac expriment | att
pau 9.49KG Bifteck de 4 39 tude des wvillegiateurs
cate'ettes Surlonge . LB qu vy sont installes. La
e aaah presence dune ass
_ de veau Désosse 9.68KG siglion: temeigng d'un
& changement d attitude
3-89LB Jambon cuit 2-49LB ot d'un desir collecut de
8.58 A sandwich 549KG travaller a cornaer les
A8KG - erreurs du passe
g s Sauver les lacs pour
Fricadelles .Epal'“e de Fesse de of avec les villegiateurs
. de poisson jambon |amb0n voila la maison que s'est

donnee FAPEL . Fondee

89 en 1975, la Federalion
. LB = LB ™ LB groupe plus de 600
associations répartie sur

| 1.96KG 2.40KG 3.29KG tout le terntoire
__J i quebecois
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Cing autres candidates gspirantes au
titre de Mademoiselle Riviere-du-Loup

aura heu le 28 jullet
Motel Cual
D'Orsay a 21h.30

En effet, la pre

miere soiree du Gala au
a deja eu heu et tou!
est en place pour la
e preliminaire

Cette préliminaire Romain

i ?.3.
i

qQu

ey

Marléne Waffer,
représentante du
Bar-Salon Buffet
Bertrand.

Nadia Arsenault, Mona

representante Bar-

Salon Etape 185. Salon Veénus.

sera rehaussée par la
présence de Domini-
aque Dufour gqui coa
nimera la soiree avec
Coulombe

Charest,
représentante Bar

Linda

personnalté bien
connue des gen~ du

miieu, On sait yue Concours de Miss
Dominiqut atour  Univers.
est présentement

Ouellet,
représentante du
Bar-Salon Vénus.

une Miss Canada et
elle est Dauphine au

Jasmine Marquis,
représentant le Bar
Salon Chez Rita.

A le vent dans les voiles

Du 1S juillet au 1er novembre

Tirage tous les
jeudis a 21:00 h

=

-

3 gagnants

chaque semaine

eler Bon d’achat 100.$

en essence

*2ieme et 3ieme Remboursement
du montant de votre achat

Gagnants: Tirage du

19 juillet

rix $100 00 M. Claude Coté
2ieme et 3iéme prix: Mario For-
tin, Pierre Bélanger
(Remboursement de leur achat
d'essence)

Py

LIBRE SERVICE

s Depanneur Tardif inc.

446, rue Lafontaine
Riviere-du-Loup, 862-1108

Licencid-Bibre - Vin-Billets de lotenes-4-36
Frunts et ldgumes Epcene . Journeoun Tobacs
Revues Corfes Texoco-Master Charge
o1 Vita occeplées

VALIDATION
LOTO-QUEBEC

Brochettes
cdes Mers
cdu Sud

Cet été, agrémentez vos
réceptions au  barbecue
d'une touche de Kahlua,
cette délicicuse liqueur fine
au café.

Pour ce faire, préparez
une marinade au Kahlua.
Elle se marie bien avec le
poulet, le filet de porg, les
crevettes ou les fruits, Les
brochettes au poulet c¢i-
dessous  sont  trempées
dans cette marinade au
Kahlua, On emploie aussi
celte  sauce  estivale et
légére pour badigeonner.
Servez avec des brochettes
de fruits et du riz fumant
relevé de beurre et de
raisins secs, puis garni de
noix de coco grillée.

Cette recette est tout
ausst délicieuse avec des
filets de porc ou des crevet-
les.

Brochettes des Mers

du Sud
! ¢. a soupe de beurre (15
mil)
! petit oignon, haché fin
2 ¢. a thé de poudre de cari
(10 ml)
Ya de tasse de liqueur de
café NAHILUA (175 ml)
I ¢ a soupe de jus de
citron (45 ml.j
I oo & thé de vingembre
frais rapé (S mi) OU v ¢
a the de gingembre mouhy
(2 mlj
e de c.
moulu
Sel et poivre
4 poitrines  de  poulet,
désossées et dépouilles

a thé de thym

Fondre le beurre dans
une  petite  casserole.
Ajouter I'oignon et Iajl:
cuire  jusqu'd  tendreté,
Ajouter la poudre de cari
¢t remuer. Verser le
KAHLUA; ajouter le jus
de citron et le reste des
assaisonnements.  Mijoter

S minutes en remuant de
temps en temps. Refroidir
4 température ambiante.
Tailler les poitrines de
poulet en bouchées;
tourner avec la marinade.
Laisser reposer 30 min a
température ambiante ou
plus longtemps au
réfrigérateur. Tremper les
brochettes en bois dans
I'eau (ceci les empéche de
braler). Placer 3-4
morceaux  de poulet sur
chaque brochette. (Si
désiné, alterner les
morceaux de poulet avec
des morceaux  d’oignons
verts, d'ananas ou de
poivron vert). Cuire au
barbecue a 5" (12 cm) des
charbons britlants, environ
8 min ¢n retournant et en
badigeonnant souvent de
marinade. Donne 4 por-
tions.

Brochettes de fruits

Mettre  des morceaux
d’ananas frais, de bananes
et de pommes sur des
brochettes en  bois.
Badigeonner de marinade
KAHLUA ¢t cuire au
barbecue jusqu'a ce qu'ils
soient juste chauds.

Les
CHARMETTES
Inc.

C'est ou

Voir prochaine
edition N

MARIAGE

PHOTO

FAIRE-PART

ALAIN COTE ..

Un service a votre mesure
Photos Passeport

— 8626116 ___

AVIOHIWINOD

b

n
&

El i B 2 )
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Speéciaux en vigueur du 24 juillet au 29 juillet
ou jusqu’a épuisement de la marchandise

VARIETES

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

A 'achat d’un .
vernis Anne-Marie /% @ Alyssa Ashley Musk s )
r o > &l avec tout achat des produits f a0
ece\_’ez gratw\te:}nelnt Musk. recevez gratuitement | MUSH
un dissolvant a I'huile une lotion hydratante mains ey
de vison. format 60 m et corps format de 220 m!| ‘
r B
Carton régulier 0
Biscuits S he ‘“
co| ate o0
_ 50 ml 9 beurre
Scotties
Bte 200
1\ y - 2O\ g J
e ) N\ N
1| Radio { Pampers P @ o
dloseninn siniint $ Fampers ABC t w
Auunﬂ/nﬁMnlh ” 2 ! : ®m .
SLALLLIT e — | '?""-}?\/\ﬁﬂ\ ' F $ 4 : I : - 'I
| | SRR R
ity a8
s $
D $
i $
‘ 1 Royale :
‘1| Duracell it 4 g .
A CO D A hvagienie
paquet de 2 C K paquet S
rouleaux $
Royale $
0 '$
$
n $
\ N ¥
L g N q N e *
T utri-diete C
| i L o T aladryl :
~Caroid | cAROID Peng A | fenets iy Midol
] o Lo e
| format 100 i Hnuﬂ'““f
- | comprimés ps‘*;\:fsf“""i O\

oo%5e Heures d’ouverture: e 9 7 jou %
P WS Boge! 83 im. S

heures
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HOMMES
e Habits 20%-33 1/3%-$75.00 et
$100.00

e Vestons sports 20%-$39.95-$99.95
e Gilets manches longues ouatés 20%

e | ots chemises manches courtes
$10.00-$15.95-30%

e | ots de chemises manches longues,
e $10.00-$15.95

e Pantalons d'été 30%

e Jeans de couleurs 30%-$14.95 et
$5.00

Jeans denim $14.95-$5.00
Chandails manches courtes 30%
Maillots de bain 30%

courtes 30%

e Culottes

e Ensembles de plage 30%

Espadrilles $10.00-$15.00

Chaussures pour hommes, dames
enfants 20%

ENFANTS:
* | ots d'habits garcons 40%

wles pour enfants, 50%

e 2 pieces coton ouate, $19.95-20%-

ENFANTS.

¢ Gilets ouaté manches longues,
33 1/3%

¢ Gilets enfants manches courtes,
$3.95-20%

e Jeans de couleurs et salopettes
$9.95 et $14.95 reste a 30%

e Jeans en denim $14.95 reste 20%
¢ Robes fillettes, sp.: $10.00 et 30%
e Blouses 30%

e Robes de nuit 20%
e T-shirts 0.99

DAMES
* Robes $7.95-50%-30%-20%

e Jupes $10.00-50%-30%
e Blouses $10.00, 20%-30%
* Gilets manches courtes 30%
» Jeans en denim $10.00-$19.95-20%
e Jeans de couleurs $14.95-30%
Pantalons 30%
Maillots de bain $7.95-30%
Costumes $39.95-30%
Trenchs $19.95-25%
Souliers $5.00-$10.00-$15.00-20%

/il

'\ 1|
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