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SCulpture du prix  
du bénévolat en loiSir et 
en Sport dollard-Morin

Chaque lauréate et lauréat reçoit une sculpture réalisée par l’artiste Danielle Thibeault 
de Trois-Rivières, une création exclusive pour le Prix du bénévolat en loisir et en sport 
Dollard-Morin.

La sculpture représente la personne bénévole dont les valeurs positives, le dynamisme 
et l’épanouissement sont traduits par un mouvement ascendant. Son engagement 
exceptionnel est soutenu par une équipe de bénévoles. Ensemble, ils font bouger les 
choses (ondulations). Le rayonnement de la personne honorée est traduit par la lumière 
qui traverse le personnage stylisé (formes ajourées).

L’œuvRE EST RéaLiSéE En bRonzE CouLé 
SELon La TEChniquE DE La CiRE PERDuE. 
Du gRaniT québéCoiS En CoMPoSE La 
baSE. unE PaTinE fLoREnTinE PRoTégéE 
PaR unE CiRE aSSuRE La finiTion.
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MonSieur  
dollard Morin 

 Si le loisir est une façon de vivre,  
le bénévolat est  
une raison de vivre.

Surnommé « Monsieur Loisir », Dollard Morin est né à Montréal 
le 1er février 1916. après son cours classique et une formation en 
 philosophie et en théologie, il obtient un baccalauréat ès arts de 
 l’université Laval. Divers stages et cours en loisir et en animation 
viendront, par la suite, compléter sa formation de base.

En septembre 1940, Dollard Morin commence sa carrière journa-
listique au quotidien La Presse. L’année 1955 marque le début de 
ses premières chroniques régulières en loisir; au fil des ans, il en 
écrira quelque 8 500. C’est pour cette raison que Dollard Morin est 
devenu « Monsieur Loisir ». À 65 ans, le 1er février 1981, sonne pour 
lui l’heure de la retraite, mais il continue cependant sa collaboration 
avec La Presse comme pigiste.

Parallèlement à son travail de journaliste, il sera chargé de cours 
pendant plus de vingt-cinq ans dans des écoles, contribuant à la 
formation de monitrices, de moniteurs et de bénévoles spécialisés en 
loisir. De 1962 à 1984, il enseignera à l’école des guides touristiques 
de Montréal.

En 1967, le premier ministre du québec invite Dollard Morin à faire 
partie d’un comité spécial qui sera à l’origine de la création du 
haut-Commissariat à la jeunesse, aux loisirs et aux sports, devenu 
aujourd’hui le Secteur du loisir et du sport du ministère de l’éducation, 
du Loisir et du Sport.

on pourrait croire qu’avec toutes ses activités, sa vie était pleinement 
occupée, mais non ! Doté d’une énergie inépuisable, il s’est investi, 
pendant plus de vingt-cinq ans, dans de nombreux groupes de loisirs 
et a œuvré comme bénévole au sein de plusieurs organisations. il a 
été, entre autres, président de la fédération folklorique du québec et 
gouverneur de la fédération des loisirs-danse du québec.

Dollard Morin est décédé en avril 1992. après ce bref aperçu de sa vie 
consacrée au monde du loisir et du bénévolat, on comprend que son 
nom soit associé au Prix du bénévolat en loisir et en sport. De plus, un 
parc public à Montréal porte son nom depuis 2010. Le souvenir de 
Dollard Morin est toujours vivant.
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MeSSage de la MiniStre

Le québec ne serait pas le même sans ses milliers de bénévoles. Par 
leur engagement, ils contribuent de brillante façon au développement 
et à la vitalité de notre société. Je profite d’ailleurs de l’occasion 
pour saluer les municipalités, les entreprises et les organismes qui 
les appuient avec conviction dans leurs actions.

Le Prix du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin met en lumière 
la passion et le dévouement de près d’une trentaine de bénévoles 
d’exception. De plus, en ce 30e anniversaire de l’année internationale 
des personnes handicapées, c’est avec plaisir que nous soulignerons 
l’engagement bénévole de personnes handicapées en loisir et en sport, 
ainsi que des personnes qui les soutiennent.

Je félicite donc chaleureusement tous les lauréats et lauréates 2011. 
Pouvoir compter sur vous est l’une des grandes richesses du québec. 
J’espère que cette reconnaissance vous incitera à poursuivre votre 
excellent travail et inspirera vos proches à suivre vos traces.

Line Beauchamp
Vice-première ministre 
et ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport
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MeSSage du préSident 
du regroupeMent 
deS unitéS régionaleS 
de loiSir et de Sport

Les unités régionales de loisir et de sport sont fières de participer avec 
vous à la valorisation et à la reconnaissance de l’implication bénévole 
et du dévouement des citoyennes et citoyens dans leur communauté. 
Cette soirée est une marque d’appréciation qui vise à encourager les 
bénévoles à continuer de partager leur temps et leurs expériences de 
vie. Elle témoigne de l’importance de leur action.

Le Prix Dollard-Morin est une occasion de souligner l’apport des 
 bénévoles au développement du loisir et du sport au québec. Lorsque 
l’on pense aux bénévoles, on a surtout l’image de gens qui s’impliquent 
« gratuitement », avec passion, avec cœur. Toutefois, ils ne sont pas 
seulement de la main-d’œuvre. 

Par leur action, ils…
 » s’engagent dans la société
 » contribuent à une cause
 » manifestent une solidarité sociale
 » développent un sentiment d’appartenance à la communauté
 » favorisent la participation citoyenne
 » contribuent au développement des richesses du milieu
 » mobilisent la population
 » alimentent le milieu de leur expertise
 » améliorent la qualité de vie dans leur communauté
 » deviennent des acteurs du changement social
 » sont une source d’inspiration et de motivation pour toutes et tous.

Par leur action, les bénévoles sont une valeur ajoutée dans leur 
 association, dans leur milieu et dans leur communauté.

au nom du Regroupement des uRLS du québec et de toutes les unités 
régionales de loisir et de sport, je remercie les lauréates, lauréats et 
organisations pour leur contribution au développement du loisir et du 
sport. félicitations !

Pierre Tremblay
Président 
Regroupement des URLS du Québec

Pierre Tremblay
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MeSSage du préSident 
du ConSeil québéCoiS 
du loiSir

Le Conseil québécois du loisir associe sa voix à celles de ses membres 
et partenaires pour souligner l’apport exemplaire des bénévoles du 
loisir au développement social, culturel et économique du québec 
à l’occasion de cette 19e remise du Prix du bénévolat en loisir et en 
sport Dollard-Morin. 

nous tenons à remercier les milliers de bénévoles de tout âge pour 
leur contribution inestimable à l’exercice du droit aux loisirs. votre 
engagement favorise l’accessibilité au loisir au plus grand nombre et 
améliore la qualité de vie des communautés comme des personnes de 
toutes conditions socio-économiques. il contribue au maintien d’une 
société physiquement et socialement active.

Ce sont plus de 500 000 citoyennes et citoyens de toutes les régions 
qui donnent de leur temps pour apporter du bonheur aux autres par 
une offre de loisirs de qualité, diversifiée et sécuritaire. il s’agit d’un 
bénévolat qui est lui-même une forme de loisir pour plusieurs, d’un 
geste gratuit qui épanouit autant celui que le pose que celui qui en 
bénéficie.

au nom du Conseil québécois du loisir et de ses membres, je félicite 
et remercie tout particulièrement les personnes et les organisations 
honorées dans le cadre de cette édition. Puisse votre  dévouement, 
s’inscrivant dans la Déclaration de québec réaffirmant que le 
loisir est essentiel au développement des communautés, inspirer 
 l’implication tout aussi essentielle de nombreux autres québécois 
et québécoises !

Michel Beauregard
Président 
Conseil québécois du loisir
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MeSSage du préSident 
de SportSQuébec

Chaque année, plus de 600 000 québécoises et québécois s’en-
gagent bénévolement au sein des organismes sportifs, collaborent 
à la  réalisation d’événements permettant aux athlètes de s’épanouir 
et encadrent la pratique sportive, du niveau local jusqu’au palier 
 international. Le Prix Dollard-Morin couronne leurs efforts en valorisant 
cet engagement volontaire qui contribue directement au mieux-être 
de notre société. 

Pour SPORTSQUÉBEC, cette prestigieuse remise honorifique a une 
valeur encore plus grande cette année, puisqu’elle permet de souligner 
l’action bénévole exceptionnelle de mon prédécesseur, M. Raymond 
Côté. M. Côté est indéniablement un homme d’équipe qui a su 
 s’affirmer comme leader à l’écoute et au service de la cause qu’il 
défend. Tous ses engagements bénévoles, dont ses onze années à la 
présidence de SPORTSQUÉBEC, ont été liés à une conviction profonde : 
celle qu’il faut tout mettre en œuvre pour que le sport fasse partie 
intégrante des saines habitudes de vie de la population. 

Tout comme lui, les lauréates et lauréats de cette nouvelle édition 
du Prix Dollard-Morin méritent notre admiration. Par leur générosité, 
leur dévouement et leurs accomplissements, ils sont des sources 
 d’inspiration et de motivation. félicitations à toutes et à tous !

Denis Servais
Président 
SPORTSQUÉBEC

Denis Servais
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MeSSage de la préSidente 
de l’aSSoCiation 
québéCoiSe du loiSir 
MuniCipal

C’est avec plaisir et conviction que l’association québécoise du loisir 
municipal s’associe au ministère de l’éducation, du Loisir et du Sport 
ainsi qu’aux partenaires nationaux à l’occasion de la remise du Prix 
du bénévolat en loisir et en sport Dollard-Morin.

L’esprit du bénévolat est ancré dans nos traditions et dans nos valeurs 
en loisir et en sport. Le bénévolat assure une plus grande accessibilité 
à une gamme d’activités répondant aux besoins et aspirations des 
gens, et contribue à favoriser la participation de centaines de milliers 
de citoyennes et citoyens.

Le bénévolat est à la fois la source et l’indicateur du mieux-être des 
collectivités et des citoyens qui y habitent, mais il ne doit pas être 
tenu pour acquis. nous avons le devoir d’être à l’affût des grandes 
transformations qui façonnent l’expression moderne du bénévolat pour 
pouvoir apporter à ce dernier le soutien requis et créer les conditions 
favorables à ses manifestations.

Plusieurs organisations, notamment les municipalités, investissent 
énormément dans le bénévolat. Les professionnels en loisir muni-
cipal, soutenus par des élus convaincus, sont souvent des ressources 
indispensables pour que puisse s’épanouir cette forme d’engagement 
citoyen.

Le volet « Soutien au bénévolat-Municipalité » du Prix Dollard-Morin 
démontre bien l’importance de cette dimension. Ce volet, rappelons-le, 
vise à souligner l’apport remarquable d’une municipalité qui encourage 
le bénévolat sur son territoire en soutenant des bénévoles ou des 
organismes dans leurs efforts pour le développement du loisir et du 
sport. C’est aussi une reconnaissance de l’innovation et de l’excellence 
des programmes de soutien au bénévolat en milieu municipal, qui 
méritent d’être soulignées.

évidemment, et avec raison, toute notre admiration se tourne vers 
les bénévoles eux-mêmes pour leur apport inestimable à la société 
québécoise. Les lauréats 2011 méritent nos félicitations et notre plus 
profonde gratitude.

Marie-France Delage
Présidente 
Association québécoise du loisir municipal

Marie-France Delage
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MeSSage de la préSidente 
de l’aSSoCiation 
québéCoiSe pour le 
loiSir deS perSonneS 
handiCapéeS

L’association québécoise pour le loisir des personnes handi-
capées (aqLPh) est fière de se joindre au Prix Dollard-
Morin pour ce volet spécial qui permet de souligner le  
30e anniversaire de la déclaration de l’onu de l’année internationale 
des personnes handicapées (1981-2011). 

Le réseau du loisir pour les personnes handicapées a le privilège de 
compter sur de nombreux bénévoles qui, chaque année, offrent de 
leur temps afin que les personnes handicapées puissent participer 
à une activité de loisir de qualité. grâce à ce soutien indispensable 
des bénévoles, les personnes handicapées peuvent avoir accès à une 
pleine participation sociale.

Dans le cadre de cette prestigieuse remise de distinctions honorifiques, 
deux prix spéciaux seront remis à une personne handicapée bénévole 
en loisir ou en sport et à une personne non handicapée œuvrant en 
loisir ou en sport auprès de personnes handicapées.

Depuis plus de 30 ans, l’aqLPh travaille au développement du loisir 
pour les personnes handicapées. L’apport du bénévolat représente une 
grande richesse pour toutes les régions du québec. Chaque heure de 
bénévolat contribue à améliorer les services destinés aux personnes 
handicapées. À vous tous et toutes qui travaillez dans l’ombre, nous 
disons un sincère merci!

En terminant, j’aimerais également remercier toutes les régions 
du québec pour leur participation à ce volet 2011, ainsi que les 
 organisateurs du Prix Dollard-Morin pour cette mention spéciale 
des 30 ans de l’année internationale des personnes handicapées. 
félicitations à tous les lauréats et lauréates !

Manon Blackburn
Présidente 
Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées

Manon Blackburn
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/// M. PAUL BEAULIEU
lauréat régional : bas-Saint-laurent

Depuis quarante ans, cet enseignant en éducation physique carbure au bénévolat. Son 
but : servir la communauté. En 1997, il a pris sa retraite. Dès lors, Paul beaulieu sera 
comblé, car il pourra consacrer tout son temps au développement des loisirs et du sport. 

Dès 1971, il joint le Service des loisirs de Cabano, entre autres, comme entraîneur de 
l’équipe féminine de balle-molle à la demande de… sa future épouse! après la  création 
de la Commission intermunicipale des loisirs, il met l’accent sur l’aménagement de 
terrains de jeux dans plusieurs paroisses. Puis, M. beaulieu met tout son cœur dans le 
Club  d’athlétisme de Cabano, dont il a entraîné les athlètes jusqu’en 2009, en menant 
plusieurs à d’excellentes performances aux Jeux du québec. Sensible à la situation des 
élèves démunis et potentiellement décrocheurs, il souhaite développer leur estime de 
soi grâce aux sports. bénévole à tous les jeux d’été régionaux, il organise également 
les seules compétitions d’athlétisme en hiver. il s’associe à la fondation Ti-bouleau, qui 
distribuait alors des bourses aux athlètes voulant atteindre un niveau supérieur. Enfin, il 
collabore à d’autres activités : marche, vélo, tennis, hockey, etc.

Depuis sa retraite, M. beaulieu ne chôme pas! que ce soit au Centre de plein air du 
Mont Pit, où il a accompli un travail remarquable en tant que président, au Club de ski de 
fond de Cabano, qu’il tient à bout de bras depuis quinze ans, au festival du carton, pour 
lequel il a organisé les premières Cartonlympiades, au Club de marche Phil Latulippe, 
dont il est membre fondateur, au Comité de la plage de Cabano ou pour la recherche 
de  commanditaires, il répond toujours « présent ».

Paul beaulieu est l’homme que tout organisme rêve d’avoir dans son équipe. un grand 
bénévole dont le travail essentiel demeure trop souvent dans l’ombre. Ce qui n’est plus 
le cas !

/// MME PAULInE MorrIEr 
lauréate régionale : Saguenay—lac-Saint-Jean

une culture de l’excellence s’est établie dans l’activité musicale au Saguenay. Pauline 
Morrier y a contribué largement. Musicienne, pédagogue et gestionnaire, elle a réussi 
cet exploit en s’impliquant d’une façon exceptionnelle.

D’abord, elle a mis la formation musicale à la portée de tous et de toutes en fondant, en 
1974, une école de musique privée sans but lucratif, l’atelier de musique de Jonquière 
qui, avec ses 1 200 élèves et ses 40 professeurs, est devenue la référence au québec. 
Mme Morrier l’a dirigée jusqu’en 2003. Elle a collaboré également à la fondation de trois 
autres écoles, à La baie, alma et Roberval. Pour donner plus de place à la musique 
dans la formation des jeunes, elle a travaillé à l’implantation d’un programme Sport-
arts-études. Parallèlement, elle s’est consacrée à la promotion, à la diffusion et à la 
production de la musique.

En 1992, elle prend part à la fondation du festival de musique du Royaume, qu’elle 
préside aujourd’hui. il s’agit d’un concours annuel qui s’adresse aux élèves en musique 
de la région et des conservatoires et universités de tout le québec. vice-présidente du 
Rendez-vous musical de Laterrière, un festival de musique de chambre qui met en 
vedette des musiciens professionnels originaires de la région, Mme Morrier est également 
membre du groupe Musique du Conseil régional de la culture. Elle collabore avec zones 
musique, un organisme voué à la recherche de fonds pour l’organisation d’activités 
musicales. Et elle anime Prête-moi tes oreilles, une émission de radio hebdomadaire 
dédiée à la musique classique, qu’elle a créée en 1997. 

Pauline Morrier a fait beaucoup pour la musique, et beaucoup pour la fierté des gens du 
Saguenay. Le Prix Dollard-Morin vient s’ajouter à la longue liste des distinctions qu’on lui 
a déjà décernées tout au long de ses années de bénévolat. Encore bravo !

Photo :  
Maude Duchesne
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/// M. PAUL-André LAvIgnE

lauréat régional : Capitale-nationale

Paul-andré Lavigne a été directeur du Service des loisirs des villes de beauport et de 
québec pendant plus de trente ans. il a évidemment toujours manifesté un très grand 
intérêt non seulement pour le loisir et le sport, mais aussi pour leur accessibilité et les 
valeurs qui y sont liées. il s’engagera donc dans des associations locales, régionales et 
provinciales qui vont dans ce sens.

Durant les années 80 et 90, M. Lavigne est président-fondateur d’une association, qu’il 
préside encore d’ailleurs, et qui regroupe des circuits de courses de chevaux dans les 
petites municipalités rurales. Parallèlement, il fait partie du Conseil régional des loisirs 
québec—Chaudière-appalaches, en tant qu’administrateur, vice-président et président, 
où il veille au développement et à la concertation des associations régionales. Par la 
suite, il fera la promotion du loisir municipal en joignant l’association québécoise des 
directeurs et des directrices du loisir municipal, puis l’association québécoise du loisir 
municipal, où il occupera respectivement la vice-présidence et la présidence.

Les années 2000 seront tout aussi chargées pour M. Lavigne. il accepte la présidence 
de accès-Loisirs québec, qui a pour but de faciliter la participation des personnes 
à faible revenu aux activités offertes par les associations de loisir et de sport. Son 
travail de conscientisation et de mobilisation portera ses fruits, car l’organisme compte 
 maintenant 390 partenaires. Dans le même ordre d’idées, il s’associe à Centraide 
québec, comme administrateur, puis comme vice-président, afin de mettre au point de 
nouvelles approches pour résoudre les problèmes rencontrés par les associations. il a 
également joué un rôle important dans le succès du Congrès mondial du loisir, tenu par 
l’organisation mondiale du loisir à québec en 2008.

La contribution de Paul-andré Lavigne au développement du loisir et du sport est 
 indéniable, et son désir qu’ils soient accessibles à tous et à toutes est plus  qu’honorable. 
voilà un grand bénévole !

/// dr André g. TrAhAn 
lauréat régional : Mauricie

Parler de ce qu’a accompli le Dr andré g. Trahan pour le sport impose une lourde 
 responsabilité. quelles contributions choisir… elles sont tellement nombreuses. après 
ses études de médecine, ce sportif passionné revient dans son patelin avec la volonté 
ferme que les jeunes pourront y faire du sport. Et… elle est partie, la carrière de 
bénévole ! 

En 1967, il fonde et préside le Service des loisirs Les Condors de Saint-Maurice. 
L’année suivante, il fonde l’école des sports du Cap-de-la-Madeleine, qu’il dirigera 
26 ans. Président-fondateur de la Corporation sportive des Patriotes de Trois-Rivières, il 
fonde également la Conférence de baseball rural de la Mauricie, qu’il présidera 25 ans. 
Président du Conseil des loisirs de la Mauricie, on le retrouve ensuite à la Société des 
Jeux du québec comme directeur du conseil d’administration et trésorier. Le Dr Trahan 
prêtera aussi main-forte aux Championnats provinciaux et nationaux de baseball senior. 
Depuis 1987, année où il porte la flamme olympique des Jeux de Calgary, il est membre 
de l’ordre des Jeux du québec. À baseball-québec, les responsabilités se succèdent : 
vice-président Majeur et président de la Commission Majeure, vice-président technique 
et vice-président de Prévention Santé-Sécurité.

Le Dr Trahan a également conjugué métier et sport. En effet, il a été médecin des équipes 
de hockey et de football de l’uqTR durant 20 ans. vice-président du comité médical 
International Baseball Association depuis 1989, il assure également la surveillance 
médicale à de multiples compétitions. 

intronisé en 1999 au Temple de la renommée du sport en Mauricie, il assume la 
 présidence de la fondation Claude Mongrain depuis 2005. il sera également à l’œuvre 
à la Coupe Memorial et aux Jeux du québec à Shawinigan en 2012. aujourd’hui âgé 
de 73 ans, le Dr andré g. Trahan fait la preuve que le bénévolat… garde son homme 
en forme !

Photo :   
gilles Joubert
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/// Mme LUCIE BoUFFArd 
lauréate régionale : estrie

amener les patineurs et patineuses de la région au stade de l’excellence, Lucie bouffard 
y travaille depuis dix-sept ans. Comment? En conjuguant les connaissances de chacun 
et chacune, et en mettant en place une solide structure. Pour y arriver, elle s’implique 
tant au niveau local et régional que provincial.

Tout a commencé en 1994 au Club de patinage artistique de Lenn-ascot, où elle 
occupe tour à tour les fonctions de secrétaire, responsable de compétitions, déléguée 
 régionale et présidente. au moment des fusions municipales, plusieurs clubs locaux 
sont regroupés et le Club de patinage artistique de Sherbrooke voit le jour; elle y 
 collaborera jusqu’en 2005. Parallèlement, Mme bouffard faisait déjà partie, depuis 1997, 
de  l’association régionale de patinage artistique de l’Estrie à titre de vice-présidente 
administrative, technique et de présidente, poste qu’elle assume encore aujourd’hui 
et qui lui permet de représenter l’association au Conseil Sport Loisir de l’Estrie. 
notons qu’elle a également été membre et présidente du comité de l’école d’été de 
 l’association, de 1997 à 2008. 

Coordonnatrice du Centre régional de développement depuis 2000, Mme bouffard voit 
au financement, à la sélection des patineurs et patineuses de l’équipe régionale ainsi 
qu’à l’organisation des séminaires, en plus de faire la tournée des clubs locaux. Elle 
veille aussi au fonctionnement de l’école de développement : négociations avec la ville 
de Sherbrooke, demande de subventions, etc. Sur la scène provinciale, elle représente 
l’association à divers comités et travaille, entre autres, à la révision de la structure des 
clubs de patinage artistique. 

Dévouée et passionnée, disciplinée et soucieuse du détail, Lucie bouffard est la parfaite 
bénévole. De plus, mère de deux patineuses senior qui représentent l’Estrie depuis des 
années, elle connaît bien… la chanson. bref, elle s’avère un modèle autant pour les 
bénévoles que pour les parents. 

/// M. PIErrE CLoUTIEr
lauréat régional : Montréal

Depuis dix ans, le monde de la natation montréalaise compte dans ses rangs un 
 organisateur hors pair, doublé d’un visionnaire, Pierre Cloutier. il sait relever les défis 
et mettre sur pied des événements de niveau régional, provincial, national et, bientôt 
espère-t-il, international.

Président de l’association de natation du Lac-Saint-Louis pendant huit ans, il a 
 redémarré et maintenu plusieurs programmes et activités, dont la Ligue régionale de 
développement, le gala annuel nata-Célébration et des camps d’entraînement pour 
une équipe régionale groupe d’âge. il a su comment ranimer la participation de tous 
les clubs aux Jeux du québec, ce qui s’est traduit par des résultats probants lors de la 
45e finale  provinciale à gatineau en 2010. M. Cloutier a quitté récemment la présidence 
de  l’association, mais il n’a pas oublié ses objectifs.

Maintenant vice-président de la fédération de natation du québec, il prend une part 
active au plan de développement à long terme, ainsi qu’à la gestion des activités et à 
la recherche de commandites. il se consacre également à la candidature de Montréal 
pour des événements nationaux et internationaux. En tant que coprésident du groupe les 
amis de la natation, M. Cloutier a mené à bien d’importantes compétitions  nationales, 
entre autres, le Championnat canadien des maîtres nageurs et le Championnat canadien 
groupe d’âge, qui se sont tenus en 2011. Du côté international, il travaille actuellement 
à l’obtention du Championnat du monde fina des Maîtres 2014. Signalons qu’il a 
 représenté le Canada comme officiel aux universiades d’été 2011, qui ont eu lieu en 
Chine.

Pierre Cloutier a su donner à nos nageuses et nageurs des conditions optimales, et 
faire voir Montréal comme une ville dont les installations et l’expertise sont des gages 
de succès pour la tenue de compétitions d’envergure. on a bien raison de dire qu’il est 
celui « qui fait arriver les choses ».
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/// Mme MonIqUE gUIndon

lauréate régionale : outaouais

En 1995, Monique guindon prenait la décision de faire du bénévolat. Depuis, son 
 curriculum vitae n’a cessé de s’allonger, preuve de sa grande générosité. femme entière, 
son engagement l’est tout autant. quand elle choisit une cause, elle y va à fond. Et les 
causes ne manquent pas.

Sa carrière de bénévole s’amorce avec opération nez Rouge outaouais, au service 
de raccompagnement. Elle devient ensuite membre du comité organisateur comme 
responsable de la centrale téléphonique, de l’accueil des bénévoles et de l’inscription 
des équipes. Elle tient également à jour le manuel d’organisation et l’inventaire, ainsi 
que les statistiques, dont elle dresse un bilan annuel pour opération nez Rouge, section 
provinciale. fait cocasse : c’est au sein de cet organisme que Mme guindon a fait la 
connaissance de son conjoint, avec qui elle file aujourd’hui le parfait amour.

Toutefois, une seule cause ne pouvait calmer son ardeur. il s’ensuivra une multitude 
d’organismes et d’événements où ses nombreux talents seront mis à profit : les grands 
feux du Casino du Lac-Leamy, la Croix-Rouge canadienne, le festival de montgolfières 
de gatineau, les tournois au québec et en ontario du Club de boccia Les Dragons 
Rouges, le gatineau Loppet, les Jeux du québec, où on la surnomme « Tante gâteau », 
les finales locales et régionales de Secondaire en spectacle, la grande visite de gatineau, 
la Montée de la gatineau, la fondation du CSSS Papineau, Merveilles de sable et le 
Rendez-vous des saveurs de l’outaouais. Toutes les personnes qu’elle côtoie, et elles 
sont nombreuses, sont ravies de sa présence et de sa bonne humeur. 

L’excellence du travail de Monique guindon vient d’être soulignée, en juin dernier, au 
gala Loisir sport outaouais 2011, alors qu’on lui a décerné le titre de bénévole de 
l’année. Et aujourd’hui, c’est le Prix Dollard-Morin qui vient couronner le tout. une 
bonne année, non ?

/// Mme CAroLInE LACroIx
lauréate régionale : abitibi-témiscamingue

Elle est une amoureuse du sport en général, et du vélo en particulier. Enseignante et 
mère de trois jeunes enfants, Caroline Lacroix trouve tout de même le temps de motiver 
les gens à bouger en prêtant main-forte au club vélo abitibi-ouest, qui fait la promotion 
de cette activité de plein air. 

Depuis déjà cinq ans, cette championne régionale de vélo de montagne participe au 
développement de l’organisme. Membre du comité de la grande balade annuelle de 
vélo, une activité des plus populaires organisée par vélo abitibi-ouest, elle s’occupe, 
entre autres, des finances, de la publicité, des commanditaires et des inscriptions. 
Mme Lacroix siège également au conseil d’administration du club où, en tant que 
 trésorière, elle assure une bonne gestion, prépare le bilan financier et participe au 
rapport annuel. au comité du vélo de montagne, elle collabore à l’organisation de la 
course annuelle : choix du parcours, soutien aux bénévoles, finances. Responsable 
elle-même d’une balade durant la saison, elle voit à la sécurité durant l’événement 
afin de chasser toute inquiétude de la part des cyclistes. Elle offre bien sûr son aide 
lors des activités de financement du club.

Toute l’année, Mme Lacroix se charge du site internet du club, où elle informe la 
 population et les membres des activités qui s’y déroulent. Mise à jour du site, rédaction 
des articles, prise de photos, elle voit à tout. Elle a également participé à l’organisation 
de la  présentation multimédia d’une quête cyclovolcanique, le récit du périple autour du 
monde de deux cyclistes qui a duré onze ans. 

au club vélo abitibi-ouest, Caroline Lacroix a consacré du temps et de l’énergie qui ont 
doublement rapporté. Elle a inspiré à plusieurs le goût de s’investir et, surtout, elle a fait 
sortir bien des gens de la sédentarité. Toute la communauté l’en remercie !
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/// M. jEAn-EdMond BoUdrEAULT
lauréat régional : Côte-nord

Si on lui décernait un diplôme en bénévolat, ce serait un doctorat avec mention «  brio » ! 
Pour quatre décennies d’un engagement pareil, il ne mérite pas moins. véritable bourreau 
de travail, Jean-Edmond boudreault n’a pas de temps morts durant une année. L’été, 
c’est le baseball, l’hiver, le hockey.     

arbitre au baseball, du niveau mineur au niveau majeur, il est d’abord chef-arbitre de 
baseball Côte-nord. accrédité par baseball québec, il forme les arbitres et supervise 
leur travail. Parallèlement, il participe à la création de la Ligue de baseball senior de 
Sept-Îles, dont il sera vice-président et président. Puis, il se charge du financement des 
 championnats régionaux. Président régional, il représente baseball québec et surveille 
l’application de ses règlements. Maintenant vice-président administratif, M. boudreault 
assume l’aspect financier de l’association régionale. il a d’ailleurs produit un bottin 
dont la vente d’espaces publicitaires suffit largement à son financement. Sous sa 
 responsabilité, des événements importants ont été présentés à Sept-Îles : le Championnat 
provincial bantam b, dont il a été vice-président et président, et les Jeux du québec, où 
il  coordonnait la discipline baseball. 

il est aussi arbitre au hockey, du niveau mineur au niveau majeur. Représentant des 
arbitres à hockey Côte-nord, il assure leur formation et leur supervision. Membre 
du Comité provincial contre la violence au hockey, il participe à la rédaction du 
Rapport néron. arbitre en chef pour le Championnat provincial junior, il fera ensuite 
partie du Comité de discipline, comme membre ou président. Cocréateur du Mur 
de  reconnaissance à l’aréna guy Carbonneau, une exposition photographique des 
hockeyeurs de Sept-Îles qui se sont illustrés à l’extérieur, il a également collaboré 
avec l’uRLS Côte-nord.

Le baseball et le hockey se portent bien sur la Côte-nord. on dit que la réussite 
d’une association réside dans la qualité de ses bénévoles. Jean-Edmond boudreault 
le confirme de façon éclatante.

/// Mme CéLynE BEAUChAMP
lauréate régionale : nord-du-québec

Sa réputation est faite à beaucanton! Tous et toutes la connaissent et l’apprécient. Rien 
d’étonnant à cela. Célyne beauchamp, cette bénévole aussi dynamique que dévouée, 
contribue à améliorer leur mieux-être à longueur d’année, et ce, depuis 25 ans.

Son aventure commence à la bibliothèque municipale, dont elle a encore aujourd’hui 
l’entière responsabilité. quelques années plus tard, elle se joint à la Corporation des 
loisirs de beaucanton, d’abord comme simple membre durant les dix premières années, 
pour ensuite en assumer la présidence au cours des huit dernières. Mme beauchamp 
a  désormais bien du pain sur la planche. En hiver, il y a le Carnaval et ses cinq mois 
de  préparation : planification des activités, formation des comités, recherche de 
 commanditaires, etc. Durant l’événement, elle est partout : trésorerie, animation, 
 couronnement. Puis, vient l’été… et la course annuelle de motocross. Le même scénario 
se répète. Cinq autres mois durant lesquels elle s’occupera de tout et, bien sûr, le succès 
sera au rendez-vous. 

Pas de repos pour cette femme-orchestre qui s’implique dans plusieurs autres 
 événements : bingos, défilés de mode, spectacles de variétés, sans oublier la fête 
de noël des enfants et la fête nationale, qu’elle organise respectivement depuis plus 
de 15 et 10 ans. Mme beauchamp a aussi pris part à la présentation des projets et 
aux demandes d’aide financière pour la construction du Centre ornithologique et du 
Centre  multifonctionnel de beaucanton, deux projets importants pour cette petite 
 localité. Rappelons qu’elle a en outre présidé les fêtes du 75e anniversaire du Comité 
du  patrimoine de beaucanton en 2010.

Sa générosité est réconfortante. Célyne beauchamp a fait de beaucanton une 
 communauté tricotée bien serré, où le quotidien est fort agréable. Elle a même préparé 
une relève : ses trois enfants qui, à leur tour, sont venus grossir les rangs des bénévoles. 
Sa plus grande fierté ! 

Photo :  
Stéphane gilbert

Photo :  
Jean-Luc Leblanc
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/// Mme gIsèLE ForTIn

lauréate régionale : gaspésie — Îles-de-la-Madeleine

Son engagement bénévole est renversant : la somme de ses différentes actions 
 représente au moins 150 années de bons et loyaux services envers sa communauté ! 
C’est dire le nombre de causes auxquelles gisèle fortin s’est consacrée et, surtout, le 
rôle essentiel qu’elle joue dans la région. 

Son approche est intéressante : l’assistance qu’elle prête à un organisme ne comporte 
pas nécessairement beaucoup de journées regroupées, elle s’étend plutôt sur de 
nombreuses années, ce qui permet à Mme fortin de mener à bien plusieurs actions 
simultanément et, par conséquent, d’aider plus d’organismes. Par exemple, elle 
peut très bien être bénévole à la bibliothèque locale pendant 28 ans et accomplir 
 différentes tâches pour la Croix-Rouge, les tournois de hockey mineur et le Cercle des 
fermières. Elle compte parmi ses « clients » le Musée acadien, où elle siège au conseil 
 d’administration, en plus d’être responsable de l’accueil lors des activités. Elle organise 
aussi la journée Célébration Canada, qui propose des spectacles et des activités pour 
les enfants. Préposée aux inscriptions des cours de natation de la ville de bonaventure, 
on la trouve également au bureau d’accueil touristique. Et ce n’est pas tout…

Mme fortin a fondé le premier club de patinage artistique de la gaspésie, dont elle 
a été la trésorière par la suite. Elle a assumé la même fonction au Club de natation 
otaries, ainsi que la planification et l’accompagnement aux différentes compétitions se 
déroulant à l’extérieur. Elle a aussi offert son aide à la Popote roulante pour la livraison 
de repas. Toujours comme trésorière, elle a organisé plusieurs activités pour financer 
un échange d’étudiants, le voyage france-bonaventure, et elle a planifié l’accueil des 
étudiants français. 

Constance et polyvalence, deux qualités qui assurent autant la continuité et la stabilité 
que la croissance d’un organisme. gisèle fortin les incarne mieux que personne.

/// Mme joséE MArTInEAU
lauréate régionale : Chaudière-appalaches

Persuadée que le sport est essentiel au développement du plein potentiel des jeunes, 
Josée Martineau a inscrit ses deux filles au Club de gymnastique artistique Magny-gym. 
Par la suite, elle s’y est impliquée comme peu de parents le font. Seulement quelques 
mois après son entrée au conseil d’administration, elle en a accepté la présidence, 
responsabilité qu’elle assume depuis.

Son rôle de présidente lui tient vraiment à cœur. Elle voit au bon déroulement des 
 différentes activités, et n’hésite jamais à prendre part aux dossiers. Mentionnons la tenue 
des compétitions d’envergure régionale ou provinciale, qui regroupent chaque année 
plus de 350 gymnastes, ou la démonstration de clôture de la saison, qui attire plus de 
1 000 spectatrices et spectateurs. avec une équipe de bénévoles, Mme Martineau se 
charge de la décoration, de la conception à la réalisation, pour que les sites soient aussi 
accueillants que chaleureux et, année après année, elle se surpasse. D’ailleurs, le club a 
une réputation des plus enviées dans le monde de la gymnastique au québec. Lors des 
événements, elle est sur le terrain : attentive derrière une caméra vidéo, cordiale devant 
un comptoir de casse-croûte, souriante à l’accueil des invités d’honneur et dynamique 
à la remise des récompenses. bref, elle est partout, et parfaite.

Ses efforts portent également sur le financement du club. grâce aux nombreuses 
 activités qu’elle organise et auxquelles elle participe, Mme Martineau a réussi à 
amasser jusqu’à maintenant pas moins de 130 000 $, qui sont investis dans le 
 renouvellement des équipements, et qui permettent au club d’offrir le coût d’inscription 
le plus  économique possible. 

Josée Martineau se décrit comme une femme ordinaire. Pourtant, concilier un métier 
aussi exigeant qu’infirmière de nuit, une famille de trois jeunes enfants et un engagement 
bénévole aussi important que le sien est plutôt… extraordinaire! 
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/// M. ross LIzéE
lauréat régional : laval

Debout dès l’aube, six jours sur sept, huit mois par année, Ross Lizée accueille les 
jeunes du groupe de compétition du Club d’aviron de Laval pour leur entraînement 
quotidien. après, ce chimiste court au travail. voilà la journée classique d’un fervent 
amateur d’aviron !

C’est en 1978, il n’a que 12 ans, qu’il commence à pratiquer ce sport. Entre 1984 
et 1990, il atteint de très hauts niveaux, notamment une présence au Championnat 
du monde. Ensuite, il donne un coup de main au Club d’aviron de Laval, mais à partir 
de 2005, il y consacre vraiment une grande partie de sa vie. En effet, M. Lizée vient 
d’accepter la présidence afin de sauver le club d’une disparition certaine. il s’occupe 
alors des rénovations majeures qui s’imposaient, tout en assumant avec brio les tâches 
administratives essentielles au redressement du club, sans négliger la préparation d’une 
relève. il a quitté la présidence en décembre 2010, mais pas le bateau! Désormais, il se 
concentrera uniquement sur les tâches d’entraîneur. 

Ce qu’il fait auprès de jeunes garçons et filles âgés de 14 à 18 ans. non seulement 
améliore-t-il leur technique, mais il leur fait aussi acquérir des connaissances en  nutrition, 
en physiologie et en psychologie, des notions essentielles à leur  développement personnel. 
Ces jeunes deviendront ainsi de meilleurs citoyens et citoyennes grâce aux expériences 
de vie que M. Lizée partage avec eux. D’ailleurs, les parents apprécient grandement le 
temps qu’il passe avec leurs enfants.

D’une part, le Club d’aviron de Laval jouit maintenant d’une telle notoriété que bien 
des jeunes n’ont comme objectif que de joindre le groupe de compétition. D’autre part, 
garçons et filles y acquièrent de saines habitudes de vie et de belles valeurs. Ross Lizée 
aura ainsi fait d’une pierre deux coups.

/// Mme Agnès dEroUIn
lauréate régionale : lanaudière

assurer le bien-être de l’ensemble de sa communauté, tant sur le plan sportif et culturel 
qu’humain, c’est sa devise. voilà pourquoi, depuis des années, agnès Derouin est 
engagée bénévolement auprès de nombreux organismes qui travaillent dans ce sens, 
notamment la fédération de l’âge d’or du québec (faDoq).

Présidente du Club faDoq Saint-Thomas, elle est également présidente, depuis deux 
ans, du Réseau faDoq région Lanaudière, qui regroupe 49 clubs et 17 000 membres, ce 
qui fait d’elle la représentante de la région au Réseau provincial. Ses interventions visent 
donc tous les paliers : municipal, régional et provincial. À son club de Saint-Thomas, elle 
a entre autres permis aux membres de se familiariser avec les nouvelles technologies 
en organisant des ateliers de formation, et elle a trouvé le temps d’offrir, avec son 
conjoint, des cours de danse aux personnes désireuses de garder la forme. À l’échelle 
régionale, elle accompagne des groupes lors de voyages organisés, et  participe toujours 
aux anniversaires et aux activités se déroulant dans tous les clubs affiliés. À l’échelle 
provinciale, elle travaille avec la direction générale à moderniser les comités et les 
 activités du Réseau : programme viactive, voyages, jeux régionaux et provinciaux, etc. Elle 
a également fait du recrutement une de ses priorités et les résultats sont déjà probants 
pour son club et pour le Réseau.  

agnès Derouin, cette ex-mairesse de Saint-Thomas, a déjà démontré qu’elle possède 
le leadership et la détermination nécessaires pour mener à bien ce qu’elle entreprend. 
De plus, elle sait comment rallier les gens autour d’elle, exprimer ses idées d’une manière 
ferme, mais respectueuse, tout en prenant en considération les idées et les suggestions 
des autres, sans oublier le dynamisme qui la caractérise. Ce Prix Dollard-Morin est on 
ne peut plus mérité !

Photo : Luc Doyon
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isabelle forest
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/// M. dAng ThAnh BUI

lauréat régional : laurentides

D’origine vietnamienne, Dang Thanh bui a quitté son pays avec un groupe de « boat 
people » alors qu’il n’avait que 21 ans. Touché et séduit par l’accueil chaleureux dont a 
fait preuve la population des Laurentides, il s’est établi à Saint-Jérôme en 1979. Depuis, 
il n’a cessé de prêter main-forte pour de nombreuses activités sportives, dont le soccer 
et les Jeux du québec.

Son enthousiasme pour le soccer ne date pas d’hier. À 17 ans, il faisait partie de l’école 
olympique vietnamienne. quelques années seulement après son arrivée au québec, il 
a fondé le club de soccer Le Mistral de Saint-Jérôme, qui célébrait en 2010 ses 25 ans 
d’existence. que ce soit comme président, organisateur de tournois, entraîneur ou officiel, 
M. bui s’est investi comme personne dans la réussite du club. bien qu’il ait quitté la 
 présidence récemment, il est toujours aussi disponible et participe régulièrement aux 
activités. 

Son engagement aux Jeux du québec est tout simplement exceptionnel. il est en 
effet l’une des rares personnes à avoir à son actif 14 participations aux finales à titre 
 d’accompagnateur, rôle qu’il joue à la perfection. Ses connaissances en soccer, en ski 
alpin, en ski de fond et en triathlon font de lui un entraîneur de premier ordre. Et durant 
toute la durée des compétitions, il veille au confort de « ses » athlètes. il collabore 
également avec Loisirs Laurentides pour la présentation des Mini-Jeux. Enfin, il excelle 
dans l’art d’aller chercher des commandites : si vous avez besoin de quoi que ce soit, 
il le trouvera.

Tout le travail que Dang Thanh bui a accompli, c’est le témoignage de sa  reconnaissance 
parce que, dit-il, « Le québec et les Laurentides m’ont accueilli à bras ouverts ». 
aujourd’hui, c’est toute la région qui lui est reconnaissante. 

/// Mme gUyLAInE MC swEEn
lauréate régionale : Montérégie

fille d’un grand bénévole de valleyfield, elle suit ses traces et poursuit le même idéal. 
Depuis près de 30 ans, guylaine Mc Sween se consacre sans compter au monde du 
patinage artistique. Elle est attentive, minutieuse et organisée, et son travail est toujours 
impeccable. 

Présidente depuis trois ans de l’association des Clubs de Patinage artistique de la Région 
Sud-ouest du québec, à laquelle elle collaborait déjà comme vice-présidente technique, 
elle a la responsabilité du développement des patineurs et patineuses. administratrice 
du Club de Patinage artistique de valleyfield, qu’elle a présidé pendant six ans, elle gère 
les dossiers des athlètes et participe à l’organisation de la compétition annuelle et de la 
Revue sur glace, tout en veillant aux intérêts du Club. Pour ce faire, Mme Mc Sween siège 
aux conseils d’administration des centres sportifs et du Centre civique de valleyfield. 
Elle reste évidemment en contact étroit avec la fédération de patinage artistique du 
québec et Patinage Canada, afin de bien informer les dix clubs de la région. Mais ses 
tâches ne sont pas qu’administratives!

Mme Mc Sween est aussi une femme de terrain. Par exemple, elle peut agir comme 
répondante pour le patinage artistique aux Jeux du québec ou représentante technique 
à la compétition des jeux provinciaux d’été, en plus de participer à l’organisation et au 
bon déroulement de ces événements. Elle assure également la compilation des résultats 
lors de certaines compétitions et juge plus d’une douzaine de finales importantes un 
peu partout au québec. 

Le maire de valleyfield déclare : « un projet avec toi, guylaine, n’importe quand ! » De 
son côté, elle avouait qu’elle pourrait donner davantage aux athlètes du club et de la 
région si elle ne travaillait pas. aujourd’hui, paraît-il, guylaine Mc Sween songerait à la 
retraite… Parions qu’il y aura de l’action sur la patinoire!
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/// M. ChrIsTIAn LECLAIr
lauréat régional : Centre-du-québec

il exerce une profession privilégiée pour partager une passion et transmettre des valeurs 
fondamentales. Christian Leclair le sait, et le fait. À l’école secondaire Marie-Rivier de 
Drummondville, cet enseignant est reconnu comme un agent de changement dans le 
milieu du sport scolaire.

il travaille autant auprès des jeunes qu’avec les représentantes et représentants des 
différents comités. il siège entre autres au conseil exécutif de l’association de basketball 
de Drummondville. Et que ce soit pour le Comité des loisirs de Saint-Pie-de-guire ou 
pour les finales régionales des Jeux du québec, M. Leclair est là. 

Sa contribution au basketball scolaire est impressionnante. Entraîneur depuis 1996, il a 
formé des jeunes du primaire au collégial. Responsable des blocs sport au primaire, il 
supervise le mini-basketball, où la participation est passée de 80 à 200 jeunes. on lui 
doit la création d’une concentration basketball et d’une équipe juvénile  féminine aaa. 
Récemment, il a mis en place un camp estival, un programme d’entraînement 
 printemps-été et un camp de perfectionnement en collaboration avec la fédération de 
basketball du québec. actuellement, il met sur pied un obnL pour l’équipe des Riverains 
et travaille à l’implantation d’une équipe juvénile masculine aaa, un projet qui lui tient 
particulièrement à cœur.

il ne s’est pas limité à ce sport. En 2006-2007, il lançait deux programmes : vie active, 
destiné à initier les élèves du secondaire aux sports de plein air, et Multisports DLTa, qui 
donne la possibilité à des élèves-athlètes d’être acceptés dans un programme Sport-
études. il a également créé un club de course à pied et organisé le « dribblothon », une 
activité de financement venant en aide à un organisme communautaire. 

grâce à son dévouement, la quantité et la qualité des sports offerts aux jeunes se sont 
accrues, tout comme la participation, la motivation, le sentiment d’appartenance et 
l’engagement communautaire de ces derniers. Christian Leclair, un bénévole qui n’a 
pas fini d’impressionner !

/// M. dAMIEn LEMAy
lauréat national en loisir 

Tout jeune, il connaissait déjà les constellations et scrutait le ciel avec la moitié d’une 
paire de jumelles. Cette année, il termine son deuxième mandat à la présidence de la 
fédération des astronomes amateurs du québec (faaq). D’un simple loisir de jeunesse, 
Damien Lemay a fait de l’astronomie l’engagement d’une vie. 

En 1981, il fonde le Club d’astronomie de Rimouski, un club toujours actif qui a accueilli 
le congrès annuel de la faaq à trois reprises. C’est à lui que l’on doit la tenue du congrès 
annuel conjoint de la Société royale d’astronomie du Canada (SRaC), de la faaq et de 
l’American Association of Variable Stars Observers. M. Lemay est ensuite élu président 
national de la SRaC. En 1996, il participe à la création du groupe astro & CCD, un projet 
innovateur qui permet aux « astrophotographes » de partager leurs images sur internet. 
Puis, on le retrouve à la présidence du Comité consultatif sur les météorites et les impacts 
de l’agence spatiale canadienne. 

Entre 2002 et 2006, il concentre ses efforts sur la faaq, qui vivait une période difficile. 
D’abord comme secrétaire, il contribue à son redressement : le nombre de membres 
passe de moins de 500 à plus de 1 500, et la fédération compte plus de 35 clubs. 
il accède ensuite à la présidence et l’organisme continue sur sa lancée. autre moment 
fort de son engagement bénévole : l’année mondiale de l’astronomie, qui célébrait, en 
2009, le 400e anniversaire de la première observation du ciel par galilée. avec M. Lemay 
aux comités organisateurs québécois et canadien, le succès est assuré. Enfin, chaque 
année, ce vulgarisateur chevronné donne des dizaines de conférences dans les écoles, 
les camps scouts et les parcs.

après les 30 années que Damien Lemay a consacrées à l’astronomie amateur, formons 
le vœu qu’il continuera encore longtemps de nous guider dans le vaste univers céleste.
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/// Mme LynE LAPrAdE

lauréate nationale en sport 

En 1988, elle s’intéresse à la natation parce que ses deux filles compétitionnent. Plutôt 
que d’attendre des heures dans les estrades, Lyne Laprade décide d’être active autour 
de la piscine. heureusement car depuis 1991, son travail exceptionnel a été souligné 
à seize reprises.

Elle est présente à tous les niveaux, du local à l’international, à la fois comme officielle, 
administratrice et bâtisseuse. La saison 2009-2010 a été des plus chargées. aux Jeux 
du québec à gatineau, on fait appel à Mme Laprade pour le volet natation, un choix qui 
s’impose vu sa compétence et qui, du même coup, rassure la fédération de natation 
du québec (fnq). En effet, Maître officiel en natation depuis 1994, elle avait agi comme 
officielle à de nombreuses compétitions canadiennes, en plus d’avoir formé plusieurs 
officiels québécois. En janvier 2009, la fédération internationale de natation amateur 
(fina) l’a désignée juge-arbitre fina, ultime consécration lui ouvrant les portes des 
compétitions internationales. D’ailleurs, elle revient de Shanghai, où elle a été juge aux 
Championnats du monde en juillet dernier. Elle a en outre l’habitude d’organiser des 
compétitions d’envergure. En 2010, par exemple, elle a coprésidé l’organisation du 
Championnat de natation de l’Est du Canada. 

Mme  Laprade a été, et demeure, trésorière et registraire du Club de natation Phénix de 
gatineau, dont elle a favorisé la création, en 2007, par la fusion de son club avec ceux 
de hull et aylmer. Présidente pour un second mandat de l’association de natation de 
l’outaouais, avec laquelle elle collabore depuis 1989, elle maintient des liens étroits avec 
la fnq, dont elle a été présidente ou vice-présidente entre 1995 et 2005, de même 
qu’avec natation Canada.

Pour elle, le bénévolat n’est pas une corvée. au contraire, c’est un enrichissement. 
Le monde de la natation doit beaucoup à Lyne Laprade, une femme talentueuse, loyale 
et rassembleuse qui n’abandonne jamais !

/// M. dAvId gUILMAInE
lauréat de la relève en loisir 

À 27 ans, il a déjà accompli une série impressionnante d’actions bénévoles dans 
 différentes sphères de la communauté. David guilmaine se souvient des valeurs 
 d’altruisme que lui ont inculquées ses parents. il les a fait siennes et, jour après jour, 
il en donne la preuve. 

Conseiller, puis maire du Conseil municipal des jeunes de Saint-hyacinthe à partir 
de 1997, il travaille de concert avec la ville à la création, entre autres, du premier 
parc de planche à roulettes de la région. il n’a alors que 13 ans. Deux ans plus tard, il 
est membre du conseil d’administration des Loisirs notre-Dame, organisme auquel il 
collaborera jusqu’en 2008, où il contribue au maintien des services en place ainsi qu’à 
la création de nouveaux services. L’année 2000 sera une étape majeure pour David : 
il fait son entrée à la Société philharmonique de Saint-hyacinthe. 

Deux ans après son admission comme musicien, il siégera au conseil d’administration 
durant huit ans, deux à titre de vice-président et deux comme président. il consacre 
énormément d’énergie à la promotion, à l’administration et au recrutement afin d’assurer 
la pérennité de cette institution déjà centenaire. David s’est particulièrement investi dans 
son projet d’une relève musicale, la Philharmonie des jeunes de Saint-hyacinthe, une 
formation de jeunes de 14 à 25 ans qui fait désormais la première partie des concerts 
de la Société. L’assistance n’a cessé d’augmenter depuis.

étudiant à l’école de technologie supérieure (éTS) en 2004, il joint l’Ensemble de jazz 
Turbulence comme musicien et gérant jusqu’en 2008. il sera ensuite responsable du 
jury à éTS en spectacle durant trois ans et à univers-Cité en spectacle 2010.

Le bénévolat fait partie intégrante de David guilmaine. Et il a su très tôt faire sa marque. 
Comme le passé est garant de l’avenir, sa carrière de bénévole risque d’être aussi 
longue que fructueuse.

Photo : Service de 
photographie Patrick.
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/// M. MArTIn BACon
lauréat de la relève en sport

Pessamit est une communauté autochtone de près de 2 500 personnes dont plus de 
30 % sont des jeunes. Pour eux, les activités se résument presque à une console de 
jeux vidéo et à des sorties où l’alcool est présent. Persuadé que le sport est un moyen 
efficace de freiner l’obésité grandissante chez les jeunes, d’augmenter leur estime de 
soi et d’encourager un mode de vie sain et actif, Martin bacon ne cessera d’en faire 
la promotion.

voilà une dizaine d’années, il participait déjà à des événements d’envergure régionale 
qui se déroulaient dans sa communauté, des tournois de hockey par exemple. Depuis 
trois ans, il assume la gestion des tournois de la Ligue de balle locale, des événements 
sportifs toujours rassembleurs à Pessamit. Pendant la saison hivernale 2009-2010, 
Martin s’est transformé en entraîneur pour la Ligue de hockey McDonald de niveau 
midget. Depuis l’automne 2010, à raison de deux à trois fois par semaine, il organise 
les Soirées basketball au gymnase de l’école uashkaikan; il s’occupe d’ailleurs d’en faire 
la promotion sur facebook et à la radio communautaire. Durant l’année scolaire 2010-
2011, il a repris son rôle d’entraîneur de hockey auprès des élèves du secondaire, mais 
sous une nouvelle forme : la moitié du temps sur la glace, l’autre moitié au gymnase. 
Les résultats sont des plus positifs; on a constaté une diminution de l’absentéisme et, 
en classe, les élèves sont plus en forme et plus attentifs.

Martin bacon sait maintenant qu’il avait raison de promouvoir le sport, car il a pu 
en observer les bienfaits. Mais sa contribution apporte une nouvelle dimension. 
Ses nombreux efforts ont fait ressortir l’importance de s’impliquer dans son milieu. 
En remportant le Prix Dollard-Morin, il devient un modèle pour les jeunes. Ceux-ci 
comprendront que le bénévolat peut être gratifiant et que, du même coup, il permet 
d’améliorer leur vie et celle de la communauté.

/// vILLE dE vICTorIAvILLE
volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : Municipalité

Les bénévoles représentent une ressource de qualité permettant d’offrir à la population 
un milieu de vie agréable et dynamique. C’est dans cet esprit que la ville de victoriaville, 
par l’entremise de son Service de la vie active et culturelle, élabore des politiques de 
soutien aux organismes et à leurs bénévoles pour leur faciliter la tâche et reconnaître 
leur travail.

La ville soutient 127 organismes œuvrant dans le loisir, le sport, la vie communautaire 
et la culture. Sa contribution prend différentes avenues; il peut s’agir de prêt ou de 
location de plateaux intérieurs ou extérieurs. En outre, la ville met à la disposition des 
organismes un éventail d’équipements ainsi qu’une aide logistique pour l’organisation 
et la promotion d’événements. La ville assure en effet la production de dépliants et 
d’affiches, la pose de banderoles ainsi que la diffusion de l’information sur les activités 
dans son site internet et à l’émission « L’urbain » de la télévision communautaire. De plus, 
elle produit et distribue deux guides de l’organisateur, dont un valorise les événements 
écoresponsables. Elle soutient enfin les corporations de quartier dans leur gestion des 
parcs, patinoires, piscines et terrains de jeux. 

Certains gestes de la ville s’adressent directement aux bénévoles. Elle leur offre des 
séances de formation. Chaque mois, elle reconnaît le travail remarquable d’un bénévole. 
Chaque année, elle remercie l’ensemble des bénévoles des 127 organismes à l’occasion 
d’un gala où leur sont offerts souper, spectacle et certificats pour leurs bons et loyaux 
services. Soulignons que la ville a instauré un processus de sélection qui assure à la 
communauté la présence de bénévoles dignes de confiance.

victoriaville est fière de ses bénévoles et sait à quel point elle leur est redevable. Elle 
continuera donc à faire tout ce qu’elle peut pour leur prêter main-forte et leur simplifier 
la vie.
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/// sAvoIE & sAvoIE, AvoCATs

volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : entreprise

Présent depuis plus de 35 ans à Repentigny et ses environs, le cabinet  d’avocats 
Savoie & Savoie, bien qu’il desserve déjà une importante clientèle tant privée 
 qu’institutionnelle, tient à jouer un rôle significatif dans le mieux-être de toute la 
 communauté. Comment ? En offrant le meilleur soutien possible aux spécialistes en ce 
domaine, les bénévoles !

évidemment, le cabinet s’empresse d’assurer les services professionnels dont ils peuvent 
avoir besoin : avis juridiques, mises en demeure, conseils. il met également à leur 
 disposition des membres de son personnel pour siéger à des conseils d’administra-
tion, à des comités organisateurs ou à des jurys. À d’autres occasions, l’aide est plus 
 matérielle. on parle de contribution promotionnelle ou de dons et de commandites pour 
des  activités. L’autre facette du soutien se présente sous forme d’ateliers. En échangeant 
avec leurs équipes, les bénévoles améliorent l’efficacité de leurs actions. Ces rencontres 
les stimulent à poursuivre leur travail essentiel et, du même coup, les font progresser et 
élargissent leurs horizons. ajoutons que chaque année, le cabinet se fait un devoir de 
les remercier lors d’une soirée reconnaissance.

avec plus de 1 000 heures de bénévolat de la part du personnel et un soutien  financier 
annuel qui excède les 60 000 $, le cabinet contribue à quelque 25 activités ou 
 événements. que ce soit le festival feu et glace, qui attire plus de 50 000 visiteurs, la 
fête nationale, les internationaux de tennis junior, balle en fête, les Jeux du québec 
régionaux, pour n’en nommer que quelques-uns, ces événements contribuent au 
mieux-être de la population de Repentigny, et génèrent d’importantes retombées 
économiques.

Devant ces preuves aussi « irréfutables » qu’innombrables, un seul verdict s’impose : 
la responsabilité sociale, et ce qu’elle implique, fait partie intégrante des valeurs de 
Savoie & Savoie, avocats.

/// AssoCIATIon dEs PErsonnEs vIvAnT 
AvEC UnE sUrdITé dE LAvAL
volet : Soutien au bénévolat
Catégorie : organisme

L’association des personnes vivant avec une surdité de Laval (aPvSL) est un organisme qui, 
grâce à différentes activités sportives ou de loisir, donne la chance aux personnes sourdes 
ou malentendantes de se rencontrer et qui, en plus, veille à la défense de leurs droits. 

La majorité des bénévoles de l’association vivent avec un problème de surdité et 
maîtrisent la Langue des signes québécoise, comme les membres du conseil d’admi-
nistration, ce qui assure une bonne communication avec les bénévoles. Tout au long 
de l’année, des conférences, des formations et des sorties culturelles sont offertes aux 
membres; le personnel de l’association produit pour les bénévoles des documents 
explicatifs sur la mise en place des activités. afin d’alléger leur travail pour l’organisation 
d’événements de plus grande envergure, comme la Journée Mondiale des Sourds, le 
gala 10e anniversaire et le 3e Symposium en arts, les comités organisateurs multiplient 
les rencontres pour bien expliquer et structurer les nombreuses tâches à accomplir. Ces 
grands événements valorisent les bénévoles, car ils mettent en évidence leur savoir-
faire. D’ailleurs, les commanditaires et les partenaires font régulièrement leurs éloges. 

Pour susciter le sentiment d’appartenance des bénévoles, l’association a cru bon 
de créer son propre prix de bénévole de l’année aPvSL. Lors des activités, elle leur 
fournit des t-shirts ornés de son logo, qu’ils portent fièrement. Le bulletin et le site Web 
présentent des photos des bénévoles en action. L’association remet également à ces 
derniers des cadeaux à maintes occasions et, bien sûr, elle assume le remboursement 
de leurs repas et des kilomètres parcourus. Enfin, elle accueille toujours avec grand 
intérêt leurs commentaires et leurs suggestions.

briser l’isolement chez les personnes sourdes et malentendantes, l’aPvSL le doit à 
ses bénévoles qui, eux aussi, ont le même handicap et qui, eux aussi, sortent de leur 
isolement. ne serait-ce pas là faire d’une pierre deux coups ?
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/// M. rAyMond CôTé
prix du Secteur du loisir et du sport  
du ministère de l’éducation, du loisir et du Sport

Tout mettre en œuvre pour que le sport fasse partie des saines habitudes de vie de 
la population, voilà la cause que défend Raymond Côté depuis plus de 40 ans. S’il a 
d’abord influencé directement des milliers de jeunes dans des clubs sportifs, il a ensuite 
gravi les échelons le menant à jouer un rôle déterminant dans de nombreux organismes 
provinciaux et nationaux, notamment SPORTSQUÉBEC, qui lui ont donné l’occasion de 
livrer son message sur la scène publique. 

M. Côté a joint l’organisme en 1997 comme administrateur, pour ensuite en assumer la 
présidence à partir de l’année 2000 jusqu’au printemps 2011, toujours bénévolement. 
En temps normal, son engagement correspondait à un emploi à temps plein. Mais en 
périodes de pointe, et elles furent nombreuses, il était là sept jours sur sept. Toujours prêt 
à rencontrer les membres et les partenaires, il collaborait à tous les comités, activités 
et événements qui contribuent au mieux-être de la population.

homme d’équipe aux compétences reconnues, il travaille autant de concert avec des 
organismes sans but lucratif qu’au sein de comités nationaux qui regroupent les grands 
leaders québécois. Son approche globale de la place du sport lui fait s’attaquer à des 
problèmes tels que le financement des organismes, les mesures de prévention chez les 
jeunes et la mise à niveau du parc immobilier sportif au québec.

Récemment intronisé au Temple de la renommée de volleyball québec, auquel 
il a  collaboré comme bénévole pendant 30 ans, il a souligné l’importance capitale 
du  bénévolat dans notre système sportif. D’ailleurs, il a été membre fondateur et 
 administrateur du Réseau de l’action bénévole du québec, où il est toujours actif. Et 
après onze ans à la barre de SPORTSQUÉBEC, force est de constater que Raymond 
Côté aura, pour ainsi dire, consacré sa vie au sport !

/// Mme ChAnTAL PETITCLErC
Mention spéciale  
bénévolat réalisé par une personne handicapée

L’année internationale des personnes handicapées célèbre son 30e anniversaire 
en 2011. La même année, Chantal Petitclerc fait son entrée dans la nouvelle version du 
Petit Larousse, où l’on doit répondre à trois critères : être populaire, avoir accompli une 
œuvre, et cette œuvre doit rayonner. bref, c’est tout à fait elle.

À treize ans, un accident la prive de l’usage de ses jambes. Elle découvre l’athlétisme en 
fauteuil roulant quatre ans plus tard. Débute alors une longue et fructueuse carrière qui 
la mènera des Jeux paralympiques de barcelone, en 1992, à ceux de Pékin en 2008. 
athlète sur piste la plus médaillée de l’histoire, Chantal Petitclerc est aussi la seule au 
Canada à avoir remporté des médailles d’or aux Jeux olympiques, paralympiques et du 
Commonwealth. Sans oublier les innombrables prix et reconnaissances qu’elle a reçus. 

Chantal Petitclerc partage son histoire avec des dizaines de groupes chaque année, 
partout au Canada et à l’étranger. Elle participe aux travaux de différentes organisations 
du monde de l’athlétisme et du sport paralympique; elle s’implique activement comme 
porte-parole du Défi Sportif altergo à Montréal et comme ambassadrice de l’organisme 
international Right to Play. Depuis 2010, elle est membre des conseils d’administration 
du Centre canadien de l’éthique sportive et du Comité paralympique canadien.

Pour elle, il importe non seulement que les jeunes vivant avec une déficience s’adonnent 
au sport, mais aussi que les jeunes ayant toutes leurs capacités se rendent compte 
que la différence n’est pas si dramatique que cela. Le Défi sportif altergo lui permet de 
faire la promotion de l’image de l’athlète handicapé comme un athlète à part entière, 
ce qu’elle fait avec fougue.

Chantal Petitclerc a redonné espoir aux personnes handicapées qui croient leur vie sans 
importance. Plus qu’une simple athlète, elle a fait changer les mentalités à l’égard des 
personnes handicapées et mis en valeur leur potentiel. Tout comme Maurice Richard a 
encouragé le hockey au québec, Chantal Petitclerc a stimulé la pratique du sport chez 
les personnes handicapées et, surtout, leur estime de soi. 

Photo :  
françois Lacasse

Photo : Pépé
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/// Mme MonIqUE goUgEon

lauréate 
bénévolat réalisé par une personne  
non handicapée auprès de personnes handicapées

faire tomber les nombreux obstacles qui viennent alourdir le quotidien déjà difficile des 
personnes handicapées, c’est le devoir que s’est imposé Monique gougeon. Mère d’une 
fille de 25 ans souffrant de plusieurs handicaps, elle connaît bien cette dure réalité et 
tient à l’adoucir.

En 1995, elle joint les rangs de l’association Loisirs Soleil, qui accueille les jeunes 
handicapés de la région de Montréal. Elle passera les seize années suivantes comme 
membre du conseil d’administration, dont plus de la moitié à la présidence. À son 
arrivée, l’organisme éprouvait certaines difficultés financières; elle y mettra fin grâce à 
différentes activités de financement et à la collecte de dons de sociétés. Rapidement, 
Mme gougeon désire faire davantage. Son analyse de la situation des jeunes handicapés 
et de leurs familles lui indique qu’un changement s’avère nécessaire, car l’association 
ne s’adressait alors qu’aux jeunes de 6 à 17 ans : sa mission devait être élargie. 

En 2001, elle participe à l’implantation d’un service d’activités offert durant la relâche 
scolaire, la solution à un problème jusqu’alors insoluble pour les familles. Elle travaille 
également à la création d’un service destiné aux 18-21 ans, chez qui le besoin était 
criant. L’année suivante, elle fait de même avec « Multisoleil », un camp de jour pour les 
jeunes multihandicapés de l’Est de Montréal. Et en 2008, avec la naissance d’un service 
pour les 22 à 30 ans, l’association peut dorénavant recevoir les jeunes handicapés de 6 à 
30 ans. une telle évolution a nécessité énormément de démarches, dont Mme gougeon 
s’est acquittée avec doigté et professionnalisme.

Motivée et persévérante, elle améliore le bien-être des personnes handicapées et celui 
de leurs familles. Elle a remporté à trois reprises le Prix innovation guy Langlois pour son 
travail à l’association Loisirs Soleil. il y a fort à parier que Monique gougeon « mijote » 
encore quelques projets novateurs pour l’avenir.

/// M. FrAnçoIs dUBoIs
lauréat 
bénévolat réalisé par une personne handicapée

victime d’un accident de travail à l’aube de ses 20 ans, françois Dubois devient invalide. 
il promet alors de faire tout ce qui est en son pouvoir pour améliorer la qualité de vie des 
personnes handicapées, et celle de leur entourage. 

Comme l’entraînement est primordial pour maintenir la forme physique des personnes 
handicapées, il collabore, de 1992 à 2003, au club de rugby en fauteuil roulant le 
Tri-quad de la Mauricie, où il se charge de l’administration. il fera de même durant 
deux ans pour Les Rebelles, une équipe de basketball en fauteuil roulant. Depuis 1996, 
M. Dubois a occupé tour à tour les fonctions d’administrateur, de vice-président, de 
président et de trésorier de l’association régionale de loisir pour personnes handicapées 
de la Mauricie. il y défend toujours le droit des personnes handicapées à pouvoir profiter 
de loisirs sécuritaires et de qualité, qu’il s’agisse d’activités sportives, de tourisme et de 
plein air, ou de loisirs scientifiques, socio-éducatifs et culturels.

Parallèlement, il se joint, en 1997, à l’association des handicapés adultes de la 
Mauricie, qu’il préside depuis 2006 et qui, en plus d’organiser des activités pour ses 
membres, défend leurs droits, leur procure un sentiment d’appartenance et brise leur 
isolement, tout en offrant un répit à leurs proches. Pour donner plus de poids à son 
action, M. Dubois fera partie de l’association québécoise pour le loisir des personnes 
handicapées. Enfin, en 2003, il fonde le Centre de conditionnement adapté de la 
Mauricie, qu’il préside encore aujourd’hui et qui est l’un des rares centres au québec 
à disposer d’équipements adaptés et d’entraîneurs spécialisés. 

fort conscient des problèmes auxquels font face les personnes handicapées, le plus 
ardent souhait de françois Dubois est que toutes puissent faire ce qu’elles veulent, 
quand, comment, et où elles le veulent, quels que soient leurs handicaps. une vision 
dans laquelle il s’est investi.



Merci aux personnes handicapées  
bénévoles et aux personnes  
non handicapées bénévoles 
auprès de personnes handicapées ! 

Pour souligner le 30e anniversaire de l’année internationale des personnes  handicapées 
(1981-2011) et dans la foulée des actions entreprises dans le cadre de la politique 
 gouvernementale À part entière : pour un véritable exercice du droit à l’égalité, le ministère 
de l’éducation, du Loisir et du Sport et ses partenaires régionaux et nationaux tiennent à 
rendre hommage au bénévolat réalisé par les personnes handicapées et par les personnes 
non handicapées auprès de personnes handicapées dans le domaine du loisir et du sport. 

ainsi, sous la coordination de l’association québécoise pour le loisir des personnes 
 handicapées, les unités régionales de loisir et de sport, les organismes nationaux de loisir 
et les fédérations sportives ont été invités à soumettre des candidatures. Chacune de ces 
organisations ne pouvait soumettre qu’une seule candidature pour chacun des deux prix, 
c’est-à-dire celle d’une personne handicapée et celle d’une personne non handicapée.

nous tenons à saluer les vingt-sept candidates et candidats pour leur engagement bénévole 
exceptionnel dans les domaines du loisir et du sport. L’implication de ces bénévoles contribue 
grandement à accroître la participation sociale des personnes handicapées et favorise leur 
inclusion dans la société.

Catégorie Bénévolat réalisé par une personne handicapée :
 » M. Jonathan bussière, de Saint-basile-le grand
 » M. gilles Carbonneau, de Coaticook
 » M. Louis Charbonneau, de Laval
 » M. Jeannot Demers, de Saint-nicolas
 » M. Claude gingras, de Saint-Jérôme
 » Mme françoise isabelle, de Rawdon
 » M. gilles Lachapelle, de gatineau
 » Mme Mélanie Lavoie, de Matane
 » M. françois veilleux, de beauceville

Les trois finalistes :
 » M. françois Dubois, de Trois-Rivières
 » Mme Sylvie Mercier, de Sept-Îles
 » M. Richard Richer, de Saguenay

Mention spéciale :
 » Mme Chantal Petitclerc, de Montréal

Catégorie Bénévolat réalisé par une personne non handicapée 
auprès de personnes handicapées :
 » Mme Manon blackburn, de Saguenay
 » M. Jean-Claude guay, de gatineau
 » M. benoît Labrecque, de québec
 » Mme nicole Lalonde asselin, de Salaberry-de-valleyfield
 » Mme Céline Leclerc, de gaspé
 » M. alain Maillé, de Joliette
 » Mme noëlla ouellet, de baie-Comeau
 » Mme Chantal otis, de Lévis
 » M. Jean Rioux, de Laval
 » M. Denis Rochefort, de Trois-Rivières
 » Mme Rachel Tessier, de Drummondville

Les trois finalistes :
 » M. James Colligan, de val-Morin
 » Mme Monique gougeon, de Montréal
 » M. Michel noiseux, de Sherbrooke
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Les membres du comité de sélection des 
catégories « Entreprise » et « organisme »  
et du volet « 30e anniversaire de l’Année 
internationale des personnes handicapées » :

Mme Joëlle Boulet
Conseil québécois du loisir

Mme Michelle Gendron
SPORTSQUÉBEC

Mme Jessica Hélie
association québécoise pour le loisir des personnes 
handicapées 
(volet « Personnes handicapées » seulement)

M. Michel Lemieux
association québécoise du loisir municipal

M. Claude Marchesseault
Représentant les unités régionales de loisir et de sport

M. Maurice Pleau
Ministère de l’éducation, du Loisir et du Sport

Les membres du comité de sélection 
de la catégorie « Municipalité », 
sous la coordination de l’Association 
québécoise du loisir municipal:

M. Marc Deblois
Municipalité de Laval

M. François Leblond
Municipalité de baie-Comeau

M. Michel Lemieux
Municipalité de Trois-Rivières 
association québécoise du loisir municipal

M. Maurice Pleau
Ministère de l’éducation, du Loisir et du Sport

M. Alain Roy
Municipalité de Rosemère

M. Luc Toupin
association québécoise du loisir public

Éducation, 
Loisir et Sport
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