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LE PETIT JOURNAL a deécide de se donner une
« MAGMOISELLE », Vous semblez ¢tonné, I est
vrai que le mot ne vous est pas encore familier. A
nous non plus, dailleurs. Une « MAGMOISELLE »,
c'est une jeune fille, de préférence une étudiante qui,
de par son charme, son élégance, sa beauté, pourra
représenter notre journal dans des circonstances spé
ciales: defilés de mode. lancement d’un livre, premiere
d'une piece, émissions de radio et de teélévision.

Comment allons nous choisir notre “MAGMOI
SELLE™. On aurait pu organiser un concours mais,
entre nous, cela n'aurait rien eu d'original. Nous n'a
vons que faire d’une miss, encore mois d'une reine.
Non, nous allons laisser a nos photographes le soin
de dénicher la jeune fille ideale. Aussi, si vous etes
¢tudiantes, ne soyez pas étonnée de voir un jour mi
traillée par un inconnu armé d'un appareil photogra
phigue. Chagque mois, nous choisirons, parmi les pho
tos rapportées par nos photographes. celle qui devien
dra notre “MAGMOISELLE", Lise Watier nous ai
dera dans ce choix. Bien entendu, méme si ce n'est
pas un concours, notre élue peut s'attendre a recevoir
des cadeaux. Mais nous nous réservons le droit de lui
en faire la surprise.

Et, a la fin de I'année, parmi nos douze belles,
nous choisirons notre “MAGMOISELLE"”. Mais
nanticipons pas trop pour linstant; il nous faut d’a
bord trouver notre belle, notre

Magmoiselle
de janvier
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Suggestion HEMSLEY'S pour Noél

Ce charmant plateau individuel en forme de poisson vous
offre, durant les fétes, des fruits de mer dans un décor de
luxe. Déploiement gai d'un objet utile. Le miniscule
réceptacle — presque au centre — sert a la sauce tartare
ou piquante, 4 la mayonnaise ou autre. Servez-vous-en pour
le “plat de résistance”” ou hors-d'oeuvre, etc. C'est un
cadeau des plus élégants.

Chez Hemsley's pour les fétes

Commandes téléphoniques: 866-3706
Ouvert tous les soirs jusqu’'a 9 h. incluant le sameadi

HEMSLEY'S

La plus ancienne maison du diamant de Montréal

660 ouest. rue Ste-Catherine
CADEAUX DES QUATRE COINS DU GLOBE

Suggestion HEWSLEY'S pour Noéel

Un petit coup de ciseaux et ca y est...
gracieusement!

Ciseaux a raisin au dessin délicat et élégant.
Jolies poignées artistement ciselées. Un parmi
des centaines de jolis cadeaux de Noél en
montre chez Hemsley's

Commandes téléphoniques: 8663706
Ouvert tous les soirs jusqu’'a 9 h. incluant le samedi

DEPUIS 187
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HEMSLEY'S

La plus ancienne maison du diamant de Montréal

680 ouest, rue Ste-Catherine
CADEAUX DES QUATRE COINS DU GLOBE

cest la
vodka -
\ o . “benl’'fun’...
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L es Distienes C oy Liee, Montreal

Faire ou ne pas
faire des bébeés...

La plus grande victoire que la femme aura jamiis
remportée et la clef qui a ouvert la porte de sa prison.
n'est pas comme beaucoup pourraient le croire. son acces
au suffrage et le droit de vote qui lui a ete reconnu gra
duellement depuis un demi siecle: le debut de sa liberation,
c'est la science qui lui a donné, en trouvant dans les con
traceptifs, et surtout dans la pilule le droit de controler non
seulement les activites de son corps mais toutes celles de sa
vie :
Ce choix que possede la femme actuelle d’avoir ou de
ne pas avoir des enfants: de faire I"amour ou. quand et
avec qui ¢a lui plait, au méme titre que I'homme. qui de
toute eternité se crovail sur sa compagne maitre de la vie
et de la mort: ce choix. dis-je, a ouvert a la femme le reste
de 'univers.

La maternité, pour laquelle elle avait cte conditionnee

veut, veut pas depuis sa plus tendre enfance la ma
ternité n'est plus une epée de Damocles suspendue sur cha
cune des rencontres sexuelles. Elle est devenue une parte
naire libre. que I'homme ne peut plus terroriser

ug‘ﬁ o ;rg‘szﬂ‘ﬁ_éf
pourrait-elie

Nous continuons de les promenades. nous des
répondre cette semaine a cendions jusqu'a la ville.
nos lectrices qui ont sem- ou les vitrines de certains
blé trés intéressées par la magasins presentaient des
cure de jeine que j'ai sui- fruits, des gateaux et des

 parklermine Beauregara.

jue pour le jediine
exister ici?

g

Pendant des siécles, la société avait décidé, sans ja-
mais la consulter, qu'elle était d’abord et avant tout une
usine a fabriquer puis a torcher les marmots. Si elle refy
sait ce role, elle devenait I'objet de l'opprobe de la sociéte.
L'¢pouse stérile etait repudice comme une béte improducti
ve. La seule concession et la seule gloire gu'on lui accor
dait ¢tait de cacher cette virgimte dans le silence des cloi
tres.

Faire un enfant. avoir un enfant est enfin devenu pour
la femme un choix delibéré. Beaucoup d'entre elles croient
que c'est pour clles, 'unique fagon de justifier leur existen
ce et de meériter la pitance qu'on daigne leur accorder

Et comme le role actif de la mere. dans une sociéte
qui ne peut plus se permettre d'avoir des enfants a la dizai
ne. se himite tout de méme a quelques années sculement de
son existence, vous la retrouvez a quarante ans. accrochee
a ses enfants, préte a faire une depression nerveuse parce
que ses fils ont les cheveux longs et que ses filles reclament
la pilule: si les enfants ¢coeures abandonnent le nid fami
lial, la pauvre se cramponnera au mari et deviendra dans
un monde qui a besoin de toutes les energies pour se con
struire, une bouche inutile et un vieil écrin proclamant e
succes du pauvre diable.

La maternite est un chapitre merveilleux dans le livre
de la vie d'une femme mais clle ne demeure qu'un chapitre
Des pages fascinantes restent a ecrire.

partageant une chambre

avec ma fille la cure de ‘
‘Une nous a couté pour L

I: c ( C C P ~o

21 jours, tous lfrais com .4

pris: $500 chacune.

vie. Une dame de I'Acadie
nous eécrit: «J'ai lu votre
article dans le Petit Jour
nal et serais heureuse si
vous pouviez me fournir
plus d'informations. Par
exemple: est-ce que la cure
de jeune est penible? Est
elle couteuse? Est-ce une
methode adaptable au
Canada? Donnerez vous la
suite de votre expérience
dans le Petit Journal?

R. J'ai tenté dans tous
mes articles de dccrire
exactement ce que l'on
ressent physiquement
quand on jeune. Le désir
de nourriture ne m’a pas

viandes qui semblaient fort
appetissants. Les tentations
ne manquaient donc pas.
Pendant 14 jours. j'ai «pe
cheéw deux fois: un bonbon
au caramel et la moitie
d’une glace pour partager
la faute de ma fille., qu
avait trouve la chaleur
comme excuse. Il faut in
sister sur le fait que l'atu
tude psychologique compte
beaucoup dans la cure et
sa reussite. Le jeune ayant
comme but, la deésintoxi
cation ou une future bonne
sant¢ demande probable
ment plus de volonte et de
fermete de caractere que le

Enfin. au sujet de son
adaptabilite ailleurs qu'en
Allemagne, je peux vous
dire ceci: a la climque
Buchinger, 40,000 person
nes ont suivi la cure de
jeune. La bas, on croit que
c¢e serait une benediction
pour tous si le jeune pou
vait remplacer de nom
breux hopitaux. Ici au
Québec, nous avons des
endroits  aussi  pittoresques
qu'au lac Constance (les
promenades jouent un role
important  pendant  la
cure)

Tout ce qu'il faut, c’est
une e¢quipe de médecins

par Shura Chiro

B Sciences Pharmacis

Esthetcienne Cosmétologue

Leurs méthodes sont diffe
rentes de celles de la clim
que Buchinger. Les unes
sont du genre hopital et le
jeuneur  est  considere
comme un malade: ail
leurs, on vous laisse agir a
votre fantaisie. J'ai appre

domin¢e. Cependant. il ¥ jedne thérapeutique ou
avait des moments ou, si  pour se¢ débarrasser d'un
I'on m’avait offert de pren-  excés de poids.

dre quelque chose, je n'au A votre deuxieme ques
rais pas refusé. Pendant tion au sujet du cout: en

par Hermine Beauregard

...Pendant longtemps, la société a déploré le sort des hom
mes qui s'enfuyaient en abandonnant leur famille. Eh bien,
un nouveau phénomene se produit; il semble que les fem
mes par centaines abandonnent a leur tour, man et enfants,
a la recherche de leur liberté. Un récent article de Weekend
parle d’au moins 3.600 épouses qui ont déserté le foyer
conjugal en 1970...

.Dans le sympathique décor du Vieux St Gabriel était lan
cé officicllement par la Société Radio-Canada, la nouvelle
séric La Feuille d’Erable réalisée en collaboration avec la
Suisse, la Belgique et la France...

..L’Excellente créatrice de mode montréalaise preésentait sa
collection d’automne « Studio Mod » a sa boutique de la
rue Bishop...

.-Quelques nouveaux titres pratiques a retenir: Recettes
pour un Homme libre de Lise Payette et Gymnastique

convaincus de l'efficacité ci¢ la clinique Buchinger,
du jedne. Des cliniques de parce que je m'y sentais a
jeune existent dans diffé- la fois en vacances. et en
rents pays ecuropéens ¢t méme temps sous surveil
cgalement aux FEtats Unis. lance médicale.

aquatique pour la future maman, de Joanne Dussaut-Cor
beil. Les deux livres sont lancés par les Editions du Jour...
..Le judo demeure pour les femmes, la réponse révee a la
« faiblesse » qu'on aime bien attribuer a leur sexe. Aux
Etats Unis, la championne de ce sport est une jeune fille de
23 ans, qui mesure 5'3 po., qui porte la minijupe et qui
travaille comme assistante dans une firme de courtier. Pour
s¢ tenir en forme Jean Fielding pratique son sport favori au
moins |15 heures par semaine...

..Saviez vous que 3 millions de femmes au Canada, colo
rent leurs cheveux? Et que 68% des Canadiennes sont bru
nes de nature?

..Lors des Grands Concerts de I'OSM, les 14 et 15 décem
bre, le grand violoniste Henryk Szeryng jouera pour la
premiere fois au Canada le Troisieme Concerto de Pagam
ni. Ce qui est intéressant au sujet de ce concerto, c'est quc
les deux arrieres-petites filles du célebre compositeur avaient
Jalousement garde, jusqu'a I'an dernier cette piece de musi
que...

A signaler, I'exposition qui se tient actuellement a I'Etable
du Musée des Beaux Arts de Montréal. Il s'agit de dessins
ct de travaux exécutés par des éléves de la Commission des
Ecoles catholiques de Montréal. Certaines oeuvres sont
vraiment prometteuses...

~.Madame Monique Arnoldi de Montréal vient d'étre nom
mée agent de liaison au Quéebec pour I'Institut Vanier de la
Famille. Madame Arnoldi était déja attachée a I'Institut
depuis trois ans...

..Georges Delrue, le réputé joaillier montréalais presente
actuellement sa collection de bijoux, a la Galerie Libre de
la rue Crescent...




Soeur
Monique
Chevrier

Assaisonnement
du steak et
du boeuf haché

Si vous faites congeler les boulettes de viande hachée,
il est préférable de ne pas les assaisonner avant de les met
tre au congélateur. Le sel durcit la viande crue au contact
du froid. Si par erreur il vous arrivait d'en avoir assaison
nées et mises a congeler, utilisez-les le plus 16t possible car
les viandes assaisonnées et congelées trop longtemps, chan-
gent de gout. Deésirez-vous une viande hachée plus souple
et qui se tienne bien? Ajoutez un oeuf et 1/2 tranche de
pain frais émiettée pour chaque livre de viande. Assaison
ner de sel et de poivre et selon votre goit; ajoutez un peu
de sariette ou de thym, un peu d’oignon haché finement et
sauté au beurre jusqu'a ce qu'il soit transparent. Refroidir
avant d’ajouter a la viande. Voulez-vous un goit spécial?
Ajoutez une pincée de muscade. Ne cuisez la viande qu’au
dernier moment soit a la grille ou a la poéle. Pour une
plus grande quantité, déposez les boulettes sur un grillage
dans une lechefrite, badigeonnez la viande de gras fondu

cuire 4-5 ou 6 minutes selon votre goit, a four 400°.
Faites d’abord I'expérience avec une boulette et vous verrez
par vous-méme. Pour vérifier la température de la poéle de
fonte, chauffez-la sur un feu moyen; avant d’ajouter le gras,
versez un peu d'eau: si I'eau roule dans la poéle, vous
pouvez faire cuire. Il est préférable de graisser la poéle
avec du suif ou un peu de beurre mélangé avec de la
graisse végétale. Retournez la viande seulement quand elle
se détache de la poéle. N'aplatissez pas avec une spatule,
vous feriez ainsi sortir les sucs nutritifs de la viande.

Boulettes a I'ananas

I Ib steak ou boeuf hache, sel, poivre: | c. a the
moutarde secheée: | oeuf: 1/4 de tasse de germe de ble: |
boite ananas en tranches (égouttée).

Mélanger la viande, sel, poivre, moutarde, oeuf, germe
de blé. Fagonner en boulettes et cuire a la poéle. Retirer et
garder au chaud. Faire dorer les tranches d’ananas. Servir
comme un sandwich. Deglacer la poéle avec le jus d'ana
nas et servir.

Soit de «peser» sur la viande avec une spatule ou tout
autre instrument car, de cette fagon on fait sortir les sucs
nutritifs de la viande.

Steak haché

au cognac

I Ib steak haché: sel, poivre: 2 ¢. a table co
gnac; 4 tranches pain frangais roties au beurre: 12
| olives farcies, tranchées.

| Mélanger la viande, le sel, poivre, cognac. Cui
sez @ votre gout. Sauter les tranches de pain au beur
re. Déposer la viande cuite sur les tranches de pain
et garnissez d'olives tranchées. C'est un plat digne
d'un jour de féte!

\
"

\ une chance pour les fem-

" astrologie

beauté

et sport

capricorne

22 décembre-20 janvier
Signe de Conception : Bélier

comme Frang¢oise Hardy

La femme Capricorne
est prudente, quelque peu
réservée, et belle. Le temps
Joue pour elle. Chaque
Jour qui passe 'embellit et
lui donne le pouvoir d'ac
centuer son charme. Mais
voila, la femme Capricor
ne manque d'audace. C'est
nées d’autres

mes sous

signes. Mais vous, femme
Capricorne, pour profiter
de ce pouvoir de séduction
que vous a donné la Pro
vidence, vous vous devez
d'avoir un peu plus d'au
dace. Osez suivre la mode,
maquillez vos yeux, nuan
cez la couleur de vos che
veux et, de grace, donnez
a votre allure une note de
gaiete.

Le grand probléeme de
la femme Capricorne c'est
sa ligne. Elle est souvent
trop maigre. Si cest votre
cas, vous vous devez de
faire de la gymnastique
pour redresser vos épaules
et forufier votre colonne
vertebrale. N'hesitez pas a
entreprendre de longues
marches dans la neige, a
faire du ski car vous ai
mez la montagne. Autre

petut probleme pour nati
ves de ce signe, vos dents
jaunissent vite. Et se gi-
tent vite, aussi. Un conseil,
machez de temps en temps
des morceaux de racines
d'iris qui parfument 'halei
ne et blanchissent les
dents. On en trouve chez
certains herboristes. Et si
vos cheveux ont tendance
a blanchir prématurément,
faites-les teindre ou, alors,
employez des ringages
naturels.

N'hésitez pas a porter
des bijoux de fantaisie
pour eclairer vos toilettes
souvent trop sombres.

Vos pierres sont les per
les noires, le saphir, le
rubis et le jaspe vert.
Quant a vos parfums, la
mandarine, le chévrefeuiile
2t les aiguilles de pins.

P

LABELLE

FOURRURE

Vison Pastel, peaux horizontales
Vison Pastel, peaux horizontales
Vison Pastel, peaux teintées noir
Vison Saphire, ajusté avec
ceinture

Vison Violet “Blue Shadow™’

Vison Violet “Brown Cross”

Vison Lutaétia, garni de renard

Vison Pastel 4 peaux descendues
Vison "Dark Ranch”
Vison foncé, demi-sang

Vison "Blush Mink”", peaux
descendues

Vison Violet 4 peaux descendues s
51295
$1.350
$1.99)
S1L700

ST7)
5800
5879
$950
$999

SL19)
SL195

1.250

Castor canadien a compter de
Swakara, teint noir 2 compter de
Vison “Black Cross™, travaillé papillon
Castor, teint brun foncé ajusté

Loutre canadienne (Réserve du Québec)

SL19D

99
$999
3900
5895

PALETOTS POUR HOMMES

Chat sauvage, teint “silver”’, & compter de
Rat musqué naturel, 8 compter de
Nutria, teint brun, & compter de

Loup naturel, & compter de

Loutre naturelle poil long, maxi
4 compter de

95
$925
$290
$7H

MON PAYS
C'EST L'HIVER

MANTEAU DE VISON

SLL700 pemi sanG

$1700.

6570, rue ST-HUBERT, pres Beaubien

Staton

276-3701

Le plus important marchand de o

de metro Beaubien

irrures an Ca

\
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Une fois résolu I'aspect moral et religieux du refus de
procréer, d’avoir un enfant, reste a faire le choix d'une
méthode anticonceptionnelle. Seules peuvent étre prati-
quées en toutes circonstances les méthodes naturelles et
celle du retrait. Les autres exigent I'emploi de produits
chimiques ou mécaniques. A I'heure actuelle, le couple
peut utiliser quelque sept méthodes bien déterminées et
soigneusement étudiées pour ne pas avoir d’enfant, sui-
vant ses conceptions morales et esthétiques en matiére de
relations sexuelles. Reste a savoir si ces méthodes sont
vraiment efficaces. Le docteur Michel Larose, de I'hopi-
tal Notre-Dame a bien voulu accepter de nous aider a
dresser cette sorte de bilan.

k réservatif
lin

Le condom, ou preservatif, fait géneralement en caoutchouc
synthétique, est d'usage courant a travers Lous l_us pays dp mon
di. Liimportance de cette meéthode a souvent ete mimmisee et,
pourtant, elle reste une des techmques contraceptives les |I!lu~. sur
es puisquelle empeche le sperme de penetrer dans les voies geni
tales de la femme. Cest ausst une des méthodes les moins oné
reuses

Lemploi du preservatl comporte. de plus, un grand avantage
surtout dans le cas ou la femme. a cause d'un conditionnement
psvchologique. prefere gque ce soit I'homme qui prenne la respon
sabilité des movens de contraception a utiliser. _I’;nj contre, cer
tains couples se plaignent partors d'inconfort et d Irriation: causes
pai le preservaul. L'objection la plus entendue serait que le pré
servatif altere les sensations. Dans P'esprit de plusieurs. l'envelop
pe. ausst mince quielle soit, reste toujours une barriere. Seul in
convenient; la rupture possible. bien quextremement rare. l.q veé
ritable responsable du taux de conception enregistre (de 4 a 15
pour 100. pendant une année) est l'echappement dul sperme, con
séquence d'une mauvaise mise en place du preservatif. Clest pour
quoi il est suggére de toujours utiliser les condoms avec un sper
micide.

J

Les obstacles
chimiques

Ces produits. qui peuvent étre obtenus sans ordonnance du
medecin, sont vendus sous forme de gelée. mousse, suppositoire
et creme. lls ont la faveur de nombreux couples parce que le coit
peut étre fait sans la présence wpsychologiques d appareil. Cepen
dant. plusieurs femmes répugnent a s'enduire de mousse. gelée ou
creme avant acte sexuel.

Outre leur action chimigue. ces substances empéchent les sper
matozoides vivants de parvenir jusqu'a l'ovule en obstruant les
conduits. Des 1950, on s'imagina que le seul emploi d’une prépa
ration spermicide pourrait assurer la protection du col de I'utérus.
Dans tous les produits spermicides presentement sur le marché
on trouve toujours deux composants: un spermicide chimique qui
detruit les spermatozoides et une base inerte qui sert a bloguer
les conduits.

De nombreux couples se refusent a utiliser les spermicides va
ginaux parce que, comme dans le cas des prés:;n atifs, il faut in
terrompre les ebats amoureux pour procéder a I'application du
produit contraceptif.

Les germicides tels que gelées, pommades et mousses sont plus
efficaces s on les associe a un diaphragme vaginal. Quant aux
spermicides isolés. le taux de conception se situe entre 10 et 25
grossesses pour 100 femmes par année d’exposition,
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Cette methode, mentionnee dans la Bi

|
]
! .
: '- a
| — e retrant
! . ®
| volontaire
- I'abstinence
! Le retrait de 'homme, ou coit interrompu, est
Ii - @ ® certainement la methode la plus ancienne de con
i per.o lq“e traception
I ble. qui consiste a empécher le sperme de pénétrer
{ Dans une province comme le QUéht'L'. ou les dans les voies }It.'l'll!i.lll.'\ de la .|l.‘ll!I'T‘iL'. peut cepen
; racines du catholicisme sont toujours aussi solide dant avoir des conséquences facheuses sur le psy
! ment ancrées, les méthodes d’abstinence périodi chisme des ¢époux. Le retrait pendant un échange
? que. dites naturelles, ont le grand avantage d’ctre amoureux provogue une certaine tension. 11 oblige
approuvées par I'Eglise catholique. En effet, aucu I'homme a se tenir prét a interrompre brusquement
{ ne considération religieuse ne vient en conflit a Facte alors que la femme est toujours inquiete
{ I'emploi de ces méthodes et plus particulierement quant a savoir §1 son partenaire aura la volonté de
! de la methode Ogino Knauss. e retirer.
L'efficacite contraceptive de la methode du En ce qui concerne les risques d'echec, le retran
L | - - .
i . . i e Nk ' st mois sur quon ne croit géncralement. Une
, calendrier enseignee avec soin. bien comprise et f étude smuanquﬂ a démontré ||l:'t.' Sur cent cou 1|L-I-\
] pratiquée sans interruption, surtout si l'on y asso | it nt le retrs ndi e :
: cie la methode des temperatures, se traduit par un ! qui pratiquent le retran, pendant une annce, dix

faible taux de conception, soit 18 pour 100 fem
mes, par année. Cependant. les statistiques demon
trent que le taux de conception s'éleve a 25 pour
100 femmes, par année, peut-étre a cause de l'irré
gularité des cycles, Ou, encore. a cause de la diffi
culte de bren calculer,

R

huit ont des chances d'avoir un enfant. Cela sur
vient quand I'homme ¢jacule prés de la vulve, Fn
clfet. les spermatozoides survivent assez longtemps
pour atteindre lovule et le fertiliser, les sécrétions
vaginales offrant un milieu humide Tavorable a la
survie et au deplacement du sperme

¥ 4
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le diaphragme

Le diaphragme est un disque convexe. o
caoutchouc ou en matere plastique. renforce pa
une armature de métal, que I'on place dans le va
gin, afin de prévenir la penétration du sperme.

Avant de mettre le diaphragme en place. a
aide des doigts. on le remphit d'un spermicide (en
gelee. mousse ou creme). On doit aussi enduire la
surface du dome en ayant soin déviter d'en recou
viir la bague de métal pour gu'elle ne se deplace
pas.

Le diaphragme s'insere avant les rapports ¢l
il doit ¢tre gardé ensuite au moins pendant six
heures, car le produit spermicide a besoin de
laps de temps pour détruire les spermatozoides

e

Utilis¢ correctement et de fagon permanente
il offre un niveau de protection Gui reflete un tan
d'echee de 18 grossesses pour 100 femmes.
annee d'exposition. Cependant, 1l est impossible
dire si ces cas de grossesse sont imputables
principe méme du diaphragme ou @ sa mauvars
appheation

par
e
au

e Sl e e A . 4 SR

ar Marc Chatelle

TABLEAU DES RISQUES

DES SEPT METHODES

METHODES

EFFICACITE

(Nombre de grossesses probables sur
cent femmes utilisant cette méthode

pendant un an)
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La pilule, demiere en date parmi les méthodes de
contracepuon, est un produit chimique d'une efficacité
remarquable. La pilule anticonceptionnelle contient
des hormones chimiques équivalentes a celles que
produisent les ovaires. Pour les couples qui recher
chent un moyen anticonceptionnel d'une securité ab
solue. qui sont & méme d'en faire un usage quotidien,
la pilule est sans conteste la meilleure solution en
dépit de son cout élevé et de la discipline qu'elle
impose,

_ Une ordonnance meédicale est requise pour I'obten
tion des pilules. Quelle que soit la formule, la pilule
Intervient inévitablement dans les processus chimiques
de l'organisme et, de ce fait, derégle, ne serait-ce que
dans une faible mesure, le cycle hormonal naturel. La
grande majorité des femmes utilisant la pilule ne su
bissent pas d'effets secondaires ou, si elles en subis
sent, ils sont mineurs.

Reste a savoir quelles repercussions la pilule pour
ra occasionner a la longue. On s'interroge, et pour
cause, a savoir si une femme qui aura absorbé la
pilule pendant une trentaine d’années ne s'en ressenti
ra pas quand elle atteindra I'age de la ménopause.
Plusieurs fausses rumeurs concernant les dangers de
la pilule ont éveillé la méfiance de bien des femmes.

Le stérilet

Les dispositifs intra-utérins. une methode connue
depuis plus de 2,000 ans. sont appelés a jouer un
role capital dans la lutte aux explosions démogra
phiques. Le plus connu est le stérilet (la fabrication
du veritable sterilet est prohibee depuis une cinquan
taine d’années mais on continue a donner ce nom a
d'autres appareils intra-utérins). Le sterilet. insére a
I'intérieur de [utérus, prévient la féecondation de I'o
vule par sa seule présence. Il y a deux types de steri
let: les appareils fermeés (Ota-ring. Zipper Ring. Hall

\ stone ring) et les appareils ouverts (Lippes loops,

EFFETS
SECONDAIRES
EVENTUELS

T Ll A D N - A i S S

MODE D'EMPLOI

Aucun fait precis, pour l'instant, n'est venu éayer
I'hy pothése voulant que la pilule favorise le cancer.

Il est vrai, cependant, que les femmes qui pren
nent la pilule s’exposent a des effets secondaires mi
neurs. La pilule peut parfois engorger les vaisseaux
sanguins de caillots de sang ou provoquer d'autres
symptomes pathologiques. Ces risques sont toutefois
moindres que ceux d'une grossesse. Et c’est encore
une erreur que de croire que la pilule retarde la
meénopause ou encore entraine des grossesses chez des
femmes agées.

La pilule ne convient absolument pas aux femmes
avant une maladie du foie, le cancer au niveau du
sein ou des organes geénitaux ou encore des varices.

Prise sous surveillance medicale, la pilule apparait
aujourd’hui comme la meilleure méthode contracepti
ve, la sterilisation mise a part, a condition de ne
jamais oublier d’absorber la dose pendant 20 jours de
suite (ou 21 lorsqu’il s’agit de pilules a prise succes
sive). Autre avantage de la pilule. et non le moindre,
elle ne nuit pas a la spontanéité des relations sexuel
les.

Marguiles Coil. Birnberg Bow et Saf T Coil). Certai
nes associations de planificaion familiale conseillent
aux medecins de n'utiliser que des appareils ouverts.
Generalement, 'anneau est en acier inoxydable, alors
que celui qui affecte la forme d'un S est en matiere
plastique. Tous ces appareils. a I'exception du Mayz
lin Spring, sont flexibles, ce qui permet de les allon
ger ou de les comprimer a volonte. Ils sont faciles a
inserer dans 'utérus. Cette insertion est simple, rapide
et ne cause pas de douleurs graves. (Parfois, une per
te de sang accompagnée de crampes, semblables a
celles provoquées par les menstruations, suivent la
pose du sterilet; il faut alors voir son meédecin).

Quelle que soit sa forme. le stérilet n'est jamais
effiface a 100 p. 100. Les statistiques démontrent que
I.8 p. 100 des femmes munies d'un stérilet en spirale
sont enceintes au bout d'un an alors que pour le sté
rilet en forme de boucle le pourcentage monte a 2.4.
Et pour I'anse il atteint 5.7. I grimpe jusqu'a 7.5
pour I'anneau. La conception est due au fait que le
sterilet a ¢té expulse sans que la femme s'en soit
apercue,

e ———— e AR

cour

LA PILULE

Examen

périodique recommandé par
la plupart des médecins

$2.25 par mois

STERILETS

Mis en place par un medecin
ou un spécialiste: visite
meéedicale recommandée

tous les ans

DIAPHRAGME

12

La gelée peut provoquer une légére ir-
ritation

Mis en place
par le médecin

CONDOM

14

(L'emploi de produits contraceptifs

accroit I'efficacite)

RETRAIT

18

Neant

OBSTACLES CHIMIQUES

20

(La mousse adrosol réalise le maxi-

mum d’elficacite)

Suivez le mode d'emploi. Le produit
doit étre appliqué avant chaque coit.
La protection dure anviron une heure.

$4.00
(les plus chers: comprimaés.
les moins chers: mousses asrosols)

ABSTINENCE PERIODIQUE

4

(Efticacité accrue par I'emploi du ther-

momaétra)

Le médecin peut aider & délimiter les
jours de sécurité
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SR R AU REVOIR , MAMAN!)Y” 4
A NOUS ALLON'S FAIRE
NOS ACHATS

Pe

et
ey
Ce
=
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U

NogeL!

o/

| F - ._..i"_'. a _
A BlenTOT! - :

HORACE , TE RENDS.-
TU COMPTE QUE CE
SERA LEUR PRE -
MIER NOEL

ENSEMBLE ?

PAUL, VE NE L) ‘
PEUX DECIDER] ',
PAR QuUOI
COMMEN-
CES MES

CE NeSTPAS
LE CHOIX
QUI ¥
MANGUE.,
SQOZON!

CEST PIFFICILE

\ PE DECID !
\\\\\\ DECIDER

ET RAPPELLE-TOI
QUIL FAUT PAYER Pour
TOUT CE QUE

NOUS CHOISI$S0NS !

rJ
Tu PRENDS
CA TROP

AU SERIELX!

Pou RQuol
N'EN PAS

FAIRE
UNJEVZ )

JOYEL.

CHOISIS
ONE

Ces CARTES DE N O

© Field Enterprises,

O/ Inc., 1971
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( SAVANOUS DONNER DE
- LAPPETIT!
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PAS UN
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CA PA?LE VER DE FAIM
VAIS A LA
’ , ENCORE /:ﬂAlQON

JEMEN

f REGAFZDE LES ! W
th Se;u VONT MANGER'

uN RESTAU RANT JE SUPPOSE

S
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lL5 VONT NOUS

EN EMPOFZTE'R o

OU,AOU CEST
__,\_\/F?F*l 3

( A ?;%%TOT )
PIcHOL! )

b =21 ] | 5
Qg NE WEN VAIS r;ac_s)

POUI-?I UN EXAMIEN
MED ICAL !

JE SAIS QUE
MoN
COEVUR
TRAVAILLE
1FZE€>

MAINTE-
NANT,JE VAIS
TESTER
VoS rzéﬁ.eres,
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LE MESSAGE DES CLOCHES : / P D S, ! W
DE TOUS LES CLOCHERS DES EGLI- | 2 ) i | 7 / ' 4
SES PROTESTANTES €T CATHOU - : \ -
QUES PE STAMFORD, DANS LE : - g T 56
CONNECTICUT, AUX ETATS-UNIS, ) : , g
LES CLOCHES ,TOUS LES SAMEDIS ~ ¢ G N
SOIR, LANCENT LEUR APPEL A L'A- : : —r
PORATION ET LEUR MESSAGE DE 4 }
BONNE VOLONTE . EST-CE QUE CES . Y P
CLOCHES , ROMPANT LE SILENCE , : - # /
CONTINUE RONT ENCORE LONG- :
TEMPS A APPELER LES GENS ALA |
PRIERE ET REUSSIRONT-ELLES ' g 7
A CONDUIRE CETTE POPULATION
A UNE ERE DE PAIX COMME CES 4 : - ;
MILUERS PE CLOCHES QUI, EN - - 2 T 3fay .
SUISSE , SONNENT AUSS| TOUS : : : $ Lot .
LES SAMEDIS SOIR PANS UN PAVS
QUI N'A CONNU LA GUERRE DE - \
PUIS HOO ANS 2 D'ou viENT ceTTE [/ /T4 2R ‘ !
COUTUME DE STAMFORD Z UN VIEUX ll} ot} N{ 61 1|‘ '-
g )] i l,‘

|
|
-

Y

PAROISSIEN DE 81 ANS HABITANT CET
ENDROIT SE RAPPELA UN BEA U YOUR \ i :
LES CLOCHES PESON PETIT VILLAGE : 3 A , 2 | o .' n?
SUISSE ET PROPOSA QUE CELLES DE . ; : 5. e v{*“ 2 4¢) £375

STAMFORD SE METTENT AUSS| A . B, e b L i ~]

%UNEQTOUS LES quE Pls Sc)"z | A \ . : 'r 1971 New York News
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LA PERNIERE FOIS,
LA SURPRISE

ETE PE VOIR JANLO
MANGER TDUTE
MOURRIT

CEST CA! Y OR-
GANISE UN PARTY
PANS LE GARAGE

" UN PARTY QUI / NON/

F f = " UN VRAI
" PARTY-
SURPRISE"

MAGNIFIQUE IDEE | VOICI UNE PAR- V' c'esT ELec TRIQUE!

- IL FAUT PRESSER LE
BouTtoN PE UN
TERIEUR!

COMMENT
OUVRE-T-ON
LA PORTE?

NOUS
APPELLERONS
CETTE BOITE

VLA PORTE ELEC-

” LAISSE FAIRE !
NOUS LA RE -

NIGAUD DE JANLOU ! REGAR- seu:.emsmﬂ ETEIGNEZ LES
ELLE esT

DE LE GATEAL ! ~—~. PLIE! CHANDELLES!

: PAPA ET MAMAN COINCEE ! PARERONS DE-
CE NEST PAS S'EN MAIN MATIN !
TOUT ! LA PORTE VIENNENT!
. EST COoiNCEE !




@ PAR
DICK CAVAL.L.|
IL ME FAUT FAIRE ENCORE D'AUT 5
i RES LLO, TANTE Y !
APPELS TELE PHONIQUES SIJE VEUX 5 (CI QHA?ZLC?-I’-\]”},E' ’
AVOIR MA BICYCLETTE POUR NOEL! 25 2
e ALLD ONCLE CLAUDE | e VEUX ETRE
UN JOYEUX NOEL ! LE PREMIER A VOUS SOUVHAITER UN o
: JOYEUX NOEL !...ONCLE CLAVPE Z [##
L
JE NE SAIS PAS QUI CETAIT
MAIS JE SAIS QUE CE N'ETAIT
PAS LONCLE CLAVLPE !
'\‘\.
DIG
\Z-19 CAVALL
"CE QU'UNE ROUTE DE JOURNAUX A
FA,T POUR MO’ Cette route a développé chez
mo: les sens de la responsabilite I'esprit dimtative. la
perseéverance et de nombreuses aulres quahtes qu' me per
mettent dapprendre mon meter dhomme dattares Des
mantenant | apprends a transiger avec le public el & respecter
mes engagements Prolite to1 ausss de ces avantages
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I\ SA/S COMBIEN CEST PR PDE LOR ~
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par HARRY SHORTEN

et WARREN WHIPPLE L
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DAVTRES ET MINER YN PAR UN ACHETE R LE PREMIER

TIENS, PAS RBRES-COURONNES| PLACE -LE POUR )
w cHoisissons | ARBRE QUE VE

S| MAL (CET QUE JE LE /—"
¥ ‘

VOYONS-EN POLURQAQUO) LES EXA-> PENSES - TV QUE JE VAIS

ARBRE De
NOEL
!

I
IL PARAIT ) N
PAS MAL!.. )

-~

TU UAS GACHE !
LAN PROCHAIN ,
C'EST MO QUI
LE CHO!-
Siral! J

LE VOILB , TON AR -
BRE PAR

CEST UN ARBRE AR-
TIFICIEL ETJEN
VEUX UN VRAL!

S'IL EST BIEN , POURGQUOI

PARCE QUE VE VEUX | |ET cewui-ai? conme)
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DIK WINGERT

HE! AIDEZ-
O (o
QUELRUUM..!

Q:\'\ »—g

g S N4
g “'. | - 1 )) @é

~Jd

TO VOULAIS QUE JE
T'/ACHETE UN BEAUV
GROS ARBRE!
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o
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PAS MAL COMME CA <

AR UN PEUV PLUS

CE COTE-CI!
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VA CHERCHER UN ARBRE
HAUT COMME CA ! NI PLUS
NI MOINS !
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C'est vrai

que le chauffage électnque
offre de grands avantages!

C'est faux

de croire qu'il colte
beaucoup plus cher que
d'autres modes de chauffage!




‘mots . 2
Croisés

l 2 345678 9101 121314 1S 16 17 18

La magie du moment

Notre personnel n‘en revient pas! Car il nous
est impossible de garder en magasin aucun de
ces petits champignons de céramique. lis
semblent disparaitre comme par magie. Donc,
s'ils vous plaisent, hatez-vous, venez vite vous

0 NGNS BON -

en procurer pour un cadeau ou pour vous-
9 méme.
Chez Hemsley's pour Noél. Jusqu’a 8.50
1o (fleurs non-comprises)
. C des teléphoniques: 866-3706
| I Ouvert tous les soirs jusqu’'a 9 h. incluant le samedi

s ol

X

4 ¥

s HEMSILEY'S

16 I La plus ancienne maison du diamant de Montréal
660 ouest, rue Ste-Catherine

|‘7 CADEAUX MES QUATRE COINS DU GLOBE
8 :'
; ‘ Suggestion HWEMSLEY'S pour Noél
ME? 6—Glousse. — Descendre. Marque le temps. ougge: i e
|11 est bien normal qu'elle mouille son lit. Peut étre déserte. i
]’I”" "dd.m“n Qui prépare une multiphcation. 7-—Vient apres le docteur Se choisit avant le |
Possessif. depart. Ville des Pays-Bas. :
Il fant urer le verrou. Sa femelle sait piquer. 8—Commune de Belgique. Coile a0 Irlsnde: ;
Il ne manque pas d aiguilles. Conjonction. Issu. Symbole chimique.
CHe Svae. Colere d'un autre age. 9—Haute. elle est libre. Il vainquit Baisha. i
i~ Emettre des gaz. Particule. D’un beau Dans la gamme. Ils ne veulent pas se battre. }
e " 10—Qui fait faire des grimaces. Parent. Elle f
S —Vanite. Pierre d’aigle. Préposition. sait faire des noeuds. 1
i~ Ce sont de bons voiliers. Barbe qu'on ne 11 —Subit. I'ransforme bien des femmes en veu :.
taille pas. ves. De lun. !
7 Elle facilite la tache. Saute au cou. mais 12— Ornement de sac a main. User la patience. l
SAOS_(RRRTERN. Blie & trop” de bouches 3 13—En utre. A sa place dans une rose. Cir
iz _ . cule en Suede. |
8- Pieuse abreviation. Il devra peut-etre se pas 14—Colonie des Phoceens. Devidoir. Se porte
ser de tombeau. 3 Rc\u_'nllc. On le fete peu chez les jeunes A elle. ‘
quand 1l est tout neuf. Connaissance. 15— Marque l'indignation. Ont des neveux allec
9 Favorisée, Donc, en geéneral, attirantes. tueux. Cavite. :
On les admire dans 'obscurite. 16-—Qui ont fait plus de chemin que d’autres. ] A
10—11 n'a plus de soucis Sa gorge n'est pas voi Femme souvent enviée. D'une lisiere a l'au- | Les plus jolies choses sont souvent =
i R RS B o, tre. . ‘ les plus petites... &
'\L‘;-” e {'I;l)jll‘lql.l:[ une répétition. Viennent sou 17—1ls sont souvent partagés. — Noir. — Exposer. | plus pe 2
. ik . 1 *a 5 . uge. H
1 Sans éclat. — Vident un sac avec soulagement. 18—Fait peiner Iane. — Brillant Juge , : £5 abd g
12 Sera peut-étre enfilée Atome. Période. | Cette saliére et poivriére sont de véritables B
Hégire : 12345678%00NR1BUBKEYIE | bijoux. Ils se présentent gracieusement sur un $
13— Héros grec. Au bord de I'Oka. On n'y 1 B0V TIOIN | |[LILIEIVIS ! pl_atoau d'argent: Le crystal est profondément o
travaille pas en solitaire. 2 5 R]N S o|NGIEIR T L taillé pour une riche apparence accentuée par 2
1411 coupe en dix. On en préte beaucoup aux 3 [RIEN NIEITIT o \ son couvert d'argent et de nace. s
femmes. lle du Dodécanese. : S S g Chez Hemsley's 17.50 -~
15 Bizarre. Avant un départ. Se dépensent 4+ |ICIE[S|T A 3
beaucoup. 5 H AA LS R\ £
I16-—Refutée. Rouce. Adverbe de lieu e r TlT S AlP ; é
17-0On y garde des restes. Indiquer une hausse. RIO v Commandes téléphoniques 866-3706
Dans I'Oregon ou dans I'Inde 7 |1C \ LN ! \ Ouvert tous les soirs jusqu’'a 9 h. incluant le samedi :
18-—Negrepont, au Moyen Age. Anneaux. Se 8 |H TIR|AIN|T | P 7
couvre de vétements en cas de reception. 9 \ ElT < DEPUIS a 1870 z
o [N[A[TISIS[A] ! [NIS R 8
A ’ S L P
| —Verte, elle n'est pas tendre. Réservée. n e C|L|OAIQ :
; 2l -4 ) TIR[ ! |ICIUIL : + w
2-Son siége dura dix ans. A T'abri de la foule. 3 [TIRIA IN]S | \ ! .
Pronom. — Son débit est faible. s [OlUT L \ \ He M -
3 Plus d'un pécheur passe pour l'étre. Elle s 1S NIEIRIEN \
s'occupe d'un mineur. Note. sITIRIAISIS N .
4 Infiniuf, Dnt | st éleve Perdue 16A La plus ancienne maison du diamant de Montréal
; nt le rang est éleve. . 9 rRIEINIT i sl SoueOathord
C|SIAD \S _ CADEAUX DES QUATRE COINS DU GLOBE

Ll

5-—Ses conseils sont écoutés, — Léger. Sorti de 8 S
la purée. /
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mon tricot

réaliser avec les laines du PfNGf)f./fN de France

ose
€r

a gard

pour de bon!

Bien peu parmi nous
peavent se permettre e
luxe d’avoir le nee plus
ultra en fait de montres,
d’automobiles, de que suis-
Je encore, .,

Voici une exception;
le nee plus ultra en fait de
stylos-bille, I'International
Classic de Parker!

Son prix: ciselé en ar-

gent sterling, $17.50 ; dou-
blé or, $15.00: en acier
moxydable dépoli, $7.50.

Porte-mine assortis i
une échelle de prix ana-
logue,

Offrez-vous ou offrez
aun ami un peu de luxe:
"International Classic de
Parker! Le nee plus ultra
en fait de stylos.

Bottillons tout en mousse: semel
le revers et pompons dans une cou
leur contrastante. Taille: 2e age.

Bottillon No 1

2 onces de 4 Pingouin col. Cobalt (A):
2 onces col. Minium (B).

Bottillon No 2

2 onces col. Blanc (A):

2 onces col. Feu (B):

3 boutons blancs de 1/4":

5 aig. No 12, et 2 aig. No 11,

Points empioyes:
ler point mousse: tout a l'end
2e-cotes 1/1: *1 m. end.: | m. env.*
Bottillon No |1, pied droit: monter 48 m
col. (A) avec les grosses aig.. tric. en point
mousse. Il rgs col. (A) et 18 rgs col. (B)
puis laisser les 6 m. de droite en attente.
sur les 14 m., suivantes. tric. en point
mousse en col. (B) pour le dessus de pied.
faire 24 rgs puis tric. 2 m. ensemble a |
m. du bord droit et | surjet simple (ghsser
Il m..tric. | m.. rab. la m. ghsse¢) a 1 m

du bord gauche. t. les 2 rgs (3fs). Il reste

8 m.. casser le fil. Reprendre le travail au
bas de la tige. Tric. en col. (A) les 6 m.
de droite, relever a la suite 16 m. sur le
cote droit du dessus de pied. tric. les 8 m.
du dessus de pied. relever 16 m. sur le
coté gauche et tric. les 28 derniéres m. en
attente. Faire 12 rgs point mousse col. (A)
en disposant les m. sur 4 aig. fines au 12¢
rg. Placer ensuite les 6 dernieres m. (M. de
gauche) sur une aig. en arriere des 6 pre
mieres m.. tric. ces m. a l'end. en prenant
ensemble | m. de ch. aig.: continuer le
tour a l'end. jusqu'au milicu du talon puis
tric. pour la semelle 6 tours de cotes 1/1
et rab. en prenant les m. 2 par 2. Faire en
surjet la couture de la semelle. Fermer la
tige par 2 boutons pression, une de ch.
coté des rgs col. (B) et fixer sur ch. bou
ton pression un pett pompon col. (A) de
147, Faire le pred gauche en vis-a vis

Bottillon No 2

Comme le precedent en montant les m

en col. (A) pour les ravures faire 2 rgs
col. (A) puis alterner *2 rgs col. (B) et 4
rgs col. (A)*. Executer la semelle en col
(A)

Les parfums, cadeaux par excellence

Souvent contradictoire, les sondages
s‘accordent au moins sur un point: ¢'est
vers le mois de decembre, a I'epoque
des Fetes de fin d'années. que les fem
mes choisissent, recomvent, offrent le
plus de parfums

Cette annee. la mode est aux parfums
toniques. Les femmes demandent a la
1o1s pour parfum frais. tenace et sexy
Et ce parfum doit étre assez puissant
pour eflacer toutes les senteurs que la
femme moderne rencontre dans une ville
polluee.

Ce qui caracterise la peériode actuelle
¢st une curieuse tendance au melange
des sexes melange que nous rencon
trons dans bien dautres domaines
(habillement...). Cela revient a dire que
les parfums feminins se masculinisent et
les parfums masculins se féminisent.

Les « hespériodés » (citron, orange,
mandarine...) plus ou moins adoucis par
des nuances boisées ou sous I'in
fluence americaine soutenus par des
senteurs fortes, poivrees, sont, semble -t il
a la base des meilleures créations ac
tuelles,

Plusieurs parfums tres réussis s'inscri
vent dans cette optique. Les femmes qui
cherchent un parfum moderne, sincére,
bien adapté a leur épiderme. a leur
gout, le trouveront parmi ces senteurs @
la fois raffinées et prenantes. lls ne

te (B0 des ventes) ni en extraits
(20%).

Pour finir, voici quelques conseils:

{  vous apphiquerez votre parfum derriere

| les oreilles sur la nuque, au creux du

\ coude ou du genou, qui les conserveront

.

: ‘ dénotteront jamais, ni en eaux de toilet

longtemps. sur '¢paule, aux mains et
aux peds |
Vaporisez une touche sur la doublure.
le col, I'intérieur des manches de véte
ments. Ne parfumez pas le devant des
vetements, surtout les fourrures. Evitez
les vaporisations aveugles, surtout sur
les cheveux. et aussi les applications
violentes, umiques, locahsees, le partum
dont impregner subtilement tout le corps.
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Pratigue et ingénieux.

Ce presse-dentifrice vous rendra service a |I'an-
née longue. La personne qui le recevra pensera
& vous trois fois par jour. |l s'adapte a tous les
tubes de dentifrice, petits ou grands. Sert aussi
pour créme a barbe, shampooing, etc. || est
élégant, de porcelaine décorée, en somme,

c'estun objet utile et décoratif. Pour LUl ou
ELLE.
Chez Hemsley's pour Noél $3.50

Commandes téléphoniques 866-3706
Ouvert tous les soirs jusqu’a 9 h. incluant le samedi

DEPL ‘.&H"l'
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HEMSLEY'S

!.{i’ [H'ru andcienne maisaon [fu rﬁrurmnf (."f' _\fur;rrr'pn’

660 ouest, rue Ste-Catherine
CADEAUX DES QUATRE COINS DU GLOBE

Suggestion HEMSLEY'S pour Noél

Pour les amateurs de salades!

Hemsley's vous présente le nouveau en saladier. Voyez
I'illustration. |l est de verre de cristal d'une transparen-
ce wxtraordinaire. Complet service de 6 bols et, comme
de raison, les fourchettes et cuilleres. Le plateau de bois
doux vient avec. Vos invités seront émerveillés.

Chez Hemsley's $24.95

Commandes téléphoniques 866-3708
OQuvert tous les soirs jusqu'a 9 h, incluant le samedi

ki
HEMSLEY'S

La plus ancienne maison du diamant de Montréal
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LEPLAYMATE 13" couleur STYLEESPAGNOL 26" couleur
Systeme de syntonisation VHF UHF a semi-conducteurs. Circuit SOLAR a jeu instantane. Commande de nuance préréglée Tin-a-
d'arrét automatique de la couleur Matic ameliorée. Circuit d’arrét automatique de la couleur.
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LE CLAIRON

Voici une chaine musicale 3 pieces d'une qualite digne de

~  professionnels. Radio FM AM-FM Steéréo, changeurs de disque 4 =
LANDON 23'' noir et blanc . vitesses et magnetophone a cassettes Stereo. Le tout dans un seul

’}','

Style contemporain fini facon noyer. Commande pratique tout a "-.__"'PP*"B"- ¥
I'avant. Systeme de syntonisation Admiral tous les canaux. e P T e e e—

Ouvert jusqu'a 9 h. du lundi au vendredi
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Facilités de paiement — Entreposage facile et mise de coté — Livraison rapide et gratuite

T - s N




