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LEVERS ET COUCHERS DU SOLEIL
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de soleil et de nuages  
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Minimum -1 °C 
Maximum  4 °C

Date Lever Coucher Total 
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Premier quartier de lune le 29 mars à 22 h 32
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Alternance de soleil et 
de nuages

Minimum -5 °C 
Maximum   7 °C

Alternance de soleil et 
de nuages et plus froid

Minimum -9 °C 
Maximum  0 °C

Sarah-Eve Charland| Le Clairon 
 
Un programme de subvention pour les 
produits écologiques, comme les couches 
lavables, sera à nouveau en vigueur à la 
Ville de Saint-Hyacinthe. Un premier  
projet de règlement a été adopté par le 
conseil municipal le 6 mars.  

Un programme semblable avait déjà été créé 
à la Ville de Saint-Hyacinthe, mais avait pris 

fin en 2019. Le maire de Saint-Hyacinthe, 
André Beauregard, souligne que le pro-
gramme n’était pas beaucoup sollicité à  
l’époque, mais que de nouvelles demandes 
citoyennes avaient ramené le programme 
sur la table. Le nouveau règlement a été 
élargi aux produits d’hygiène féminine réuti-
lisables, aux produits durables pour les fuites 
urinaires et aux barils récupérateurs de pluie.  

Les citoyens pourront se faire rembour-
ser leurs dépenses liées à ces produits à la 

hauteur de 50 %. S’ils font leurs achats dans 
un commerce de Saint-Hyacinthe, la remise 
pourra atteindre 75 %, à l’exception des 
barils récupérateurs de pluie. Le montant 
admissible maximal est de 120 $ pour les 
couches lavables, de 75 $ pour les produits 
d’hygiène féminine et pour les culottes 
d’aisance ainsi que de 100 $ pour les barils 
récupérateurs d’eau. 

La date à laquelle le programme entrera 
en vigueur n’est pas encore connue.

La subvention pour les couches 
lavables reviendra

Un nouveau programme de subvention pour des produits d’hygiène écologiques verra le jour sous peu à Saint-Hyacinthe. 

Photothèque      | Le Courrier ©
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INITIATIVES ET RÉALISATIONS MASKOUTAINES

Chantal Soucy à la tête du Réseau des femmes 
parlementaires de la Francophonie
Adaée Beaulieu | Le Clairon 
 
La députée de Saint-Hyacinthe,  
Chantal Soucy, a récemment entamé un 
mandat d’un an comme présidente du 
Réseau des femmes parlementaires de la 
Francophonie, une instance créée en 2002 
par l’Assemblée parlementaire de la  
Francophonie (APF). 

 Il s’agit, selon elle, d’une occasion d’appren-
tissages, en côtoyant des parlementaires de 
partout dans le monde, ainsi que de promo-
tion du féminisme et d’une contribution 
pour maintenir les femmes dans la sphère 
politique. 

Chantal Soucy est impliquée depuis 2018 
au sein du Cercle des femmes parlementai-
res du Québec. Son nouveau poste repré-
sente donc une belle façon de poursuivre 
son implication pour les femmes. C’est 
d’ailleurs elle qui a signifié son intérêt pour 
ce poste.  

Une élue du Québec occupe ce poste 
pendant deux ans, puis une de l’Europe et 
ensuite de la France, toujours pour la même 
durée en alternance. Ce mandat de Chantal 
Soucy fait figue d’exception puisqu’elle a 
seulement commencé son mandat à la fin 
de 2022 en raison de la pandémie et des 
élections provinciales. 

Mentionnons aussi que Chantal Soucy a 
également été représentante du Québec 
pour le Réseau des femmes parlementaires 
de l’Association parlementaire du Com-
monwealth et du Réseau des femmes  
parlementaires de la Confédération parle-
mentaire des Amériques de 2019 à 2022.  

UN IMPACT IMPORTANT 

Pour Chantal Soucy, le Réseau a un rôle clé 
à jouer pour faire progresser la situation des 
femmes partout dans le monde et elle y con-
tribue activement. 

« Mon rôle comme présidente, c’est 
d’œuvrer à renforcer la place et le rôle de 

femmes dans les parlements qui sont mem-
bres et dans les organismes internationaux, 
de favoriser les échanges d’expériences et 
d’encourager la solidarité entre femmes par-
lementaires. Ça me tient à cœur parce que 
ça nous fait voir que l’égalité est quelque 
chose de fragile. Qui aurait pu penser que le 
droit à l’avortement n’en serait plus un aux 
États-Unis en ce moment? Il faut se rendre 
compte que c’est comme la démocratie, on 
doit travailler pour la garder vivante et 
active. Ce ne sont pas tous les pays qui ont 
cette chance, mais il y a une évolution. Je suis 
la mère de deux filles et, parfois, les jeunes 
peuvent avoir l’impression que le fémi-
nisme, c’est dépassé, mais c’est loin d’être le 
cas. Nous avons la parité à l’Assemblée 
nationale, car les partis politiques ont tra-
vaillé très fort. C’est la même chose pour les 
femmes sur les conseils d’administration 
des sociétés d’État. Il a fallu adopter une 
politique pour que les entreprises en trou-
vent », a déclaré la députée. 

RENCONTRES PASSÉES ET À VENIR 

La première mission de Chantal Soucy s’est 
déroulée en décembre à Paris où une quin-
zaine d’élus d’une dizaine de pays s’étaient 
rassemblés. Le but était de présenter un ate-
lier créé par l’Assemblée nationale en  
collaboration avec l’École nationale d’admi-
nistration publique. Celui-ci misait sur 
l’optimisation des aptitudes individuelles 
des femmes parlementaires, notamment 
l’acquisition des compétences dans la 
défense des droits des femmes. 

Ensuite, Chantal Soucy a pris part à la 
réunion du Bureau de l’APF les 30 et 31 jan-
vier. Cette réunion a rassemblé une trentaine 
de parlementaires francophones issus des 
cinq continents pour fixer les orientations 
stratégiques 2023-2027. Plus récemment, elle 
était à Rabat, au Maroc, du 1er au 3 mars afin 
de présenter la politique-cadre contre le har-
cèlement en vigueur à l’Assemblée nationale 
depuis quatre ans. Des accompagnements 
individuels ont été offerts par le parlement 

du Québec pour implanter cette politique 
dans d’autres parlements.  

Selon une donnée que rapporte 
Mme Soucy, 82 % des femmes parlementai-
res sondées à travers le monde subissent de 
la violence dans le cadre de leurs fonctions. 
Elle rappelle d’ailleurs un événement sur-
venu en décembre au Sénégal alors qu’un 
député a frappé sa collègue pour des propos 
qu’il n’avait pas appréciés. Selon Chantal 
Soucy, ce sont de tels gestes qui peuvent 
pousser des femmes à quitter la politique.  

La présidente a aussi dirigé récemment 
un atelier « sur le rôle des parlementaires 
dans l’accès des nouvelles technologies pour 
gagner en autonomisation économique des 
femmes », à l’occasion de la 67e réunion de la 
Commission de la condition de la femme 
d’ONU-FEMMES, à New York.  

Par la suite, elle sera appelée à prendre 
part à des séminaires de renforcement des 
capacités des parlements et de formation 
dans divers parlements membres de l’APF. 

Chantal Soucy est la nouvelle présidente du Réseau des femmes parlementaires de la Francophonie. Photo gracieuseté
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Saint-Hyacinthe Technopole a annoncé  
la tenue de son assemblée générale 
annuelle 2023, le 18 avril à 16 h, au  
Centre de congrès de Saint-Hyacinthe. 
L’organisme y présentera son rapport 
d’activités ainsi que le bilan économique 
de la dernière année pour le territoire de  
la MRC des Maskoutains.  

Les quelque 260 membres en règle de 
l’organisation recevront, au cours des pro-
chains jours, une communication officielle 
les conviant à cette assemblée. Ils seront 
alors informés des différents points qui 
composeront l’ordre du jour et sur lesquels 
ils seront appelés à se prononcer, notam-
ment, le choix des administrateurs pour les 
postes dont les mandats arrivent à échéance 
conformément aux règlements généraux de 
la Corporation.  

Comme à l’habitude, l’assemblée sera 
également ouverte aux non-membres, et ce, 
afin de permettre à l’ensemble des partenai-
res de Saint-Hyacinthe Technopole et à tous 
les membres de la communauté politique et 
d’affaires maskoutaine d’assister à la présen-
tation sur la performance économique de la 
région. Ceux-ci ne pourront toutefois pas y 

exercer de droit de vote, à moins d’avoir 
déposé un formulaire d’adhésion admissible 
avant le 4 avril et d’obtenir ainsi le statut de 
membre en règle.  

Les places étant limitées, l’inscription  
préalable à cette assemblée est nécessaire.  
Il est possible de confirmer sa participation 
par courriel au info@st-hyacinthetechnopole. 
com ou par téléphone au 450 774-9000, 
poste 1221 avant le 14 avril.  

APPEL DE CANDIDATURES AU  

CONSEIL D’ADMINISTRATION  

En prévision de la tenue de cette assemblée, 
Saint-Hyacinthe Technopole a également 
lancé un appel de candidatures visant à 
pourvoir les postes qui doivent être soumis 
au vote des membres cette année. Ainsi, 
deux sièges feront l’objet d’une élection. Il 
s’agit de ceux des représentants des secteurs 
Industrie et Commerce.  

Pour être admissibles, les candidats doi-
vent notamment être membres en règle de 
la Corporation et, le cas échéant, l’être dans 
la catégorie liée au poste visé. Ils doivent 
transmettre une lettre de motivation, qui 
sera déposée aux membres, décrivant briè-
vement leur parcours professionnel, par 

courriel à info@st-hyacinthetechnopole. 
com, au plus tard le 6 avril à 16 h.  

Tous les détails sur les critères de  
qualification pour postuler au conseil 
d’administration, sur la procédure d’adhé-

sion ainsi que sur la tenue de l’assemblée 
générale annuelle de Saint-Hyacinthe  
Technopole peuvent être consultés sur le  
site Internet de l’organisme au www. 
st-hyacinthetechnopole.com/AGA2023.

Saint-Hyacinthe Technopole invite ses membres  
à son assemblée générale du 18 avril

Toute la population peut assister à l’assemblée générale annuelle de Saint-Hyacinthe Technopole, 

mais seuls les membres en règle de l’organisme peuvent voter pour élire le conseil d’administration.  

Photothèque      | Le Courrier ©
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La MRC des Maskoutains et ses  
partenaires ont donné le coup d’envoi du 
Défi TOUGO 2023 à Saint-Dominique. 
Après une pause forcée en raison de la 
pandémie, la MRC, le CISSS de la  
Montérégie-Est et la Ville de Saint- 
Hyacinthe se réjouissent de pouvoir  
organiser de nouveau, pendant tout le 
mois d’avril, des groupes de marche  
hebdomadaires en invitant la population  
à se joindre au personnel de ces  
organisations.  

TOUGO, c’est une source accessible et cré-
dible d’information qui inspire aux Québé-
cois et Québécoises, au quotidien, des gestes 
simples pour trouver le plaisir de vivre plus 
sainement. Depuis plusieurs années, en lien 
avec ses Politiques de la famille et des aînés, 
la MRC utilise TOUGO pour faire la pro-
motion des saines habitudes de vie auprès 
des citoyens et citoyennes des 17 municipa-
lités de son territoire.  

Avril étant un temps fort pour cette cam-
pagne, les municipalités du Québec sont 
invitées à organiser des activités et à contri-
buer à la campagne « En avril, je bouge à ma 
façon ».  

« Nous sommes heureux de convier de 
nouveau la population à emboîter les pas du 
personnel afin de participer aux marches de 
30 minutes qui démarreront tous les mer-
credis d’avril (5, 12, 19, 26), à midi, devant le 
siège administratif de la MRC (805, avenue 
du Palais), dans le parc Casimir-Dessaul-
les », a indiqué Simon Giard, préfet de la 
MRC des Maskoutains.  

Pour cette édition 2023, des départs 
auront également lieu tous les mardis (4, 11, 
18, 25), à midi, au Centre aquatique (850, 
rue Turcot). Certains employés de la Ville de 
Saint-Hyacinthe seront sur place pour 
accueillir les citoyens et citoyennes qui vou-
dront bien se joindre à eux.  

« L’importance de bouger et d’avoir de 
saines habitudes de vie n’est plus à prouver. 
Nous le savons tous que c’est capital pour se 

maintenir en santé, mais ce l’est aussi pour 
garder un bon équilibre psychologique. 
C’est pourquoi je trouve important que la 
Ville se mobilise pour offrir à tous les 
citoyens l’occasion de bouger sans se ruiner. 
Saint-Hyacinthe est fière d’être la partenaire 
de marche de la MRC pour ce défi 
TOUGO », a souligné André Beauregard, 
maire de Saint-Hyacinthe.  

Les employés de la MRC et tous les pro-
fessionnels et travailleurs de ces deux sec-
teurs de la ville, de même que les élus, sont 
invités à y participer afin de promouvoir les 
saines habitudes de vie auprès de la popula-
tion. Tous sont bienvenus et c’est une acti-
vité gratuite.  

Un professionnel de l’équipe de préven-
tion et promotion des saines habitudes de 
vie du CISSS de la Montérégie-Est accom-
pagnera les participants. Il animera l’acti-
vité et prodiguera des conseils à propos des 
bienfaits de l’activité physique. Les mar-
cheurs pourront ainsi profiter de son exper-
tise et des informations fournies pour 
poursuivre leur démarche de mise en forme 
une fois le défi terminé. Une nutritionniste 
se joindra également aux groupes de mar-
cheurs et elle leur transmettra quelques 
astuces nutritionnelles qui favorisent une 
bonne santé.  

« Les comportements en saines habitu-
des de vie comprennent plusieurs éléments 
à la portée de la population, dont une ali-
mentation saine, de bonnes habitudes de 
sommeil, de l’activité physique sur une base 
régulière, des habitudes sociales, l’abandon 
du tabagisme ainsi qu’une bonne gestion du 
stress », a rappelé Nicolas Hébert, chef de 
programme en santé publique au CISSS de 
la Montérégie-Est.  

Le conseil de la MRC des Maskoutains 
convie ses citoyens à relever le Défi TOUGO 
et à adopter de saines habitudes de vie. Au 
niveau régional, plusieurs municipalités du 
territoire de la MRC organisent des activités 
familiales et récréatives et elles incitent les 
citoyens et citoyennes à y prendre part. 

Défi TOUGO :  
en avril, venez marcher 
avec la MRC

La MRC des Maskoutains, la Ville de Saint-Hyacinthe et le CISSS de la Montérégie-Est organise-

ront des marches sur l’heure du midi tous les mardis et les mercredis d’avril dans le cadre du Défi 

TOUGO. Photo Geneviève Muller

ACTUALITÉ
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CLUB ÂGE D’OR DOUVILLE 
Les activités se déroulent au centre commu-
nautaire, au 5065, rue Gouin. Bingo le jeudi 
30 mars, à 18 h 45. Ouverture des portes à 
16 h 45. Infos : Ginette Massé au 450 773-
0815. 

FADOQ AQUINOIS 
Les activités se déroulent au 5925, av. Pinard. 
Dîner de cabane à sucre suivi de la danse en 
ligne le mercredi 5 avril, à 11 h 30. Coût : 
35 $. Pour réservation : Jacqueline Baron au 
450 418-7008 poste 2. Pétanque sur tapis et 
canasta le mardi, à 13 h. Pratique de danse 
en ligne avec Gaétane et Michel le mercredi, 
à 13 h 30. Coût : 7 $. Crible, palet américain 
et jeux de cartes variés le jeudi, à 13 h. Cours 
de danse en ligne avec Gaétane le lundi à 
partir de 16 h 30. Pour votre renouvellement 
de carte de membre ou pour une nouvelle 
adhésion, contactez Jocelyne Bédard au 
450 418-7008 poste 1. Les inscriptions aux 
jeux régionaux ont débuté. Infos : Serge 
Mathieu au 450 418-7008 poste 4. 

FADOQ SAINT-BARNABÉ-SUD 
Les activités se déroulent au centre multi-
fonctionnel, au 233, rang de Michaudville. 
Viactive le mardi, à 9 h 30. Cours de danse 
($) le mardi, à 13 h 30.  

FADOQ SAINT-DAMASE 
Souper spaghetti le mardi 18 avril, à 17 h 30. 
Gratuit pour les membres. Bingo le mercredi 
19 avril, à 19 h, à la salle municipale. Pro-

chaine soirée de danse le samedi 22 avril, à 
19 h 30, à la salle des Chevaliers de Colomb. 
Vous devez apporter vos breuvages. 

FADOQ SAINT-HUGUES 
Les activités se déroulent à la salle munici-
pale située au 390, rue Notre-Dame. Soirée 
de danse le samedi 8 avril, à 19 h 45. Infos : 
Serge Brunelle au 450 794-2007. Bingo le 
mercredi 19 avril, à 19 h. Infos : Michel 
Desroches au 450 794-2228. 

FADOQ SAINT-PIE 
Les activités se déroulent au 301, rue Notre-
Dame. Cartes tous les mardis, à 13 h 30. 
Coût : 3 $. Bingo le 3e lundi de chaque mois, 
à 19 h, ouverture des portes vers 17 h 30.  

FADOQ SAINTE-ROSALIE 
Les activités se déroulent au Centre Rosalie-
Papineau. Danse le samedi 1er avril, à 
19 h 15. Bingo le lundi 3 avril, à 19 h. Pétan-
que sur tapis et carte tous les jeudis, à 
13 h 30. Infos : Denise Lussier au 450 799-
3586. Croisière-spectacle le mardi 18 juillet. 
Départ de Sainte-Rosalie vers Montréal. 
Infos : Suzanne Petit au 450 252-4478. 

SATA SACRÉ-CŒUR 
Les activités se déroulent au 2710, av. Beau-
parlant. Bingo le mardi à 19 h, ouverture des 
portes à 17 h. Danse le samedi 1er avril, à 
19 h 30, avec la musique de Michel Lapointe. 
Buffet en fin de soirée. Coût : 12 $. Infos : 
Cécile Gévry au 450 888-3054.

VOTRE AGENDA DE L’ÂGE D’OR

Le budget participatif est de  
retour pour 2023! Tu as entre 13  
et 31 ans? Tu bouillonnes d’idées  
de projets environnementaux à  
réaliser pour faire une différence  
dans ta communauté?  

Voilà ta chance de recevoir un budget de 
50 000 $ pour les concrétiser et un prix de 
500 $ si ton idée est retenue! 

Le budget participatif est un processus 
démocratique par lequel la population 
décide de la façon de dépenser une part d’un 
budget public. L’an dernier, c’est l’idée de 
Camélie-Ann Lafond, 20 ans, qui a rem-
porté le budget. 

Son projet d’installer des cheminées le 
long de la rivière Yamaska pour y faire 
nicher les Martinets ramoneurs, un oiseau 
en voie de disparition, sera réalisé par les 
équipes municipales. 

« Le budget participatif a été pour moi 
quelque chose de très enrichissant. Partager 
mon idée de projet a vraiment été une expé-
rience agréable. J’ai déjà hâte pour la suite et 
de la voir se concrétiser! », mentionne 
Camélie-Ann Lafond 

Qui de mieux placé pour proposer des 
idées environnementales que la jeunesse 
maskoutaine? 

Toutes tes idées sont les bienvenues, 
même les plus simples! Pas besoin de réin-
venter la roue, juste expliquer ton idée en 
quelques lignes. 

Un projet est admissible s’il répond aux 
critères suivants : 

•  Il est présenté à titre individuel par un 
citoyen maskoutain âgé de 13 à 31 ans 
et il est appuyé par cinq personnes. 

•  Il est réalisable en 2024 et possède une 
durée de vie d’au moins deux ans. 

•  Il est d’une valeur d’un maximum de 
50 000 $. 

•  Il est de compétence municipale, réa-
lisé sur un terrain municipal et con-
forme aux lois. Il répond à un besoin 
de la communauté. 

•  Il est soumis à l’aide du formulaire en 
ligne et dans les délais prévus. 

Soumets ton projet d’ici le 14 avril. C’est 
facile : tu n’as qu’à remplir le formulaire en 
ligne à st-hyacinthe.ca/budgetparticipatif. 
Les projets admissibles seront ensuite pré-
sentés à la population. Du 15 juin au 15 sep-

tembre, ce sont les jeunes maskoutains de 13 
à 31 ans qui pourront voter pour leurs pro-
jets coup de cœur. 

Et si vous avez passé l’âge de participer, 
mais que ce n’est pas l’envie qui vous man-
que, encouragez un jeune de votre entou-

rage. Un beau moyen d’y participer à votre 
façon! 

À noter qu’un second volet sera lancé 
prochainement pour développer un projet 
inclusif.  

Restez à l’affût!

Deuxième édition du budget participatif :  
développe ton projet durable!

L’an dernier, c’est l’idée de Camélie-Ann Lafond, 20 ans, qui a remporté la cagnotte du budget par-

ticipatif de la Ville. Photothèque | Le Courrier ©

ACTUALITÉ
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La Ville de Saint-Hyacinthe a entamé la première étape vers 
l’acquisition des terres de la Métairie. Les élus ont adopté un 
projet de règlement d’emprunt de 4,5 M$ pour acquérir les 
108 hectares. Ils ont aussi embauché divers professionnels, 
dont DHC avocats, afin d’entreprendre les procédures 
d’expropriation des Sœurs de la Charité. La Ville a fait appel 
à l’arpenteur-géomètre François Malo pour préparer la  
description technique et le plan ainsi qu’à l’évaluateur  
Jean-François Boutin de la firme Servitech pour estimer les 
indemnités d’expropriation. Rappelons que la Ville de Saint-
Hyacinthe compte transformer ces terres en parc nature.  
Photothèque      | Le Courrier ©

Terres de la Métairie : le processus d’expropriation lancé
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Maxime Prévost-Durand | Le Clairon 

Après avoir attiré près de 12 000 person-
nes en trois jours l’an dernier, le festival 
de danse multistyle Hit The Floor sera de 
retour au Centre de congrès de Saint-
Hyacinthe pour une deuxième année 
consécutive, du 30 mars au 2 avril.  
Des centaines de danseurs fouleront les 
planches de la scène pour en mettre 
plein la vue aux spectateurs. 

Il s’agira du second arrêt de la tournée 
québécoise de Hit The Floor, après son 
passage à Gatineau à la mi-mars. Lévis 
sera la dernière ville à accueillir le festival, 
en mai. Hit The Floor met en valeur diffé-
rents types de danse dans le cadre de son 
festival. Les participants ont l’occasion de 
se mesurer entre eux afin de mériter l’un 
des nombreux prix et bourses offerts 
durant la compétition. 

À Saint-Hyacinthe, un Showcase All-
Stars regroupera certains numéros coups 
de cœur du festival à la fin de la journée du 
samedi 1er avril. Le dimanche, les partici-
pants pourront bénéficier de classes avec 
Nico Archambault, Scott Forsyth et Marie 
Poppins, entre autres. Ceux-ci seront juges 
durant le festival à Saint-Hyacinthe. 

« Hit The Floor se distingue dans l’indus-
trie de la danse par la qualité organisation-
nelle et l’expérience globale offerte aux 
danseurs et aux spectateurs », affirme le fon-
dateur du festival, Nicolas Bégin, lui-même 
un danseur qui a participé aux émissions So 

You Think You Can Dance et America’s Best 

Dance Crew. 

La notoriété grandissante de Hit The 
Floor lui permet d’ailleurs de rayonner à 
l’extérieur du Québec, si bien que des écoles 
de danse du Nouveau-Brunswick, de 
l’Alberta, de la Colombie-Britannique et de 
l’Ontario se sont ajoutées à la liste des parti-
cipants, en plus de danseurs provenant du 
Mexique. 

Avec ses événements, Hit The Floor 
« souhaite amplifier l’impact positif de l’art 
de la danse dans les milieux artistiques et 
culturels », peut-on lire sur le site de l’orga-
nisation. Les billets pour la compétition de 
Hit The Floor à Saint-Hyacinthe sont déjà 
disponibles en prévente au hitthefloor.ca/ 
tournee/saint-hyacinthe-2023.

Hit The Floor revient à Saint-Hyacinthe

Le festival de danse Hit The Floor, qui met en valeur plusieurs styles de danse, s’arrêtera à Saint-Hyacinthe pour une deuxième année consécutive 

dans le cadre de sa tournée québécoise. Photothèque      | Le Courrier ©

ACTUALITÉ
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MARDI 28 MARS 2023

TIRAGE LE JEUDI 6 AVRIL À 13 H
Les noms des gagnants seront publiés dans Le Courrier du 13 avril et Le Clairon du 18 avril.

RÈGLEMENT DU CONCOURS :
Apportez votre dessin avant le mercredi 5 avril 2023, midi chez les marchands participants :

Pâques, c’est

fabul
5 PRIX À GAGNER

CHEZ  
ANIMO ETC

UNE CARTE-CADEAU 
D’UNE VALEUR DE

CHEZ  
LES PASSIONS 
DE MANON

UNE CARTE-CADEAU 
D’UNE VALEUR DE

AU 
CENTRE DES ARTS 
JULIETTE-LASSONDE

UNE CARTE-CADEAU 
D’UNE VALEUR DE

À LA  
LIBRAIRIE 
L’INTRIGUE

UNE CARTE-CADEAU 
D’UNE VALEUR DE

CHEZ  
BUROPRO 
CITATION

UNE CARTE-CADEAU 
D’UNE VALEUR DE
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin chez Cousin-Cousine ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin chez Les Passions de Manon ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin chez Buropro Citation aux Galeries St-Hyacinthe ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin au Restaurant St-Hubert de Saint-Hyacinthe ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est

ET SES AMIS
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin chez Aubin & St-Pierre Inc. ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin chez Animo Etc ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin au Centre des Arts Juliette-Lassonde ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.

Pâques, c’est
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Pâques, c’est

Nom : Âge : 

Adresse : Téléphone : 

*Tu dois remettre ton dessin à la Librairie L’Intrigue ou chez l’un des marchands participants avant le mercredi 5 avril 2023, midi.
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ENFANCE 0-5 ANS 

Inscriptions et informations au 450 771-
4010 poste 2254 ou au responsablefamille@ 
mfm.qc.ca. 
Bouger avec mon enfant 
Des ateliers amusants entre parents et 
enfants âgés de 0 à 5 ans : 

•  Lundi de 9 h 30 à 11 h 30 au 1250, rue 
Principale à Saint-Dominique  

•  Mercredi de 9 h 30 à 11 h 30 au 425, 
6e Avenue à Sainte-Hélène-de-Bagot  

•  Vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 au 2520, 
avenue Sainte-Catherine à Saint- 
Hyacinthe  

Vendredi soir détente  
Tous les vendredis soir, inscrivez votre enfant 
à une soirée spéciale pendant que vous pren-
drez du temps pour vous reposer. Inscription 
au coût de 5 $ par enfant par soirée. 

Soirée conte en pyjama  
Le vendredi 14 avril, une soirée conte en 
pyjama est offerte aux familles ayant des 
enfants de 0-5 ans et leur fratrie jusqu’à 
12 ans. Viens nous rejoindre à la MFM de 
19 h à 20 h en pyjama pour un conte et une 
petite activité en famille. Gratuit! 
Famille Sensass 
Le prochain groupe de Famille Sensass aura 
lieu les mercredis soir du 19 avril au 24 mai 
de 17 h 30 à 19 h 30 à la MFM. Les parents et 
les enfants auront la chance de développer 
des outils pour augmenter ou solidifier 
l’estime de soi des enfants. Les ateliers sont 
gratuits et les repas sont inclus.  

ADULTES, AÎNÉS ET PROCHES AIDANTS 

Inscriptions et informations au 450 771-
4010 poste 2231. 

Conférence 
Inflation et budget, que faire? le mercredi 
19 avril de 13 h à 15 h au Centre Humania, 
par l’ACEF. 
Tricot et Cie 
Mercredi 29 mars de 13 h à 15 h à la MFM. 
Tablette et cie  
Mardi 18 avril de 13 h 45 à 15 h 15 à l’École 
secondaire Saint-Joseph. 
Ciné-discussion  
Samedi 15 avril, Cinéma de Saint-Hyacinthe, 
en après-midi, chacun paie son billet.  
Sortie de groupe 
Cabane à sucre le vendredi 14 avril à 11 h 30 
à la cabane à sucre Claude Benoit au coût de 
35 $ par personne, buffet à volonté.  
Sorties resto  
Dîner le jeudi 20 avril dès 11 h 30, Au Vieux 
Duluth.  

Souper le samedi 22 avril, dès 17 h 30, Res-
taurant Lussier.  

POUR LES PROCHES AIDANTS 

Rencontre d’information 
Résidence funéraire le jeudi 13 avril de 10 h 
à 12 h, à la MFM. 
Café thématique 
Le lâcher-prise, le jeudi 30 mars de 10 h à 12 
h à la MFM. 
Déjeuner entre aidants  
Le jeudi 6 avril à 9 h, Paccini.  

 
 

2130, avenue Mailhot, Saint-Hyacinthe 
Information et inscription :  

450 771-4010  
Plus de détails, visitez www.mfm.qc.ca

MAISON DE LA FAMILLE

Activités à venir à la Maison de la Famille des Maskoutains

COMPTOIR FAMILIAL  
SAINT-DENIS 
Vente sacs blancs à 8 $ le samedi 1er avril, de 
9 h à 12 h, au 601, chemin des Patriotes à 
Saint-Denis-sur-Richelieu (seulement un 
sac par personne). Les vêtements d’été 
seront en place. Si vous avez des vêtements 
d’enfants et d’hommes que vous ne voulez 
plus, vous pouvez nous les apporter lors de 
la vente ou dans le bac rouge au dépanneur 
Les patriotes à Saint-Denis-sur-Richelieu. 
Vous pouvez nous joindre sur Facebook : 
comptoir familial St-Denis. 

MESSE AVEC  
CHANTS RYTHMÉS 
Venez chanter et prier le dimanche 2 avril, à 
10 h 30, à l’église Saint-Joseph. Lucie Chaput 
sera accompagnée de Nicole Bergeron à 
l’orgue. 

CHEVALIERS DE COLOMB  
SAINTE-ROSALIE 
Déjeuner familial le dimanche 2 avril, de 9 h 
à 11 h, au local des Chevaliers, au 13510, 
avenue de l’Église. Coût : 10 $ / personne, 
taxes et service compris, moitié prix pour les 
enfants. Infos ou réservations de groupe : 
450 799-9803. 

DIABÈTE  
SAINT-HYACINTHE 
Diabétique ou non, nous vous invitons aux 
exercices physiques adaptés pour les 55 ans 
et plus et donnés par une kinésiologue les 
mardis et/ou les jeudis, de 15 h 45 à 16 h 45, 
durant huit semaines débutant le 4 avril, au 
Centre aquatique Desjardins au 2e étage. 
Infos et inscriptions : Lise au 450 774-1264. 

COMPTOIR ROSALIE 
Vente régulière le mardi 4 avril, de 9 h à 
13 h 30, au sous-sol de l’église Sainte- 
Rosalie, au 5330, rue des Seigneurs Est. 
Vente sacs verts à 10 $ le samedi 8 avril, de 
9 h à 12 h. Garage extérieur ouvert. Port du 
masque recommandé. Limite de personnes 
par département. Infos : 450 799-1600. 

FILLES D’ISABELLE  
CERCLE CHRIST-ROI 772 
Vente régulière le jeudi 6 avril, de 9 h à 14 h, 
au sous-sol de la cathédrale situé au 925, av. 
de l’Hôtel-Dieu à Saint-Hyacinthe. SVP, 
apportez vos sacs. Le port du masque est 
recommandé, les toilettes sont fermées. 

MARCHE DU PARDON 
37e édition le vendredi 7 avril (Vendredi 
saint). Dans un climat de dépouillement et 
de recueillement, nous marcherons de la 
cathédrale à la chapelle du Séminaire, avant 
de retourner, sous la lumière des flambeaux, 
à la cathédrale. De courtes réflexions seront 
proposées lors des arrêts. Les pèlerins sont 
attendus à 18 h 30 à la cathédrale de Saint-
Hyacinthe et le retour s’effectuera vers 
20 h 15. Infos : Alex-David Chaussé au 
450 774-8498.  

ALCOOLIQUES ANONYMES 
42e congrès le samedi 15 avril, au pavillon 
Jefo, au 2710, av. Beauparlant à Saint- 
Hyacinthe. Pour toutes les personnes tou-
chées par l’alcoolisme, les membres des 
Alcooliques Anonymes, le grand public et 
les professionnels. Vous y trouverez frater-
nité, gaieté, chaleur et compréhension, au 
milieu d’une foule dense et exubérante. Ins-
criptions à partir de 8 h 30.  

GROUPE VOCAL DÉCIBEL 
Spectacle Il était une fois la mélodie perdue 
le dimanche 7 mai, à 15 h, au Centre des arts 
Juliette-Lassonde, salle Desjardins. Billets : 
25 $ (adulte), 15 $ (étudiant), gratuit pour les 
12 ans et moins. Infos : 450 502-3418. 

FONDATION QUÉBÉCOISE  
DU CANCER 
Nouveau centre de services de prêt de pro-
thèses capillaires, foulards et bonnets au 
presbytère de la paroisse Sainte-Rosalie, 
situé au 5330, rue des Seigneurs Est. Sur  
rendez-vous seulement au 1 877 336-4443 
ou par courriel au rmallet@fqc.qc.ca. Nous 
acceptons les dons de prothèses en bon état.  

RASSEMBLEMENT FOLKLORIQUE 
DE LA MONTÉRÉGIE 
Le Centre musical Sol/Do/Fa offre des cours 
d’accordéon diatonique ou chromatique et 
de violon pour débutant ou intermédiaire. 
Apprentissage à l’oreille sur tablature ou 
partition. En présence ou sur visioconfé-
rence Zoom. Infos : Fernand au 450 768-
5830 ou rass.folk.monteregie@hotmail.fr. 

PARRAINAGE CIVIQUE DES MRC 
D’ACTON ET DES MASKOUTAINS  
Le printemps est arrivé et c’est le moment 
idéal pour devenir un précieux ami béné-
vole. À raison de 3 h par mois, devenir par-
rain ou marraine, c’est être un agent de 
changement pour la société. Parrainage civi-
que recherche actuellement neuf bénévoles 
de la région afin de partager des intérêts 
communs et des activités plaisantes avec un 
nouvel ami. Grâce à cette relation amicale, 
vous briserez de l’isolement et favoriserez la 
participation sociale d’une personne margi-
nalisée par ses limitations. Infos : 450 774-
8758 ou parrainagecivique.org. 

LE R.M.U.T.A.  
Le Regroupement maskoutain des utilisa-
teurs du transport adapté (R.M.U.T.A.) a 
comme mission principale de défendre les 
droits et de promouvoir les intérêts des per-
sonnes à mobilité réduite à l’égard du trans-
port adapté en faisant les représentations 
nécessaires auprès des autorités concernées. 
Pour des informations : 450 771-7723. Site 
Internet : www.rmuta.org.

VOTRE AGENDA COMMUNAUTAIRE

Dans le cadre de son projet artistique 
développé en résidence au Centre d’his-
toire de Saint-Hyacinthe, l’artiste visuelle 
Courtney Clinton présentera une confé-
rence traitant de la carrière de Bénoni 
Joseph Hébert, propriétaire du célèbre 
Studio B.J. Hébert de Saint-Hyacinthe. À 
travers les portraits exécutés au Studio 
B.J. Hébert, particulièrement de 1905 à 
1941, Mme Clinton va explorer l’évolution 
et la démocratisation du portrait pendant 
cette période. Au tournant du 20e siècle, 
le portrait photographique était encore 
un objet de luxe réservé à la classe supé-
rieure de la société. Au cours de la car-
rière d’Hébert, nous verrons comment les 
améliorations technologiques ont rendu 
la photographie plus efficace et le por-
trait accessible à un groupe plus large de 
la société. B.J. Hébert était un artiste 
innovant qui exploitait les nouvelles tech-
nologies dans sa pratique. La conférence 
aura lieu le jeudi 30 mars, à 19 h, au 
Centre culturel Humania Assurance situé 
au 1675, rue Saint-Pierre Ouest. L’entrée 
est libre. Photo gracieuseté

Conférence de 
Courtney Clinton 
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LES PETITES ANNONCES 
SONT PAYA BLES À 

L’AVAN CE

655, av. Sainte-Anne, Saint-Hyacinthe  J2S 5G41065$
20 MOTS

+ TAXES = 1224$

Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans

PRIX SUR DEMANDE MD

L’HEURE DE TOMBÉE 
 pour les petites annonces  

est le vendredi 13 h. Après cette heure, 
elles sont automatiquement reportées 

à la parution suivante.

TARIF

 
TÉLÉPHONE :

450 771-0677 
 HEURE DE TOMBÉE : VENDREDI À 13 H 

Les
petites annonces

100 À PARTAGER

SPACIEUX 4-1/2 à parta- 
ger avec une coloc. Très  
lumineux, sécurisé, 2 sdb,  
grand blacon. Pour avril.  
Recherche personne hon- 
nête, propre,
respectueuse. 525$/mois  
tout inclus. 450-771-9202

105 BUREAUX / LOCAUX

BUREAU 1350 pc. à louer  
à Saint-Hyacinthe, près  
autoroute 20, secteur de  
choix. Dsponible immédia- 
t e m e n t .  N a t h a l i e  
450-779-1405

LOCAL avec bureaux par- 
tagés a louer, amélioration  
locatives complétées, tous  
les services inclus, station- 
nement et terraase sur le  
toit. Dans un secteur de  
choix. Disponilbe immédia- 
t e m e n t  8 5 0 $ / m o i s .   
Nathalie 450-779-1405.

135
LOGEMENTS
1 1/2 - 2 1/2

1-1/2, semi-meublé, rue  
Saint-Antoine, centre-ville    
S a i n t - H y a c i n t h e .  
450$/mois  ascenseur, cli- 
m a t i s e u r ,  
cuisinière/réfrigérateur in- 
c l u s ,  é l e c t r i c i t é  n o n  
incluse. Libre 
Pierre Couture 450-773-2219

140
LOGEMENTS
3 1/2

3-1/2 au Notre-Dame (rue  
Raymond), 885$/mois, 3e  
étage, luxueux, très bien  
insonorisé. Libre 1er mai   
Jocelyne 450-252-8907

GRAND 3-1/2 Saint-Pie,
875$/mois, rien d’inclus.  
Pas de chien, de chat,  de  
fumée. 60 ans plus. Libre  
1er juillet. 438-378-9384.

MEUBLÉ. 3-1/2 avec bal- 
con.  2505, Dumesnil,    
service buanderie. Pas  
d ’ an i maux .  N ON - FU - 
MEUR. Libre 1er mai ou  
juillet 450-773-8069.

145
LOGEMENTS
4 1/2

4-1/2,   Saint-Hyacinthe;  
intercom, stationnement;  
références, pas d’animaux,  
non-fumeur. Libre 1er mai  
ou 1er juin 450-773-8069.

225MAISONS À VENDRE 

MAISON  mobi le  66x15  
(agrandissement 15x16)  
Domaine Hurons, Sainte- 
Madeleine, 3401 Des Bou- 
leaux. 2 CAC, propriétaire  
g r a n d  t e r r a i n  i n t i m e  
6413pi.ca. (clôturé), 2 ca- 
b a n o n s ,  f o y e r  b o i s ,  
chauffage électrique et  
propane, entrée asphaltée.  
Près 116, autoroute 20,  
gare Saint-Hilaire. Secteur  
calme. Sans agents.
450-502-6630

300
AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

2 sets de cuisine, 2 sest  
de salon, lit pliant et chai- 
se roulante. Appel après  
5h 450-768-2123

É L E C T R O S  S y l v a i n  
inc. Vente, service  
et réparation à do- 
micile. Grand choix  
de  ré f r i gé ra teu rs ,  
cu is in iè res ,  laveu- 
s e s ,  s é c h e u s e s  e t  
laves-vaisselle d’occa- 
sion disponibles en  
magasin, avec ga- 
r a n t i e .  H e u r e s  
d ’ouver ture  du ma- 
gas in :  du  merc red i  
au  vendredi :  14h  à  
18h. Samedi: 12h à  
17h. Fermé: diman- 
che, lundi et mardi.  
R a m a s s o n s  a p p a - 
reils ménagers. 
450-795-3299.

310 ANTIQUITÉS

ACHÈTE antiquités, meu- 
bles, luminaires, sculpture  
Inuit, bi joux 10k@24k,   
monnaies, oeuvres d’art:  
Ayotte, Beaulieu, Belle- 
f leur,  Bonet,  Brunoni ,  
Cantin, Cosgrove,    etc.
514-891-0699

VENTE Antiquités diman- 
che 2 avril, de 9h à 15h,  
Saint-Hyacinthe, 5250 Gé- 
rard-Côté, secteur Sainte- 
Rosalie. Entrée gratuite.  
Informat ions:  C.Joyal :  
450-796-4893.

320 BOIS DE CHAUFFAGE

BOIS franc, sec, 1ère qua- 
lité, hêtre, érable, 16 po.,  
115$/corde, livraison pos- 
sible. 450-278-9473

350 DIVERS

POÊLES à granules, 
à bois, au gaz, 

cheminées et tuyaux.
 Installation. 

Prix compétitifs.
450-798-2686.

400 AMITIÉ / RENCONTRES

CONTACTS et rencontres.  
Service#1 au Québec!  
Conversations, rencontres  
inattendues. Goûtez la dif- 
férence. Appelez:
438-899-7001 ou depuis  
votre cell.: (carré)#6920. 
www.lesseductrices.ca

405 ASTROLOGIE

ANA Médium, spécialiste  
des questions amoureuses  
depuis 25 ans. Le secret  
des rencontres positives,   
réponses précises et da- 
tées. 450-309-0125

Dons de c la i rvoyance   
avec cartes et écritures  
guidées.
Nathalie: 450-774-5109.

405 ASTROLOGIE

VOUS  avez des ques- 
tions? J’ai les réponses.  
Voyance pure, cartoman- 
cienne, don naturel. Pour  
consultation, Lise:
450-253-1328.

440
OFFRES
D’EMPLOIS

BARMAN(MAID), serveur(euse)  
demandés,  jour ,  so i r ,  
week-end.  13$/h. plus  
pourboires. Bar Morier à  
Saint-Jean-Baptiste. Denis:  
514-244-2940.

CAMELOT demandé pour  
Publisac. Travail en équipe  
de deux. Mardi et mercredi  
ou mardi seulement ou  
mercredi seulement. Pour  
informations: Clément LeBire:
450-513-3375.

CHERCHE  homme pour  
travailler le bois, dans la  
banlieu de Saint-Hyacin- 
the.  450-774-4949 ou  
579-371-4949

COIFFEUR(EUSE) deman- 
dé(e) pour résidence de  
personnes âgées autono- 
mes, centre d’accueil et  
hôpitaux. Clientèle assu- 
rée.  514-766-3553  ou 
1-800-448-3553.

N O U N O U  r e c h e r c h é e  
pour s’occuper de 2 bam- 
bins, 16 mois et 2 ans.  
Temps partiel.  Disponible  
début avril. Non-fumeuse.   
Contactez Émilie au 
emilie.boisvert05@gmail.com

Résidence Ensoleillée  
de Beloeil

Nous recherchons:
Urgent!!

 Préposé(e) de nuit
(plus prime)

Aussi poste de jour ou  
soir temps plein ou  

temps partiel
Avantages sociaux

 intéressants
Bienvenue aux person- 

nes retraités. 
Contactez Mme Baron:

450-464-4849
450-446-4949

Résidence Ensoleillée  
de Beloeil

Nous recherchons:
Cuisinier(ière)

temps plein ou temps 
partiel 

Contactez Mme Baron:
450-464-4849

455
SERVICES 
COMPTABLES /
IMPÔTS

ANDRÉ Charron. Prix les  
plus bas. 38 ans d’expé- 
rience. Impôts particulier,  
travailleur autonome, im- 
meuble.  Transmiss ion  
é l e c t r o n i q u e .  
450-774-6189.

460 SERVICES DIVERS

C O N S T R U C T I O N - R É N O - 
VATION, garage, patio,  
rev. ext. portes-fenêtres...  
etc. 30 ans d’expérience.  
Estimation gratuite, bon  
prix 450-501-5010 Yvan

J’OFFRES mes services 
de CHAUFFEUR-ACCOM- 
P A G N A T E U R  p o u r  
transport à l’aéroport, ac- 
compagnement hôpital,  
rendez-vous, traitement,  
magasinage, etc.
450-230-7455

460 SERVICES DIVERS

ENTRETIEN ménager su- 
p r ê m e  o f f r e  s e r v i c e  
d’entretient extérieur, lava- 
ge des fenêtres, entretien  
des goutt ières, lavage  
haute pression (revête- 
ment et pavé), nettoyage  
après chantier et grand  
ménage. Soumission gra- 
tuite Henrick
450-209-8896

HOMME à tout faire, 
peinture int./ext.. 
Spécialité: Salle de bain  
haut de gamme, plancher  
chauffant, flottant, bois  
franc et céramique, plom- 
berie, résidentiel
seulement. Prix très com- 
pétitif, estimation gratuite.  
40 ans d’expérience. Ré- 
servez votre place. 
Tél.: 514-219-2974

LAVER les fenêtres, entre- 
tenir le terrain ou autres  
tâches à domicile. Je suis  
là pour vous aider, deman- 
dez Tommy 450-502-0128

PEINTURE résidentiel le,  
entretien ménager. Servi- 
ce attentionné et rapide.  
450-771-1789

SERVICE de ramassage  
gratuit. Tous les métaux  
recyclables et les vieux  
électroménagers.
Saint-Hyacinthe et les  
alentours 450-501-4901  
Steve

TIREUR de joints. 30  
ans d’expérience. Esti- 
mat ion  g ra tu i te .  Je  
rapporte la poussière.
450-209-3127.

470 RECHERCHE 
DIVERS

RECHERCHE  pan ier  de  
Basketball de 10 pieds de  
haut, à donner. Allons le  
recueillir. Merci
450-772-6471

500 AUTOMOBILES

ACHETONS  vo i tures e t  
camions pour ferrail le.  
Payons comptant. Remor- 
quage gratuit. 450-278-1393.

520
VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucune enquête/crédit. Fi- 
n a n c e m e n t .  V o i t u r e ,  
camion, camionnette. Lé- 
ger dépôt. Robert Cloutier  
A u t o s : 4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
514-830-0098,
1-888-446-5250,
www.robertcloutierautos.com

MITSUBISHI RVR 2021
HYUNDAI ELANTRA 2020
FORD F150 CREW CAB 2020
Financement Desjardins  
disponible.  
L.T.S. AUTO  inc. 7170, 
5e Rang, St-Hyacinthe,
(Secteur Sainte-Rosalie)   
450-799-5858.
www.autolts.com

À GO, 
ON CENTRAIDE
Pour soutenir les organismes  
de chez nous

Faites un don maintenant  
à centraidery.org

Téléphone

450 773-6679
Sans frais

1 844 773-6679
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DES PROFESSIONNELS

LES TROUSSES VOYAGEUSES  
À APAJ  
L’organisme d’alphabétisation populaire 
APAJ (Aide Pédagogique aux Adultes et aux 
Jeunes) vous offre ses Trousses voyageuses. 
Ces valises sur roulettes remplies de jouets 
éducatifs sont destinées aux enfants de 2 à 
5 ans. Ces trousses favorisent l’éveil à la lec-
ture, à l’écriture et stimulent le langage. Nous 
vous proposons six trousses qui ont chacune 
leur thème : alimentation; animaux; cons-
truction, couleurs et formes; quotidien; 
science et manipulation; les mots et les sons. 
Ces trousses contiennent un document pro-
posant diverses activités. Une traduction est 
incluse en espagnol. Nous avons également 
les Trousses Bout’choux destinées aux enfants 
de 0 à 5 ans. Ces valises sur roulettes contien-
nent des jeux éducatifs ainsi que des activités 
que vous pouvez reproduire à la maison. Ces 
trousses favorisent l’éveil à la lecture, à l’écri-
ture et stimulent le langage. Nous vous  
proposons quatre trousses qui ont chacune 
leur thème : les animaux; les formes et les 
couleurs; les chiffres; le corps et les émotions. 
Vous pouvez les emprunter gratuitement. 
Appelez-nous pour en emprunter une au 
450 261-0384. 

LA CLÉ SUR LA PORTE  
Tu es une adolescente ou une femme et tu te 
questionnes sur ta relation amoureuse? Les 
comportements de ton partenaire te lais-
sent mal à l’aise, te font peur? N’hésite pas à 
nous contacter au 450 774-1843, une inter-
venante est là pour t’aider. Ouvert 24/7. 
Gratuit et confidentiel. 

POPOTE SAINT-VALÉRIEN  
Le service de la Popote Roulante vise à 
aider les aînés et les personnes en convales-
cence ou en perte d’autonomie demeurant 
à domicile. Ces repas, cuisinés au Centre de 
Bénévolat de St-Hyacinthe, se composent 
d’une soupe, d’un plat principal et d’un des-
sert et sont offerts à prix très abordables. 
Grâce à la collaboration de bénévoles, les 
livraisons à Saint-Valérien s’effectuent les 
mardis et les jeudis entre 11 h et 13 h. Pour 
information, contactez l’une des personnes-
ressources de ce service : Agathe Lambert 
au 450 549-2140 ou Thérèse Tétreault au 
450 549-2250.

VOTRE AGENDA 
COMMUNAUTAIRE
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CARRIÈRES

N.B. : tous les postes 
annoncés sont ouverts 
également aux femmes 

et aux hommes

CARRIÈRES

Ne manquez pas l’Exposition du Club photo Saint-Hyacinthe les 31 mars, 1er et 2 avril 
aux Galeries St-Hyacinthe. Plus de 150 photos en démonstration prises par des 
Maskoutains passionnés. Possibilité de gagner un cadre avec l’impression de votre photo 
coup de cœur et présence d’un studio photo. Photo gracieuseté

Exposition du Club photo Saint-Hyacinthe

Affichez dans la section 

CARRIÈRES ET PROFESSIONS 

du journal.

À LA RECHERCHE D’UN

NOUVEAU CANDIDAT ?

emploi@dbc.ca | 450 773-6028 poste 252
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CARRIÈRES

N.B. : tous les postes annoncés sont ouverts 
également aux femmes et aux hommes
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