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LUXUEUX COMPLEXE POUR RETRAITES

 Piscine, spa et terrasses

» Restaurant gastronomique Plusieurs type d’appartements,

« Clinique médicale et pharmacie selon les golts et budgets

- Salon avec foyer et vue sur la riviére Appelez sans tarder pour

« Salons de cartes, poker et billard une visite qui vous charmeral!

« Activités sportives et sociales 450 431-1403 » manoirpa.com

« A deux pas du Carrefour du Nord 889, boulevard Grignon, Saint-Jéréme J7Y 2Y9

et de tous les services
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e ton a monté, le 28 janvier
dernier, a la rencontre des
délégués syndicaux du Syndicat
de I’Enseignement de la Riviere-du-
Nord. Les membres ont discuté de deux
cas de violence envers des collegues.
Presque au méme moment, deux en-
seignants d’une école secondaire de
Saint-Jérome faisaient parvenir une
mise en demeure a un éleve de 18 ans,
ainsi qu'aux parents de deux éleves de
15 ans. Les profs demandent réparation
pour atteinte a la réputation et a la di-
gnité. Sila partie défenderesse ne répond
pas d’ici ce vendredi, le 7 février, des
poursuites civiles seront déposées.

ENTS

«Les enseignants ne se sont pas tournés
vers les tribunaux pour faire de l'argent,
précise le président du syndicat Chris-
tian Aubin. C’est une question de principe
et surtout de jurisprudence. Nous sommes
tannés de subir des actes de violence phy-
sique ou psychologique et que la direction
de la Commission scolaire de la Riviere-
du-Nord demeure les bras croisés».

BON POUR LA COTE

Rappelons les faits, mis au jour dans
I’édition du 15 janvier du Journal Infos
Laurentides.

Peu avant les fétes, un éléve de 18 ans
se rend au Carrefour du Nord, dans un
kiosque d’impression de vétements. I1
fait apposer la photo d’un de ses ensei-
gnants masculins sur le devant d’un t-
shirt. Au-dessus de la photo, il fait
inscrire le nom de famille d'un autre pro-

Photo Mychel Lapointe

«Ca va prendre quoi pour faire entendre
le bon sens aux dirigeants de Ila
commission scolaire», se questionne
Christian Aubin.

fesseur masculin ainsi que le mot «suce».

Une fois en classe, un des enseignants
impliqués se rend compte que 1’éleve
portait le chandail, sous son vétement de
la gamme obligatoire a I’école.

Les enseignants découvrent que deux
autres éléeves de 15 ans arboraient le
méme chandail. La direction de ’école a
suspendu les trois jeunes qui sont de re-
tour en classe depuis.

Exaspérés du mauvais comportement
de I’éleéve de 18 ans, au fil des années, les
enseignants voulaient qu’il termine son
cheminement secondaire a la formation
aux adultes. Ils estimaient que ce geste
était la goutte qui avait fait déborder le
vase.

Selon le président du syndicat, la di-
rection a agi ainsi, car «c’est bon pour la
cote de la commission scolaire qu’un éléve,
qui a déja doublé, obtienne son dipléme

Guylaine Desroches, directrice générale

de la Commission scolaire de la Riviere-
du-Nord.

d’études secondaires en demeurant dans le
cheminement normal».

BRAS TORDU

L’autre cas de violence remonte égale-
ment a 'automne dernier. Une ensei-
gnante de 4° secondaire s’est fait tordre
un bras par une éléve puisqu’elle lui avait
confisqué son cellulaire.

«Cette fois, la direction de Uécole a dit
que léléve ne changerait pas d’école st son
cheminement scolaire était en danger.
Nous avons dii manifester pour gagner
notre point. Mme Desroches (Guylaine,
DG CSRDN) est obnubilée par le taux de
diplomation. Il n’y a que ¢a qui compte au
détriment de la qualité de vie des ensei-
gnants. Ca va prendre quoi pour faire en-
tendre le bon sens aux dirigeants de la
commission scolaire», de conclure Chris-
tian Aubin.
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Pour sa rencontre avec le représentant du Journal Infos Laurentides, le premier ministre Francois Legault était
accompagné de la ministre des Ainés et des Proches aidants ainsi que députée de Prévost, Marguerite Blais.

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

u terme du caucus présessionnel

de la Coalition Avenir Québec

(CAQ) tenu a Saint-Sauveur la
semaine derniere, le Journal Infos
Laurentides a eu une rencontre d’une
dizaine de minutes avec le premier
ministre du Québec, Francois Legault,
vendredi dernier.

Nous avons discuté avec M. Legault de
quatre dossiers en particulier.
Voici I'intégrale de I'entrevue.

POLICE DE SAINT-JEROME

IL: Le maire Stéphane Maher (Saint-Jé-
rome) est en croisade depuis deux ans,
réclamant I’équité dans le financement
de son service de police.

Quavez-vous a dire au maire de Saint-Jé-
rome a ce sujet?

FL: On a une situation au Québec ou il y
a une partie des municipalités qui ont

—~<IFC
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leur propre corps de police et d’autres
municipalités qui utilisent les services de
la SQ (Streté du Québec).

Ily avait un probléme parce que les an-
ciens gouvernements avaient promis que
le financement de la SQ serait 50-50 (%).
La, c’était rendu plus 40-60. Genevieve
Guilbault (ministre de la Sécurité pu-
blique et vice-premiere ministre) 1’a ré-
tabli 4 50-50.

On vient de nommer un comité pré-
sidé par Bernard Sévigny, ’'ancien maire
de Sherbrooke, qui est en train de regar-
der le dossier.

Il y a plusieurs municipalités qui vou-
draient passer de leur propre corps de
police ala SQ parce que ca colite moins
cher.

Il y a aussi les niveaux de couverture,
par rapport ol on est situé [comparé] aux
grandes villes. Il y a des niveaux de cou-
verture qui colitent plus ou moins cher.

Des fois, on se retrouve dans des situa-
tions ou il y a deux municipalités une a
cOté de ’autre qui n’ont pas tout a fait les
mémes colits pour la police.

Ily aun probleme. Je reconnais qu’il y
aun probléme d’équité. Maintenant, c’est
quoi, la solution? Est-ce que c’est de
transférer ceux qui veulent transférer a

N POLICE, ECOLE
SECONDAIRE, \
CONGESTION ROUTIERE
ET RECUPERATION

MINUTES

MIER
STR

la SQ ou plus subventionner les corps
municipaux pour que ce soit équitable
avecla SQQ?

Cest tout ¢a qu’on est en train de re-
garder.

Le dossier est sous étude. Je sais qu’il
y alaméme demande a Mont-Tremblant.

C’est un vrai probléme d’équité. Je le
reconnais et je le vis méme dans Lanau-
diere (il est député du comté de I’As-
somption).

IL: C’est le genre de chose qui peut étre
réglée dans un horizon de combien de
temps?

FL: Je pense qu'on devrait étre capables,
d’ici Yautomne, d’arriver a des recom-
mandations [Bernard Sévigny doit re-
mettre son rapport a 'été].

Dans combien de temps on va mettre
cela en place? Ca va probablement sup-
poser un effet budgétaire. Donc, est-ce
que c’est au printemps 20217

Ily aaussila question de savoir: est-ce
quon accepte les transferts ala Stireté du
Québec pour les municipalités qui le sou-
haitent?

Caveutdire quoi surla Stireté du Qué-
bec, ses effectifs, son organisation?

C’est tout ¢a qu'on est en train de re-
garder.
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On ne veut pas gérer ¢a a la piece s’il y
a plusieurs municipalités qui nous font
cette demande-la.

Ce n’est pas un probleme nouveau.

C’est un probléme qui était la avec les
gouvernements précédents, qu’il n’y a
pas d’équité entre le cotit de la police mu-
nicipale et le cotit avec la Stireté du Qué-
bec.

E'COLE’ SECONDAIRE
DE PREVOST
IL: Ou en est le dossier de I’école secon-
daire a Prévost?
FL: Cest promis.
Moi-méme, je I’ai promis en personne.
On va la respecter [la promesse]. On est
en train de travailler avec la Commission
scolaire [de la Riviere-du-Nord] pour dé-
terminer c’est quoi exactement le besoin.
Est-ce que c’est 800 places, 1 000 places
ou 1200 places? Ce n’est pas normal que
les jeunes soient obligés de voyager
jusqu’a Saint-Jérome.

Il va y avoir une école secondaire a
Prévost.

Je devrais étre capable, dans les pro-
chains mois, d’annoncer I’échéancier.

Cava étre respecté.

Promesse faite, promesse qui sera
tenue!

En salle a mang
du 6 janvier au

OBTENEZ
GET

K0UJoy,
7N
o
ey
Sepurs

THE

CONGESTION ROUTIERE

IL: Septembre 2018, de passage a Saint-
Colomban (en campagne électorale),
vous avez promis le prolongement de la
13 jusqu’a Mirabel, ’élargissement de la
15 («Je n’ai pas dit de date, par
exemple», interrompt M. Legault, avec
un rire franc) et le prolongement de la
19.

FL: On est en train actuellement, avec
Francois Bonnardel [ministre des Trans-
ports], de mettre tous les projets [sur
“papier”]. On a un plan de dix ans. On ap-
pelle cela un PQI (Plan québécois des in-
frastructures).

11y a un défi d’avoir les employés de la
construction pour étre capable de tout
faire.

Il y a un rattrapage important a faire
dans les trois domaines (infrastructures
routieres, écoles, ainsi qu’hopitaux et
maisons des ainés). Ce qu'on est en train
de faire avec le président du Conseil du
trésor, Christian Dubé, c’est de se faire un
échéancier pour étre capable de voir ce
qu’on fait passer en premier avec les res-
sources qu’on a.

Il y a une promesse qui était, par
contre, dans le [présent] mandat, ce sont
les voies réservées sur la 15 et la 13. On
avait dit: les travaux vont commencer
dans le mandat. Je ne suis pas présenta-
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ble en 2022 si les travaux ne sont pas
commencés.

Je me souviens trés bien pour ce qui
est du prolongement de la13 que c’est in-
clusdansle PQI de 10 ans. On est en train
de regarder et on devrait étre capables
dans les prochains mois [de dire] quelle
est la date prévue pour le début et la fin
des travaux.

Mais on n’avait pas promis de le faire
dans le mandat [présent], contrairement
aux voies réservées.

RECUPERATION

IL: Les municipalités de la Riviere-du-
Nord (exception faite de Sainte-Sophie)
ont di débourser davantage pour
Tricentris (445 000 $ seulement pour
Saint-Jérome), est-ce qu’il y a une
solution qui s’en vient a cet égard?

FL: Oui.

Ily avait comme deux étapes. On a an-
noncé hier la premiére étape qui était de
dire quon va consigner maintenant
toutes les bouteilles. Les bouteilles de
verre, les bouteilles de plastique, le métal
et le carton.

Un des objectifs qui est visé, c’est que
quand on met plusieurs produits ensem-
ble, calimite l'utilisation qu'on peut faire
pour recycler [lire, parce que certains
produits s’en trouvent contaminés].

En mettant le verre avec seulement le
verre, on a beaucoup plus d’entreprises
intéressées a 'acheter pour le convertir.

Maintenant, ce que ca veut dire, c’est
que les centres de tri qui triaient ces ma-
tieres-la pour les séparer vont avoir
moins de travail a faire. Moins de vo-
lume.

Quelle mission on va leur donner?
Quel financement on va leur donner?
Est-ce que certains centres de tri vont
pouvoir s’occuper, par exemple, juste du
verre ou juste du carton?

Benoit Charette (ministre de I'Envi-
ronnement et de la Lutte contre les
changements climatiques) est en train
de mettre cela en place et I’échéancier,
c’est d’ici Pautomne.

On va y arriver, mais on est tres
conscients qu’il y a plusieurs centres de
tri qui ont des problémes financiers et 1a,
évidemment, avec les nouvelles
consignes, il va y avoir moins de tri a
faire. Mais il va y avoir plus de recyclage
a faire. On va recycler des milliards de
bouteilles additionnelles par année.

Cachange compléetement le portrait et
¢’était important qu’on pose le premier
geste avant de poser le deuxiéme qui est:
comment on organise les travaux dans
les différents centres de tri?

848216_21113_20
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LES HUILES ESSENTIELLES, POUR 'HARMONIE ET LE
BIEN-ETRE DU CORPS ET DE L'ESPRIT

Connue depuis des millénaires, I'aromathérapie est |'utilisation des huiles essentielles
pour aider I’harmonie et le bien-étre du corps et de I'esprit.

Qu’est-ce qu’une huile essentielle?

C’est I'essence volatile qu’on extrait de plantes aromatiques pour la distillation a la vapeur
d’eau; fleurs, graines, feuilles, écorces ou racines d’arbres, d’arbustes et de buissons.

Rien dans la nature n’est plus dense et subtil a |a fois qu’une huile essentielle. Profiter de
sa complexité moléculaire et de sa biochimie connue nous donne un éventail de possibi-
lités d’emploi.

COMMENT CHOISIR LA MEILLEURE HUILE ESSENTIELLE

Rechercher la qualité chémotypée 100% pure et 100% naturelle

L'huile essentielle a été obtenue aprés une distillation intégrale de plantes botanique-
ment identifiées et récoltées au bon moment. Les plantes aromatiques distillées peuvent
étre issues de l'agriculture ou de la cueillette sauvage. Les composantes biochimiques de
I’huile essentielle sont connues et répondent au profil qualitatif souhaité.

LE SAVIEZ-VOUS?

En fonction du biotope (ensoleillement, climat, composition du sol, altitude...), une
méme plante peut sécréter des essences biochimiquement trés différentes. Ces varia-
tions de composition biochimique des huiles essentielles engendrent la notion de ché-
motype (CT).

Certification Bio

L’huile essentielle est obtenue a partir de plantes dont la culture a été certifiée Bio, un
organisme agréé. Certifiée Bio ou non, la meilleure huile essentielle est celle qui est ché-
motypée 100 % pure et 100 % naturelle, comme celle de Pranarom.

Analyse de pesticides

Un autre point important a considérer pour s’assurer de la qualité d’une huile essentielle
concerne les pesticides. Il est impératif de pratiquer les analyses nécessaires pour contro-
ler systématiquement la présence de pesticides; les huiles essentielles qui ne sont pas
conformes avec les législations cosmétiques et alimentaires doivent étre automatique-
ment écartées. (Pranarom est conforme)

RECETTES

Rhume
o HECT Eucalyptus mentholé, 3 gouttes
e HECT Pin sylvestre, 3 gouttes
e HECT Ravintsara, 4 gouttes
*10 gouttes de ce mélange dans un
diffuseur, 3 fois par jour

Bien dormir
e HECT Camomille noble, 2 gouttes
e HECT Lavande vraie, 3 gouttes
e HECT Ravintsara, 5 gouttes
*30 minutes avant le coucher,
diffuser 10 gouttes du mélange
pendant 15 minutes

NB : HECT = huile essentielle chémotypée

Pranarom vous souhaite une belle découverte de ce monde fabuleux des huiles essentielles.
Source : https://www.pranarom.com/fr/aromatherapie-scientifique/les-huiles-essentielles
NB: Pour tout trouble persistant, n’hésitez pas a consulter un médecin.

846119_20508_20
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N FERMETURE DE L’EGLISE SAINTE-PAULE
«NOUS ALLONS ACCOMPAGNER
LES PERSONNES VULNERABLES
ET EVITER LA SPECULATION:

Photo Mychel Lapointe
Selon le maire Stéphane Maher, le sous-sol de I'église Sainte-Paule sera accessible au-
dela du 24 juin.

La fermeture annoncée de 1’église
Sainte-Paule a créé une onde de choc
dans le secteur. En plus d’étre un lieu de
culte depuis plus de 60 ans, le comptoir
alimentaire, situé au sous-sol, recoit en-
viron 300 demandes de dépannage par
semaine.

Méme si la nouvelle a été rendue pu-
blique dans I’édition du 29 janvier du
Journal Infos Laurentides, le maire Sté-
phane Maher discute depuis déja plu-
sieurs semaines avec I’évéque Raymond
Poisson.

«La Ville doit agir en bon pére de fa-
mille, de dire le maire. Nous allons ac-
compagner les personnes les plus
vulnérables. La premiére chose a faire est
de sécuriser le bdtiment. Ensuite, il faut
établir un bon protocole d’entente concer-
nant, notamment, les cotits de réparation
et d’entretien, comme le chauffage. En
plus du comptoir alimentaire, il y a des
groupes comme le Cercle de fermieres qui
utilisent le sous-sol de Uéglise.»

APRES LE 24 JUIN

Le maire confirme que le sous-sol de

I’église sera accessible au-dela du 24 juin.
«C’est une situation qui demande une

- STEPHANE MAHER

réflexion, c’est pourquoi la Ville de Saint-
Jérome va assurer de maintenir les activi-
tés du comptoir alimentaire le temps de
réaliser un scénario pour la suite des
choses. Au Québec, il n’y a pas de pro-
gramme de subventions municipales pour
les villes qui maintiennent les églises en
place. C’est pourquoi nous devons analy-
ser la situation. Nous allons aussi nous as-
surer qu’il n’y ait pas de spéculation sur le
terrain. Peu de gens le savent, mais I'église
est propriétaire du terrain jusqu’a la ri-
viere. Le terrain de balle et le parc ont été
construits par la Ville en vertu d’un bail
emphytéotique de plusieurs années avec le
diocese pour le terrain. D’ailleurs, la Ville
a convenu avec I'évéché que Saint-Jéréme
a le premier droit de regard comme éven-
tuel acheteur pour le terrain.»

CENTRE DE JOUR
- Quel serait I'intérét pour Saint-Jérome
de se porter acquéreur d’un tel terrain?
«Nous ne sommes pas rendus la dans
nos démarches, mais est-ce qu’on pourrait
y établir un éventuel centre de jour perma-
nent pour les démunis?», de se question-
ner Stéphane Maher.
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Y UNE PREMIERE AU QUEBEC

LA REGION AURA SON CENTRE DE L’AUTISME

CHRISTIAN ASSELIN

redaction@infoslaurentides.com

ous I’impulsion de la Société de

l’autisme des Laurentides et de la

famille Lévy, propriétaire de
plusieurs restaurants McDonald’s de la
région, le Centre autisme des Laurentides
sera prochainement construit a Blainville.
Annexé a la Maison Nicola et Albert Lévy,
construite en 2007 sur un terrain offert par
la Ville de Blainville, le Centre sera aménagé
en deux phases et nécessitera un
investissement d’'un million de dollars.

En regroupant sous un méme toit tous les
services et expertises offerts aux personnes
autistes de larégion, la directrice de la Société
de 'autisme des Laurentides et de la Fonda-
tion qui y est associée, Karine Brunet, est
confiante d’ainsi contribuer a faciliter la vie
des personnes vivant avec un trouble de ’'au-
tisme et de leurs proches. Maman d’un enfant
autiste, elle est bien placée pour comprendre
laréalité vécue par ses pairs.

CLINIQUE

Maigrir en Santé

«Nous voulons donner un souffle aux fa-
milles, les supporter, leur donner du répit, a ex-
pliqué Mme Brunet. Notre jeune, nous allons
lavoir a vie. Chaque geste qu’il pose demande
une structure. Cela peut devenir lourd a la
longue pour un parent.»

La Société de 'autisme offre actuellement
quelque 300 répits par année aux parents de
la région tandis que son camp de jour estival
permet d’accueillir une centaine de jeunes
annuellement. La construction du Centre au-
tisme Laurentides augmentera considérable-
ment la capacité d’accueil. Les locaux adaptés
pourront par ailleurs accueillir de 8 a
9 adultes par jour, 5 jours par semaine.

«Cette année, de poursuivre Mme Brunet,
ce sont 38 000 heures de services directs que
nous avons données. Et ce chiffre est appelé a
augmenter. L'augmentation annuelle anticipée
est de lordre de 10 % a 15 %. Il fallait donc
trouver une solution. C’est la que le Centre au-
tisme des Laurentides prend tout son sens.»

Soulignons que la phase 2 du projet
consiste en l'achat et 'adaptation d’'une mai-
son existante, au nord de Saint-Jérome.

«ENSEMBLE,

NOUS Y ARRIVERONS!»

Albert et Nicola Lévy appuient la cause de
l’autisme depuis de nombreuses années. S’ils
ont choisi cette cause, il y a de cela plus de
dix ans, c’est avant tout pour épauler un mem-
bre de leur personnel dont la fille est atteinte
d’autisme.

«La construction de ce centre est une grande
nouvelle, de dire Albert Lévy. Ce projet sera
unique au Québec. Notre centre deviendra un
exemple pour ensemble de la province. Mais
rappelez-vous que c’est ensemble que nousy ar-
riverons.»

«L’autiste a un cotit. Stimuler les enfants a
un coiit», de rétorquer le comédien Emma-
nuel Auger, grand ami de la Fondation de I'au-
tisme des Laurentides et d’Action Autisme,
organismes qu’il appuie depuis plus de 20 ans,
en organisant ’Autiste Show notamment.
Comme M. Lévy, il croit ala force du nombre.

«C’est tous ensemble que nous allonsy arri-
ver, a poursuivi Emmanuel Auger. Seul, on ne
peut rien faire, mais a la gang nous pouvons
faire des miracles. Lorsque ma niéce Eliane a
été diagnostiquée de Uautisme, il y a de cela

Vous avez 20, 30 ou 40 livres a perdre et vous étes a la recherche d'une
solution adaptée a vos besoins? Vous voulez maigrir rapidement et sans
avoir faim, vous voulez une solution efficace et durable pour perdre du
poids et reprendre le controle de votre alimentation? Autant d'avenues qui
conduisent a la Clinique Maigrir en Santé. Notre programme est fait pour
vous!

La Clinique Maigrir en Santé a ouvert ses portes en mars 2006 afin d'offrir
un service de qualité a ses clients et clientes. Clinique Maigrir en Santé fait
partie d'un vaste réseau de treize cliniques réparties a travers la province,
dont cing dans la grande région de Montréal, Rosemere, Repentigny, Laval,
Montréal, Longueuil, St-Jéréme et Sherbrooke.

Des professionnels

La Clinique Maigrir en Sante offre a sa clientéle, depuis ses

débuts en 2006, un encadrement et un support professionnels, ceux-ci
sont toujours assurés par des professionnels de la santé. Elle travaille de
concert avec sa clientéle pour amener celle-ci a modifier ses habitudes de
vie afin d'atteindre et de maintenir un poids santé a long terme.

Plus spécifiquement, la Clinique Maigrir en Santé propose plusieurs ré-
gimes amaigrissants afin de répondre adéquatement aux attentes de sa
clientele.

Protéines

Le régime aux protéines est une méthode de perte de poids rapide, facile
a suivre et tres efficace. Vous pouvez choisir de prendre un, deux ou trois
repas d'aliments qui sont complétés par la prise d'une vaste variété de
produits protéinés (plus de 80) d'une haute qualité. Vous pouvez gofiter
a plusieurs de nos produits a nos cliniques. La diete aux protéines offre
de nombreux avantages: une perte de poids pouvant aller de 5 a 9 livres
la premiere semaine et de 2 a 5 livres par la suite; la sensation de faim
est habituellement contrélée apres 48 a 72 heures; les protéines de haute
qualite que vous ingerez contribuent a protéger votre peau et vos muscles

contre I'amollissement; la motivation est renforcée par la perte de poids

Basses calories
Le régime basses-calories consiste a créer un deficit calorique en redui-
sant la consommation des aliments ingérés forgant ainsil'organisme a aller
puiser dans vos réserves de graisses. Ce régime comporte différentes
variantes : vous pouvez choisir de prendre deux ou trois repas de nourri-
ture par jour complétés par des suppléments protéines tout en calculant
vos portions ou vous pouvez choisir de prendre le régime alternatif avec
un repas regulier au souper, complété par des suppléments protéinés aux
deux autres repas et en collations.

Régime équilibré

Le régime équilibré offre également un service personnalisé pour une
methode de perte de poids plus lente ou pour le maintien du poids.

Ce régime tient compte de vos habitudes de vie, de votre état de

santé, de vos gofits et met en lumiere vos carences nutritionnelles.

Acces facile

Il est tres facile d'accéder a nos services professionnels en venant nous
rencontrer dans nos bureaux, vous pouvez nous joindre sur notre ligne
sans frais au : 1-888-853-9898. Nous vous invitons également a commu-
niquer avec nous pour de plus amples informations sur nos services a :
info@cliniquemaigrirensante.ca ou en consultant notre site web : www.
cliniquemaigrirensante.

Suivi

La Clinique Maigrir en Santé offre également un service de suivi télepho-
nique personnalisé et un service d’'achat en ligne sécurisé pour les per-
sonnes qui demeurent a l'extérieur de nos cliniques. Si vous désirez rem-
placer un repas a I'occasion ou prendre une collation avec un supplément
protéineé a haute valeur biologique, vous pouvez obtenir les produits en
clinique ou vous les procurer en ligne sur notre site internet au

www.cliniquemaigrirensante.ca

bientdt 24 ans, un enfant sur plus de 120 rece-
vait un tel diagnostic alors qu'aujourd’hui, il
estde 1 sur 64, de la lurgence d’agir.»

BESOIN DE 500 000 $

Ceux et celles qui veulent faire leur part et
contribuer a la cause peuvent le faire de dif-
férentes facons. Bien stir, 1a Fondation de 'au-
tisme des Laurentides accepte tous les dons
par le biais de son site Internet a [fondatio-
nautismelaurentides.org]. De maniere plus
concreéte, la population est invitée a participer
aux activités organisées par la Société de l'au-
tisme. On a besoin de 500 000 $ pour que le
projet se concrétise, la moitié de la somme
nécessaire ayant déja été amassée.

Au nombre des événements prévus, souli-
gnons le gala Unis pour l'autisme, qui aura
lieu au Parc équestre de Blainville, le 29 avril.

«Vous allez nous aider en achetant le plus de
billets possible et en trouvant le plus de com-
manditaires. Sans cela, nous n’y arriverons
pas»,aconclu Albert Lévy, invitant du méme
souffle la population au Grand McDon du
mois de mai et au tournoi de golf prévu cet
été.

848019_20847_20

Suivez-nous
sur Facebook!
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Photo Claude Cormier - Archives

Le député Rhéal Fortin.

PRECISIONS

Il convient d’apporter des précisions
concernant deux textes parus dans
notre édition du 29 janvier dernier.

D’abord, il aurait fallu lire, dans le
texte traitant du Parc régional de la Ri-
viere-du-Nord, que le pourcentage des
visiteurs de 'extérieur au parc serait de
plus de 50 % du total annuel et qua
I’heure actuelle, la quote-part des cinq

NIL FERA PLANTER 57 ARBRES

LE BUREAU DE RHEAL FORTIN
DEVIENT CARBONEUTRE

Le député de Riviere-du-Nord, Rhéal
Fortin, annonce qu’il contribuera a la
protection de I'environnement en com-
pensant les émissions de gaz a effet de
serre (GES) émises annuellement par ses
activités professionnelles.

Le bureau du député de Riviere-du-
Nord devient donc officiellement carbo-
neutre.

municipalités de la MRC de La Riviére-
du-Nord dans I'administration du parc
régional serait de I'ordre de 658 000 $.

Ensuite, dans le texte relatif aux nou-
velles dispositions de construction a
Saint-Colomban, il fallait parler d'une
«contribution» plutot que d’'une «taxe»
demandée par les autorités colomba-
noises.

Pour voir les reglements Concours Fairmount Le Chateau Montebello
consultez le site www.journalinfoslaurentides.com

2 facons de participer: en ligne www.journalinfoslaurentides.com
ou par la poste 828B, De Martigny ouest, Saint-Jérome, J5L 126

Propulsé par WwWw.rabaischocsi

Date limite de participation : mercredi le 11 mars 2020 a 17 h.

Tirage le jeudi 19 mars 2020 a 17 h.
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«Je partage vos préoccupations: la pro-
tection de notre environnement est une
priorité. Mon équipe et moi posons donc
un geste concret en ce sens», déclare Rhéal
Fortin en se rappelant notamment la
grande marche tenue a Saint-Jérome, a
laquelle il avait lui-méme pris part, dans
le cadre de la Journée mondiale pour le
climat, le 27 septembre dernier.

QUELQUE 7,97 TONNES DE CO,

Selon ce qu’il nous en dit, c’est grace a
l'expertise de l'organisation Carboneutre
Québec qu’il a été possible d’établir que
les activités du bureau du député de Ri-
viére-du-Nord produisent annuellement
I’équivalent de 7,97 tonnes de COg4. Ce
calcul inclut non seulement le kilomé-
trage entre la résidence du député et le
Parlement a Ottawa, mais aussi les cellu-
laires, les ordinateurs et les imprimantes

oU @@ VR

rapidement et'sans avoir, falm" #

-4
& d

utilisés dans le cadre des fonctions par-
lementaires du député et de son équipe.

Ainsi, par la contribution du bureau de
Rhéal Fortin, Carboneutre Québec plan-
tera 57 arbres en forét boréale au nord du
Lac-Saint-Jean afin de compenser les
émissions de GES.

Soulignons que la compensation car-
bone vise a retirer totalement de ’'atmo-
sphére 1’équivalent des émissions
produites.

Les plantations effectuées seront vali-
dées par une tierce partie indépendante,
soit le Bureau de normalisation du Qué-
bec (BNQ).

«Jetiens a ce que mes actions soient co-
hérentes avec mes valeurs et celles du Bloc
québécois. Devenir carboneutre est un pas
dans la bonne direction et un geste impor-
tant qui nous tenait a ceeur, a mon équipe
et a moi», de conclure le député

Diéte aux protelnes‘ou basses

Suivi assuré par des prof‘ sionnels

de la santé L

.

14 cliniques pour; mieux VOUS;SEeLVil;

cliniquemaigrirensante.ca
Ligne sans frais: 1 888 853-9898
60, de Martigny Ouest, Saint-Jérome

CLINIQUE
Maigrir en Santé

816003_20847_20

450 438-8686
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LE COMMENTAIRE

pe MATHIEU LOCAS!

J’ai passé le temps des fétes a Saint-Jé-
réme. A un moment donné, un membre
de la famille devait voir un médecin. Rien
de grave, mais une visite s’imposait.

Plan A, des cliniques publiques aux
alentours. On oublie ¢a!

Plan B, les cliniques privées. Egale—
ment toutes pleines.

Plan C, 'urgence de ’'Hopital Saint-Jé-
rome. Etre entré 13 avec une barbe
fraiche faite, jaurais dii la refaire en sor-
tant... et ce n’est pas parce qu'elle pousse
vite.

Plan D, I'urgence de Hawkesbury. Celle
qui a été agrandie, selon ’'ancien ministre
de la Santé Gaétan Barrette, aux frais des
contribuables du Québec, grace aux
nombreuses visites des Québécois,
payées par le gouvernement provincial.

Nous avons opté pour le Plan D, méme
si ¢’était une situation qui nécessitait da-
vantage une visite dans une clinique.

En arrivant, la salle d’attente débor-
dait. Une trentaine de patients appelés et
trois heures plus tard, nous avions le der-
riere dans le char, sur le chemin du re-
tour.

En novembre dernier, j’avais posé la
question au député provincial de Saint-
Jérome, Youri Chassin, pour savoir s’il y
avait un projet de super-clinique dans les
cartons. J’ai senti le malaise et, aprés hé-
sitation, il a laissé tomber un NON.

Etpourtant, il y a quelques années, il y
avait deux projets surla table pour Saint-
Jérome.

Pourquoi aucune super-clinique dans
toutes les Laurentides? Youri Chassin
n’avait aucune réponse a fournir. Faut
dire que la ministre de la Santé Da-
nielle McCann n’est pas en plein controle
de son ministere. La période des fétes a
été épouvantable pour les urgences du
Québec. Ses cliniques d’hiver roulent
aussi bien qu'un pneu de secours a plat.
Sans oublier sa derniére bourde sur I'aide
médicale 4 mourir pour les personnes
psychiatrisées.

Pour avoir I’heure juste, je me suis
tourné, en début de semaine derniére,
vers le pere des super-cliniques, ’'ancien
ministre de la Santé, Gaétan Barrette.

Avant de me parler du cas «Saint-Jé-
rome», il m’arappelé la genese du projet.

LA PATIENCE JEROMIENNE

Le premier critere de sélection est
d’avoir au moins 50 000 de population.
Avec les autres villes de la MRC de la Ri-
viere-du-Nord, la population dépasse les
100 000 citoyens. Nous pourrions donc
avoir deux cliniques.

«Notre structure fait en sorte que le
gouvernement peut proposer, mais pas im-
poser. Une fois que les médecins s’étaient
entendus, nous pouvions subventionner.
Parmi les criteres, les établissements doi-
vent étre ouverts 7 jours sur 7 et 12 heures
par jour, avec une partie sans rendez-vous.
1l fallait aussi offrir le service de radiolo-
gie. Dans le cas de Saint-Jéréme, il y avait
deux projets. Un pres de Uautoroute 15, et
lautre prés de Uhopital. Dans le dernier
cas, ily avait un «deal» avec un promoteur
immobilier pour rénover le batiment. Fi-
nalement, ¢ca n’a jamais abouti».

- Méme si vous n’étes plus ministre et
méme critique en santé, avez-vous vu
passer un projet? Les besoins sont 13, la
population est en croissance et rien ne
bouge.

«Nonrienvu. Ily ales cliniques d’hiver
de la ministre McCann. Mais ¢a, c’est une

SEMAINE DES ENSEIGNANTES ET ENSEIGNANTS

2 AU 8 FEVRIER 2020

«JOKE»! Ca ne marche pas et ¢ca ne mar-
chera pas pour une question de rémunéra-
tion. Pour les médecins, largent est
important. Je répéte ce que jai déja dit: un
étudiant en médecine d’une université
québécoise est en train d’étre formé pour
décrocher la job a temps plein la plus
payante au monde».

Pour ce qui est des villes en bordure de
la riviére des Mille-Iles, comme Saint-
Eustache, Boisbriand, Rosemere, etc.,
Gaétan Barrette ne se souvient pas
d’avoir vu passer un projet sous ses yeux.

Au Québec, on retrouve 51 super-cli-
niques, réparties dans neuf régions du
Québec. Plus de la moitié se trouve a
Montréal. Plus prés de chez nous, on en
retrouve six a Laval et une dans Lanau-
diére. Pendant ce temps, la ministre de la
Santé ne sait trop ou donner de la téte et
l'urgence de Saint-Jéréme se retrouve
chaque année parmi les pires au Québec.
Le mot «patient» prend tout son sens
chez nous.

Je demeure disponible a
mathieu.locas@hotmail.com.

848037_21191_20
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N HOPITAL REGIONAL DE SAINT-JEROME

UNE PIERRE
TEMPORELLE
AVEC UN CONTENU
MYSTERIEUX

Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides a remis a la
Société d’histoire de la Riviere-du-Nord
(SHRN) une pierre temporelle qui avait été
encastrée en 1957, dans un mur du Pavillon
Jeanne-Mance de I’'Hopital régional de Saint-
Jérome, lors de sa construction.

Alors que le CISSS des Laurentides plani-
fiait depuis quelques mois le remplacement
de I'un de ses pavillons par un tout nouveau
batiment, un appel inattendu de la Société
d’histoire de la Riviere-du-Nord a permis
d’identifier un élément historique qui se de-
vait d’étre préservé: une pierre temporelle qui
consiste en un coffret de ciment scellé et dont
le contenu demeure mystérieux a ce jour.

UN PAN D’HISTOIRE

Rosemonde Landry, présidente-directrice gé-
nérale du CISSS des Laurentides, a été ravie
d’apprendre qu'un pan d’histoire subsistait
dans les murs du Pavillon Jeanne-Mance.

«Des que nous avons appris lUexistence de
cette pierre, qui contient peut-étre des objets
déposés par notre personnel il y a plus de
60 ans, nous avons tout mis en ceuvre afin de la
récupérer.»

Une fois la pierre extraite du batiment, le
CISSS des Laurentides a convenu qu’elle se-
rait mieux préservée par la Société d’histoire
de la Riviere-du-Nord. «Nous voulions que la
découverte des objets soit faite avec précau-
tion, par des experts, afin d’éviter toute situa-
tion qui pourrait les endommager. Nous
sommes vraiment tres excités d’en connaitre le
contenu», de dire Rosemonde Landry.

DEVOILEMENT

En remettant cette pierre temporelle a la
SHRN, le CISSS des Laurentides assure ainsi
la préservation d’un élément du patrimoine
de larégion des Laurentides.

Le boitier sera conservé au centre d’ar-
chives de la SHRN, a la Maison de la culture
Claude-Henri-Grignon, de Saint-Jérome.

Un dévoilement officiel de son contenu
auralieule 12 février, au local de 'organisme.

D’icila, afin de susciter I'intérét face au ca-
ractere historique de '’événement, la SHRN
invite les citoyens intéressés a deviner ce que
contient cette pierre temporelle et a faire part
deleursidées a ce sujet sur sa page Facebook.

«Nous sommes treés heureux que le CISSS
des Laurentides ait pris en considération I'im-
portance de préserver ce témoin du passé et de
nous en confier la garde», souligne Henri Pré-
vost, président de la Société d’histoire de la
Riviere-du-Nord.

«Comme toute personne qui s’intéresse a
Uhistoire locale, j’ai bien hdte de découvrir ce
que les personnes présentes a l'époquey ont dé-
posé pour marquer la construction de cet éta-
blissement en 1957», ajoute-t-il.

ANCIENNE ECOLE DES INFIRMIERES
Construit sept ans apres l'ouverture de I’'H6-
pital régional de Saint-Jérome, le Pavillon
Jeanne-Mance était a l'origine une école des-
tinée a la formation des infirmieéres, affiliée a
I'Université de Montréal.

Jusquen 1970, plus de 300 jeunes femmes
y ont suivi le cours de soins infirmiers, qui
s’échelonnait sur trois ans.

A partir de 1968, le Colleége Lionel-Groulx,
a son campus de Saint-Jérome, s’est vu
confier cette formation avec le programme
Soins infirmiers, encore offert aujourd’hui.

Depuis 1973, le Pavillon Jeanne-Mance ac-
cueille les usagers ayant un trouble de santé
mentale. Il sera remplacé prochainement par
un nouveau batiment mieux adapté a cette
clientele et dont la construction s’achevera a
l'automne 2020.

Location d'outils

ALTERNATIF

894, la Salette, St-Jérome
Tél.: 450.438.0288 ']
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Rosemonde Landry, preswlente -directrice generale du CISSS des Laurentides remet la
pierre temporelle et son précieux contenu a Henri Provost, Suzanne Marcotte et
Linda Rivest, respectivement président, 2e vice-présidente et directrice archiviste de la

Société d’histoire de la Riviere-du-Nord.

SAINT-HIPPOLYTE

STEVE DESCHENES NOMME
DIRECTEUR GENERAL

Saint-Hippolyte a un nouveau directeur
général depuis la semaine derniére, en la
personne de Steve Deschenes.

La résolution confirmant son embauche
a été adoptée par le conseil municipal le
21 janvier dernier, et son entrée officielle en
poste a été effectuée des le lendemain,

22 janvier.

SOLIDE EXPERTISE

Gestionnaire accompli cumulant plus de
25 années d’expérience dans des postes de
direction, M. Deschenes a ceuvré dans le do-
maine municipal, a titre de directeur géné-
ral, en plus d’occuper des fonctions de haute
direction dans les domaines récréatif, fau-
nique, touristique et hotelier de méme que
dans ceux du génie civil et du batiment. Son
parcours professionnel lui a permis de déve-
lopper une solide expertise en gestion, ex-
ploitation et maintenance d’immeubles et

d’équipement techniques. Au cours des der-
nieres années, il a notamment occupé les
postes de directeur de I'exploitation pour la
Place Bell, Cité de la culture et du sport de
Laval, de directeur général pour la Ville de
Barkmere et de directeur général d’Opsis
Gestion d’infrastructures.

«M. Deschenes est reconnu pour ses quali-
tés de visionnaire et son leadership mobilisa-
teur, mais également pour ses initiatives
administratives qui ont largement contribué
a accroitre lefficacité opérationnelle des or-
ganisations sous sa gouverne, en plus de leur
assurer latteinte de hauts standards en ma-
tiere de service a la clientele. Nous sommes
persuadés que ses compétences et sa vaste ex-
périence profiteront a toute ladministration
municipale comme a Uensemble de la popula-
tion hippolytoise», note le maire Bruno La-
roche.
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N SUR LANCIEN SITE DU GOLF BONNIEBROOK

~ UN COMPLEXE
RECREOTOURISTIQUE

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

« ! e golfa lui seul générait tres peu

d’achalandage. Or, ces vastes

terrains de prés de 100 hectares
ne pouvaient étre laissés a 'abandon.
C’est pourquoti il a fallu leur donner une
nouvelle vocation tout en respectant le
reglement de zonage récréotouristique C-
4 en vigueur», note Gilles Gareau.

Fermé depuis avril dernier, I'ancien
Club de golf Bonniebrook pourrait faire
place a un complexe récréotouristique de
quelque 5 millions $.

Par voie de communiqué, Gilles Ga-
reau a annoncé jeudi dernier avoir dé-
posé en décembre dernier aux autorités
de Saint-Colomban, un dossier de projet
en ce sens.

Famille Giguere

—o-. = .'FI

DE 5 M$?

LE PROJET
Selon les renseignements divulgués par
le promoteur, le projet récréotouristique
propose de nombreuses activités: un spa
et centre de santé, des champs de pra-
tique pour le golf et un parcours de neuf
trous de type exécutif, des jardins com-
munautaires, des sentiers pédestres et de
ski de fond, des terrains de tennis, de
snookball et de pétanque, un terrain mul-
tisports, un parc pour enfants, ainsi
qu'une patinoire et toboggan de glace.
«Ces services seront offerts aux per-
sonnes séjournant dans les 560 terrains de
camping qui seront aménagés sur le site et
moyennant certains frais aux résidents de
Saint-Colomban», souligne M. Gareau.
En fait, «en plus de démocratiser le
plein air et les installations sportives exté-
rieures, ce projet répond aux tendances ac-
tuelles en habitation. Lacces a la

Photo Mychel Lapointe

Le Club de golf Bonniebrook a fermé officiellement ses portes en avril 2019.

propriété devenant prohibitif, les mini-
maisons sont en vogue (...) C’est aussi une
alternative de choix pour les familles dé-
sireuses d’avoir un endroit loin de la ville
pour décompresser, et pour les personnes
a laube de la retraite voulant troquer leur
maison pour un VR», ajoute-t-il.

VOUS
VOULEZ
VENDRE?

UNE REPONSE?

Gilles Gareau se dit en attente d’une au-
torisation des autorités de Saint-Colom-
ban pour aller de I’'avant avec le projet
qu’il déclare avoir déposé le 19 décembre
dernier.

UN SEUL
NUMERO

LES PETITES 450

ANNONCES

327-0219

NOUVEAU A ST-AUGUSTIN!

Maintenant ouvert!

‘8175, chemin Chicot-Nord,
suite 200, Mirabel

|
i

==

(§-Venez,rencontrer notre belle equipe’

847988_21197_20
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DES DI?LICES AUXQUELS VOUS NAURIEZ
PEUT-ETRE PAS PENSE POUR LA SAINT-VALENTIN

Méme si la boite de chocolats assortis et la
traditionnelle fondue restent des incontourna-
bles a la Saint-Valentin, il existe d’autres dé-
lices qui pourront ravir vos papilles et celles de
votre tendre moitié. Voici de quoi vous inspirer

LES FRUITS CONFITS

La plupart des gens ne pensent pas aux fruits
confits en tant que friandises, pourtant il s'agit
littéralement de fruits glacés au sucre! Les
agrumes (ex. : orange, citron, clémentine,
kumquat) constituent un choix populaire, mais
ce ne sont pas les possibilités qui manquent :
abricots, cerises, papayes, prunes, marrons,
etc.

LES VIENNOISERIES

Ces succulentes patisseries a la pate levée ou
feuilletée sont idéales pour souligner la Saint-
Valentin. Surtout servies le matin — mais sa-
voureuses a toute heure du jour! —, les
viennoiseries comblent tous les golts : pains

848432_74058_20

Tes B Kubienes

DE ST-JEROME

(ex. : pain aux raisins, pain au chocolat ou cho-
colatine), croissants (ex. : nature, au chocolat,
aux amandes), chaussons (ex. : aux pommes,
aux fraises, aux petits fruits), brioches, pal-
miers, danoises, etc.

LES ENROBAGES
AU CHOCOLAT

Impossible de passer a c6té : qu'il soit noir, au
lait, blanc ou blond, le chocolat rehausse
presque tout! Il existe une infinité de combi-
naisons d’enrobages : les fruits (ex. : raisin,
bleuet, orange, cerise, canneberge), les noix
(ex. : amande, noisette, pacane), les bretzels,
la tire-éponge, le caramel, les guimauves, les
grains de café... Vous ne ferez littéralement
qu’une bouchée de ces petites douceurs cho-
colatées!

Pour faire le plein de délices pour la Saint-Va-
lentin, rendez-vous dans une chocolaterie, une
patisserie ou une épicerie de votre région!

ngw / an a vohe
selwice messieusn!

COUPE HOMME-GARCON
SANS RENDEZ-VOUS

14°

INCLUSES

9 banbicres
wolve sewce!

Mardi - Mercredi 9H A 17 H
Jeudi - Vendredi 9 H A 20 H

Samedi 8 H A 15 H - Dimanche - Lundi Fermé

441, rue Labelle St-Jérome
Pres SAQ, face RBC
Propriétaire: Julie Gill

450 304-2464

( f’(_ﬁ,ﬁ fcretr s, »

( //(/Er.ﬂy 3 nt,‘U atentm

847992_20079_20

Spécialité:

Réservations
de groupes
acceptées

Ouvert 7 jours
de 11h a 1h 30 am

46, rue Saint-Georges,
Saint-Jérome

450 438-0202 * 450 436-1451
450 436-1456




CELEBREZ LA SAINT-VALENTIN
AVEC VOS PROCHES!

Vous n’étes pas en couple a la Saint-Valentin? Qu'a cela ne tienne! Partagez un moment
privilégié avec ceux qui vous sont chers, qu’ils soient vos amis, vos parents, vos enfants ou
vos fréres et sceurs!

AVEC VOS AMIS

A défaut d’un souper romantique en téte a téte avec votre &me sceur, pourquoi pas une soi-
rée cote a cote avec vos meilleurs amis? Débouchez vos bouteilles de vin; commandez au
restaurant; allez danser tous ensemble; éclatez-vous dans un bar karaoké... les possibilités
sont illimitées!

AVEC VOTRE FAMILLE

La Saint-Valentin est l'occasion parfaite de passer du temps en famille! Que diriez-vous
d’une sortie au cinéma suivie d'un délicieux repas au restaurant, ou vice versa? Vous pour-
riez aussi disputer quelques parties de quilles, ou encore passer l'aprés-midi dans un café .
ludique! ———

Bref, peu importe ou vous allez ou ce que vous faites, limportant, c’est d'étre avec les gens i '_ ' 1y e :
que vous aimez. Bonne Saint-Valentin! | ” i{{,?;‘nl J" ‘
___walter

NLETIT T 1 paquet de fromage
1986 2020 a raclette

4 saucisses fumées

Plus de 70 sortes de saucisses 2 gratins dauphinois
sans gluten.

Plats cuisinés maison et épicerie
fine du terroir.

848218 20378 20
saucissier william.j.walter traiteur et épicerie du terroir [f

617, Saint-Georges (coin Léopol-Nantel) SAINT-JEROME | 450 432-4026

GRATUIT

Soudure d'une chaine
(Valeur de 15%)

‘ ) La '
GRATUFIN * | | o3
Polissage d'une bague : ! e . !

{Valeur de 155) b I

BFM

i
i
I
i
. ; 1 ]
o Pedssenies oo Conupaoi avand babes edparations ef serviloes. Préseivter oo conpon avant iouies véparatinns ot services.

| 1eoupan par persenne. Exp.: 31/03/20  ILO5SCA20 | I cowpan par persnnne-Exp.: 31/03/20  ILO5CA20 1

848202_20409_20

1129, boul. du Grand-Héron, Saint-Jérome 450 530-9868 art-esthetique.ca
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ENTREPRISE EN PLEINE EXPANSION
Nous sommes a la recherche d'un(e) agent{e) télémarketing

% Metre entrepeize priing des valeurs de respect, de plaisir et d'esgagement d'sbord et avant tout, Un trevall avec
Infizs Laurentides est rempli de géfis, de surpassement &t surtout d'atteinte d'ojectits fisés,

W L& poste Dilisarkelesg conseshe en un paste de sollicikation beaphenique qui vissd cibler L chenbile alin de
proposer les meilleurs produis al siratépies adapiés pour cethe derniéee, passant de madia tradetipeeal au

A site Web, campagne numérigua SE0 ot S, publicitd interactive el proprammatique. Moes détenoes plus de
A1} preduits trés diversifiés afin de répendre aux besoins de nos clients.

A FPuste bemps plein ef permanent de 35 h semaing, du lundi au vendredi,
% Exemple de tiche d'une semaine nomale

| ¥anta au téléghone

| Céduler une prise de rendez-vous avec un de nos conssillers

| Promeuwsir nos cahiers spéciaus

| Participation & I'&laberztion d'un plan strabégique adapdé su clien
| Traveil en equips avec nes conselllers

| Bpperter e plaisir &b un dynamisme dans |'équipe

| Etbeindre les objeclits d'bguip fis

| Etre criatif et sir da la iipartie au béliphens

| Una metivation contaminame

| Rigueur dans ses suiis

Faire partse d'Infos Laurentides, c'est faire partie d'une famille d'atiaires d'abord et avant fowt.

Failes paraenir wobm curniculum vite 4 andne jubea et oo nanlades com an misdiossand o Ul oS
sariez la ou le candidatie) pour notr famille.

|

DE TRAVAIL

o | PREVENTION DU SUICIDE EN MILIEU

LE CPS FAUBOURG
LANCE UNE FORMATION

Dans le cadre de la Semaine de la pré-
vention du suicide, qui se déroule du 2 au
8 février 2020, le Centre de prévention
suicide Faubourglance la formation Sen-
tinelle en entreprise. Cette formation
vise a améliorer la prévention du suicide
en milieux corporatifs.

En effet, de plus en plus d’employés se
retrouvent en arrét de travail a la suite
d’un probleme relié a la santé mentale
(burnout, épuisement professionnel,
etc.). Or, plusieurs personnes qui ont ces
troubles se retrouvent avec des idées sui-
cidaires. Par contre, la majorité des en-
treprises ne sont pas outillées pour
repérer et/ou aider un(e) employé(e) sui-
cidaire.

La formation Sentinelle, qui se dé-
roule sur une seule journée, permet d’ou-
tiller les entreprises a repérer et
communiquer avec les personnes qui ont
des idées suicidaires. Par la suite, la sen-
tinelle formée peut transmettre les in-
formations a notre centre de prévention
pour ainsi prendre la reléve et aider ces

B s Traa

personnes. Les sentinelles sont en fait les
yeux et les oreilles du Centre.

La population est invitée a discuter de
cette formation avec leur employeur afin
de faire connaitre ce service. Un certifi-
cat sera fourni a I'entreprise a la suite de
laformation afin de confirmer aupres de
la population que I’entreprise se préoc-
cupe de la santé mentale de ses em-
ployés, ce qui peut étre un avantage lors
du recrutement.

LE CPS FAUBOURG

Depuis 1993, le Centre prévention sui-
cide Faubourg est un organisme commu-
nautaire qui a pour mission de prévenir
le suicide et ses impacts dans la région
des Laurentides en assurant ’acces a des
services de qualité aux personnes suici-
daires, a leurs proches, aux personnes
endeuillées a la suite d’un suicide ainsi
quaux intervenants qui les cotoient. Il
vise aussi la sensibilisation et le dévelop-
pement des compétences des individus
et des organisations.

Exclusivement en ligne sur

www.rabaischocsZ

Des certificats-cadeaux

175

COMMERCANTS
EN LIGNE




N POLE REGIONAL DE I_A SANTE

SAINT-JEROME
CONSULTE

LA

OMMUNAUTE

La Ville de Saint-Jérome a tenu, le
30 janvier dernier, au Quartier 50+, une
journée de consultation portant sur I'éla-
boration du Programme particulier dur-
banisme (PPU) du Pole régional de la
santé.

La Ville de Saint-Jérome est I'une des
seules villes québécoises a planifier un
environnement urbain favorable a la
santé a l'intérieur d’un PPU.

Cet outil de planification favorisera,
évalue-t-on, notamment une cohérence
entre 'aménagement du territoire et les
saines habitudes de vie.

CONCENTRATION DE SERVICES
La Ville a d’abord échangé en matinée
avec une centaine de représentants
d’institutions ainsi que d’organismes
ceuvrant sur le territoire et a ensuite ré-
pété 'exercice avec la population, en soi-
rée.

Avant les deux séances de consulta-
tion, une conférence sur l'environne-
ment favorable aux saines habitudes de
vie était présentée par Sylvie Bernier,
plongeuse canadienne médaillée aux
Jeux olympiques.

Invités a se positionner sur la vision,
les principes et les pistes d’intervention
pour le développement de ce secteur né-
vralgique dont des investissements pri-
vés et publics d’un milliard de dollars
sont appelés a se concrétiser au cours des

Telechargez

notre -
nouvelle application

pour nous lire sur tablette
et sur votre mobile!

Disponible partout
dans le monde

Restez en contact avec vos nouvelles locales !

prochaines années, les participants ont
ainsi pu fournir aux fonctionnaires mu-
nicipaux des axes a prendre en considé-
ration dans la planification et la
réalisation du PPU.

Carrefour unique du savoir, de la re-
cherche, de l'innovation et de soins
d’avant-garde, le Pole régional de la santé
abrite une des plus fortes concentrations
de services et d’expertises en santé et en
services sociaux au nord de Montréal.
Situé a moins d’un kilometre de ’auto-
route des Laurentides, il se déploie au-
tour de [I'Hopital régional de
Saint-Jérome.

SECTEUR NEVRALGIQUE

«Le Pole régional de la santé est appelé a
devenir un secteur névralgique pour le dé-
veloppement et le rayonnement de Saint-
Jéréme. La forte participation a Uactivité
d’aujourd’hui témoigne de lintérét de
notre communauté envers les questions
liées a la santé, a l'aménagement du terri-
toire, a lenvironnement et la mobilité du-
rable», souligne le maire
Stéphane Maher.

Drailleurs, souligne-t-on du coté des
autorités jéromiennes, «la Ville souhaite
promouvoir un environnement propice
aux saines habitudes de vie en mettant la
santé au cceur de ses décisions et de ses ac-
tions. Saint-Jéréme amorce donc un vi-
rage santé en misant sur les facteurs

Les autorités ont d’abord échangé en matinée avec une centaine de représentants
d’institutions ainsi que d’organismes ceuvrant sur le territoire.

déterminants sur lesquels elle peut agir: la
santé des gens, la santé du territoire et la
santé économique».

La toute premieére étape de ce virage
consiste a élaborer un PPU du Pole régio-
nal de la santé, ce qui permettra ala Ville
de bonifier la planification du secteur au-
tour de ’Hopital régional de Saint-Jé-
rome.

Un PPU est une composante du plan
d’'urbanisme de la Ville qui réfere a la pla-
nification détaillée d’'un secteur qui fait

face ou prévoit faire face a des change-
ments importants. Le PPU fixe des objec-
tifs pour I’avenir et propose des mesures
pour les atteindre.

Le PPU fera partie intégrante du plan
d’'urbanisme de la Ville pour en devenir
I'outil de planification de ce secteur stra-
tégique. Les citoyens et groupes intéres-
sés a participer a la démarche peuvent
déposer un mémoire dans la section
«consultations publiques» du site Web de
laVille, au [vsj.ca].

SOUPER-
CONFERENCE

Pourquoi faire de la publicité
mix média?

Piedmont

(=) Membre:35$
~ Non-membre: 65 $
Taxes et repas inclus

www.rfaq.ca
Christine Thibault

PAIEMENT PAR PAYPAL, SQUARE SEULEMENT. LES ANNULATIONS A
MOINS DE 24 H D’AVIS SERONT FACTUREES.

PARTENAIRES

Papillon

Entreprises

103.6

w
w 101.3

L TS L LG L
D L AURERT N

847995_20739_20

£+ 12février 2020,17h302a20h

(\E:. TRAITEUR LA BELLA CUCINA
895, boulevard des Laurentides,

INSCRIPTION

O Desjardins

(Ohe

SMilor

PED

AVOCATS
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a%el?afzo’ c/oosossml_
>RE/MAX 450 431-1515 bonlom

BUREAU SATELLITE : 2241, CH. DES HAUTEURS, LOCAL 102, SAINT-HIPPOLYTE
845789_20673_20 SIEGE SOCIAL : 315, RUE ST-GEORGES SAINT-JEROME

o 5: G

BEAUCHAMP

COURTIER IMMOBILIER AGREE

Agence immobiliére

WA

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

450 419-2244 514 781-2143 450 712-9894
SRINTETSORFIENMN  Maorioe el bout o Nouveauté! Secteur Superbe condo clé en
: de 88803 Pieds Carrés, Bellefeuille, coquette main de 2 chambres.

possibilité de subdiviser

Magnifique décor
en 2 terrains. Occasion

a souhait avec 3 cac, .
actuel, foyer, immense

‘Lot intéressante Situé & moins de r of| sous-sol fini et garage
5 minutes de la route 158.... 12%20. terrass;:;tPaiaUCOUp
Informez-vous! .
i MLS 12213251 MLS 14056602 MLS 16892959

Nouveauté! Domaine
La Voliere, construction
récente située dans un

secteur familial et paisible,
3 cac, aires ouvertes et
sous-sol semi fini avec
sortie extérieure.
MLS 12896830

Propriétaire pour moins
4| de 900$/mois. Adaptée
‘4| pour personne a mobilité
réduite. 3 chambres
et grande aire ouverte.
Nécessité quelques
travaux!
MLS 17927605

Wow, 5 chambres et
3 salles de bain.
Secteur familial par
excellence avec

Harnois (Zec Lavigne)
entrée secteur St Come
E: Toute equee Autonome
en énergie Elle vous
attends ...VENDEUR

"'m'r,lai??° $_ | MOTIVE. MLS 26412862

Condo unité de coin sur 2
étages, 2 cac, 2 sdb et vue
magnifique sur les piste de
skil A 2 minutes du village

Terrain directement sur Boulevard
MIRABE!® Curé Labelle (St Janvier) Mirabel pres
n de I'intersection Cote St Pierre. Situé

dans Zone RU 2-31 (aménagement
du territoire) Zonage Agricole avec

possibilité d'obtenir dérogation .
pour usages autres selon la grille et des activités. 28 OQOPC\de 'gerraln
de Zonage fournie. A vérifier par boisé. A voir!!l

MLS 10582751 &7 4899003 MLS 10274736

g%‘f‘la-ﬁER

TIERI M IER IN
Some Rpar ac“t’!og% l'un coucrtler

450 431-1515

SUPERBE OPPORTUNITE!!
Spacieux cottage hors-sol avec
logement/INTER. Idéal pour un
revenu ou un membre de votre
L4 famille. Total de 4 CAC et 2 2 SDB.
|  GARAGE INTEGRE + GARAGE

DOUBLE détaché 24x30

6 I MO Lo Jo BCSll acheteurs. Voir Servitudes Aéroport
Mirabel. MLS 28202701

Secteur St-Antoine, Route

158, tres grande propriété
de 3+1 chambres, cours
cloturée, piscine HT 217,

garage, possibilité de

commercial avec pignon

sur rue. Votre commerce &

domicile. A qui la chance?

MLS 23217269

TR
& SAINT:ZJEROME
.m'\__.-_-e-:.ami

e
RICHARD
COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

450 675-0968

par la 117, Belle propriété

avec cachet, beau grand
terrain, idéal pour une

b Jeune famille. Chambre a

H SAINT-COLOMBANUK SUPERBE OPPORTUNITE !
AN . H Spacieux cottage hors-sol
: avec logement/INTER. Idéal
pour un revenu ou un membre
de votre famille. Total de

I'étage. Pres de tout. 4 CAC et 2% SDB. (mezzanine). Immense terrain
96,778p?) boisé SANS VOISINS
MLS 21308912 MLS 12210522 O RN 12210522

RARETE! TRIPLEX avec logement
principal (8 CAC) aussi grand
qu’une maison! 3x GARAGES,

A I dont un intégré a la maison (idéal

Magnifique! 3CAC, 2SDB,
garage double longueur, foyer
au bois, trés bien entretenue,

VIMONT! Idéale pour
professionnel ou bureau a
la maison !!! 4 Chambres a

1y abondante, deux salles de
bt bains complétes ++
MLS 9896951

) PP ppre i TRAVAILLEUR AUTONOME,
grand terrain amenagel,,ha_les In -.1 !ll coucher, garage, fenestration Y autrefois garderie et salon coiffure)
matures, unique propriétaire | £ | REVENUS POTENTIELS DE

d depuis construction, secteur

. tranquille dans un croissant. des écoles, aut 640, 4 10 du train.

MLS 13860771

MLS 16220244
~INVESTISSEURS... SUPERBE
Deux garages !! Deux ~ OPPORTUNITE™
cs salles de bain complétes Maison CENTENAIRE (1895), & pied

] du centre-ville de St-Jérome.
et une belle grande salle Plusieurs rénovations. A 5 min

1 familiale au sous-sol avec - |5 =R de I'aut. 15 et & pied des écoles/ - y
. cégep/Université, gare de train/ r -
son nyQI’ ?“ propane et autobus ect. Idéal pour personne
| son entree indépendante. souhaitant un revenu sir; locataire | L "MEE;*
MLS 15423186 | stable depuis + de 3 ans. 1= 449 900
MLS 9579519 . -

IOUX

COURTIER IMMOBILIER

450 660-0432




77Zm )
ASSE

JRTIER IMMOBILIER AGREE
DIRIGEANT D’AGENCE

150 419-1937

QUALITE! PRIX! ASSURE!
2 chambres, aire ouverte,
) En rez-de- jardin,
2 stationnements, 1 cabanon,
Animaux domestiques
acceptés,
Bon fond de prévoyance
A proximite de tout!
MLS 18224191

centre-ville, de I'autoroute
15, train, autobus, cegep,
universite, Tout se fait a
pieds! La vie alaville
a peu de frais!

VITE! VITE! VITE!
2 chambres, A proximité du
. MLS 11895797

Parent, En face d’un parc,
a proximité du centre-ville
et ses services;
université, cegep, gare...

. BON POTENTIEL!
3 chambres, Domaine
MLS 16548800

ous sommes Uzes acﬁ%' c&as Jos Jea’éafzo’

Appelez-nous pour des RE/SU LTATS

LAUZON
COURTIER IMMOBILIER AGREE

514 923-5227

“*NOUVEAUTE**
Bord de I'eau. Libre

immédiatement. Cuisine, salle

manger & salon a aire ouvert

1 chambre, 1 salle de bain

+ salle d’eau. Eau & égout

municipalité. Moins cher
qu’un loyer! MLS 9132845

*“*NOUVEAUTE** Plain-pied
.| 4 chambres - salle de bain
| + salle d’eau - grande salle
i familiale avec combustion
lente - entrée extérieure -
stationnement pour
6 voitures.
MLS 24082838

“*NOUVEAUTE** Cottage avec
garage - 3 chambres + salle
familiale au dessus du garage
(poss. 4e chambre) - 2 salles
de bains + 1 salle d’eau -

Immense terrain

de 11 665 pc.

MLS 16744621

; HIBAULT

JRTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

450 660-0279

Wow! 6CAC, 2SDB completes,
garage de bonne dimension.
Le tout, situé dans un secteur

de choix. Pres de tous les
services et des grands axes
routiers (15 et 640).
MLS 16891889

"B Smsma® Y = F

Magnifique maison située
dans un quartier paisible idéal
pour professionnel
et famille. Grand terrain boisé
et cloturé avec la possibilité de
construire un garage.
MLS 22493556

Superbe propriété, secteur
paisible de Ste-Sophie a
proximité des services et axes
routiers. Son terrain est intime
et boisé, aménagé avec
plusieurs arbres matures.
MLS 21574745

e
= AUTHIER
COURTIER IMMOBILIER INC.

SOCIETE PAR ACTIONS D’UN COURTIER
IMMOBILIER

450 431-1515

Charmant cottage situé
dans un secteur tranquille,
cuisine rénovée, belle
luminosité! 3 chambres a
I'étage, idéal pour votre
famille.
sous-sol aménageé!
MLS 18945518

** Zoné commercial * *
idéal pour entrepreneur,

2 logements locatifs ou
propriétaire occupant +
garage commercial détaché
36 x 60 pieds, présentement
loué. Revenu potentiel
45,552%

MLS 18546187

PRIX REDUIT ! idéal pour
bricoleur...2 cac. a I'étage,
rez-de-chaussée a air ouvert,
terrain de 10,018 pieds
carrés, remise 8 x 10 pieds,
secteur tranquille avec accés
au Lac Breen.

109 oo—o $ MLS 21757369

Les meilleurs ont plus d’adresses!

ofOkie

COURTIER IMMOBILIER INC.
SOCIETE PAR ACTIONS D’UN COURTIER
IMMOBILIER

450 512-8818

Superbe propriété de qualité
supérieure, belles grandes piéces
au décor chaleureux, plafonds
| de 9 pieds, cuisine spacieuse et
lumineuse, suite des maitres, 5
cac et 3 sdb. 2 garages doubles,
piscine creusée et aménagement
paysager! Opportunité!

MLS 24717047

4 Maison parfaite pour la famille
ou intergénération! 4 cac,

3 sdb, 2 salons, 2 cuisines

1 et 2 salles familiales! Terrain
| aménagé avec piscine, garage
| simple et beaucoup plus! A
deux pas de la nouvelle école
primaire et d'un parc! Faites-

vite! MLS 15458541

Construction 2018 encore sous
garantie! 2 grandes cac avec walk-
in, 2 sdb, cuisine fonctionnelle avec

quartz et garde-manger walk-in!

Superbe fenestration, sous-sol

aménagé et bel espace extérieur.

Pres du train et des nombreux

services! Wow!
MLS 19903522

Magnifique plain-pied de qualité
supérieure, pieces spacieuses,
grande cuisine fonctionnelle,
chambre des maitres avec walk-
4| in, sous-sol entierement aménagé
et verriere 4 saisons avec plafond
cathédrale. Trés bien entretenue.
Superbe!

MLS 9446406

Plain-pied trés bien entretenu

#  sur une rue paisible sans issue
tout pres des services! Plusieurs

4 rénovations en 2010 dont cuisine,

sdb et rdc. Sous-sol aménagé,

cour aménagée avec piscine,

2 terrasses couvertes et un
espace plein soleil! Venez-voir!
MLS 27617126

Secteur Bellefeuille, plain-pied
avec grand garage! 3 cac,
possibilité d’une 4ieme, 2 sdb,
sous-sol aménagé et pieces
lumineuses! Tout pres des
services, des parc et d'une
école. Secteur paisible et familial!
Qu’attendez-vous?

MLS 20111714

Secteur Bellefeuille, superbe
maison de construction récente.
4 cac a I'étage, cuisine refaite a
100% en 2018 avec granite et
grand flot. Pieces bien divisées
et fenestration abondante. Cour
aménagée, cloturée, piscine et

remise! A voir!
MLS 17729194

. 409000 $
e

MAISON DE
LA SEMAINE

3 "G

COURTIER IMMOBILIER
514 781-2143
MORIN-HEIGH:S

Située dans le prestigieux Domaine Le
Balmoral, spacieuse propriété construction
2005, 3 cac, 3 sdb, véranda et solarium
pour une luminosité exceptionnelle!
Secteur ou les pistes de ski de fond et

le golf sont & I'nonneur! MLS 15469172

S g - 464 000$

L1 9bed 0z0g 4919} § ‘WOD" SIAILNIHNYT SO4NI TVNENOr
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UNE ALTERNATIVE A LA

LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE

La cryolipolyse (CoolSculpting®) est une
technique visant a détruire les cellules
graisseuses en les exposant a un froid
controlé afin d’entrainer leur mort cellulaire
(apoptose]. Il s'agit d'une méthode novatrice
permettant de sculpter votre corps en ge-
lant les graisses indésirables sans chirurgie
ni temps d’'indisponibilité. La cryolipolyse
(CoolSculpting®) administre un refroidisse-
ment parfaitement contrdlé afin de cibler en
douceur, mais efficacement les cellules adi-
peuses sous l'épiderme sans abimer la
peau.

Il faut compter en moyenne de trois a douze
semaines afin que les cellules soient com-
pletement éliminées par le corps. Les ré-
sultats sont aussi permanents que la
liposuccion, mais sans la chirurgie et les
risques associés. Parmi les zones traitées

par la cryolipolyse (CoolSculpting®) on
compte le ventre, les flancs, les bras, l'inté-
rieur et Uextérieur des cuisses, de méme
que le dos, les pectoraux et le menton.

Votre sécurité et votre mieux-étre sont au
cceur des priorités de notre équipe. C'est
pourquoi ExcelleMD Esthétique est fier d'of-
frir le seul traitement de cryolipolyse ap-
prouvé par Santé Canada. Avec la
cryolipolyse (CoolSculpting®), ExcelleMD
Esthétique peut vous aider a perdre votre
graisse rebelle et a vous sentir mieux dans
votre corps. De plus, ExcelleMD Esthétique
vous offre le «DualSculpting» permettant
des traitements plus rapides, et ce, 7 jours
sur 7.
‘ Clinique ExcelleMD

450735-8111

infoldexcellemd.com

conzula o el vl aceés a
FAS DE CHIRURGIE
PAS D'AMESTHESIE

PAS DE TECHNIQUE IMNVASIVE

AW - c\MD

ESTHET
AFFINEZ VOTRE SILHOUETTE

SamMs CHIRURGIE | RESULTATS PERMANEMTS

SN0 TE3EYEN v g

s U”II.-Z.-. B s s

n Swing-Eusteche - Tereworoe - Mordresl | @8 -B44-7358111 B ~cthetiguefexcellemd com
s i

Joignez-vous & notres carmmuanaa ki

(s B

ACES LIMITEES
JLEMENT

ExcelleMD

-5 THET IR b2

Iy
'l

{

@R o
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COMMENT PREVENIR ET SOULAGER

LES DOULEURS LOMBAIRES?

En vieillissant, les douleurs lombaires sont de
plus en plus fréquentes. Découvrez comment
repousser au maximum leur apparition et
comment les soigner, le cas échéant.

PREVENTION

Veillez a adopter une posture adéquate au
quotidien, mais aussi a maintenir un poids
santé afin de diminuer celui que doit supporter
votre colonne vertébrale. Dormez sur le coté,
les genoux repliés, ou préférez un matelas
ferme si vous parvenez mieux a trouver le
sommeil sur le dos. Evitez de soulever de
lourds objets; si vous devez absolument le
faire, gardez le dos droit, contractez les abdo-
minaux et fléchissez les genoux. Enfin, prati-
quez régulierement une activité physique
d’intensité modérée.

2=

5
I
#
2
Ii
|

L

SOULAGEMENT

Dans la mesure du possible, essayez de prati-
quer une activité physique quin’a pas un grand
impact sur votre dos, comme la nage ou la
marche, ou qui vous permet de l'étirer délica-
tement et de solidifier vos muscles, comme le
yoga ou le tai-chi. Vous pouvez également ré-
duire votre douleur avec de libuproféne, re-
courir aux services d'un massothérapeute ou
consulter un physiothérapeute afin qu'il vous
enseigne quelques exercices a faire a la mai-
son, par exemple.

Ne laissez pas les douleurs lombaires nuire a
votre qualité de vie. Consultez un profession-
nel de la santé si elles persistent, sont parti-
culierement fortes ou se répandent a
d’autres zones de votre corps.

LOUEZ DES AUJOURD’HUI POUR LE ler JUILLET 2020 OU AVANT !

LOUEZ ET RECEVEZ 2 000 $

Appartements locatifs 3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2

+ Réfrigérateur, cuisiniére, lave-vaisselle et micro-ondes en

acier inoxydable +laveuse-sécheuse incluses

Téléphone + cable + Internet inclus*

+ + + + +

Salon de style lounge avec table de billard,
bistro et salle a manger privée

Animaux acceptés’

+

+ Personnel de gestion sur place 24 heures sur 24

LOUEZ AUJOURD'HUI
438 799-4964

Boisbriand (QC)
LouerLaVoileB.com

Climatisation et controle de température individuel

Piscine intérieure au sel menant a une terrasse avec BBQ
Salle de conditionnement physique + golf virtuel

1900 Rue des Francs-Bourgeois

o/

848471_57262_20,

829121_73245_20

ca

FINAMCEMENT DISPOMNIELE | EXCELLEMD.COM

* RECEVEZ UNE PRIME DE BIENVENUE DE 2 000 $ POUR TOUT BAIL SIGNE AVANT LE 29 FEVRIER 2020*. Prime de bienvenue : pour un temps limité
sur certains appartements, offre soumise a conditions. Certains appart ts. Les prix, les offres promotionnelles, la disponibilité et les caractéristiques
peuvent varier. Les images pourraient ne pas correspondre aux vraies finitions dans les appartements. Des restrictions quant aux animaux de compagnie
peuvent s'appliquer. Téléphone, Internet et cable de base seulement. Des forfaits plus complets sont offerts par le fournisseur de service moyennant des
frais supplémentaires. Sous réserves d’erreurs ou omissions.



mailto:info@excellemd.com

Saviez-vous que la perte auditive représente le troisieme état chronique le plus répandu au pays
apres larthrite et U hypertension? En mai, Mois de l'ouie et de la communication, [ Ordre des or-
thophonistes et audiologistes du Québec (00AQ) rappelle l'importance de prévenir, d'évaluer et
de traiter les différents problemes de l'audition, du langage, de la parole et de la voix. Poursuivez
votre lecture pour savoir comment éviter de souffrir d’'un probléme auditif précoce!

COMPORTEMENTS NEFASTES

Bien qu’une diminution progressive de la capacité a entendre soit un effet normal du vieillisse-
ment, certains comportements néfastes font en sorte que plusieurs personnes développent pré-
maturément des troubles de 'audition. Pour protéger vos oreilles :

e Utilisez toujours un casque antibruit ou des bouchons lorsque vous pratiquez une activité
bruyante pendant une période prolongée;

¢ Baissez le volume de votre lecteur de musique et prenez régulierement des pauses pour mé-
nager vos oreilles;

¢ Ayez une bonne hygiene auriculaire pour réduire les risques d'infections et de lésions aux
oreilles (otites, rupture du tympan, accumulation problématique de cérumen, etc.] — évitez
toutefois d'utiliser des cure-oreilles pour nettoyer vos conduits auditifs;

» Consultez un audiologiste si vous pensez souffrir d’un probléme auditif (acouphénes, hyper-
acousie, vertiges, etc.] — ce professionnel pourra vous aider en vous proposant des solutions
adaptées a votre situation (le port d’'un appareil auditif, par exemple).

Pour plus de renseignements, visitez le www.ooag.qc.ca.

(@

Deslauriers &
AUDIOPR

- Prothéses auditives
(vente, réparation et service)
- Solution pour les acouphénes
- Evaluation auditive
- Accessoires adaptés
pour malentendants
- Protecteurs auditifs

(bouchon baignade, bruit, musicien)

WWW.MONAUDITION.CA

Avoir une bonne audition est primordial pour étre en mesure de s€panouir dans son milieu familial, scolaire ou
professionnel.

Les aides auditives ont bien changé.
Pourquoi se passer du plaisir d’entendre

L’évaluation par un audioprothésiste est requise

afin de valider si ce produit vous convient.

SAINT-JEROME
489, Laviolette, bureau 202
450 436-1222

£

Frédérick N. Deslauriers Virginie Robert Lalande

848406_21198_20

SAINTE-ADELE
395, boul. de Sainte-Adéle
450 745-0345

SAINT-SAUVEUR
(Clinique médicale Saint-Sauveur)
450 436-1222

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
229, rue Principale Est
819 326-2111

b
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des douceurs qui font battre les coeurs!

847559_20658_20

Pharmacie Pierre et Olivier Dannel
2370, boul. Ste-Sophie, Ste-Sophie 1 450 431-5151

GARAGE &

M F Saint-Jéréme

SiDieselSVAlessence)

ClDiagnosticlavance,

=H yb‘ﬁi'fe'/'Electnque
I dtis
SYAir{climatise

128, boul. Roland-Godard
ST-JEROME

450 592-0953
www.garageemp.com

847407_20656_20

KINATEX

SAINT-JEROME

Mentionnez le mot &
JOURNAL en prenant
rendez-vous pour

un massage
thérapeutique

de 60 min.

ET @?E[Ng]gz
DE RABAIS

256, rue De Montigny,
Saint-Jérome

450 431.6363

KINATEX.COM
847649 20999 20

ALEXANDRE GAGNE

Courtier immobilier
832580_20989_20

Vous avez tout a

GAGNE
via

ALEXANDRE

450 821-1002
EVALUATION GRATUITE DE VOTRE PROPRIETE

ALEXANDREGAGNE.COM

#PARTAGEZ
UNE PIZZA

ENFORMI
DE COEUR ALA |
'SAINT-VALENTIN

8475522028420 2" AR e R ||

@ Boston Pizza

1060, boul. Grand-Héron Saint-Jéréme 450 438-6222

CONCOURS PROPULSE PAR wwwrabaischocsim

Tirage de deux forfaits Escapade gourmande, une nuit.
Incluant 'hébergement d'une nuit dans une chambre

Fairmont Montebello* pour deux personnes, le petit-
déjeuner complet, le souper Table d’'héte, les frais de

villégiature, les pourboires sur les repas et les taxes.
*Détails sur le certificat. Valeur de 1250 $

RECQLE
ARTISTIQUE
' NATHALIE DESCOTEAUX

685, rue Fournier, Saint-Jérome @
Les camps EAND sont de retour cet été
Allez au www.journalinfoslaurentides.com, remplissez le formulaire en ligne
ou le coupon en page 10 et faites-le parvenir au Journal Infos Laurentides,
828 B, De Martigny Ouest, Saint-Jérome, J5L 126 — Concours Fairmont Chateau
Montebello. Trouvez dans les deux pages du journal ci-joint le logo de rabaischocs.
com caché dans I'une des publicités d'un des annonceurs et inscrivez-le a la ligne
du coupon: Publicité identifiée. Date limite de participation: le mercredi 11 mars
2020, 17 h. Le tirage aura lieu le jeudi 19 mars 2020, a 12 h, au bureau du journal.
Les reglements sont disponibles au www.journalinfoslaurentides.com.

20781_20

= BA625

i =4
MAINTENANT TARIFICATION A LA SEMAINE
du 22 juin au 26 aolt 2020

Consultez Uhoraire des camps

847532_69994_20

sur EAND.CA 450 3941582

ALTERNATIF PAIRE Copiite
Location d'outils simple vision claires antireflet
ou solaires

VENTE - REPARATION

PIECES - touTes MARQUES

pistriBuTEUR DE PROPANE
3 . ) ou 3 paires

VERIFICATION DE$ % a;arlu';agzgg

SOUFFLEUSE 52 g POSSIBILITE DE GAGNER VOTRE |JO GRACE A VOS AMIS !
’ B | Dt in D
894, boul. de la Salette o B mane i 44, rue Valmont, Saint-Jérome

LN,

821350 20651 20

£431-1228

.com

450 438-0288 www.notreboeufdegrace.ca

SORTIE FATBIKE & SPA  [0FFREZ-VOUS'UNE PAUSES

Forfaltfamllle T ]"

ASpartir deI

Mercredi 10 h : 29 janvier, 12 février, 11 mars
Vendredi 18h : 28 février \ Samedi 18 h : 7 mars
Guide & Spa 39.95 $ Avec vélo 69. 99$

BIAIG

DES LAURENTIDES
500, boul. des Laurentides (sous-sol des Galeries)

HEURESID{OUVERMURE:
Marared a6 chmendio & 12 b 50
s s el 8 16 [ B0

[AURENTIDES

B

=

5§

:7 20022

£
Chambre deux lits Queen. De|euner inclus. F|Im ala chambre a|n5|
qu’un panier de grignotines. Accés a la piscine avec glissade.
Réservations 48 heures d’avance.
Non annulable, non modifiable.

832782 20178 _20

450 565-4888

Bingodeslaurentides.ca

255-8, De Martigny Ouest, St-Jérome
Taxes en $is WWW.BAGNISPA.COM

1796, rue des Mélézes, Sainte-Adéle 450 229-4477

450 438-8000 | comfortlnnst]erome com/



http://www.Tirage
http://www.Tirage
http://www.journalinfoslaurentides.com
http://www.journalinfoslaurentides.com
http://www.garageemp.com
http://www.notreboeufdegrace.ca

En salle 8 manger
du 6 janvier au
23 février 2020

Nous sommes les
spécialistes du sofa!
MEUBLES-DECORATIONS

pdsf Bees notre bas prix 499,99° i
TABLE IMITATION MARBRE 2 choix de couleurs %

ﬁ%ﬁﬁ Edwardp™=

<Oouial

TABLES DE SALON
et MEUBLE AUDIO :
aussi disponible

i

Service de livraison rapide. Francamear | B Desjardins

965, rue Labelle, ST-JEROME  www.espacerodi.com 450 504-6660

CProlite

SALON DE LA ROULOTTE PROLITE
DU 5 AU 8 MARS, 2020

DIRECTEMENT A L'USINE

847663_20261_20

ROULOTTESPROLITE.COM - 5 RUE CLAUDE AUDY, SAINT-JEROME - 450-438-3112

=
<
=
4
=)
[e]
=

[ 1
534_69994_20 .
LR |

oy 847!
e

02 0902 02818

430, rue Mgr Dubois
Saint-Jéréme
Ouvert tous les jours de 8h a 22h
450 432-3433

metro o

N
nE |

‘aﬁgvnns ECOLOGIQHEJ.

REMP].ISSAGE DE TOUS VOS PRODUITS

EN VRAC

ZERO DECHET

labulleverte.ca | 450 436-7333
240, boul. Lachapelle (RTE 158), Saint-Jérome

847570_20773_20

(CONCOURSMVIR
EN[FEVRERIEMARS!
Remercie su clientéle en vous offrunt une
curte influence VIP pour chuyue uchut de 25 avant foxes
CHAQUE CARTE INFLUENCE VIP

VOUS DONNE LA CHANCE
DE GAGNER UNE FIN DE SEMAINE DE REVE

Nuitée | Tuble d’'héte 5 services
Déjeunerinclus | Certificuts-cudeuux et bien plus.
Suivez-nous & chayue semaine sur
POUR RABAIS ADDITIONNELS CONSULTEZ RABAISCHOCS.COM

285, rue Suint-Georges, Suint-Jérome
450 592 2233 I WWW. unlverreblsTroburcom

ﬂﬂ @ aurorro

HORMAN BELAIR

8995$ :

« Lubrification, huile et fi
* Permutation des pneus
* Inspection visuelle multipoin:
compléte

HIVERNALE

C'est vrai
qu'oublier
1'entretien peut
mettre vos projets
sur la glace.

(@ autorro

847756_20071_20

Nos ateliers peuvent
tout a fait effectuer Uentretien
des véhicules
neufs sous garantie.

2150, boul. Curé-Labelle,
Saint-Jérome, 450 438-1808

Nouveau restaurant de sushis et de soupes tonkinoises
A SAINT-JEROME, secteur Bellefeuille

< PHO

CHIEH | vPm

ok Tm-;

ST-VAI.ENTIN LUNDI ET MARDI

47675421 184_20

L’ACHAT D’UN PLATEAU ST-VALENTIN
42 MCX ASSORTIE,
OBTENEZ DES SUSHI DESSERT (5MCX)

GRATUITEMENT

44955* + TAXES

0 o*
COMMANDEZ UNE  oBTENEZ 1 0 DE RABAIS
HEURE A PAVANCE Ay cOMPTOIR OU EN SALLE A MANGER

* Ces promotions ne peuvent étre jumelées a une autre promotion en cours.

SUSHIPHO.CA / 450 504-7874
872, montée Sainte-Thérése, local H, Saint-Jérome

1 50 ' DE RABAIS

SUR LES COMMANDES
AU COMPTOIR OU EN SALLE
A MANGER

EjEl.lI"IEI‘ SEI’VI
|EI semalnEJ.usqu a ﬂﬂ. h

HORAIRE D’OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI
DE8S8HA 18 H

CHANGEMENT D’ HUILE

A PARTIR DE 4999$

FAITES DECOUVRIR MON MECANO

HP A 10 CLIENTS ET OBTENEZ UNE

VIDANGE/D’HUILE GRATUITE |
- e —

WWW.MONMECANOHP.COM

HUILE SYNTHETIQUE|
450 436.3600 25 RUE CLAUDE-AUDY, ST-JERSME £

SUPERIEURE

MORAND

847395_20566_20

dopuss 7950

- Prét a porter
- Sur mesure
- Location

- Uniforme de travail
- Bal de finissants
- Mariage

- Broderie et sérigraphie - Tenue de gala

422, Saint-Georges, Saint-Jérome
450 438-3652 : morandtailleur.ca

847743_20666_20

PAIEMENTS EGAUX*

aucuns frais, aucun intérét!
*Détail sur place

* Possibilité de 12 paiements égaux avec tout achat de 200$ ou plus avant taxes et possibilité
de 24 paiements égaux avec tout achat de 500$ ou plus avant taxes. Détails sur place.

Carrefour du Nord Saint-Jérome

Sortie 45 autoroute 15 Nord

450 438-3506 )

ATURF m'%' __

eompioir ngricoles Belizly

v/ Réseau de distribution
d’alimentation et matériel
d’ elevage i

847402_20951_20

JONATHAN SEVIGNY

16 476 SIR WILFRID -LAURIER
rouTe 152 M =]
450 304.0822

CHAUMONT
ET BILODEAU

Q 1005, boul. Grand Héron, Saint-Jérome 450 438-5214

Rachelle

Bery -4

LHE RG]

HORAIRE DE LIVRAISON
Lundi au vendredi9ha 21 h

Samedi et dimanche 9ha18h

832753_21068_20

igachaumontbilodeau.com

1z 9bed 0202 491A9) § ‘WO’ SIAILNIHNYT SOANI TYNHNOr


http://www.univerrebistrobar.com

Page 22 JOURNAL INFOS LAURENTIDES .COM, 5 février 2020

LCSIgTosRitres revuspar, ‘)‘

Un Américain en missign 'i
chez Lowe’s-Rona RGN

Publié le 29 janvier 2020, journal de Montréal page 1

On pouwnait Z’enuw aw méme ,

deﬁanmwymw

Dévasté parce fue sa
Lamborghini virait au jaune

le 30 janvier 2020, journal de Montréal, page 2

Publié
! tu vais. ..
Mai &était plus dans Crouge. ..

Service de garde

La hausse de 6 cents de I'heure
jugée insuffisante

Publié le 31 janvier 2020, journal de Montréal, page 7

Suntout g’y en a plus en civculation. ..

Telechargez
notre
nouvelle application

pour nous lire sur tablette
et sur votre mobile!

Disponible ;
partout dans é}

le monde Qb,
=

Restez en contact avec
vos nouvelles locales !

)

Bas-Saint-Laurent

Un curé de 74 ans accusé de crimes
sexuels

j e e?
Publié le 30 janvier 2020, journal de Montréal, pag

Poun aveir teuché le Bassin d’ Lavrent

Politique, Legault

Environnement: «Les mofoneiges sont
I pour rester», dif Francois Legault
Publié le 30 janvier 2020, journal de Montréal, page 9
On perd les avions de Bembiardier,
an ne pevdia pas les Ski-Doe aussi

A partir du 1er avril

50 cents pius cher g
2canettes dopigrg T oo 08

Publi¢ janvi
i€ le 29 janvier 2020, journal de Montréal page 2

Swtout gu’
; quymap[“/“‘mea,C’%tfa
malemauuamenauueffede&loe,,”-

02 86669 298918

847431_73269_20

LTS

Vous souhaitez vous aussi commenter les
gros titres de l'actualité? Envoyez votre
blague a rédaction@infoslaurentides.com
et courrez la chance de remporter un prix.

Pétition

Des riches qui militent pour payer
plus d'impots

publié le 25 janvier 2020, journal de Montréal, page 44

jmtedpmdﬂemanwnbpt“&&

Le gouvernement duCan,

Canadiens sur I'aide méd 2da consute les

icale 3 mourir
Bufss S
ublié le 25 janvier 2020, journal de Montréal page 30

Le Sénat dort la-dessus,

Foéme de gros, titres

Vaut miewx en vire

RONMA an va parlen frangais

Bas-Saint-Lawwent en fait Cménage

6 cents. de Chewre c’est pas épais

Fueas wtowner mon char au garage

Les Ski-Daa sont ba pour rester

Comme les. sénateurs a sien faite

Si les niches sont préts a payer

Enlevez-naus ¢a sul pric d’la biéte
Pointu

Exclusivement en ligne sur

www.rabaischocsZp
Des certificats-cadeaux

COMMERGCANTS

EN LIGNE

ESPACE

KRodi

Payez 100 S
Obtenez 135 $
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EN DIRECT!

DANNY BERGER

La semaine derniere se déroulait la 10e édition du Gala des Grands Chefs de la Société
canadienne du cancer de la région des Laurentides. Les organisateurs veulent dire merci
a tous pour ce franc succés. Merci a la présidente d’honneur, Marie-Josée Robert, les
patronnes d’honneur, les grands chefs, les précieux partenaires, les bénévoles, ainsi qu’a
tous les convives de la soirée du Gala des Grands Chefs, puisque, grace a un magnifique
travail d’équipe, c’est la rondelette somme de 48 938 $ pour la Société canadienne du
cancer - Laurentides qui a été amassée! Merci.

EVELYNE QUITTE
POUR HONOLULU

Evelyne Laferriére, qui joue le personnage
de Den Tremblay dans la série Toute la vie
a Radio-Canada, est également la fille de
David Laferriére, grand manitou derriere le
Théatre Gilles-Vigneault. Il est difficile de
soutirer des scoops au paternel pour
savoir ce qui se passera avec le
personnage de sa fille... mais dans la vraie
vie, elle quitte pour Honolulu en vacances...
toute seule, a 17 ans! Comme le titre de la
série, Evelyne n’a pas pris «toute la vie»
pour faire son ler voyage en solo! Elle a du
papa dans les veines...

IL NE FAUT
JAMAIS L’OUBLIER

Il est important de se souvenir de certaines
choses pour nous ramener sur la track
comme on dit. Etant bientdt papa, j'espére
étre en mesure d’inculquer ceci a mon fils:
donner au suivant. J’ai eu le privilege de
rencontrer ce petit ange en janvier 2011,
Joanna Comtois, cette toute petite
personne avec I'dme grande comme
"'univers. Aujourd’hui, elle n’est plus sur
Terre, mais elle continue de propager le
bien malgré la terrible maladie qui a fait
d’elle un ange. C’est un étre qui m’a permis
d’étre une meilleure personne. Je me sens
privilégié de I'avoir croisée dans ma vie,
mais quelques mois aprés ce moment, elle
arrétait de souffrir. J’avais envie de vous le
partager cette semaine. Soyez attentif aux
gens gue vous croisez, ils pourraient faire
une différence.

PROCHAINS MATCHS

L AN,

\ :DIMANCHE"
9‘FEVRIER'A‘

,.--F*"'
LES.RANGERS ————LES!FLAMES

szy DE! MOFTBI-EA,L. .EST::

Partenalre média

"DE GATINEAU

Aréna régional Riviere-du-Nord 750, rue Filion, Saint-Jéréme J7Z 0J2
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Photo Michel Brodeur

Michael Stegmann a inscrit trois buts au cours de la derniére

semaine.

MYCHEL LAPOINTE

mychel.lapointe@infoslaurentides.com

ackary Daneau (15°) a marqué en

avantage numérique au milieu de la

troisieme période et les Panthéres
ont arraché une victoire de 5 a4 4 a I'Inouk
de Granby, dimanche dernier, a Saint-
Jérome.

Vincent Tremblay-Lapalme a dirigé I'at-
taque des vainqueurs avec une performance
de deux buts (21¢ et 22°) et deux passes, pen-
dant que Daneau ajoutait trois mentions
d’aide a sa fiche.

Les autres buts des Panthéres ont été

Heures d’ouverture

Dimanche au mercredi
7h30a23h

I'ceuvre de Michael Stegmann (17°) et Phi-
lippe-Olivier Riopel (25°).

COURTE VICTOIRE
Vendredi, a Pierrefonds, les hommes de
Pierre Bergeron ont tiré a 55 reprises sur la
cage défendue par Cédric Lariviére, mais
l'ont difficilement emporté 3 4 2 contre les
Shamrocks du West Island.
Alexis Leblanc (7¢) a donné la victoire aux
siens ala14° minute de la troisieme période.
Zackary Daneau (14°) et Landon-Samuel
Kolnik (4°) avaient procuré une avance de
2 a0 aux vainqueurs en deuxiéme période.
Les Panthéres ont lancé pas moins de
29 fois en direction du but adverse au cours

*

et table d’hote

3

QMEKJU?S}DEW

DEICA SAINT-VALENTIN »

VENDREDI 14 FEVRIER | SAMEDI 15 FEVRIER
CHATEAUSAINTJEROME.COM

161, Vaillancourt Saint-Jérome 450 504-4999

848501_21183_20

(face a I’église et Caisse Desjardins)

Suivez-nous sur

f

LIVRAISON GRATUITE

SPANTH

Bl

de ce seul engagement. Soit davantage que
les 21 tirs accordés aux Shamrocks pendant
toute larencontre.

DEFAITE CONTRE LES BRAVES
Jeudi, les Braves de Valleyfield ont rem-
porté une cinquiéme victoire en six matchs
contre les Pantheéres depuis le début de la
saison, 'emportant 5 &4 3 a domicile.

Michael Stegmann s’est mis en évidence
dans la défaite en inscrivant ses 15° et
16¢ buts de la présente campagne.

L’autre but est allé a Vincent Tremblay-

NSEPT POINTS POUR TREMBLAY-LAPALME

DEUX VICTOIRE

=5

Lapalme qui a également récolté deux
passes pour ainsi participer aux trois buts
des siens.

PROCHAINS MATCHS
Les Panthéres sont a Princeville vendredi
poury affronter le Titan.

1ls sont de retour a I’aréna régional de la
Riviere-du-Nord dimanche prochain (9 fé-
vrier) alors qu’ils recevront la visite des
Rangers de Montréal-Est a compter de
14 h 30.

NTOURNOI PROVINCIAL ATOME
DE SAINT-JEROME

RENCONTREZ DONC
LA MAMAN DE TOMI!

(M. L.) — De nos jours, toute organisation
sportive d’'une certaine envergure dispose
d’'une mascotte.

Mais en 1983, des mascottes, on en comp-
tait moins et il fallait pouvoir compter sur
Iimplication de généreux bénévoles pour
leur réalisation.

C’est le cas de Francine Cassidy, qui a
confectionné cette année-lala toute premiére
mascotte du Tournoi provincial Atome de
Saint-Antoine (devenu le Tournoi provincial
Atome de Saint-Jérome au cours des années
2000), qui en était alors a sa troisieme édi-
tion.

UN OURSON

Résidante de Sainte-Anne-des-Plaines, mais
impliquée dans le tournoi et 'organisation du
hockey mineur de Saint-Antoine via son
conjoint de I’époque Yvon Coulombe (ins-
tructeur), Mme Cassidy aura mis tout son ta-
lent a donner vie a Tomi, qui prenait alors la
forme d’un ourson avec fourrure noire et
blanche et téte de fibre de verre.

Via une photo parue dans I’édition du
22 janvier dernier du Journal Infos Lauren-
tides, Francine Cassidy (aujourd’hui rési-
dente de Saint-Colomban) a réalisé que son
«petit» Tomi avait bien changé. Ce qui n’em-

On retrouve ici Francine Cassidy en
compagnie du premier Tomi, et du
président de I'édition 1983, Gaétan Pilon.

péche pas qu'on lui reconnaisse encore des
airs de famille.

LIONS CHAMPIONS

Le tournoi se poursuit jusqu’a dimanche pro-

chain au Centre sportif de Saint-Antoine.
Dimanche, les Lions 1 de Saint-Jér6me ont

remporté le titre dans la classe A. Des forma-

tions de Donnacona ont fait de méme dansles

classes Bet C.


mailto:mychel.lapointe@infoslaurentides.com

N DEUXIEME SOIREE-BENEFICE

ELIZABETH
HOSKING VOUS

Une deuxieme soirée-bénéfice sera tenue pour
supporter la carriere d’Elizabeth Hosking.

«Je vous invite, des maintenant, a réserver a
votre agenda la date 13 mai 2020 deés 17 h 30.
Je vous attends au Club de golf Le Mirage de
Terrebonne pour une soirée mémorable», lance
comme invitation la jeune planchiste.

SUPPORT IMPORTANT
A n’en pas douter, I’événement représente un
support important pour I’ athlete.

«C’est grdce a la levée de fonds I’année der-
niére que j’ai pu augmenter de facon considéra-
ble mon volume d’entrainement sur neige. De
plus, ce gros coup de pouce m’a permis de créer
des planches a neige personnalisées, adaptées a
mes besoins. Ensuite, j’ai eu la chance, en dé-
cembre dernier, de me rendre en Chine afin de
participer a une Coupe du monde. Cette compé-
tition avait lieu au méme endroit ou se tiendront
les prochains Jeux olympiques. Elle était donc
tres importante dans ma préparation olym-
pique .»

846721_69998_20

Des

ATTEND!

SELECTIONS OLYMPIQUES

A n’en pas douter, la prochaine année sera de la
toute premiere importance pour Elizabeth Hos-
king.

«La saison 2020-2021 aura une importance
capitale dans mon parcours. En plus des Cham-
pionnats du monde qui auront lieu a la fin jan-
vier 2021, ce sera l’année pour les qualifications
pour les prochains Jeux olympiques. Les objec-
tifs sont clairs: je veux atteindre de nouveaux
sommets. Pour ce faire, j’ai besoin de votre col-
laboration. Vous désirez m’accompagner dans
cette grande aventure? Alors, je vous invite a
participer en grand nombre a ma soirée-béné-
fice du 13 mai 2020! Mon équipe et moi avons
planifie  un  merveilleux  événement!»
Voici le lien pour avoir plus d’informations et
pour acheter, dés maintenant, vos billets pour la
soirée: [https://www.eventbrite.ca/e/billets-soi-
ree-benefice-en-lhonneur-elizabeth-hosking-
91609892655 ?aff=ebdssbeac]

Exclusivement en ligne

“Vnuy gesnte
DN Wis tlarlad
Trous kgdreir

certificats-cadeaux

COMMERCANTS
EN LIGNE
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Elizabeth Hosking

BOURSES DU FONDS DE L'ATHLETE

DES LAURENTIDES

FAITES VOTRE DEMANDE!

Jusqu’au 26 février 2020, le Fonds de
I’athlete des Laurentides (FAL) invite les
athletes de la région des Laurentides des ni-
veaux Elite, Releve et Espoir a soumettre leur
candidature dans le cadre de la prochaine re-
mise de bourses qui aura lieu le 30 mai 2020.

L’organisme en appelle a la collaboration du
milieu sportif laurentien afin de lui fournir le
plus grand nombre de candidatures possible.
Les personnes intéressées peuvent se procurer
le formulaire sur le site Web du Fonds de
I’athlete des Laurentides au [www.fondsathle-
telaurentides.com].

Les participants doivent faire parvenir leur

formulaire au courriel suivant: sports@loisirs-
laurentides.com. Le Fonds recevra les de-
mandes de bourse jusqu’au mercredi 26 février
prochain, a midi. Aucune demande ne sera ac-
ceptée apres cette date.

Pour de plus amples renseignements au sujet
des bourses remises par le Fonds de 1’athlete
des Laurentides, vous pouvez communiquer
avec Dang Thanh Bui au 450 504-6080.

Le Fonds de I’athlete des Laurentides est un
organisme a but non lucratif dont la mission est
d’encourager, reconnaitre et aider financiere-
ment les athletes de la région des Laurentides
par I’entremise de bourses annuelles.

sur  www.rabaischocsZp
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Payez 95 S
Obtenez 150 $

Payez 15 S
Obtenez 25 $

| Payez 17,50 $
'~ Obtenez25$
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LES
PETITES

ANNONCES

21 LOGEMENTS 21
A LOUER

LOGEMENTS
A LOUER

21 LOGEMENTS
A LOUER

UN SEUL NUMERO

450 327'0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: <KAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite a une insertion d’'une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

21 LOGEMENTS
A LOUER

4.1/2, ST-JEROME: 2095
Fournier. Prés bowling, I1GA,
piste cyclable. Pas d'ani-
maux, non fumeur, pas can-
nabis. 450-438-6463.

DEUX-MONTAGNES, 8e AVE-
NUE, 1 MOIS GRATUIT: 4.1/2,
libre immédiatement. 3.1/2,
libre 1er avril. Endroit
trés tranquille. Balcon. Eau
chaude fournie. Insono-
risé (immeuble béton).
Prés gare. Stationnement.
Aucun chien. Enquéte

DEUX-MONTAGNES:
4.1/2, pas de chien. Enqué-
te de crédit. ter juillet.

514-946-2779. crédit. 514-978-3937.

——
4 ENTREPOTS | 43 ENTREPOTS /
ENTREPOSAGE ENTREPOSAGE

ENTREPOTS 2585

IVIINIS-
ENTREPOTS
A LOUER

9'X16°X8" DE HAUT ET 8'X11" ET
11'X11°X9" DE HAUT. ESPACE
EXTERIEUR. REMORQUE,

ROULOTTE, BATEAUX, ETC...
INFORMATIONS
450 516-9588

845477_20729_20

LAFONTAINE, RUE
SCHULZ: 3.1/2, balcon.
Construction ~ 2009.  Libre
juillet, 595%. Enquéte. Pas
d'animaux. 514-831-3663.

LAFONTAINE (ST-JERO-
ME): grand 4.1/2, 2 balcons.
2 stationnements. Libre juillet,
720%. Enquéte. Pas d'ani-
maux. 514-831-3663.

MIRABEL, RUE GEORGES-
VILLENEUVE: grands 5.1/2
neufs. Enquéte crédit. Libre
1er mars, a partir de 1100$/
mois. 514-971-8920.

ST-JEROME: libre 1ter fé-
vrier. Grand 4.1/2, entrées la-
veuse, sécheuse, 635% /mois.
514-995-6983.

101 OFFRES
DEMPLOI

ST-JEROME: beau 3.1/2
sous-sol  éclairé, déneigé.
Coin tranquille. Enquéte cré-
dit. Aucun chien. Libre mars,
545$. 450-275-2018.

26 CHAMBRES
A LOUER

ST-COLOMBAN: 8km St-Jé-
réme, chambre rez-de-chaus-
sée. Paisible. Meublé, frigo,
etc... Acces cuisine, cable, in-
ternet. Libre. REFERENCES

REQUISES. Drogue, alcool
s'abstenir. 325%/ mois.
514-594-9598.

I

101 OFFRES
DEMPLOI

ptmﬂ'

Alllll‘ellll technicien/

technicien
- Préparation et réparation de roulottes
- Salaire selon expérience
CV par fax au 450 974-7107 ou a
info@optionvr.com ou téléphoner
au 450 974-7720, demandez Alain
705, rue Dubois, Saint-Eustache

847902_67927_1

ALEXANDRE GAGNE

Courtier immobilier

189 900 $

848362_20989_20

Vous avez tout a GAGNE
via ALEXANDRE

De style Demi-lug en bois, RENOVEE récemment,
propriété offrant ACCES NOTARIE au Lac de I'Achigan
(NAVIGABLE). Intérieur chaleureux, murs, planchers et
armoires en bois. Mezzanine de réve pour les jeunes
et moins jeunes .. Possible d'occuper RAPIDEMENT.

MLS 27001208 MLS 22331273

Au bord du réputé Lac Sir-John, propriété d'exception
est & moins d'une heure de Montréal et a proximité
de tous les services. Elle comprend 3 cac et 2 sdb
Elle vous offre aussi une vue incroyable sur le lac. Une
visite_s'impose pour découvrir ce coin de paradis!

Paliers multiples, 2 garages dont un double qui est détaché
mesurant 25X30 pieds chauffé. 4 CAC méme palier avec
beaucoup d'espace de rangements & chaque étage, sans
oublier le terrain de 31 260 pieds carrés boisés. Beaucoup
de clarté naturelle, superbe emplacement avec accés
notarié au Lac Connelly MLS 17704759

SAINT—HIPPOLYTE

SAINT-COLOMBAN

SAINT-JEROME

254 900 $ 399 000 $

Portes fenétres
Saint-Eustache

recherche

CONSEILLER(ERE) AUX VENTES

Du mardi au samedi,

de9ha17h

Personne pour accueillir les clients
et leur expliquer la gamme de produits
afin de les rediriger aux vendeurs

INSTALLATEUR (TRICE) DE PORTES ET FENETRES
Expérience requise Horaire variable

Salaire compétitif et ambiance de travail agréable

Faire parvenir votre CV au :
michelfdvitrerierepentigny.com

846994_73292_20

Superbe! Secteur Lafontaine au godt du jour, rénovations
récentes, beaucoup d'espace de  rangement,
luminosité naturelle. 4 cac, 2 sdb complétes avec bain
/ douche séparée. Terrain trés intime prés de toutes les
commodités, secteur tranquille a distance de marche de

plusieurs écoles. MLS 18907168 MLS 25410862

Unique, charmante et prestigieuse ! Coup de cceur,
vous tomberez en amour! Immense terrain de plus de
40,000pc¢, luxueuse, 3CAC RDC, immense foyer de
pierre au’salon, cuisine & faire réver. Garage double
intégré, cabanon, spa et plus encore ! Venez visiter

i
AUX_BOISES ST-COLOMBAN, magnifique plain-pied
possibilité d'intergénération, intimité et tranquillité, a moins
de 10 minutes de I'Autoroute 15 et de tous les services!
Foyer au gaz au salon pour plus de confort, plafond de 10
pieds dans I'air ouvert 3 cac, 2 sdb compléte, rez-de-jardin
au sous-sol. MLS 11212797

Daniel Paquette

Inspecteur en batiment
Gérant de projets

vert-inspection@outlook.com

844598_21155_20

848409_20774_20

LRV notaires, s.e.n.c.r.l.
Saint-Jérome
Avis de cléture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’a la suite du
déces d’Héléne PAQUIN survenu le 10 septembre
2019, en son vivant domiciliée a Saint-Jérobme,
province de Québec, un inventaire des biens de la
défunte a été fait par les liquidateurs successoraux,
Pierrette PAQUIN et Jacques BRIERE, le 30 janvier
2020, devant Me Dominique BOURGEOIS, notaire,
conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés,
a l'étude de Me Dominique BOURGEOIS, notaire
sise au 100, rue de la Gare, Saint-Jérome (Québec),
J7Z 2C1 (450 432-4134).
Donné ce 31 janvier 2020

Dominique BOURGEOIS, notaire
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846578_20691_20

Vous revez

VRAIMENT o VENDRE
votre maison en 20207?

EQUIPE

DEMERS

COURTIERS IMMOBILIERS —

bonjour

L

- LAUDE DEMER
EVAIUATION RTINS - equipEDEMERS.CA BUR.: 450.431.1515 gEﬁF’!\'II'IERF”\lI_I\IIIF;é)ILEII?gERS 450.431.9898 gOURL1J'IER IMMOBILIEE 450.275.2896

P A bout du traffic ? Postes a combler sur

SAINTE- SOPHIE |/ zsg'ooo | Crarmante! Beau secteur familal — la Rive-Nord — Saison 2020

et tranquille avec arriére boiseé. [ON RECHERCHE |
7| RARE a ce prix! Gette propriét vous DIVISION PAVAGE DIVISION EXCAVATION

. _' offre au sous-sol: 3 chambres a , S
m! coucher, une grande salle familiale, o Opérateur de paveuse (avec classe 1, un atout) e Contremaitre génie civil et batiment

4 une salle de bain compléte et o Opérateur de niveleuse (avec classe 1, un atout) e Opérateur pépine (avec classe 1 ou 3, un atout)
'_ 2 chambres a I'étage. Intéressant, e Opérateur de rouleau d’asphalte e Manceuvre spécialisé
il I'intergénération est au niveau (avec classe 1, un atout) * Opérateur de pelle
il rez-de-chausseée, offrant planphers * Contremaitre équipe de préparation et/ou » Chauffeur classe 1 et 3, 10, 12 roues
o Chauﬁants et P'afong de 11 plgdS. pavage (avec classe 1, un atout) et semi 2 essieux
INTERGENERATION /] Terrain de 33 966‘ PI* avec piscine ¢ Racleur/pelleteur e Chef d’équipe pour pavé-uni et paysagement
' ' | et chauffe-eau, trés grand patio a L .
e Mécanicien véhicules lourds e Manceuvre pour pose de pavé-uni

' YMIR! 3] oni
WOW! FAUT VOI R! = ![' 2 niveaux. MLS#18482345 (certification PEP un atout) et paysagement

Claude Demers et Jean-Philip Demers
Courtiers immobiliers RE/MAX BONJOUR Agence immobiliere 450 275-2896 450 431-9898

02 +.¥02 101978

o
Y
<
o
=}
)
©
©
3
<
@©
<
)

Se présenter au 358, rue Larry-Ball,
Saint-Jérome e 450 438-5389 info@pavagejeromien.com

| SAINT-JEROME 149900S [f SAINTE-ADELE 324 000 $ Sl SAINTE-SOPHIE 335 oS -JE 000 $ Eﬂfﬂg@é
BT . g e | i, : ! s, - % i 1T - - enaﬂ})\

Courtier immobilier

- = ik L e o £ it S ! L, = ol b .. = z : .
SUPERBE CONDO PRESQUE NEUF VRAIMENT WOW! STYLE $22 100 SOUS L’EVALUATION, FAITES UNE OFFRE! VRAIMENT DUPLEX GARAGE DOUBLE REFAIT A Agence mmobilere
MLS 14303894 RUSTIQUE MLS 9036709 UN VRAI DEAL. MLS 18009844 DE TOUTE BEAUTE MLS 25877290 NEUF(2019) FAUT VOIR MLS 18126597 450 712-8282

LE COURTIER QUI VEND... 450 431-1515

846267_20149_20

SAINT-JEROME-324 500$
e = =

B J‘_ :

Joli Bungalow Domaine Parent St Jérome, garage, 3CAC méme niveau,
revenu additionnel adresse, entrée et stationnement indépendant.
Coin de rue. Trés trés bien entretenu au fil des ans...II faut voir avant
d’acheter...MLS#13349105

Secteur St-Antoine, Route 158, trés grande propriété de 3+1 chambres,
cours cloturée, piscine HT 21, garage, possibilitt de commercial
avec pignon sur rue. Votre commerce a domicile. A qui la chance.
MLS#23217269

_ AINT-JER()ME-ZQQ 90$ . SAINT-JEROME-119 900$

RESIDENTIEL
Commercial / Multiplex / Industriel

. -

M o RIOUX
e = e | Michel BEAUCHAMP o Yves

agnifique, , garage double longueur, planchers érable e -
céramique, foyer au bois, trés bien entretenue, grand terrain aménagé | Courtier immobilieragrée T T R T e Courtier immobilier Magnifique condo 3 1/2 construction 2015, tres éclaire,
bordés de haies matures, stationnement pavé uni..(unique propriétaire niveau rez-de-jardin avec une magnmque terrasse.
depuis construction)secteur tranquille dans un croissant. A proximité de 450 419 - 2244 450 43 1 5 5 450 660 - 0432 MLS#12647573
tous les services... MLS#16220244
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RECHERCHE
- SERVEUSE DE RECEPTION
* TRAITEUR - AIDE CUISINE

a partir de mi-février
450 258-3176

846823_60109_20

12570, chemin Fresniéere, Saint-Benoit, Mirabel

o T 847958 _48000_20

CHSLD
e Plodad cWirinitn 2 Thddca

Le confort et le réconfort de la maison

Le Centre d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD) du Boisé Sainte-Thérése
dispense des soins et des services a des ainés en perte d'autonomie. En plus de sa
clientele privée, le CHSLD est partenaire du CISSS des Laurentides. Comptant au-
jourd'hui plus de 160 employé(e)s. Joignez-vous a notre personnel dévoué.

PLUSIEURS EMPLOIS PERMANENTS DISPONIBLES!
PAB (JOUR, SOIR ET NUIT) — INFIRMIERS(IERES) AUXILIAIRES (SOIR ET NUIT)
AIDE-CUISINIER(IERE) (JOUR) - PREPOSE(E) AU SERVICE (SOIR)
1JOUR/SEMAINE: PHYSIOTHERAPEUTE — ERGOTHERAPEUTE

CONDITIONS DE TRAVAIL
Disponibilité obligatoire d'une fin de semaine sur deux
Salaire selon la convention collective en vigueur
Primes de soir (0,53 $/h), nuit (0,68 $/h) et fin de semaine (0,50 $/h)
Jours de maladie (5) et mobiles (2)
4 semaines de vacances apres 3 ans de service | Progression salariale sur différents échelons
Plusieurs formations offertes | Milieu accueillant et chaleureux

Résidence reconnue par le programme Agrément Canada pour la qualité de ses soins

VEUILLEZ SOUMETTRE VOTRE CANDIDATURE
PAR COURRIEL A 'ADRESSE QUI SUIT:
mbedard@le-boise.com ou par télécopieur au 450 430-6965

v
M 01U L1E 2 PORIES DUYSEES §

LE VENDREDI 7 FEVRIER 2020,13HA 16 H
570, BOUL. CURE-BOIVIN, BOISBRIAND QC, J7G 2A7
NOUS RECHERCHONS :

JOURNALIERS DE PRODUCTION 16,36 $/Uheure
QUARTS JOUR/SOIR (SEMAINE) ET (FIN DE SEMAINE)

JOURNALIER POUR POSTES PHYSIQUES 16,36 $/U'heure
QUART DE JOUR/SOIR (SEMAINE ET FIN DE SEMAINE)

ELECTROMECANICIENS 27,64 $/U'heure
SOIR/NUIT, FIN DE SEMAINE
PRIME DE SOIR DE 0,90 $/L’'HEURE

AVANTAGES SOCIAUX (ASSURANCES), REER COLLECTIF
FORMATION A LEMBAUCHE, POSSIBILITE D’AVANCEMENT
ENVIRONNEMENT PROPRE ET SECURITAIRE
POUR PLUS D'INFORMATIONS, VISITEZ LE WWW.CONAGRABRANDS.CA
Venez nous rencontrer en grand nombre!

2. . LOCAUX
A LOUER / A VENDRE

101 OFFRES
D'EMPLOI

101 OFFRES
DEMPLOI

121 OFFRES DE
SERVICES

ST-JEROME, BELLEFEUILLE:
600pi.ca., grand stationne-
ment. Libre immédiate-
ment, 600$ +taxes/ mois.
450-438-6108.

TERREBONNE OUEST,
Montée Gagnon: 1520pi.ca.,
idéal pour petite entreprise.
Disponible ~ mars.  André,
514-865-2090.

RECHERCHE

Cabane asuc
r avec taches
res et exterleures

_Horaire de jou
intérieu

.Bon environneme

.40 h/semaine du lundi au V!
RE CV PAR COURRIEL A:

ENVOYER VOT

annabelleg@pledde

02 86669 L2S8v8

CABANE A SUCRE AU PIED
DE COCHON (pour la saison
des sucres et saison estiva-
le): est a la recherche de
PLONGEURS(SES)/ CUISI-
NIER(ERE)/ PATIS-
SIER(ERE)/ BOULAN-
GER(ERE), a temps plein et
temps partiel, sur semaine et
fin de semaine, de jour et de
Soir. Pour informations,
Philippe Labelle,
438-889-2981.
phil.labelle91@gmail.com

PLONGEUR
re d’a cote
diversifiées

nt de travail
endredi

cochon.ca

848363_73394_1

CAISSIER: avec expérience,
Depanneur 7 jours, Ste-Thé-

ese. Temps plein.
514 826-1955.

118 SANTE /
MEDECINES DOUCES /
MASSOTHERAPIE

RELAXATION,
PRISE! Détentez-vous en
toute confiance chez Dan,
450-275-0780. Regu.

LACHEZ

450-431-7966  ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
D'UN MASSAGE PERSONNALI-
SE, QUALITE SUPERIEURE,
SENSORIEL EXTREME DE-
TENTE, SAUNA. PRIVE. RE-
CU, 7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPETRE, ST-
JEROME.

MASSAGE A VOTRE GOUT:
Détente, bienfait. Prix allé-
chant. Recu. 514-775-8333.

HOMME A TOUT FAIRE:
Qualifié, service impeccable.
Pour travaux de toutes sortes.
450-858-2893.

129 ACTIVITES
SOCIALES
AGENCE RENCONTRE:

Temps et rencontres illimités.
Brunch le samedi.
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

13 COURS

COURS COMPTABILITE: manuelle
[/informatisé, sur SAGE 50, TPS
/TVQ, DAS, salaire, payable,
recevable. Prochaine session
du 25 février au 7 mai 2020.
www.formationsuzanneallard.com
Courriel:  sallard@b2b2c.ca
450-565-4583, 450-419-2804.

Exclusivement en ligne sur

www.rabaischocsZp

Des certificats-cadeaux

17

Payez 17,50 $
Obtenez 25 S

e

Payez 20S
Obtenez 30 $

COMMERCANTS
EN LIGNE



http://www.agenceaccord.com
http://www.formationsuzanneallard.com
mailto:sallard@b2b2c.ca
mailto:mbedard@le-boise.com
mailto:phil.labelle91@gmail.com
mailto:annabelleg@pieddecochon.ca
mailto:annabelleg@pieddecochon.ca
mailto:annabelleg@pieddecochon.ca
http://www.Des
http://www.Des

AUGER, Lyse (née Labonté) * 1939-2020

A Nominingue, le 24 janvier 2020, est décédée a I'age de
81 ans, Mme Lyse Labonté, épouse de feu M. Jean-Paul
Auger (ancien propriétaire de Boulangerie Auger).

Elle laisse dans le deuil ses fils, Pierre (Diane L’Heureux),
Daniel (Nathalie Poirier), Patrice (Catherine Krebs), ses
petits-enfants et arriere-petits-enfants, ainsi que d’autres
parents et amis.

La famille tient a remercier tout le personnel du CISSS Riviere-Rouge,
le Dr Nicolas Mathieu et son équipe pour les bons soins.

Afin de respecter les volontés de la défunte, il n’y aura pas de rituel funéraire.

piliale

. e o0
Desrosiers « ris . o
Résidence funéraire

10, De Martigny Est
Saint-Jéréome, Qc. J7Z 1V6

847926_20712_20

HOLLER, Arthur ¢ 1951-2020

A Saint-Jérome, le vendredi 31 janvier 2020, est décédé, a

I’age de 68 ans, Arthur Holler, époux de Johanne Cadotte.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants adorés,

sa grande et précieuse Catherine (Cédric), son seul et unique
fils Samuel (Tara), et son bébé tant aimé Marjorie (Mathieu),
ses petits-enfants chéris Clara, Delphine, Eloi, Zach et celui qui ’
verra le jour tres bientot, son frere Jerry (Mary Jean), ses neveus,

nieces, cousines, famille, ses amis fideles ainsi que ses anciens collegues de
travail et partenaires joueurs d’échecs et de poker.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier (Les
Sentiers) situé au 2480, boul. du Curé-Labelle a Prévost, JOR 1TO, le vendredi
7 février 2020 a 15 h. Une cérémonie suivra ce méme jour 419 h en la chapelle
du complexe et de 1a, le dépot des cendres avec la famille proche seulement.

Au lieu de fleurs, des dons en sa mémoire a la Société canadienne du cancer
seraient appréciés.

Magnus Poirier inc.

2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost, Québec JOR1TO

Tél.: 450 565-6464 /1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763

848445_20382_20

LABELLE (née Huberdeau), Pierrette » 1931-2020

A Saint-Jérome, le 30 janvier 2020, est décédée al’age
de 89 ans, Mme Pierrette Huberdeau, épouse de feu
M. Fernand Labelle.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Diane (Paul), Alain
(Louise), Manon, Serge (Josée), ses petits-enfants Richard,
Magaly, Annie, Pier-Luc, Marie-Eve, Maxime, Amélie, ses
arriére-petits-enfants, sa sceur Fernande, sa belle-sceur Raymonde,
ainsi que d’autres parents et amis.

Une cérémonie de dernier adieu aura lieu au salon, a1l h

La famille recevra les condoléances le dimanche 9 février 2020 de 10 h a Midi
ala Résidence funéraire Desrosiers et Fils Inc.

. o amiliale
Desrosiers « ris me. e e
Résidence funéraire

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc. J7Z 1V6

848457_20712_20

FOURNEL, Cécile (née Trempe) * 1928-2020

A Saint-Jérome, le 30 janvier 2020, est décédée a
I’age de 92 ans, Mme Cécile Trempe, épouse de feu
M. Fernand Fournel, et mére de feu René.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Diane (Alain Bourcier),
Carole (Pierre Hogue), ses petits-enfants Annie-Pierre Hogue
(Dominic Carriere), Dominique Hogue (Keven Bluteau), ses
arriere-petits-enfants Alexy, Jeremy, sa sceur Thérese, sa belle-
soeur Georgette Deslauriers, ainsi que d’autres parents et amis.

Afin de respecter les volontés de la défunte, elle ne sera pas exposée.

Les funérailles auront lieu le samedi 8 février 2020, a11 h, a I'église Ste-Paule,
de la paroisse Bon Pasteur (920, rue Labelle, Saint-Jérome J7Z 5M5).

La famille recevra les condoléances al'église des 10 h

La famille remercie tout le personnel du Manoir de la Riviere du Nord et du
CHSLD Villa Soleil, a Saint-Jérome, pour les bons soins.

Des dons ala Société Alzheimer Laurentides seraient appréciés.

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc. J7Z 1V6

 amiliale

Desrosiers «ri . el
Résidence funéraire

848402_20712_20

FLEURY, Yvette ¢ 1929-2020

A Saint-Jérome, le mercredi 29 janvier 2020, est décédée
al’age de 90 ans, Mme Yvette Fleury, épouse de feu

Bernard Gingras. Elle laisse dans le deuil ses enfants Robert
(Lise), Jocelyne (Serge), Benoit (Danielle), Céline (André),
Martine (Pierre) et Pierre (Christine), ses 13 petits-enfants
et 22 arriere-petits-enfants, ses soeurs Muguette et Gisele, sa
belle-soeur Rita, ses neveux et niéces, ainsi que parents et amis.
Précédée par ses freres Fernand et Gilles ainsi que ses soeurs Fernande,
Jeannine et Denise.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier situé au
222, boul. des Laurentides, a Laval, H7G 2T6, le dimanche 9 février 2020, de
13hal7hetde19ha22h,ainsi que le lundi 10 février 2020, de 9 h 410 h. Les
funérailles seront célébrées le lundi 10 février 2020, 211 h, en la Cathédrale
de Saint-Jérome, suivies de 'inhumation au cimetiére de Saint-Jérome.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Société
Parkinson Québec [www.parkinsonquebec.cal].

Magnus Poirier inc.

222, boul. des Laurentides
Laval H7G 2T6

(514) 727-2847

LES "
il SENTIERS

848458_20382_20

FRECHETTE, Sylvain * 1966-2020

A son domicile, le 26 janvier 2020, est décédé subitement a
l’age de 53 ans, M. Sylvain Fréchette.

Fils de feu M. Yves Fréchette et Mme Claire Paquette.

Outre sa mere, il laisse dans le deuil son épouse

Mme Michelle Lauzon, ses enfants Maxim Fréchette, Jade
Fréchette (Jordon Gibson), sa sceur Sophie Fréchette (Luc
Forget), son frére Yanick Fréchette (Julie Prévost), sa belle-méere Mme Céline
Gauthier (Jacques Beaudry), son beau-frere Jean-Francois Lauzon (Vicky
Kemb), son meilleur ami Claude Dorval, ainsi que ses neveux, niéces, autres
parents et amis.

La famille a recu les condoléances le dimanche 2 février 2020, de 13h a18h,
ala

Desrosiers « ris me. e,
Résidence funéraire

Une cérémonie de dernier adieu a eu lieu au salon, 4 16 h 30.

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc. J7Z 1V6

Au lieu de fleurs, des dons a la Fondation des maladies du coeur et de 'AVC
seraient appréciés. [coeuretavc.ca/dons].

848234_20712_20
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A Saint-Jérome, le lundi 27 janvier 2020, est décédé a 'age de
81 ans, M. Jean-Claude Roy, prédécédé par son fils Normand,
époux de Mme Cécile Lépine.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Lise,
Sylvain (Ginette) et Kathy, ses petits-enfants Nathaniel (Cyn-
thia), Cédric (Véronique), Gabriele (Etienne), Tommy
(Rebecca) et Laetitia (Pascal), ses arriére-petits-enfants Daphnée,
Benjamin, William et Loic, ses soeurs Béatrice (Gilles), Jeanne-d’Arc
et Jacqueline, ses belles-soeurs et beaux-freres, niéces et neveux ainsi
que parents et amis.

La famille vous accueillera au Funérarium du cimetiére de Saint-Jérome,
situé au 302, de Martigny Ouest, a Saint-Jérome, le dimanche 9 février 2020,
de 10 h a13 h. Laliturgie de la parole sera prononcée a 13 h, en ce méme lieu.

848232_20382_20

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation
de I'Hopital régional de Saint-Jérome
[www.fondationhopitalsaint-jerome.org].

Magnus Poirier inc.

2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost, Québec JOR1TO

Tél.: 450 565-6464 /1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763

S,
LE sf"'*-:?g
SENTIERS

COULOUMY, Paule (née Bargoin) * 1931-2020

Le 19 janvier 2020, tu as rejoint papa (feu Georges
Couloumy), ton fils (feu Michel Couloumy), ta mere
(Simone Bargoin Lacour) et ton pere (Charles Bargoin).

Bon voyage maman.
Rendez-vous la-haut.

P.S.: Merci a M. Gilbert Dupont, qui vit
lui aussi de dures épreuves, pour son grand
soutien.

Ta fille Patricia et ton petit-fils Michael.

MAISON

8 TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

848329_20123_20

Cimetiéere catholique de Saint-Jéréme
Un lieu qui immortalise le souvenir des étres chers depuis 1886

Le Bouquet du Souverir

une pensée pour ['étre cher

839019_20976_20

Réserver votre bouquet personnalisé
de fleurs annuelles avant le 15 février
Ce magnifique bouquet sera entretenu par le personnel
du cimetiere durant la saison estivale.

Les bouquets sont offerts en rouge, rose et blanc
ou jumelés rouge/blanc et rose/blanc

Pour plus d'information, contactez-nous au 450 432-9741 poste 100
info@cimetierestj.ca

A Saint-Jérome, le vendredi 17 janvier 2020 est décédé, a
I’age de 76 ans, Serge Proulx, époux de Claire Mineau.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil sa fille Genevieve
(Stéphane Genest), ses petits-enfants Eliott, Emile et

Simone, ses soeurs Denise et Nicole, ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier
(Les Sentiers), situé au 2480, boul. du Curé-Labelle, a Prévost, JOR1TO,
le samedi 8 février, 213 h 30.

Les funérailles seront célébrées ce méme jour a 16 h 30, en la chapelle
du complexe.

Magnus Poirier inc.

2480, boul. du Curé-Labelle
Prévost, Québec JOR1TO

Tél.: 450 565-6464 /1 844 565-6464
Fax: 450 592-1763

S,
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847799_20382_20

A Saint-Eustache, le 11 janvier 2020, est décédée a I'Age de
88 ans, Mme Thérese Forget, demeurant a Sainte-Marthe-

sur-le-Lac. ]

: : =g
Elle laisse dans le deuil ses enfants Suzanne (Raymond), Ro- 1 N
bert (Josée), Louise (Daniel), Jean (Micheline) et Marcel, ses '},;__

petits-enfants Philippe, Josée, Julie, Simon, Guillaume, Thierry,
Stéphanie, Hugo, Marianne, Samuel, Mathieu, David et Pascal, ses
arriere-petits-enfants, ses belles-sceurs et beaux-freres, neveux et nieces,
ainsi que parents et amis.

La famille vous accueillera au Complexe funéraire Magnus Poirier
(Les Sentiers), le dimanche 9 février 2020,de13h a16 h.

Un hommage d’adieu sera célébré a 15 h 30, en la chapelle du complexe.
La famille tient a remercier tout le personnel de I’'Hopital de Saint-Eustache
pour les tres bons soins recus.

En guise de sympathie, des dons a la Fondation Hopital Saint-Eustache
seraient appréciés.

Magnus Poirier inc.
2480, boul. du Curé-Labelle

Prévost, Québec JOR1TO {:"’E
Tél.: 450 565-6464 /1844 565-6464 SENTIERS

Fax: 450 592-1763

848165_20382_20
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Des gens d’ici!

Une équipe
avec plus
de 120 ans /

d’expérience!

Martin Filion
& B Conseiller multimédia

Pauline Allard
Conseillere multimédia

Charles Lalande
Conseiller multimédia |
I

En février...
c’est 'temps de peinturer!

Michel Létourneau (gauche), propriétaire de Peinture
et décoration St-Jéréme, ainsi que Pierre Gordon vous
invitent a venir profiter de la promotion sur la peinture
100 % québécoise MF. D’une qualité exceptionnelle et
facile a appliquer, elle vous facilitera la tache lors de vos
rénovations.

Passez voir les spécialistes de la peinture, ils sauront vous
guider sur les différents produits qui s’offrent a vous et
c’est Uendroit pour y trouver tous les accessoires pour
effectuer vos travaux.

773, Labelle, St-Jérome - 450 436-2565

Petit a 4X

otiques
Massage

SAINT-JEROME: 503 RUE SAINT GEORGES, C J7Z 5B5, TEL: (450) 592-7555
LACHUTE: 607 RUE PRINCIPALE, QC J8H 1Y8, TEL: (450) 409-1404

848388_21049_20

Une vente a ne pas manquer!

=5

Venez profiter de la vente sur les bottes d'hiver
et souliers chez Médyrel a St-Antoine, un rabais
de 30 % vous attend sur toute la marchandise en
inventaire (bottes et souliers seulement). Faites
vite, car la vente se termine le 14 février prochain.

Jean-Michel vous conseillera sur les différents
modéles concus pour vous.

Passez voir toute léquipe au 379, boul. des
Laurentides (face aux Galeries des Laurentides),
450 436-4921.

e Jeux & farces
« DVDs adultes
e Sacs surprises

Christine Thibault |

Vice-présidente-Copropriétairel  §

Gala des Grands Chefs
en bonne compagnie

847144_69994_20

~ André Juteau
Président Editeur

Jean-FrancoisFerland
Directeur de comptes

C'est mercredi dernier que lévénement gastrono-
mique a eu lieu a Uhotel Mont-Gabriel. Une soirée
pleine d’émotions, puisque les convives étaient la pour
la bonne cause de la Société canadienne du cancer.
Plusieurs grands chefs nous ont fait golter a des mets
exquis et, par surcroit, en bonne compagnie. On recon-
nait sur la photo: Christine Thibault, copropriétaire
d’Infos Laurentides, Nathalie Descoteaux, propriétaire
de UEcole artistique Nathalie Descoteaux, ainsi que la
présidente d’honneur et présidente de MJR Coaching,
Marie-Josée Robert.

R5 & PLAISIRS

BT | O UEFE FROTIQUE
s & Lotions
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ST-JEROME _
CHEVROLET =% @euck mvc

846223_20485_20

_ BUICK + GMC « CORVETTE _

Chevrolet Spark 2019

a partir de

8 9953

+frais transport

BI E N Caméra arriére, Bluetooth, Android Auto,
- A Apple CarPlay, Accés Wi-Fi,
EQUIPEE 5 changements d'huile gratuits

4 PNEUS ,j \VEm——
D'HIVER

#

4
RABAIS SPECIAL |
."n"_:--. pour les membres &

Jusqu'‘a
15%DE RABAIS viszowerzoz

ON FAIT TOUT stjeromechevrolet.com |:
M®ISI=N GROUPE CARBUR 265, John-F. Kennedy, St-Jéréme

VOUS SATISFAIRE 1 877 281-9652 m 0 . . EI

+ PN Be R RS TR porl e prtpar
B R e LLE) Wi porizsr 20 5 J Jer
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