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AVERTISSEMENT

La présente publication décrit les programmes
d'études dé&jid existants réaménagés (découpés) en
vue de l'application, deés septembre 1987, du
régime pédagogique du secondaire pour la forma-

tlon professionnelle promulgug le 10 décembre
1986.

Ce réaménagement ne change en rien le statut
officiel ou expérimental de ces programmes.

L'appartenance des programmes & la filid&re menant
au diplome d'études professionnelles pourralt
faire l'objet d'une réévaluation lorsque les
critéres de classification 4 1'une ou 1'autre des
filiéres de formation initiale (CEP, DEF) auront
&t& déterminés et auront falt 1'objet de consul-
tations. Il va sans dire que les &léves qul ont
amorcé leurs £tudes dans le cadre de la fili&re

menant au DEP pourront les terminer dans cette

filiere.

Dans 1a prégente publication, la féminisation des
titres n'a pas &té effectude puisque cette opéra-
tion sera amorcée prochainement.




PRESENTATION

ou ceux dits "verslon améliorée” appartenmant 3 la fillére wmenant au

dipldme d'é@tudes professionnelles. Seuls les programmes actifs ont
fait 1'objet d'un réaménagement.

Ces programmes ont &eté “diécoupés” en plusieurs cours sans
on en modifie les contenus ou les objectifs, sauf dans gquelques cas
ol des ajustements ont dii &tre apportés pour tenir compte de la nouvel-
le organisation en formation professionnelle.

Ce document comprend trols parties:

1. Modiflcations au Réglement concernant le R&gime pEdagogique du
secondaire

Cette partie fait &tat des princlpaux amendements adoptés par
le Gouvernement du Québec en décembre 1986.

2. Reaménagement des programmes

Cette section traite de 1'abjectif visé par le réaménagement
des programmes, des caractéristiques des programmes découpds et du
modéle général de présentation de ces programmes.

3. Programmes réaménagés

Cette partie présente, pour chaque szecteur professionnel, la
liste des programmes r&aménaggs. Elle falt agalement &tat, le cas
échéant, des particularitée de certalns programmes, que ce solt dansg

leur présentation, dans leur contenu ou dans leur mode d'organi-
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1. MODIFICATIONS AU REGLEMENT CONCERNANT LE REGIME PEDAGOGIQUE DU

Iha

SECONDALRE

Le REglement a &t amendé par le CGouvernement en décembre
1986. Les amendements adoptds ont pour effet de déterminer les
conditions d'admisslon # des programmes de formation professionnel-

le, de modifier sensiblement le cadre d'organisation de la formation
professionnelle et les régles de sanction des Etudes.

Sur le plan de 1l'organisation, le REglement introdult deux
filieres de formatiom initiale: 1'une menant au diplSme d'Etudes
professlonnelles (DEP), l'autre mepant au certificat d'&tudes pro-
feasgionnelles (CEP). {1 introduit &galement une filidre de
formation complémentalre menant 3 1'attestation de spcialisation
professionnelle (ASP). La filiére menant au dipldme d'études
professionnelles sera ouverte aux &ldves 3 compter de septembre

1987. Les deux autres le seront 3 partir de septembre 1988.

Les programmas de formatlon de la f£1143re menant au DEP sont
des programmes de formation i temps plein dont la durée peut 8tre de
900, 1 350 ou 1 800 heures. Les programmes de cette fllidre ne
comprennent pas de cours de formation générale, comme c¢'&tait le cas
au professionnel long.

Les régles de sanction des &tudes profesaionnelles sont modi-
flées de telle sorte que 1'&ldve doit obtenir les cré&dits rattachés
d chaque cours d'un programme pour obtenir 1'um ou 1'autre des docu-
ments de sanction des &tudes professionnelles. Elles impliquant une
&valuation des apprentissages de 1'éléve pour chacun des cours d'un

B L T g R

2.1 Ob '|Ectif

Les nouvelles rdgles de sanction des &tudes professionmnelles
exlgent que tous les programmes soient présentés par cours. Pour
les programmes de la fili2re menant au dipléme d'é&tudes profession—
nelles, c¢es rt8gles de sanction des &tudes seront appliquées deés
septembre 1987,



Les programmes de 1'annuvaire 02 (1977-1979), de l'annualre Q4
(1977-1979) et les programmes dits "version améliorée” ne répondent
pas aux exlgences des nouvelleg régles de ganction des &tudes puls-
qu'ils ne comprennent pas de cours. Le réamenagement des programmes
vise donc 3 rendre ces programmes conformes aux nouvelles régles de
sanction des &tudes en répartissant les unités constituantes d'un
prograume sous plusieurs cours. Un certaln nombre de crédits est
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2.2 Caractéristiques des programmes réaménagés

a) L'enseignement dispensé dans le cadre d'un programme réaména-
g€ est un enseignement professionnel 3 temps plein qul exclut
tout cours de formation générale et dont la durZe correapond
3 la durée prévue du programme.

b) Les programmes ré&aménagés intégrent le tronc commun et la
concentration des programmes actuels. Chagque programme réa-
ménagé prend le titre de la concentration et regolt un nou-
vedu code de 4 chilffres.

¢) La durée des programmes réaménagés est de 900, 1 350 ou 1 800
heures; la plupart sont des programmes de 1 350 heures.
Tenant compte des programmes existants, la majorité des pro-
grammas réaménagis (découpés) passent de 1 200 heures & 1 350
heures. Quelques—-uns ont &té rédulcts 8 900 heures lorogue le
contenu actuel ne justifiailt pasg un allongement de la durée.

d) La plupart des programmes port&s & 1 350 heures ne compren—
nent pas d'objectifs nl de contenus additionnels. Les 150
heures ajoutées 3 ces programmes ont &t& r&parties sur l'en—
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tissages qul doit Btre faite pour chaque cours.

¢) Les crédits rattach&s a chaque cours correspondent & une
définitlon du cridit basée sur 15 heures d'activités et non
spur 25 heures. Ainsl, un cours peut avolr une durfe de 15
heures ou d'un de ses multiples jusqu'd un maximum de 120
heures.



£

g)

Les cours sont dispensés sur une base semestriells, chaque
semestre comprenant 450 heures de cours. Cet agencement n'est
pas obligatoire, mais il peut, dans plusieurs cas

1l'organisgation pé&dagogique-

Certains cours chevaucheront plus d'un semestre. Ce n'est
qu'au terme d'un cours que l'dvaluation des apprentissages a
lieu. I1 faut cependant teair compte de la fin de 1'année
scolaire dans la réparticien des apprentissages.

1 2.3 Modi&le général

modéle

a)

b)

c)

d)

Tous les programmes rdaménagés sont présentds selon le méme
général.

L'ensemble des programmes réaménagés d'un mfme secteur sont
regroupés dans un méme document .

Au début de chaque programme réamdnagé, se trouve la liste
compléte des cours du programme Tépartis par semestre de
450 heures. Cette liste indique:

— le nouveau code du programme;

- son tltre;

— 8a durée en heures;

— le nombre de crédits qui y sont rattachés.

Elle indique &galement, pour chaque cours:

le nouveau code (dans la plupart des cas)
= le titre du cours;
— 8a durée en heure

g3
dits qui v sont raitachés;
= le semestre au cours duquel i1 est
solt dlspensé.

= le nombr

suggéré que le cours

Les programmes eux-mimes sont présentés par cours, selon un
modéle & deux entrées, c'est-3-dire un tableau divisd en deux
parties. Ce tableau est chapeauté du titre du cours et de la
durée en heures de ce dernier.

Selon les programmes, le contenu des cours peut prendre dif-
férentes formes. L'enseignant ou 1l'enseignante trouvera

1'une ou 1'autre des formes suivantes dans le programme qu'il
ou qu'elle digpense.



SYSTEME DE REFROIDISSEMENT 30 heures (1)
Contenu Principaux objets d'&valuation (4)
(2) Entretien du syst3me de refroldissement Dépose et repose dfun thermostat.
{(3) (341-118) Dépose et repose d'une pompe 3 eau.
Systéme de refroldissement du moteur
(347-111)

(1) Titre du cours et durée en heures.

(2) Titrezs des médules des programmes de l'annuaire 02 ou de la “ver-
slon améliorée”, selon le cas.

(3) Codes des modules des programmes de 1'annuaire 02 ou de la "version
améliorée”, gelon le cas.

(4) Indications sur les objets d'&valuation. Dans certaing programmes,
cet espace est vide. L'enseignant ou 1'enselgnante pourra vy
inserire ses propres notes sur les objets d'&valuation.

ETHIQUE PROFESSIONNELLE 15 heures (1)
Contenu (Version améliorée) Contenu (Annuaire 02)*
(2) Exigences et qualités inh8rentes 3 la Ethique professlomnelle (420-410)
professlon (415~018) (3) Communication aveec la clientdle {4)
(420-427) (5)

(1) Titre du cours et durée en heures.
(2) Titre des modules du Programme en vers
(3) Code des modules du programme en version amé&llorée.
(4) Titre des modules du programme de 1'annuaire 02.

(3) Code des modules du programme de l'annuaire Q2.

* Selon les prograumes, 1'ordre de présentatlon des contenus peut &tre
inversé. Dans certaine cas, les contenus de droite renvolent & des
programmes de l'éducation des adultes.



MACHINE A COUDRE REGULIERE

75 heures (1)

Objectifs du cours (2) Contenu (doc. 16~4142 et 16—4152)
Utiliser la nomenclature propre 4 la Machine 3 coudre régullére (430-260) (3)(4)
machine i coudre réguliére. Activitds du secteur {(430-201)

Acticnner, contrbler et préparer la
machine 3 coudre réguliére.
Obsexrver les régles de sécurité et la

position requise.

Utiliser de fagon adéquate 1'outillage

raquls pour le travail 3 la machlne.

(1) Titre du ecouras et durde &n heures.

(2) Objectifs du cours, déterminés & partir du contenu du programme de

1'annuaire 02.

(3) Titre des modules du programme de 1'annuaire 02.

{4) Code des modules du programme de 1'annuaire 02Z.

3.0 PROCRAMMES REAMENAGES (DECOUPES) PAR COURS

3.1 Liste des programmes découpés

Le secteur Soins esthétiques comprend 1 programme découpé

1287 Esthfitique (anclens codes 415-400/419-500) 1 350 heures,
'a)

[=] A AL -
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3.2 Particularités

Aucune



PROGRAMME :

ESTHETIQUE

D.E.P. 90 credits

LISTE DES COURS

CODE DU PROGRAMME: 1287

Premier semestre: 30 crédits Heures Crédits
419-011 Ethique professionnelle 15 1
419-021 Hygidne professlonnelle 15 1
419-032 Cellule et tissus 30 2
419-042 La peau et ses annexes 30 2
419~053  Examen de la peau 45 3
419-061  Harmonile des couleurs 15 1
419073 Chimle et cosmétologie 45 3
419-088 Soin faclal de base 120 8
419-091 ﬁpilation et maquillage des sourcils 15 1
419-104 Maquillapes de jour 60 4
419-114 Solns: ongles, mains, plieds 60 4
Deuxidme semestre: 30 crédits Heures Crédits
419-122 Netions de dermatologle et

de chirurgle esthetique 30 2
419-131 Morphologie: t&te et cou 15 1
419-141 Hygiédne allimentaire 15 1
419-155 Syst8mes du corps humain 75 5
419-168 Nettoyages en profondeur 120 8
419-172  Désincrustation et ionisation 30 2
419-184  Massage facial 60 4
£19-197 Maquillages personnalisés 105 7
Troisiéme semestre: 30 crédits Heures Crédits
419-201 Radiations et bronzage 15 1
419-212 Organisation, téglementation et

administration d'un salon de beauté 30 2
419-221 Gymnastique passive 15 1
419-238 Traitements spécifiques 120 8
419-241 Tralitement esthétique du dos 15 1
419-253 Maquillages spéclaux 45 3
419-267 Epilation 3 la cire 105 7
419-272 Prothéses des ongles 30 2
419-285  Stage en industrie 75 5

DIRECTION

UES COMMUNICATIONS



SECTEUR: SOINS ESTHETIQUES
PROGRAMME: ESTHETIQUE

PROGRAMME MENANT AU DIPLOME D'ETUDES PROFESSIONNELLES (DEP)

TEMPS DE FORMATION: 1 350 heuras
NOMBRE TOTAL DE CREDITS: 90 cré&dits
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Contenu (Annuaire 02 )

Exigences et qualités inhdrentes 3 la
profession (415-018)

Ethique professionnelle (420-410)
Communication avec la clientdle
(420-427)

HYGIENE PROFESSIONNELLE

15 heures

Contenu (Version améliorée )

Contenu (Annuaire 02 h)

Hygiéne professionnelle et pratique des
premiers soins (419-018)

Notions de miecrobiclogie (420-436)

!

CELLULE ET TISSUS

30 heutres

Contenu (Verslon améliorée )

Contenu (Annuaire 02 b}

Anatomle et physiologle du systéme
e

Structure et systémes du corps humain

tégumentaire et des glandes annexes (420~611)
{415-022)

LA PEAU ET SES ANNEXES 30 heyres
Contenu (Version améliorde ) Contenu (Annualre Q2 )

Anatomie et physlologie du systdme
tégumentaire et des glandes annexes

(415-022)

Anatomie et physiclogie de la peau et

du cheveu (420-411)




EXAMEN DE LA PEAU 45 heures
Contenu (Version améliorée Contenu (Annuaire Q2 )
Sein faeial de base (415-074) Examen sommaire de la peau (420-415)
Examen visuel, tactile et chimique de

la peau (420-602)
Malformations, rides et troubles
pigmentaires (420-603)

Tableau deg différents types de peau
(420-604)

HARMONIE DES COULEURS

15 heures

Contenu (Veraion amélicrée

Contenu (Anpuaire 02 )

Harmonie des couleurs (415=058)

Harmonle des couleurs (420-428)

GHIMIE ET COSMETOLOGIE

43 heures

Contenu (Version améliorée

Contenu (Annualre 02 )

Chimie et cosmétologle de base
(415-038)

Cosmétologie (419-051)

Chimie cosm@tique (420-5309)
Cosmétologle (420-439)




501N FACIAL DE BASE

120 heures

Contenu (Version sméliorée )

Contenu (Annuaire 02 )

Soin facial de base (415-074)

Démaquillage (420-414)

Connaissance et entretien des

apparells electriques (420-413)
¢tr
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en esthétique (420-605)
Pulvérisation froide et chaude
(420=607)

Soin faclal de base (420-417)

rTiques

EPILATION ET MAQUILLAGE DES SOURCILS

15 heures

Contenu (Version am&liorée )

Contenu (Anauaire 02 )

Epilation et maquiliage des sourcils
(415=081)

Epllation des sourcils (420-431)

MAQUILLAGES DE JOUR

60 heures

Contenu (Version am&liorae )

Contenu (Annuaire 02 )

Magquillage de jour (415-099)

Produits de maquillage (420-430)
Maquillage de jour (420-432)




SOINS: ONGLES, MAINS, PYEDS

60 heures

Contenu (Verslon amfliorée b}

Contenu (Annusire 02 b

Manucurie (415-061)

Traitement esth&tique des pieds
(419~198)

Proth2ses des ongles et traltement

......

Manucurie (420-421)

Magsage de la main et de 1l'avant-bras
(420-422)

Gymnastique de la main (420-419)
Maquillage des ongles (420-423)
Traltement esthétlique des ongles de
pleds (420-636)

Prothéses des ongles et traitement

esthétique des mains (420-635)

NOTIONS DE DERMATOLOGIE ET DE 30 heures
CHIRURGIE ESTHETIQUE
Contenu (Verslon améliorée ) Contenuy (Anouaire 02 )

Dermatologle (419-038)
Chirurgle esthétique (419-228)

Dermatologle (420-508)

Malformations, rides et trouhles
plgmentaires (420-603)

Notions d'électrocoagulation du visage
et du corps (420-632)

Grossegese et soins esthdtiques
(420-634)

Notioneg de chirurgie eathétique du
visage (420-631)

MORPHOLOGIE: TETE ET COU

15 heures

Contenu (Version amélioré&e )

Contenu (Annuaire Q2 h)

Morphologie du crdme et du visage
(415-048)

Croquis de faecigs (420-429)




HYGIENE ALIMENTAIRE

15 heures

Contenu (Version améliorée )

Contenu (Annuaire 02 )

Hygiéne alimentaire (413-048)

Hygidne alimentaire (420=-637)

SYSTEMES DU CORPS HUMAIN

75 heures

Contenu {Version améliorée )

Contenu (Ammuaire 02 )

Ethiolugie des affectlons du systéwme
tégumencaire (419-028)

Structure et systémes du corps humain

(420-601)

NETTOYAGES EN PROFONDEUR

120 heures

Contenu (Version amélloree )

Contenu (Annualre 02 }

Nettoyage de la peau en profondeur
(419-084)
Brossage &lecrrique (419-068)

Connaissance &t entretien desg
appareils &lectriques (420-413)
Utilisation des appareils &lectriques
en esthétique (420-063)

Nectoyage de la peau en profondeur
(420-606)

Gommage cosmétique (420-616)
Technique d'aspiration (420-609)

DESINCRUSTATION ET IONISATION

30 heures

Contenu (Version améliorée )

Contenu (Apnuaire 02 )

Dégincrustation et ionisation
(419-071)

Utilisation des appareils &lectriques
en esthétique (420-605)
Ivnisation et désincrustation

(420-608)




MASSAGE FACIAL

60 heures

Contenu (Version am@liorée ' )

Contenu (Annuaire 02 )

Techniques manuelles de massage
{419-091)

Techniques manuelles de massage
(420-610)

Manoeuvres d'e

urage (420-611)
tion (420-612)

Manoeuvres de pétrissage (420-613)
Manceuvres de piluncement (420-614)

Manoceuvres de percussion (420-615)

Manoeuvres de

MAQUILLAGES PERSONNALISES

105 heures

Contenu (Vergion améliarge )

Contenu (Annuaire 02 )

Maquillage personnalis& (419-154)

Composition de divers magquillages
(420-628)

RADIATIONS ET BRONZAGE

15 heures

Conteou (Version améliorée )

Contenu (Annuvaire 02 )

Aetinothéraple et bronzage (419-218)

Actinothérapie (420-633)

ORGANISATION, REGLEMENTATION ET 30 heures
ADMINISTRATION D'UN SALON DE BEAUTE
Contenu (Version améliorée Contenu {(Annuaire 02 )

Organisation, réglementation et
administration d'un salon de beautd
(419-248)

Organisation et réglementation d'un
salon de beauté (420-426)
Communication avec lz clientdle
(420-426)

Farmules commerciales I (450-260)
Formules commerciales II (450-261)




GYMNASTIQUE PASSIVE

15 heures

Contenu (Version améliorée )

Contenu (Annualre 02 3

Gymnastlque passive (419-128)

Utilisation des apparells glectriques
en esthetique (420-605)
Gymnastique passive (420-623)

TRAITEMENTE SPECIFIQUES 120 heures
Contenu (Version améliorée )] Contenu {(Annuaire 02 )
Traltements spécifiques des différents | Traitement spécifique d'une peauw
types de peau (419-136) normale (420-617)
Traitement gpécifique d'une peaun
séborrhéique (420-618) -
Traitement spécifique d'une peau
alipique (420-619)
Traltement gpécifique d'une peau mixte

(420-620)

Traitement spécifique d'une peau
déshydratée, atone et sénile
(620-621)

Traitement spécifique d'une peau
congestlonnée et couperosie (420-622)

-
TRAITEMENT ESTHETIQUE DU DOS 15 heures

Contenu (Version am&liorée ) Contenu (Annuaire 02 )

Traltamant ﬂﬂl’h.;f"nuﬁ din Ame &£109=T48"% FamarntF ockFhBed aga i fdao
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MAQUILLAGES SPECIAUX

45 heures

Contenu (Version améliorée

) Contenu {Annuaire 02 )
Maquillages divers et & effets spéclaux| Maquillage de th&ftre (420-629)
(419-161) Maquillage de spectacle (420-630)
EPTLATION A LA CIRE 105 heures
Contenu (Version améliorée Contenu (Annuaire 02 )
Epilation 3 la cire (419-17%9)

Epilation de la livre supérieure, des
bras et des aisselles (420-623)
Epilation des jambez et des cuisses

(420-626)

PROTHESES DES ONGLES

30 heures

Contenu (Version améliorée )

Contenu (Annuaire 02 )

Prothéses des ongles et traltement
esthiétique des mains (419-252)

Prothéses des ongles et traltement
esthétique des mains (420~-635)

STAGE EN INDUSTRIE

75 heures

Contenu (Version sméliorée )

Contenu (Annuaire 02 3

Stage en institut de beauté (419-252)

Stage en entreprise (420-515)
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