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| - OBJECTIFS

Faire acquérir les connasisances nécessaires a la con-
servation de la santé physique et mentale des écoliers.
Développer de saines habitudes de vie personnelle aux
points de vue physique, mental et émotif.

Favoriser une bonne adaptation a la vie commune:

scolaire, familiale et sociale.

Faire comprendre que, si la santé exige de bien soigner
son corps, c’est toujours dans le but de le rendre meil-
leur serviteur de I'ame.

Il - DIDACTIQUE

L’enseignement de I'hygiéne ne saurait se limiter a une
période de vingt ou trente minutes par semaine; il doit
plutét s’'étendre a toutes les heures de la journée, a
I’école, dans la famille et la société. C'est donc un climat,
une atmosphére que le maitre du secondaire doit créer a
I’école pour amener ses éléves a vivre hygiéniquement
en tout temps, en tout lieu.

En plus de I'’enseignement occasionnel, le maitre fera un
usage fréequent de l'enseignement direct. Cependant, il
n'est nullement obligé de suivre I'ordre du programme.
Il ne doit jamais oublier les deux principes suivants:

a) l'enseignement de I’hygiéne doit étre adapté aux be-
soins et aux intéréts des éléves;

b) l'enseignement de I'hygiéne doit toujours chercher des
applications pratiques dans la vie.

En enseignant les divers sujets au programme, le maitre
devra faire appel a la participation des éléves, aux tra-
vaux de recherches, aux lecons sous forme de discussion,
a des études ou enquétes sur leur propre fagon d’agir et
de se comporter.

Le maitre devra se rappeler que son rble en classe est
multiple. Il doit enseigner I'hygiéne et aider a batir la
santé des écoliers par des conseils sur une alimentation
saine, la nécessité de l'air pur, des exercices variés, etc.
En cela, il est un éducateur. Mais il doit aussi exercer le
role de surveillant. A ce titre, le maitre doit tendre a
éloigner de I'enfant tout ce qui pourrait altérer la santé
et détruire ce que |'on essaie d'édifier. De |a, découle la

nécessité d'une éducation sécuritaire sérieuse et d'une
surveillance de |la santé des enfants par les moyens sui-
vants: examen de propreté des éléves et constante obser-
vation de leur comportement afin de reconnaitre; dés leur
apparition, les premiers signes de troubles physiques et
mentaux. Cependant, il ne doit jamais faire de diagnos-
tics, mais plutdt prendre note des observations afin de
pouvoir les communiquer aux personnes intéressées:
parents, infirmiéres hygiénistes et médecin examinateur.

Dans toutes ses observations, le maitre doit éviter de
créer chez les éléves des conflits de quelque nature, en
exprimant son approbation ou sa désapprobation. Il n'est
pas un juge qui condamne, mais un guide éclairé et pru-
dent; ses gestes ne doivent jamais créer un sentiment
d’'infériorité, de crainte ou méme, a 'opposé€, un sentiment
de vanité ou d’orgueil.

Le maitre doit rechercher |la coopération:

a) des parents, pour que les lecons d'hygiéne soient
appliquées a la maison comme a |'étude;

b) des services scolaires de santé a qui il communique
les résultats de ses observations et dont il suivra les
recommandations;

c) des professeurs de matiéres spéciales comme les
sciences ménageres, la culture physique, la biologie,
la chimie, afin que toutes se complétent les unes les
autres et contribuent a un programme d’hygiéne
bien intégreé.

Il —- PROGRAMME
Hygiéne 11 (8¢ année)

La santé
A) Notion positive de la santé; définition.

B) Avantages d’'une bonne santé; inconvénients d'une
santé diminuée et de la maladie:
a) au point de vue individuel;
b) au point de vue familial;
c) au point de vue social.

FORCES QUI INFLUENT SUR LA SANTE

| — Forces créatrices

a) Atmosphére saine: familiale, scolaire, sociale.
Influence du mental sur le physique: ses réactions
sur |'appétit, la digestion, I'assimilation.

b) Air pur et soleil.

1. Description sommaire et bon fonctionnement du
systéme respiratoire.




2. Conditions favorables a une bonne respiration;
rble de I'oxygéne, inconvénients de |'air vicié.

3. Bienfaits des rayons de soleil; comment s’y ex-
poser tout en évitant les inconvénients et les
dangers.

c) Alimentation rationnelle.

Aliments constructeurs et réparateurs: nature, fonc-
tions, sources.

Aliments énergétiques: nature, fonctions, sources.
Aliments régulateurs: nature, fonctions, sources.
Digestion, assimilation, élimination.

Repas a I'école: nature, préparation.

d) Exercice et jeu.

1. Description sommaire et bon fonctionnement des
systémes osseux, musculaire, circulatoire.

2. Bienfaits de I'exercice et du jeu; leur importance
chez |'écolier a cause de sa vie sédentaire.

e) Détente, repos, sommeil.

Leur importance pour I'équilibre du systéme nerveux.
Conditions d'un bon sommeil.

Effets nuisibles de la fatigue et du surmenage sur la
santé physique et mentale.

Forces auxiliaires

a) Organes de la vue et de I'ouie.

Vision: importance d'une bonne vision; fonctionne-
ment normal de l'organe de la vue; comment le
protéger; correction des défauts.

Audition: importance d'une bonne audition; fonc-
tionnement normal de I'organe de l|'ouie, maniére
de le protéger, correction des défauts.

b) -Salubrite.

1. Milieu.

Entretien.

Ventilation; volume d’air par personne.
éclairage: naturel et artificiel.

Chaleur.

Humidité.

2. Aliments.

Eau: ébullition, filtration, chlorination.

Lait: manipulation et propreté, pasteurisation.
Autres aliments: manipulation, protection et con-
servation.

c) Services de santé.

Services scolaires: en montrer I'importance et les
bienfaits.

Services municipaux, provinciaux, fédéraux; déve-
lopper une saine attitude a leur endroit.

Services bénévoles.

d) Sécurité.

Lois et réglements de la circulation: piétons, cyclis-
tes, automobilistes.

Préventions des incendies.

Sécurité aquatique.

Il — Forces destructives

a) Accidents: au foyer; a I'école; au jeu; au travail,
dans les endroits publics.

b) La maladie: maladies transmissibles et autres;
prévention et soins; vaccination, immunisation.

c) Certains abus: stimulants; alcools; tabacs; médi-
caments.

Hygiéne 21 (9¢ année)

La personnalité

— Notion positive

Il — Eléments

a) Les dispositions naturelles héritées des ancétres
en forment la base;

b) sur cette base, s'ajoutent les qualités acquises
par l'influence du milieu et de I'éducation.

Ill — Avantages d’'une belle personnalité

Une belle personnalité est un facteur de succes
dans la vie. Elle permet a l'individu:

a) de gagner la sympathie, de se créer des rela-
tions, des amitiés;

b) de se faire accepter dans un groupe;

c) d'exercer de l'influence;

d) d'inspirer la confiance et par la d’augmenter sa
propre puissance de rendement.

ELEMENTS D'UNE BELLE PERSONNALITE

A)

B)

Eléments physiques

1. Bonne posture

Nature; influence d’'une bonne posture sur la person-
nalité; maniére de I'améliorer. Effet d'une mauvaise
posture (relation avec la santé). Fonctions du pied;
soins a donner; correction des défauts.

2. Hygiéne personnelle

a) La peau: fonctions de la peau; soins personnels
(bains, douches, savons, cosmétiques et articles de
toilette); troubles de la peau. Les ongles: entretien.
Les cheveux: entretien.

b) La bouche: entretien; halitose.

Dents: structure, fonctions, troubles dentaires, soins
a apporter.

3. Vétement

Son réle; choix de vétements hygiéniques et appro-
priés; entretien.

4. La voix

Son impression sur autrui;

Organe de la voix; ce qui affecte la voix; précautions
a prendre.

Eléments mentaux
1. Se connaitre et connaitre les autres

a) Savoir accepter sa personne (ses qualités, ses
défauts) et développer ses possibilités;
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b) Apprendre a se faire des amis: qualités requises
pour établir de bonnes relations avec les autres; la
loyauté, les bonnes maniéres, |'esprit sportif, I'égalité
de caracteére, le sens de I'humour.’

! Rappel aux bienséances.

2. Cultiver de bonnes habitudes

a) en tant qu’individu

1. Le chrétien': accomplissement de ses devoirs
religieux;

2. L'étudiant’: avoir un intérét véritable pour son tra-
vail intellectuel; garder des attitudes saines en face

des différents problémes que pose la vie scolaire;
savoir se détendre.

b) en tant que membre d’une collectivité

1. Le membre de la famille?: entretenir de bonnes
relations avec les siens (parents, fréres, soeurs, etc.);

2. Le citoyen®: développer le sens de la responsa-

bilité; savoir étre utile aux autres citoyens et a sa
paroisse; respecter l'opinion des autres et la pro-
priété d'autrui.

3. Contréler ses émotions

Les émotions: leurs effets; comment se maitriser; cer-
taines émotions non désirables. La maturité.

Le systéme nerveux: relation avec les facultés men-
tales; comment améliorer son rendement. Les glandes
endocrines.

4. Apprendre a se confier.

Comment apporter une solution a ses problémes per-
sonnels: le directeur spirituel, le médecin, les parents,
les maitres, le conseiller d'orientation, les cliniques
de I'enfance®.

! Rappel a la formation morale.
2 Rappel a I'éducation familiale.
3 Rappel a I'éducation civique.

4 Rappel aux renseignements sur les écoles et les professions et
a I'éducation professionnelle.
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