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SPORT
Les Explosde Mont-Jof font faux

a Ligue Républicaine se retrouve
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Lundi soir dernier, les
représentants des équipes
de la Ligue Républicaine
de hockey se sont réunis
en assemblée et tout fonc-
tionnait bien, semblait-il.

PIERRE
MORISSETTE

Mais voilà que jeudi
soir, une importante brè-
che se faisait au sein de la
Ligue. En effet, les Explos
de Mont-Joli rendaient
l’âme quelques semaines
avant le début des camps
d'entraînement. La princi-
pale raison invoquée par
les personnes responsables
était que l'équipe était en
grandes difficultés finan-
cières. 15 000$, c’est 15
000$!.

Il s'agit, en fait, de
dettes accumulées au fil

 

àquatreclubs
des ans et le“Teclub se
voyait pris par un tas de
saisies provenant de {out
bord, tout côté.

Rejoint à son bureau
lundi matin, le président
de la Ligue, M. Gasion
St-Pierre, s'est dit extrê-
mement déçu de la tour-
nure subite des événe-
ments. ‘“C’est dur à pren-
dre! On a travaillé fort
toui l’été pour en arriver
là! Oui, je suis déçu mais
je suis encore optimiste.
Nous aurons une ligue à
quatre équipes et le cali-
bre s’en trouvera amélio-
ré. Ecoute, ce n’était pas
un problème de joueurs
qu’il y avait à Mont-Joli.
Bien sûr, ils ont perdu
des bons joueurs en Val-
lières et Rouillard, mais
pour le cas Vallières, c’é-
tait prévu et on avait
trouvé un joueur qui,
 

du Canada de 1984.

passée
l’équipage victorieux.

québécoise de voile.

manquait visiblement
rapidement été éliminé.

 

des mains de

Challenge Labatt Canada
L'équipage de la Société d’initiative de Québec

a profité d’un protêt pour sortir victorieux lors de
la sélection visant à déterminer le représentant
québécois qui prendra part au Challenge Labatt

Le protêt dont il est question portait sur un
point technique à savoir un abordage sur la-ligne
de départ de la toute dernière épreuve de la part
de Jean Fortin du Club de yacht de Québec aux
dépens de l’embarcation du skipper Normandeau
du mêmeclub. Normandeau n’a pas contesté la
manoeuvre de Fortin laquelle n’était toutefois pas

inaperçue aux yeux du skipper de

L'équipe de Fortin menait alors par une marge
insurmontable au classement général après trois
des quatres courses prévues. On a dû attendre
une heure et demie avant de connaître le verdict
rendu par les représentants de la Fédération

Cette phase décisive de sélection mettait un
terme à plus de deux semaines de compétition où
étaient confrontés les meilleurs équipages du
Québec. Tous ces équipages du compétitionnaient
sur des voiliers (quillards) identiques en tous
points. L'équipage du club de voile de Rimouski

d’expérience et il a  
Georges Demers, Stephan Marshall et Jacques
Massé ont assisté à la remise du chèque de 50008
que la Brasserie Labatt a versé pour la tenue de
la ronde éliminatoire du Challenge Labatt
Canada. Claude Poirier-Defoy, président de la
Fédération de voile du Québec, a reçu ce chèque

Roger
promotions chez Labatt.

H. .

Doré, directeur des    
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paraît-Al, se comparerait
avantageusement à Rouil-
lard. C'est un dénommé
Harrisson et il a terminé
au troisième rang des
compteurs l’an dernier
dans la Ligue Sénior avec
Louiseville”, d'expliquer
Gaston St-Pierre.

Ligue à quatre clubs
C’est donc dire, qu’à

moins d'imprévues (enco-
re!) c’est une Ligue à
quatre équipes qui enta-
mera la campagne 83-84.
Toujours d’après M. SH-
Pierre, trois de ces quatre
Équipes sont en excellente
santé financière. Ed-
mundston aurait l’argent
nécessaire pour passer la
saison sans problèmes pé-
cuniers.
Du côté des LLL de

Rivière-du-Loup, l'équipe
erSOLOSF

J)oR M ni

Les dirigeantsde “a
Ligue de Baseball Junior
“A” de l’Est du Québec
tenaient vendredi soir der-
nier leur assemblée géné-
rale annuelle.

DORIS LABONTÉ

Certes tous les rapports
d’équipes, de même que.
ceux de l’exécutif se sont-
ils avérés des plus positifs,
alors que l’on a souligné.
particulièrement la bonne
entente qui a régné entre
tous les intervenants.

Malgré le retrait des
Gouverneurs de Rivière-
du-Loup, le ménage à
quatre fut une réussite
complète.

Bien sûr il y a concen-
sus sur la nécessité de
greffer un cinquième
membre à l’actuel circuit.
Mais chacun semble pré-
férer fonctionner à quatre
équipes stables plutôt que
d’en compter une cinquiè-
me qui le serait moins.

La Vallée serait la bienve-
nue

Tout récemment éveil-
lée au baseball mineur, la
population de la Vallée de
la Matapédia pourrait
bientôt être en mesure de
présenter une équipe ju-
nior.

  

est prête à entreprendre
ses activités avec quelque
18 000$ en banque alors
qu'à Cap-Chat, l'équipe a
réussi À vendre tous les
espaces publicitaires dis-
ponibles sur les bandes de
la patinoire à différents
commanditaires de la ré-
gion.

Et les Faucons?

Pas de nouvelles, bon-
nes nouvelles! semble-t-il.
Chanceux qui peut être
fixé quant la situation
précise des Faucons de
Rimouski dans la Ligue
Républicaine. On ne sait
pas encore qui de Gaston
Belzile, l'actuel proprié-
taire de l’équipe, ou du
nouveau groupe qui flotte
dans les discussions de
bars de la ville. sera à la

  

gue Junior “A” de I'Est
du Québec en est bien
conscient et c’est pour-
quoi il fera bientôt une
première démarche afin
de sonder le terrain.

Car, connaissant la fia-
bilité des organisations de
ce coin de pays, on ferait
très certainement aaffaire
avec un partenaire idéal.

Un seul club rimouskois
Présumée comme site

de la cinquième formation
possible pour ‘84, Ri-
mouski ne figure donc
plus dans les plans du
président Yves Lévesque.

Les raisons sont fort
simples, étant d'ordre
économiques principale-
ment. La restructuration

Teeonsde aTi

 

tête de l'équipe. À travers
les extrapolations lancées
un peu partout et par
n'importe qui, on aurait
déjà choisi le joueur-ins-
tructeur de l'équipe. Il
s'agirait de Serge Beau-
doin. Enfin!

Gaston St-Pierre, lui,
est optimiste. Le dépôt de
2.500$ des Faucons a été
déposé et on ne laisse pas
filer une telle somme pour
le plaisir de la chose. Il
est confiant quela Ligue
démarrera la saison avec
quatre équipes ayant des
bases solides. Quant à
une ligue à trois équipes.
il n'en est évidemment
pas question.

M. St-Pierre avait l’in-
tention de convoquer une
assemblée pour ce soir
(mardi) afin de mettre les
choses au clair.

qu Service des oisirs.na
mènera certainement pas
plus de facilités matériel-
les et monétaires à l’ac-
tuelle organisation, bien
ou contraire.

Alors pas question de
diviser ces subsides en
deux...

Retour de Yves Lévesque
Se disant prêt à pour-

suivre pour un deuxième
mandat à la présidence,
Yves Lévesque fut réélu
par acclamation.

Sa présence continuera
de donner beaucoup de
crédibilité à cette ligue.

Car même si la saison
"83 s’est déroulée sans
anicroche, il demeure que
le président Lévesque, qui
a agi simultanément com-
me commissaire, a su
mener son circuit à bon
port.

Les 21 ans resteront
Malgré toutes les pres-

sions de Baseball Quebec,
qui tente d'instaurer au
trois divisions (midget-bi-
son-junior) au lieu des
deux actuellement en pla-
ce, il semble que notre
région tiendra son bout et
continuera de maintenir
uniquement le midget et
le junior.

La principale raison de-
meure le nombre trop

Aprés

 

l'équipe de Trois-Pistoles
qui a fait faux bond, les
joueurs de l'équipe ont
fait l'objet d'un repêchage
spécial. Donc, comme sui-
te logique à cet état de
choses, les joueurs des
Explos seront également
éparpillés à travers les
autres clubs.

Il ne reste done que le
“cas” des Faucons de
Rimouski à régler et il
semble donc que les inté-
ressés (es) à la cause de
ceux-ci devront patienter
encore quelques temps
avant d'être fixés. Qui
sera intéressé à prendre
les rennes d'une équipe
avec une santé financière
précaire? On n'en a pas
trouvé À Mont-Joli pour
prendre celles des Explos.

C'est quand même
beau l'optimisme!

 

restreint de joueurs, cer-
tainement insuffisant
pour alimenter les divi-
sions, à saveur ‘’Montréa-
laise””.

Ainsi les dirigeants du
baseball junior “Aont
décidé de conserver les
joueurs de 18, 19, 20 et
21 ans pour la prochaine
saison.

Il va sans dire que
Baseball Québec sera réti-
cante à donner son ac-
cord. Un refus de sa part
pourrait éventuellement
amener les gens d'ici à
“s'interroger sur la perti-
nence de participer au
Championnat provincial.
ei même À remetire en
cause leur affiliation à
Baseball Québec.…‘’, com-
me le soulignait Réjean
Pigeon de St-Fabien.

aseball Québec vient
d'ailleurs d'intenter une
mise en demeure ($200)
auprès du circuit Léves-
que qui ne s'est pas
présenté à l'élimination
en vue du Championnat
provincial.

Finalement, sur le plan
financier. la Ligue est en
bonne santé. avec un lé-
ger surplus de $217.46.
Toutefois elle se mettra à
la recherche d'un com-
manditaire officiel pour
diminuer les frais de ses
membres en "84.
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Cyclisme Interprovinclal

Jacques Belzile à remporté une importante épreuve |
au Nouveau-Brunswick

dernier lorsque Benott
Clavette,

Dimanche le 11 sep-
tembre se tenait à Riviè-
re-Verte, Nouveau-Bruns-
wick, le Grand Prix cy-
cliste organisé par le club
régional de l’endroit. Cet-
te compétition, qui en
était à sa troisième édi-
tion annuelle, est en train
de devenir la course cy-
cliste la plus prestigieuse
de cette province par la
qualité des athlètes qu'el-
le accueille et par la
solidité de son organisme.

Et pour la première
fois, cette année, des cy-
clistes de l'est du Québec,
cing représentants du
Club de Vélos de Rimous-
ki, faisaient la lutte aux
champions de cette pro-
vince.

Et pour la première
fois, cette année, des cy-
clistes de l’est du Québec,
cing représentants du
Club de Vélos de Rimous-
ki, faisaient la lutte aux
champions de cette pro-
vince.

Cette participation des
gens de Rimouski fut
mise de l'avant le 20 août
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entraîneur du

Pierre Hudon, un vétéran
I était du groupe de
cyclistes rimouskois a
prendre part a cette cour-
se.
Photo Le Rimouskois HA

Pierre Bernard et
Francoise Rousseau,
champions du club Bic

Pierre Bernard et Fran-
çoise Rousseau se sont
assurés les titres de cham-
pions masculin et féminin
du Club Bic en fin de
semaine.

Bernard a réussi des
rondes de 71 et 72 en
classe AA pour un score
total de 143. Il n'a devan-
cé Daniel Labrie que par
un seul coup 75-79-144.
Quant à Françoise Rous-
seau, elle a présenté une
fiche de 121 pour 27
trous. Elle l’a emporté en
classe A. Sa plus proche
rivale a été May Crevier
(1313) à 130.

Jean Banville s'est adju-
gé les honneurs de la
classe À avec des cartes
de 79 et 74 pour 153.
Réal Lasanté a terminé
deuxième avec 77 et 79
pour 156.

Gilles Lapointe (83-81-

164) et Yvan Pérrier (81-
84-165) ont pris les deux
premiéres positions en
classe BB. Eric Côté (82-
88-170) et Jean-Claude
Lepage (87-86-173) ont
dominé en classe B.

Paul-Emile Desrosiers a
eu le meilleur sur Claude
Turbide en classe CC. Il a
roulé des rondes de 93 et
89 pour 182 contre 95 et
90 pour 185 pour son
rival. Roger Heppell l’a
emporté en classe C avec
98 et 93 pour 191.
Monique Lebel (143),

Lucienne Plourde (149) et
Janine Lebel (163) ont
remporté les honneurs des
classes B, C ei D, respec-
tivement.

Plus de 150 golfeurs et
golfeuses étaient inscrits à
ce tournoi commandité
par le Pentagone. HLA.

L'entraînement débute
cette semaine pourles
Dauphins

Le club de natation les
Dauphins informe ses na-
geurs et nageuses qu’il y
aura des périodes d’en-
traînement cette semaine,
le mercredi 21 septembre
et le jeudi le 22 septem-
bre, de 17h00 à 18h00
pour les niveaux Bout-de-
Chou A. B et C et de
18h00 à 19h00 pour les
groupes perfectionnement
et élite.

Par ailleurs, tous les

parents des nageurs et
nageuses seront convo-

qués pour le samedi ler
octobre au parc Mont-Co-
mi à compter de 10h00
heures. On tiendra alors
des ateliers d'information.
L'élection du nouveau
Conseil d'Administration
aura lieu également à
cette même occasion. Le
diner sera servi sur place
à un coût de 3,508. Soyez
au rendez-vous!

 

Club régional de Riviére-
Verte, assista au Cham-
pionnat régional de I'Est
du Québec à Rimouski, Il
estima que la qualité des
compétiteurs en présence
constituait un défi pour
les meilleurs cyclistes de
sa province. Quelques
communications télépho-
niques dans les jours qui
suivirent entre Martin Bé-
rubé, président du Club
de Vélos de Rimouski, et
Monsieur Clavette ratifiè-
rent l'entente de partici-
pation des Rimouskois,
fortement motivés à faire
la lutte à des coureurs
comme Michel Fougère,
champion de la course
cycliste ‘Foire Brayonne"
à Edmundston, Tom Car-
roll, champion ’83 du
Nouveau-Brunswick chez
les séniors, Charles Gib-
son, meilleur junior de la
province et Jerry Beau-
lieu, troisième meilleur
sénior. Une telle brochette
de compétiteurs ne pou-
vait que susciter I'intérét
des Jacques Belzile,

champion sénior '83 du
circuit régional de l’Est
du Québec, Pierre Hudon,
champion vétéran 1,
Georges Bérubé, cham-
pion. vétéran II, Julien
Rioux et Pierre Bertin,
deuxième et troisième
meilleurs séniors de notre
région.
La course offrait un

trajet de 57 kilomètres,
soit un parcours de 9,5
kilomètres à faire six fois.
Sans offrir de très longues
montées à franchir, ce
circuit était très sélectif
par ses pentes successives
et ses très courtes distan-
ces en terrain plat.

Jusqu'à la fin du qua-
trième tour, le peloton de
tête fui composé d’une
dizaine de cyclistes mais
Jacques Belzile, Julien
Rioux et Michel Fougère
s'en détachèrent peu à
peu pour offrir 15 der-
niers kilomètres de straté-
gie, de mesure des forces
dans les montées et de
saine compétition.

Au fil d'arrivée, Jac-
ques Belzile, dans un
temps de 1h. 32 m. 07s.,
devança Michel Fougère
par une longueur de roue
tandis que Julien Rioux
talonnait ce dernier. Jerry
Beaulieu et Tom Carroll
clôturèrent la course avec
des temps respectifs de
1h. 34m. 30s. et 1h. 34m.
31s., en quatrième et cin-
quième positions. Belzile
reçut une bourse de 150$,
Fougère, 75% et Rioux,
40s.

Il faut souligner l’enca-
drement de sécurité qui
permit aux cyclistes d’évo-
luer en toute quiétude. La
courtoisie des automobi-

Tournoi du Pro à
Val-Neigette
Le club de golf Val

Neigette vous invite au
tournoi du pro qui aura
lieu les 23 et 24 septem-
bre. Le samedi sera con-
sacré aux dames qui se
disputeront les honneurs
en quatre classes. Les
hommes joueront le di-
manche.
La formule de ce tour-

noi comporte deux points.
Le premier neuf trous se
jouera en ‘“‘Mulligan Con-
tisui”’ et le deuxième sera
le ‘“‘deux balles, meilleure

Ligue de balle molle O’Keefe

Dickner s’adjuge le ‘‘gros’’
des honneurs
Samedi soir dernier, on

a procédé à la remise des
trophées aux équipes et
aux joueurs qui se sont
signalés pendant la onziè-
me campagne de la Ligue
de balle molle O'Keefe de
Rimouski.
Comme il fallait s’y

attendre, les joueurs du
Dickner se sont adjugés
une large part des hon-
neurs.

Plus utiles
On a dévoilé les noms

des joueurs qui se méri-
tent le titre de ‘“joueur le
plus utile” à son équipe.
Pour le Miralis, Jocelyn
“Ti-Pére” Guy a enlevé la
palme alors que Claude
Brisson en faisant autant
chez le Dickner.

Jean-Noël Sénéchal a
été sélectionné + pour le
club de Michaud Autos
alors que pour le Gour-
met, le choix s’arrêtait sur
Bernard St-Laurent. En-
fin, Rolland Lafflamme
était l’élu du Pentagone.

Le titre d'équipe cham-
pionne a évidemment été
attribué à Dickner pour
son championnat en sai-
son régulière. Son gérant,
Jacques Proulx a été dési-
gné comme le gérant de
l’année.
Viateur Poirier du

Dickner a été nommé le
meilleur artilleur et Gas-
ton Proulx, de la même
équipe, le meilleur frap-
peur.
Marc Dumais du Mi-

chaud Autos s’est vu re-
mettre le ‘trophée du
joueur sous-estimé tandis
que Bertrand Patry rece-
vait celui de joueur au
meilleur esprit sportif.
Enfin, le joueur par excel-
lence de la saison fut
Jean-Noël Sénéchal du
Michaud Autos.

Titres des séries
Dickner s'est mérité le

titre de champion des
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Paul Gagnon de la Brasserie O’Keefe remet à Jacques

balle”.
Le coût de l'inscription

est de 25$ par équipe. La
date limite pour s’inscrire
a été fixée au mardi 20
septembre ou après l’ins-
cription des 64 premières
équipes. Pour plus d’in-
formation, on communi-
que avec Richard Plourde
à 735-2222. Les comman-
ditaires de ce tournoi sont
la Caisse populaire de
Ste-Blandine, le restau-
rant le Riverain et la
Brasserie Labatt. H.A.

séries d’après saison après
une finale enlevante con-

tre le Gourmet. C’est par
la marque de quatre par-
ties à trois et un compte
final de deux à un lors du
septième match que la
saison après fin.
Auparavant, Dickner

avait évincé Michaud Au-
tos tros à un et le
Gourmet en avait fait
autant contre Miralis.

Pour les honneurs indi-
viduels des séries, le meil-
leur artilleur a été Claude
Brisson du Dickner. Marc
Cantin du Gourmet s’est
distingué au bâton et a
été élu à titre de meilleur
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Proulx du Dickner le trophee

listes de la région envers
les cyclistes mérite aussi
d'être mentionnée.

Cet échange Est du
Québec-Nouveau-Bruns-
wick était une première
en cyclisme et elle sera
répétée car les adminis-
trateurs des deux clubs
ont profité de cette ren-
contre pour discuter des
collaborations possibles
en 1984. Les communica-
tions se continueront au
cours de l'hiver.

Les meilleurs coureurs
cyclistes du Nouveau-
Brunswick à Rimouski
dès l'été prochain? De
bons pas viennent de se
faire dans ce sens.

 

frappeur.
Enfin, le trophée ser-

vant à récompenser le
joueur par excellence des
séries a été décerné à
Michel Doucet du Dick-
ner.
Donc, une saison bien

remplie pour la Ligue de
balle molle O’Keefe. La
résidente, Suzanne Hupé

était fort satisfaite de
cette onzième saison et
elle envisage la douzième
avec beaucoup d’optimis-
me. C’est une ligue saine
et on en voit de moins en
moins ces temps-ci, peu
importe le sport. Bravo!

P.M .

RS   

  
du championnat des séries éliminatoires. Dickner a aussi gagnéle titre en saison.

Photo Le Rimouskois P.M.
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André Corbin de retour

Le Lyscé sera encore au plus
fort du

Si l'on se fie à l'enthou-
siasme démontré jusqu'à
maintenant au camp
d'entraînement, le Lyscé
du Cégep de Rimouski
fera figure encore cette
annéc dc tête de prouc
dans la Ligue Junior B
régionale du Bas St-Lau-
rent.

Equipe finaliste lors des
séries éliminatoires de la
saison 1982-83, le Lyscé
s'était incliné, on s'en
souvient, devant les Am-
bassadeurs de la Vallée.
Toutefois les rôles pour-
raient être inversés celte
année quand on regarde
de prèsle talent et l’expé-
tience des joueurs sur
lesquels André Corbin
pourra miser.

Thibodeau et Lévesque de
retour

Riches d'un séj

 

  
André Corbi

 

  

que Pon voit en compagnie

   

x

Le vice-président du club rimouskols, Réjean

combat   

 

  
  EN ETrot

Martin,
en Compagnie du président, Gilles Roy.

camp d’entraînement des
Saguenéens de Chicoutimi
et des Draveurs de Trois-
Rivières, André Thibo-
deau et Eric Lévesque
sont deux joueurs d’avant
qui ajouteront à un arse-
nale offensif déjà bien

  

Pouliot est de retour derrière le banc du Lyscé.
Photo Le Rimouskois H.A.

  

Photo Le Rimouskois H.A.

garni. Ghislain Gagnon,
Michel Tremblay, Jean-
François Ricard, Gilles
Gagnon sont d’autres at-
taquantis d'expérience qui
auront assurément leur
mot à dire. Ceux-ci vien-
nent s’ajouter à une unité
défensive dirigée par les
vétérans Renaud Chassé,
Christian Proulx et Julien
Labonté, de retour à Ri-
mouski.

Jamais comme cette an-
née, l'Association du hoc-
key mineur de Rimouski
n'aura fourni un aussi
bon produit pour prendre
la relève de ceux qui sont
partis. Ils sont nombreux
et talentueux les jeunes
sortis des rangs midget et
on devrait voir la majorité
d’entre eux revêtir l’uni-
forme bleu et blanc lors-

Mont-Joli vs le Spartak samediau Colisée

Ouverture de la saison de hockey de
la Ligue de développement Riv
Les formations de l’Ex- .

press de Mont-Joli seront
au Colisée de Rimouski
samedi, en après-midi,
afin de se mesurer aux
équipes Spartak, dans le
cadre de l’ouverture de la
quatrième saison de la
Ligue de Développement
Rive-Sud.
Pendant ce temps, à

Matane, les Sieurs de
l’endroit seront les hôtes
des Remparts de Ste-An-
ne-des-Monts.

Le circuit du président
Aldy Lévesque présentera
un total de 75 program-
mes, qui seront disputées
d’ici le 4 février, incluant
une pause à la période
des Fêtes.

Toutes les équipes sont
à parfaire leur entraîne-
ment cette semaine, et
déjà 12 parties hors-con-
cours ont été disputées.
Seuls les clubs mont-jo-
liens n’y ont pas partici-

Regroupant encore cet-
te année les divisions pee
wee (11 et-12 ans), ban-
tam (13-14) et midget
(15-16), la Ligue Rive-Sud
entend faire appliquer sé-

vérement son code d’éthi-
que. On veut ainsi élimi-
ner le plus possible la
violence et ‘la rudesse
inutile qui devenaient de
plus en plus l’ombre au
tableau de ce circuit de
formation des jeunes.
De plus la qualité de

l’arbitrage sera grande-
ment rehaussée cette sai-
son, ce qui s’averera la
police d’assurance de cet-

  
Des scènes. qui
développement Rive-Sud.

te nouvelle philosophie.

Une punition coûteuse
eLe nouveau règlement

qui prévoit que toutes les
punitions mineures de-
vront être purgées en
entier commence déjà son
travail coercitif. Ainsi
dans une partie pré-saison
entre le Bleu et Or et le
Spartak, en division pee
wee, l'équipe rimouskoise

   
que la saison débutera le
16 octobre prochain. Hu-
gues Proulx, Michel Blier,
Claude Arsenault, Michel
Ruest, Dany Brisson et
Yvan Bélanger constituent
en quelque sorte l'avenir
du Lyscé.

Ils étaient 52 candidats
lorsque le camp d’entral-
nement a débuté, lundi
soir dernier. À l’issue des
sessions d'entraînement
de fin de semaine, André
Corbin ne disposait plus
que de 35 joueurs, les 17
autres ayant été retran-
chés. L'instructeur du
Lyscé aura une idée plus
précise de sa formation
quand celle-ci ira affron-
ter les Aiglons à Mont-Jo-
li, le vendredi 30 septem-
bre. En plus d'évaluer le
potentiel de l'équipe, Cor-
bin pourra se faire une
idée plus juste des gar-
diens qui viendront épau-
ler Yves Lachance au
cours de la saison.

Le Lyscé se produira à
Amqui le dimanche 16
octobre prochain dans le
premier match de la sai-
son.

Un calendrier de 34 par-
ties

Les six équipes du cir-
cuit Junior B régional
disputeront un calendrier
de 34 parties cette saison.
Ce calendrier sera toute-
fois débalancé en raison

a inscrit trois buts durant
une même attaque à
cingl… en route vers un
gain de 6 à 4...
eLe gouverneur des six

formations rimouskoises
du hockey de développe-
ment, M. Blondin Laplan-

te, travaille activement ces
temps-ci, afin d'aider la
préparation de ses proté-
gés. Il vient incidemment
d'entreprendre la tournée

se “répéteront à profusion cette saison ‘dans la Ligue de
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des distances à parcourir.
Ainsi, on a créé deux
divisions, est et ouest, et
chaque équipe rencontre-
ra les deux partenaires de
sa division à huit reprises
contre six rencontres avec
les trois formations de
l'autre division. La divi-
sion est sera formée des
Sieurs de Matane, des
Ambassadeurs de la Val-
lée et des Montagnards de
Ste-Anne-des-Monts, La
division ouest sera compo-
sée du Lyscé de Rimous-
ki, des Aiglons de Mont-
Joli et des Albatros de
Rivière-du-Loup.

Un bureau de direction
consolidé

Le Lyscé du Cégep de
Rimouski compte sur un
bureau de direction dont
les membres s'enrichissent
chaque année en expé-

ooa st

Deux joueurs riches d’une belle expérience au camps
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rience dans le domaine du
hockey. Le président du
Lyscé est Gilles Roy. Il est
sccondé du vice-président
et publiciste, Réjean Mar-
tin, du vice-président.
opération, René Pouliot,
du secrétaire, Jacques
Chénard, du directeur
marketing, Charles Al-
bert, du gérant et entraf-
neur adjoint, gaston Le-
bel, de l'entraîneur en
chet, André Corbin, et
d'une personne ressource,
Jacques Paradis.

Les commanditaires of-
ficiels seront encore le
Pentagone et le Cégep. De
plus, la direction de l'é-
quipe rimouskoise deman-
dera une aide financière
aux marchands et ditffé-
rentes activités seront mi-
ses de l'avant pour subve-
nir aux besoins de l’équi-
pe. H.A.

   

 

d'entraînement d'équipes du junior majeur, André
Thibodeau et
Rimouski.

de chacune des équipes
pour leur livrer un impor-
tant message axé sur la
discipline qui doit régner
au sein de chacune d’en-
tre-elles...

eLe pavillon sportif
perdra sa glace mercredi
soir. Comme à chaque
année, les activités sur
glace pour les jeunes se-
roni encore interrompues
pour un minimum de
trois semaines en raison
de la transformation de la

Eric Lévesque, sont de retour à
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e-Sud
— Doris Labonté
surface de jeu en... disco-
théque! Certes les respon-
sables de cette connerie
chronique font-ils preuve
de peu d'intelligence et
d'imagination, en ne cher-
chant pas un paliatif rai-
sonnable pour y tenir leur
“coin de la buverie”, dit
le SALOON...
eOn profitera de cette

pause pour faire I'installa-
tion des nouvelles bandes
el lumières rouges derriè-
re les buts...

 

 

Calendrier
(hors-concours)
Mercredi 21 septembre

Pee wee: 17h30
Bantam: 19h00
Midget: 20h30
(ouverture de la saison)

Samedi 24 septembre

Remparts vs Sieurs

Dimanche 25
Spartak vs Remparts
Bleu et Or vs Express M-15h00)

Spartak vs Eperviers (Pavillon sportif)

Express vs Spartak (colisée)
P-12h30, B-14h00, M-15h30

(Stade du Centenaire: P-13h00. B-14h30.
D.L.   
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Quelques activités sportives du Festival
Quelques activités

sportives seront pré-
sentées dans le cadre du
festival d'automne de
Rimouski.

Tir à l'arc
Une compétition ré-

gionale de tir à l'arc
aura lieu au sous-sol du
centre de formation
rofessionnelle. Tous
es archers sont cor-
dialement invités à y
participer. Cette compé-
tition dont le coût d'ins-
cription est de 5$ aura
lieu le mercredi 5 octo-
bre. Pour information,
veuillez communiquer
avec: Les Archers de
Rimouski Ine., C.P.
1241, Rimouski, G5L
7R1, au soin de Germain

Rivard à 724-5911.

Tir à la carabine
Une compétition de

tir aux silhouettes mé-
talliques aura lieu le sa-
medi 8 octobre. Cette
activité est organisée
ar le Club de tir La
artouche de Rimouski.

Les inscriptions seront
prises sur place de 9h00

11h00 et la compéti-
tion débutera à 11h00.
Les frais seront de 5$
pour les membres et de
7$ pour le grand public.
Seul le calibre .22 sera
permis. Les classes au
programme seront les
suivantes: Carabine
légère (moins de 7 1/2
lbs), carabine lourde
{plus de 7 1/2 lbs), cara-

Compétition de
“Dune Buggy”

Qu'est-ce qui se lient
sur la tête, tombe sur le
nez, se roule sur le dos,
s'envole comme un oiseau
et traverse une piste de
sible en mugissant com-
tre un taureau?

Bien sûr c'est un DU-
NE BUGGY...
Nous vous invitons à

venir voir au Stade Festi-
cousin, le samedi 8 octo-
bre, ces intrépides cou-
reurs qui viendront se
partager une bourse de
26008.

Il y aura dans les
entractes une compétition
de voitures trois roues.
Nous vous invitons, pro-
priétaires de trois roues à
participer à cette compéti-

tion. Ce grand événement
sportif est une commandi-
te de la Brasserie O'Keefe
ainsi que les Boutiques
I'Ensemblier.

 

bine match illimitée. Le
tir aux silhouettes mé-
talliques se fait en
position debout sur des
cibles en métal qui ont
la forme d'animaux tels
ue poules, cochons,
indes, boucs, à 40, 60,

77 et 100 mètres respec-
tivement. Pour plus
d'information, veuillez
communiquer avec
Mario Lavoie à 739-4409
ou Marius Dechamplain
a 722.7278.

Moto-accélération
Une course d'accélé-

ration de motos aura
lieu cetle année encore
dans le cadre du Festi-
val d'automne de
Rimouski. Elle se tien-
dra le dimanche 9 octo-

Pour plus d'informa-
tions, communiquez avec
Réjean Banville à 724-
9381 ou Georges Poirier à
724-6504.

Première tranche du championnat régional

Régis Sirois s’approprie trois
premières positions
La première tranche

du championnat
régional de stock car
avait lieu dimanche à
Rivière-du-Loup et c'est
le Rimouskois Régis Si-
rois qui y a volé la ve-
dette en remportant les
trois courses de la
classe modifiée. Victor
Vignola a remporté une
victoire en classe super
stock. Dean Fortin et
Onil Gagné, tous deux
de Rivière-du-Loup, ont

gagné les deux autres
courses. Gratien Savard
et Sylvain Brideau de
Rimouski ainsi que
Robert Thibeault se
sont partagés les hon-
neurs des trois courses
de la classe stock.
La deuxième tranche

de ce championnat ré-
ional aura lieu à
‘"Autodrome de
Rimouski dimanche pro-
chain.

H.A.
 

 

Assemblée des
trappeurs

Tous les trappeurs de la région sont
cordialement invités à une assemblée régu-
lière du conseil Bas St-Laurent - Rimouski qui
aura lieu au sous-sol de l'église St-Pie X le
mardi 27 septembre à 19h30.

Plusieurs sujets seront alors discutés tels
que le bilan du programmeet les activités du
conseil, les nouvelles politiques du piégeage,
la cueillette de fourrure, la technique de
piégeage pour la martre, etc.

H.A.  
 

 

bre et débutera à midi.
Son organisation a été
confiée à l'Association
des mototouristes de Ri-
mouski (AMTRI). Cette
course qui en sera à sa
5e édition attire de nom-

breux participants des
quatre coins de la pro-
vince (Estrie, Québec,
Bas Saint-Laurent et
Côte-Nord) que viennent
encourager plusieurs
milliers de spectateurs.

La C.l.A. s’intéresse à Rimouski

Grand campd
L'automne est de re-

tour et la Ligue d'im-
provisation de Rimouski
reprend ses activités.
Beaucoup de
nouveautés attendent
les amateurs de ce
grand sport national.
D'abord, la ligue s'ap
pellera désormais
C.I.A., abréviation de
coopérative des improvi-
sateurs associés. La
C.LA. en profite pour
vous faire une offre que
vous ne pouvez refuser.
Il s’agit d'un camp d’en-
trainement ouvert au
grand public. Cette ren-
contre aura lieu le jeudi
22 septembre à 19h00
au B-308 du Cégep. Tous
ceux et celles qui vou-
draient se familiariser
avec l'improvisation et
peut-être même jouer
cette année sont très
cordialement invités.
Des agents de la C.I.A.
seront sur place et vous
étes peut-étre la per-
sonne qu’ils cherchent.
Les premiers matchs de
la campagne 1983-84 au-
ront lieu en octobre.
C’est à suivre.
La vie est une dro-

gue, sans compétition
on peutla gagner.

  
Clermont Tremblay, dans sa voiture spécialement
équipée pour le protéger en cas de capotage.

 

Slalom automobile

‘entraînement

Pour obtenir de plus
amples renseignements,
on communique avec
Marius DeChamplain,
au numéro 792-7278,

H.A.

    

 

Conrad St-Jean triomphe
de Claude Paradis
La cinquième et derniè-

re tranche du champion-
nat régional de slalom
automobile avait lieu di-
manche après-midi dans
le stationnement du Coli-
sée de Rimouski et cette
épreuve a aitiré plus de
18 coureurs.
En classe BS, Jacques

Francoeur l’a emporté sur
Denis Morin de Rivière-
du-Loup; Richard Moris-
sette a terminé troisième,
Richard Fréchette qua-
trième et Gilbert St-Lau-
entcinquième.
En classe ES, Marc-An-

dré Guérette a eu le
meilleur sur Bertrand La-

rouche et René Dumont.
En classe AP, Huguette

Fournier a terminé devant

aussi triomphé en classe
féminine. Il faut dire
qu'elle aurait eu beau-
coup de difficulté à per-
dre, étant seule dans cette
catégorie.

En classe AM, Marcel
Lacroix sur formule. a
devancé Bertrand Potvin.
Toutefois le clou de la
journée fut la victoire de
Conrad St-Jean sur son
grand rival Claude Para-
dis. Courant sur Datsun
510 en classe BM, Si-Jean
a d'ailleurs réalisé le meil-
leur temps de la journée.
Jacques Lévesque a termi-
né troisième dans ‘cette
catégorie.

Cette compétition était
commandité par Molson.

 

Hervé Fournier. Elle a H.A.

‘Entraîneur recherché à
Paul-Hubert
On recherche activement des entraîneurs,

ce, dans

homme ou femme, pour diriger les équipes
inter-scolaires de la polyvalente Paul-Hubert et

la discipline du basket-ball.
personnes désirant consacrer de leur temps au
développement socio-sportif de ces adolescents et
adolescentes, doivent se faire connaître le plus tôt

Les

 

 

Petit Lac

d’information,
Potvin 4 723-5458. 

possible à Doris Labonté, au numéro de
téléphone 724-3398.

Ballade automobile du

Le Club auto sport de Rimouski organise, le
dimanche 24 septembre, sa dernière balade de
l’année, au Môtel Petit Lac de la Rivière Hâtée.
Tous y sont les bienvenus.
Cette activité débutera à 13h00 mais la période

d'inscription débutera une heure avant soit à
midi. Il y aura une épluchette de blé d'Inde à
l'hôtel après la balade. On fera alors tirer de
nombreux prix de présence. Pour participer à
celle balade, les membres du Club auto sport
devront débourser 8$, les non-membres 108. Les
principaux commanditaires de cet événement sont
le Petit Lac, Molson et Ultramar. Pour plus

on communique avec Jacques
HA.    
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Course de cross-country régionale le 15 octobre

Le Parc Lepage se transformera alors en
un vaste circuit de course à pied .
Le Parc Lepage sera le

théâtre, le samedi 15 oc-
tobre, d’une course régio-
nale de cross-country s’a-
dressant à tous les ni-
veaux d’ââges et d’athlètes,
qu‘ils soient étudiants ou
civils.

Les coureurs de ce troi-
sième cross-country seront

classés en cinq catégories
d'âge, soit benjamin
(1970-71), cadet (1968-69),
juvénile (1965-66-67), ju-
nior (1963-64) et sénior
(1962 et moins).

Le parcours différera
selon les catégories. À
9h00, les participants
pourront se familiariser
avec le parcours des sen-
tiers. A 10h10, les demoi-
selles de catégorie benja-
mine prendront le départ
d’une course de deux
kilomètres. A 10h15 on
sonnera un deuxième dé-
part, celui de la course
des trois kilomètres réser-
vée aux benjamins gar-
çons et aux cadettes filles.
A 11h35, les cadets

garçons et juvéniles filles
s’engageront dans une
course de quatre kilomè-
tres. À 12h35, les juvéni-
les garçons, juniors et
séniors demoiselles et da-
mes entreprendront une
course de six kilomètres.
Enfin à 14h00, aura lieu
le début de la course
finale, celle des huit kilo-
mètres, réservée aux ju-
niors et séniors garçons.
Le parcours proposé est

de un kilomètre et le coût
des inscriptions est de 1$
avant le dimanche 9 octo-
bre et de 2$ après cette
date ou sur place. Les
participants des niveaux
élémentaire ou secondaire
n’auront rien à débourser
pour s’inscrire.
La remise des dossards

se fera à 9h00 aux entraî-
neurs des niveaux scolai-
re, collégial et ‘civil.
Durant la course on

donnera le temps de pas-
sage de chaque coureur à
chaque kilomètre. On re-
mettra des médailles aux
trois premiers’ de chaque
catégorie de même que
des certificats à tous les
coureurs.

Cette course régionale
de cross-country est orga-
nisée par le Cégep de
Rimouski, et l’Association
des sports scolaires de
l’Est du Québec. Le but
des organisateurs est de
faire connaître la discipli-
ne du cross-country dans
la région.
Les responsables de cet-

te activité spéciale sont le
coordonnateur Marc Bou-
dreau qui est aussi res-
ponsable de l’héberge-
ment et des vestiaires.
Michel Gagnon esi res-
ponsable de l'aspect tech-
nique et Michel Ross, des
finances, de la promotion
et de la publicité. Pierre
Ouellet est chargé de la
compilation.

Tout a été prévu en fan
d'encadrement pour cette
course. Ainsi du côté mé-
dical, on a prévu un
service de premiers soins.
Si un protét est favorable
à celui qui l’a porté, on
lui remettra alors le mon-
tant qu’il aura dû verser.
Sinon, cet argent ira dans
les fonds de l’organisa-
tion.

Les résultats complets
seront envoyés à chaque
commission scolaire, col-
lège ou club la semaine
suivante.   

Johanne Labbé, athlète
d'honneur

La Rimouskoise Johan-
ne Labbé, une demoiselle
qui fait sa marque au
Québec dans la course de
fond et de demi-fond sera
l’athlète d'honneur lors de
cette compétition.

Tous les amateurs de
Course à pied intéressés à
participer a ce cross-coun-
try peuvent s'inscrire en
écrivant à: Cross-Country
régional, 60, Evêché
ouest, Rimouski, GSL
4H6, 723-1880 poste 550.

Boutique

 

“+ ; mn.
Plusieurs coureurs sont attendus à cette troisième édition du cross-country.
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 30881b

JAMBON CUIT
 

  

   *Schnekder"’

Pat de 250 g 1

 
 

  BOEUF À RAGOÛT DESOSSE FSAUCISSES FUMEES4 3

481
2,18$ Ib KG

   

 

§‘‘Hygrade’’

1 1°8
rues

PAIN SIMILI POULET
‘‘Hygrade'’ 9 2

1,78$ Ib 3 KG

ÉPAULE DE JAMBON FFROMAGE MOZZARELLA
Genre picnic 6 Oij Morceau | 9°46|

1,18$ Ib KG ELde 2,488ib7 = G1

POIRES “BARTLETT”
Gr. 120
Produit Colombie Britannique 1 0 8

496 Ib KG

 

 

  
 

   
   
  

        
  

  
  

  

    

  

 

Cat. Canada de fantaisie

   

  

Produit Ontario
Cat. Canada no 1

ou

I EU PRIE SEEL CR NRETSRE SRI TON PORUT RDV RE Pi
VE OR STE FRERE PS SORT NOTE > + OiKiedy ETET EO A TE A
y Peet FHA x A 3 ‘ Er

2 : n ul
Ie. r 5 . 5
k: pT 2 ag)
Be a 4
ge né A
fi = À

Ee: 7 a
Bb) Ed

q à. zProduit Californie15   
Panier 2 litres  

 

  

  

  ECHALOTES
Gr. 48 Ç

Produit Québec 3

Cat. Canada no 1 pour
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“Métro”
Emballage de 454 g

 

      

   ~ LEGUIES ;
“hy.g8"’ 1

| Boîte de1,36|
FARIN
“Robin He

MÉLAI
*Monarct

CÉRÉA
“Corn Flal

CAFÉ |
“Métro”

EAUDI
“Evian”

CHOCC
“Lowney”

CONFI
“Métro”-

Avec pecti

ESSUIE
‘Scottowe

FROMA
‘Cracker

Doux, médi

FROMA
‘Velveeta’

MARGA
“Golden Gi

BISCUI
“Premium

  

 

    
   

   

  
  

   

  

   BEURRE
D’ARACHIDES

“Kraft”
Crémeux, croquant ou

     
  
  

 

super croquant - Bocal 500 g     
   

 

     

LIQUEU
*“Pepsi-Col

FRITES
‘McCain’
Coupe regu

JUSD'C
‘Minute M:

BISCUI
“McCormic

 
  

 



 
 

Li 255/27 YUN MAXIMUM DE 100%
à

sez-|a-dansla boîte.

BONNE CHANCE!
*: GAGNANTE POUR LA 10e SEMAINE:
Mme Laure Rita Lévesque

34Wilson, Rimouski-55$
PÊCHES DEMIES OU TRANCHÉES

 

  

 

“Métro”

Boîte de 398 ml

SALADE DE FRUITS
“Métro”

. Boîte de 398 mi

LEGUMES ASSORTIS
“‘Métro”’' - Pois verts, fèves jaunes coupées, maïs en crème, bte 540
ml, ou mais en grains, bte 341 mi

SAUCE HOT CHICKEN OU B.B.Q.
“Métro”’

Boîte de 400 mi

FARINE
“Robin Hood"

; . - Sac de 5,5 kg

MÉLANGE À GÂTEAUX
‘‘Monarch’’ - Ultra moelleux, choix de 4 saveurs

Lo. Enveloppe de 260 g

CEREALES
‘‘Corn Flakes'' de Kellogg's

Boîte de675 g

CAFÉ INSTANTANÉ :
“Métro”

- Bocal de 284 9

EAU DE SOURCE
“Evian”

. Bouteille de 1,5 litre

CHOCOLAT EN BARRES
“Lowney"" - Saveurs variées

Emballage de 5 barres

CONFITURES
‘*Métro"’ - Fraises ou framboises

Avec pectine

ESSUIE-TOUT
‘Scottowels’’

FROMAGE CHEDDAR
‘Cracker Barrel’'

Doux, médium ou fort

FROMAGE CANADIEN
“Velveeta

MARGARINE MOLLE
“Golden Girl’

BISCUITS SODAS
‘Premium Plus’’ - Salés ou non salés

LIQUEUR
spPepsi-Cola’’ ou ‘“Teem’’ - Réguller ou diet

. Boutelllede 750 ml + dépôt

FRITES CONGELEES
‘‘McCaln"”

Coupe réguliére ou juliennes

JUS D’ORANGE CONCENTRÉ
‘Minute Maid” - Congelé

Paquet de 2 rouleaux

Format 375 g

Format de 500 g

Format de 907 g

Boîte de 450 g

Sac de 1,5kg

Cont. de 355 mi

BISCUITS -
McCormick's’- Brisures de chocolat oufarine d'avoine

Boîte de 600 g

raceA Tous|LESSAKECIS
| GAGNEZ UNECOMMANDE D'UN MINIMUM DE

Bocal de 500 mi.

4 tree votre nom, votre adresse et votre numéro de 1
 téléitifione à l'arrière de votre coupon de caisse et dépo- |

 

89°
89°

2[1 00

21 00

329

21 00

1°7

119

137

| 269

6/329
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Dae. naBissetsi tiqueRÉà»

SOUPE EN ENVELOPPE
‘‘Lipton”’

Poulet et nouilles . 0MlÇ

2... 69 »

CEREALES “CORN FLAKES”
‘‘Kellogg’s’’ 1 5 7

Boîte de 675 g

| H > déni.tnss

Boîte de 2 env.

Bte de 225 g
 

   

  

  

 

  

 

  

  

  
  

   
  

    

   

 

FROMAGEÀ TARTINER
“‘Cheez Whiz””

248
Bocal de 500 g
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Ligue de football aux drapeaux 50

Le Soir Volant et le Clocher se
du premier rang

(+
Vg .
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Le Soir volant et le

Clocher ont enregistré des

gains importants au cours

du week end, ce qui leur

a permis de se rapprocher

du premier rang de la

Ligue de football aux
drapeaux 50.

Samedi, le Soir volant a

eu raison de I'Empress,

dont c'était la deuxième

défaite cette saison, par la

“ marque de 29 à 25. C'est

sur une course de 10

verges de Luc Bissonnette

que l'issue de ce maich

rapprochen

 

!

 

6

Marc Ouellet de l’Empress s'avère le meilleur passeur

du circuit 50.
Photo Le Rimouskois CP

s’est soldée vers la fin du
quatrième quart. Paul Iza
s’est illustré de nouveau
au cours de cette rencon-
tre en marquant deux
touches. Claude Corbin a
réussi l'autre majeur des
gagnants en interceptant
une passe de Marc Ouel-
let pour ensuite parcourir
les S50 verges qui le sépa-
rait de la zone des buts.

Gilles Gagnon a deux
reprises, Michel Létour-
neau et Michel Pelletier
ont inscrit les majeurs de
l’Empress qui, malgré cet-

t te défaite, est toujours
installé au premier rang.
Dimanche matin, le

Clocher a enregistré un
gain important contre le

arillet qu’il a vaincu 35
à 23. Toutefois, le score
n'indique pas l'allure de
cette rencontre
puisqu'avee trois minutes

faire, le Barillet menait
23 a 22,
Une passe de Daniel

Doucet à Daniel Gauvin
devait faire la différence
et confirmer la victoire du
Clocher. Sur la séquence
suivante, Renaud Dubé
interceptait une passe
destinée à Yvan Ouellet et
filait jusqu’à la zone des
buts pour mettre fin au
match.
Yvan Bouillon s’est il-

lustré pour les perdants
en marquant les trois

touchés des siens.
Les prochaines rencon-

samedi (Empress-Clocher)
et dimanche (Soir volant-

Ligue sénior de quilles O’Keefe de Rimouski

Un bon départ pour Claude Gagnon
C’est lundi soir dernier

que la Ligue de quilles
sénior O'Keefe de Ri-
mouski a entamé sa sai-
son régulière en présen-
tant quatre rencontres.
Claude Gagnon du Bar

chez Pull est celui qui a
attiré le plus l'attention
en roulant un triple de
631, ce qui a permis à son
équipe de vaincre celle du
Yvon Lachanceet fils par
le pointage de 5 à 2.
Gagnon a en outre obtenu
le plus haut simple soit
249.
Dans les autres rencon-

tres au programme, Place
masculine Jean Beaulieu a
eu raison du Pentagone 5
à 2. Même pointage en
faveur d’Alignement
PMM contre Oxygène
Rioux. L'autre match
s’est soldé par un résultat
de 4 à 3 au profit du
Restaurant Haute Ville
contre G. Lebeau.
Alignement PMM a

réussi la meilleur perfor-
mance en équipe pour le
triple avec une marque de
2698 devant le Bar Chez

   

  

Pull à 2645. Cette derniè-
re formation a cependant
enregistré le plus haut
simple 962. La deuxième
meilleure performance à
ce chapitre appartient à
Alignement PMM avec
956.
Yoland Côté de Place

masculine Jean Beaulieu a
réalisé le deuxième plus
haut triple, 595, et le
deuxième plus haut sim-
ple, 238.

Vingt et un quilleurs
ont roulé des triples supé-
rieurs à 500 et la moyen-
ne de la soirée s'établit à
169,42. H.À

Yvon Lachance a mainte-
nant une équipe qui porte
son nom dans la Ligue
O’Keefe.

La gymnastique aérobique: une

activité pour tous
La gymnastique aérobi-

que est une activité de
conditionnement physique
qui s'adapte à tous les
niveaux de condition phy-
sique, à tous les âges, et
aux hommes autant
qu'aux femmes. La gym-
nastique aérobique consis-
te à exécuter un enchaîne-
ment d’exercices physi-
ques sur une musique
rythmée et entraînante.

Afin d'assurer un maxi-
mum de sécurité, d’effica-
cité et d'agrément, il con-
vient de s'inscrire dans le
groupe correspondant le
plus à son niveau de
condition physique et à
son groupe d'âge. C’est la
raison pour laquelle Aéro-
pm. un organisme qui a
ntroduit la gymnastique
aérobie dans nos régions,
à instauré quatre regrou-
pements pour répondre

aux besoins de chaque
individu qui s'intéresse à
cette activité. Les objec-
tifs, l'intensité et les exer-
cices varies selon les grou-
pes et s'adaptent au po-
tentiel et aux priorités de
chacun d'eux.

Les adultes [hommes et
femmes]

C’est au moment du
seul de la maturité que le
corps commence à perdre
ses qualités au plan de la
flexibilité. On peut obser-
ver une diminution pro-
gressive à un point tel
qu'il est difficile d'utiliser
certaines articulations
dans leur pleine amplitu-
de- et celà bien avant le
troisième âge. Pour les
autres facteurs détermi-
nants de la condition
physique c’est après l'âge
de 30 ans que la capacité

cardio-vasculaire  (endu-
rance aérobie), la force et
l’endurance musculaire
diminuent progressive-
ment avec l’âge. Quant au
pourcentage de graisse
dans le poids corporel,
celui-ci augmente avec
l’âge chez les gens séden-
taires. Tout compte fait,
l’âge affecte négativement
le corps. D'où l’importan-
ce de faire, sur une base
régulière, de l’activité
physique. La gymnastique
aérobique vous permettra
de maintenir ou d’amélio-
rer votre condition physi-
que. Il s’agit d’exercices
simples et entraînants
mettant l’accent sur la
participation plutôt que
sur la technique d’exécu-
tion. Cependant, comme
pour toutes activités phy-
siques, il y a certaines
restrictions. Les personnes

souffrant de pathologies
sérieuses devront consul-
ter leur médecin avant
d'entreprendre un pro-
gramme d’exercices.
La gymnastique aérobi-

que est une activité de
conditionnement physique
qui s’adapte a vous,
votre style et à vos capaci-
tés. La musique qui ac-
compagne les exercices a
pour effet de créer une
ambiance entraînante et
rythmée. Les hommes au-
tant que les femmes se
plaîront à pratiquer cette
activité.
Dans la prochaine

chronique il sera question
des bienfaits que procure
la gymnastique aérobique
aux jeunes de 15 ans et
moins, aux personnes du
troisième âge et à d’autres
groupes.

eanne Monett

tres à l'horaire auront lieu  Barillet). À.

Classement
Equi PF G P N PP PC -Pts

Empress 6 4 2 0 170 125 -8

Soir volant s 3 2 0 107 101 -6

Clocher 6 3 3 0 147 159 -6

Barillet 5 1 4 0 114 155 2

Classement
Equipes PJ Quil. Moy. Pts

Alignement PMM 3 2698 899,01 5

Bar Chez Pull 3 2645 881,02 S

Place masculine J. Beaulieu 3 2541 847 5

Rest. Haute Ville 3 2445 815 4

G. Lebeau 3 2473 824,01 3

Yvon Lachance 3 2546 848,02 2

Pentagone 3 2494 831,01 2

Oxygène Rioux 3 2469 823,00 2

Classement des moyennes

Nom Equipe PJ Quil. Moy.

Gagnon Claude Bar Chez “Pull” 3 631 210.0

Coté Yoland Pl. Masc. J. Beaul. 3 595 198.01

Dubé Réjean Alignement PMM 3 586 195.01

Bouchard Gilles Alignement PMM 3 576 192.00

Lepage Pierre Pl. masc. J. Beaul. 3 557 185.02

Marquis Marc-A. Pentagone 3 554 184.02

Lévesque Charles Pentagone 3 549 183.00.

Méthot Marc Bar Chez “Pull” 3 546 182.00

Poirier Yvan G. Lebeau 3 542 180.02

Dufour Mario Alignement PMM 3 540 180.00

Ligue de grosses quilles
‘‘Molson’’

Mercredi dernier, débu-
tait une nouvelle saison
dans la Ligue de Grosses
Quilles Molson a la salle
de quilles du Centre Civi-
que.

Aprés un mot de bien-
venue de notre nouveau
président, Yvon Poirier,
les hostilitées ont com-
mencé.
Dans une premiére ren-

contre, André Gray avec
un triple de 564 a aidé le
Chaussure Diane À vain-
cre le Monsieur Ho Mas-
culin par le pointage de 5
à 2. Jean-Guy Pineault a
roulé 541 pour les per-
dants.

Malgré un triple de 551
de Richard Lepage du
Marcel Duchesne Inc.,
cette dernière a dû s’a-
vouer vaincue devant le
Pentagone dirigé par Da-
niel Dionne. Robert Du-
rette a roulé 552 pour les
gagnants.
Dans le troisième

match, la formation de
Richard Blais s’est fait
lessiver 7 à O par l’équipe
de Robin Bérubé. Réjean
Dubé a joué 567 pour les
gagnants.

Et dans la dernière

  
 

rencontre de la soirée, la
formation de Marc-À.
Marquis a subi le même
sort en encaissant un
revers de 7 à O contre le
Bar Chez Pull.

fie”

%
ith 2
Yvan Poirier, nouveau
président de la Ligue
Molson.

Denis Michaud, avec le
meilleur simple de la soi-
rée, 222, et un triple de
573 a été le meilleur pour
les gagnants,
Le plus haut triple de “3%

la soirée a été enregistré %
par Richard Blais avec
600.
La moyenne générale

-des joueurs pour la soirée
a été établie à 169.88.
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Ligue des 4 Laurentide

Peu de titres ont
échappé au Riverain

La coordonnatrice Judith Ross et Kar1 Jacob étaient tout heureux
   

  

de remettre à

Walter Albert et Sylvain Laliberté le trophée du championnat des séries

éliminatoires remporté par le Riverain. Cette équipe a aussi remporté la Coupe

Michel Dechamplain, pour le championnat de la saison régulière.

“ C'était l’année du Rive-
rain dans la Ligue des 4
Laurentide de Rimouski.
En plus de remporter le
championnat de la saison
régulière et celui des sé-
ries éliminatoires, le Rive-
rain s’est mérité quelques
titres individuels dont le
championnat des frap-
eurs en saison régulière
Yvan Denis), le titre de
meilleur lanceir des séries
(Jacques Thibeault) et le
titre de l’instructeur de
l’année (Walter Albert).
En fait, bien peu d’hon-
neurs ont échappé à cette
équipe.

Les autres titres décer-
nés lors de la soirée de
remise des trophées, pré-
sentée mercredi dernier
au Café-Bar l'Empress,
l’ont été à Armand Le-
clerc d Sillon (meilleur
lanceir en saison réguliè-
re) Alain Brisson de 'Em-

press (joueur le plus amé-
lioré), Camille Ouellet du
Mercier-Morissette (meil-
leur frappeur des séries),
Georges Morissette
(joueur ayant démontré le
meilleur esprit d’équipe).
Au titre du joueur le

plus amélioré, Alain Bris-

  

S $ bd : & oY Ronan. 3

Armand Leclerc du Sillon et Yvan Denis du Riverain

Photo Le Rimouskois H.A.
son a été préféré à Jac-
ques Boucher du Rive-
rain, Robert St-Pierre du
Sillon et Serge Coulombe
du Mercier-Morissette. En
gagnant le titre du joueur
ayant démontré le meil-
leur esprit d'équipe,
Georges Morissette a de-

ont reçu les trophées décernées annuellement au
meilleur lanceur et au meilleur frappeur en saison
régulière.

Photo Le Rimouskois H.A.

Un colloque pour 'ADEP
L’Association des diplo-

més en éducation physi-
que, région Bas St-Lau-
rent, signale à tous ses
membres ainsi qu’à ceux
et celles qui ne le sont pas
qu’un colloque aura lieu
au Séminaire St-Augustin
de Québec, le samedi ler
octobre. Ce colloque tient
2 aR p  

  Ne

 

Raymond Gagnon,

 

3 3

Claire Dubé, Pierre Raymond,

lieu de rencontre d’infor-
mation et de concertation
entre les intervenants des
différents milieux scolai-
res. Le thème de ce
colloque est l'éducation
physique versus l’éduca-
teur physique. Que nous
réserve l’avenir?
Tous ceux et celles qui

NS |a

 

RD KHIHyims
Richard Villeneu

sont intéressés à partici-
per à ce colloque sont
priés de prendre contact
avec le président de leur
association le plus tôt
possible. À Rimouski, on
communique avec Ri-
chard Villeneuve à 723-
1180.

    
   Na

ve, Michel Page,

Nicole Bernier et Réjean Pigeon font partie du bureau de direction de l’ADEP.
Photo Le Rimouskois H.A.
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vancé Langis Proulx de
I'Empress, Jacques Thi-
beault du Riverain et
Mario Lévesque du Sillon.
Pour ce qui est du

joueur le plus utile à son
équipe, ce titre a été
attribué à Francis Vignola
de I'Empress, Byron Earle
du Sillon, Serge Lévesque
du Riverain et Gilbert
Beaupré du Mercier-Mo-
rissette.

 

Brisson de I’Empress ont reçu les titres de joueur au
meilleur esprit sportif et joueur le plus amélioré.

Photo Le Rimouskois H.A.

   

 

Mérite l’Ensemblier

Serge Coulombe du
Mercier-Morisseite a rem-
porté le mérite l'Ensem-
blier pour la saison, titre
attribué en vertu d'un
bon esprit de participa-
tion et d’un bon esprit
d’équipe. Langis Proulx
de l'Empress, Byron Earle
du Sillon et René Lavoie
du Riverain étaient les
autres candidats en lice.
Quelques prix de parti-

cipation furent tirés au
hasard après la remise
des trophées, prix décer-
nés par la Maison du
Spaghetti, la Brasserie
Molson et la Boutique
l'Ensemblier.

 

Michel Richard a remis à Serge Coulombe un bon
d'achat pour sa nomination au titre du Mérite
l’Ensemblier.

H.A. Photo Le Rimouskois H.A.

TARIF
D'AUTOMNE

ABONNEMENT:DE SEPTEMBREÀ AOÛT’84

 

RESIDANT NON-RÉSIDANT

Adulte (homme-femme) 95% 115%
Couple 155$ 180$
Carte familiale 205$ 260$
Etudiant 45$ 50$
Junior (moins de 18 ans) 35$ 40$

TARIFS HORAIRES (ADULTES-JUNIORS)

Nostarifs horaires par terrain peuventvarier entre
4,00$ et 10,00$, dépendant de l'heure de la réserva-
tion.
Le personnel des Tennis de Rimouski se fera un
plaisir de vous informer en communiquantà:

724-3269 — 724-3270

LES TENNIS DE RIMOUSKIINC.
416 AVENUE ROULEAU,RIMOUSKI

BONNESAISON!

NE
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OU CIRE
BILOPAGE
morceau 1 kg et plus

BOLOGNE ORDINAIRE 2, 48

9°Ab
 

FOIE DE VEAU DE CHOIX
importé, tranché,
produit décongelé

 

JAMBON DÉSOSSÉ
LA FOURNÉE
prét-a-manger. demi

Le mercredi 21 septembre 1983

PAIN DE VIANDE
MÉRITE
(tranché selon vos besoins)

 

PAIN DE VIANDE DE PORC
MÉRITE
(tranché selon vos besoins)

 

rs
(comptoir charcuterie)

23 ee oi

SAUCISSON DE PEPPERONI
RICHELIEU
emballé sous vide 6,28

3

SALAMI TOUT BOEUF
RICHELIEU 99
300 g 4

th
BOUDIN AU LAIT
MERITE 3,28

1,49
Ib

 

 

 

 

    

**POMMES DE TERRE ROUGES
Produit du Québec,
Cat. Canada no. 1
sac 4.54 kg sac HY
 

 

**OIGNONS JAUNES 89°

cello 2,27 kg

clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Richelieu ne ména-

**CÉLERI PASCAL
Produit du Québec, ¢
Cat. Canada no. 1
gr. 24 ch.

Produit du Québec,
Cat. Canada no. 1

‘““La régularité dans les approvisionnements en fruits et lbqumes est à la
merci des conditions météorologiques. Soyez foutefois Gssurés, chers

gent aucun effori pour vous offrir variété et qualité à bon prix, tout ou
long des saisons”. R

I
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E
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“Bienvenue au nouveau
“ supermarché Richelieu

JRG. Alimentation Inc.”
| 369, rue St-Jean
© e © Longueuil

   

    

    
sucre
granulé trèsfin
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Jus D'ORANGE CONCENTRÉ

rc i 3 $ ad, A x x 8 24 tae 2 1 3 A AEGAN sk de avis

BOISSON AUX FRUITS DINER CONSERVE EAU MINERALE 298°
FBI LIBBY” RICHELIEU RICHELIEU ¢
saveurs variées 99“ alpha-ot zoodles 79 bout. 750 mL suigele . 88

cont. m

  
 

  

 

 

 

 

 

  

 

cont 18 ada BOISSONS GAZEUSES
GarN A PÂTÉ À SANDWICH PLAT DIÉTÉTIQUE

ITURE TARTE CORDON BLEU DIETheh CUISINEMINCEUR
£D SMITH jambon, cretons, foie saveur BB.Q., bouteilles consignées surgelé
ramboise, fraise, cerise, poulet, tête fromagée bout. 6 x 750 mL poulet glacé, bte 241 g
Dleuets. pommes-cerises, bte 198 9 boeut à l'orientale, bte 245 9

(disponible dans la région BOISSON AU CHOCOLAT NOURRITURE POUR CHAT FILETS DE SOLE
de Montréal seulement) BOOTHRICHELIEU veusvoriées 3/ Ç surgelés

bte 750 g bte 170 g ble454 9 y
POIS #1 et 2 x
LE SIEUR CONFITURE AVEC PECTINE = PA A PI 3x12

Canada de fantaisie ¢ VACHON DÉTERSIF EN POUDRE LA PÂTE DOREE
bte 398 mL fraises, framboises C POWER surgelée

bocal 500 mL Ble61 sac 624 g 9    
    Les prix annoncés dans ces es sont en vigueur dans tous les mag1 de vos épiciers Richelieu du lundi 19 septembre ou samedi 24 septembre 1983 jusqu'à 47h00

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Il est possible que certains acles ne soient plus disponibles. Si un article venait à manquer, n'hesitez pas o demander un bon d'achal differe
Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement

RICHELIEU
Un épicier attentionné

      
         



C-14 Le Rimouskois Le mercredi 21 septembre 1983

La semaine

Les anniversaires sportifs de la semaine: Mario
Bouillon et Clermont Pigeon, le mercredi 21:

Tournoi Inter-hôpitaux

Un événement sportif quisera  :
présenté à chaque année

 

Sylvain Lepage, le jeudi 22; René Cyr et Richard
Voyer, le vendredi 23; Tony Gaumond, le samedi
24; Paul Goulet, le dimanche 25; Normand Ruest
et Martin Gonthier, le mardi 27 septembre. Avec
les voeux d’une heureuse fête et une bonne saison
de hockey...

en

Depuis la semaine dernière, le Lyscé de
Rimouski de la Ligue de Hockey Junior “B”
Régionale du Bas Saint-Laurent a ouvert son
camp d'entraînement au colisée local sous la
responsabilité de l'entraîneur en chef, André
Corbin. Ce camp pré-saison se poursuit tous les
soirs au Colisée.

hE

Par ailleurs au Pavillon des Sports de Matane,
les Sieurs Juniors de l'endroit sont également en
pleine période de camp d'entraînement. Une
trentaine de joueurs se sont rapportés à
l'entraîneur Jean-Marc Harrisson. Plusieurs re-
crues sont attendues par les responsables ainsi
ue quelques vétérans. Les cartes de saison de la
ormation matanaise sont en vente à compter
d'aujourd'hui. Plus de 1000 cartes sont disponi-
bles au coût de 20 dollars l’unité…

rr

Plus de 34 personnes se sont rapporiées aux
responsables des arbîtres en chef de la Fédération
québécoise de hockey sur glace (F.Q.H.G.)
messieurs Richard Michaud de Trois-Pistoles et
Fernand Michaud de Rimouski lors de la clinique
des officiels de la zone rimouskoise tenue la
semaine dernière au Collège de Rimouski
(CEGEP)...

hk

L'ouverture officielle de la seizième saison de la
Ligue de hockey junior ‘B’’ Régionale du Bas
Saint-Laurent aura lieu cette année au Carrefoir
sportif d'’Amqui, le dimanche 16 octobre. À cette
occasion, les Ambassadeurs de la Vallée recevront
la visite du Lyscé de Rimouski à compter de 14
heures 30. Les gouverneurs de la Ligue et les
membres exécutifs tiendront à 10h00 du matin
leur deuxième assemblée de la saison 1983-84.
Cette réunion sera suivie à midi de la conférence
de presse annuelle.

wi

Petite correction en ce qui a trait à l’ouverture
officielle de la Ligue de hockey de développement

Rive-Sud. Cette ouverture aura bel et bien lieu le

samedi 24 septembre et non le 25 comme
mentionné la semaine dernière dans cette
chronique...

I

Lors des parties d'ouverture le samedi 24 a
12h30 au Colisée de Rimouski dans les trois

catégories (pee wee, bantam et midget), l’Express
de Mont-Joli rencontrera le Spartak. Pendant ce
temps à l’aréna de Sainte-Anne-des-Monts, les

Remparts seront les hôtesdes Sieurs de Matane.
x

Le dimanche 25 septembre, le Spartak de
Rimouski est à Sainte-Anne-des-Monts pour y

affronter les Remparts tandis qu’au stade du

Centenaire de Mont-Joli, l'Express croisera le fer

avec le Bleu et Or de Rivière-du-Loup. Quant

aux Eperviers de Rimouski, ces derniers ouvriront

leur calendrier régulier le samedi ler octobre à

l’Aréna de la Cité des Jeunes de Rivière-du-Loup

en se mesurant au Bleu et Or de l’endroit…
nu

Madame Noëlla Lapierre de Matane, ex-prési-
dente de la Ligue de hockey de développement
Rive-Sud, a accepte le poste de vice-présidente à

la promotion dans le circuit Aldy Lévesque. Une

très bonne acquisition pour ce dernier et son

groupe...
Tr

Les Remparts de Québec de la Ligue de hockey
junior majeure du Québec ont libéré le gardien
de buts Paul-Rock Saint-Pierre des Montagnards
de Sainte-Anne-des-Monts de la Ligue junior ‘‘B”
régionale du Bas Saint-Laurent...

..

D'ici trois semaines, les organisateurs du
Championnat provincial des ligues junior “B” de
Mont-Joli seront classés. En effet, les grands
manitous de la Fédération québécoise de hockey
sur glace feront connaître le choix de la ville
hôtesse. Tout laisse croire que Mont-Joli aura ce
championnat provincial...
Bonne semaine 4 tous...

Noël Bouchard  
 

Il y a quelque temps,
les employés du Centre
hospitalier régional de Ri-
mouski organisaient un
tournoi de balle molle où
ils seraient confrontés à
des confrères de d'autres
institutions similaires de
la région. Cet événement
sportif figurait au pro-
gramme du 60è anniver-
saire du Centre hospita-
lier rimouskois, connu
préalablement sous le vo-
cable d’Hôpital St-Joseph.

Devant la réussite de ce
tournoi, les membres du
Comité organisateur ont
convenu de le représenter
à toutes les années, du-
rant la fin de semaine de
la Féte du Travail.

Basé sur la participa-
tion, le premier tournoi
inter-hôpitaux était sous
la présidence d'honneur
de Gaston St-Pierre, figu-
re bien connue dans la
région pour son implica-
tion, entre autres, dans la
Ligue républicaine de
hockey dont il est le
président.
Au total, 15 équipes

ont pris part à ce tournoi
dont six de Rimouski. Les
autres provenaient de

Mont-Joli (3), Matane (2),
Chandler (2), Ste-Anne-
des-Monts et Amqui.
En finale compétition,

Chandler a eu raison du
Mont-Joli 2 4 0, Dans la
finale participation c'est
une équipe de Mont-Joli
qui l'a emporté, 16 à 11,
contre le Centre hospita-

 

lier de Rimouski. Chez les
dames, Rimouski a écrasé
Chandler 18 à 2 lors de la
finale.

Gilles Giroux et Gaétan
Deratche de Chandler ont
reçu les litres respectifs
de meilleur lanceur et
meilleur frappeur du
tournoi. Richard Lévesque

 

L’équipe du Centre hospitalier de Rimouski l’a emporté

de Mont-Joli et Walter
Albert de Rimouski ont
reçu des litres semblables
en classe participation.
Charlaine Bérubé et Gi-
nette Michaud, toutes
deux de Rimouski, se sont
méritées ces deux titres
chez les dames. ‘

H.A.

La Commission de développement

communautaire du CLEQ
entreprend son deuxième mandat
En effet, la Commission

de développement com-
munautaire du CLEQ se
réunira le vendredi 23
septembre. On se souvien-
dra que le CLEQ s'est.
donné en 1982 cette com-
mission consultative dans
le but de faciliter l’étude
des dossiers ayant des
influences sur le dévelop-
pement du loisir en géné-
ral et de faire par la suite
des recommandations ap-
propriées au Conseil d’ad-
ministration du CLEQ.
Parmi les principaux

sujets qui seront alors
abordés par les membres
de la Commission, qui
proviennent de différents

territoires de l’Est du
Québec, il faut mention-
ner le fonctionnement et
les priorités de la Com-
mission pour l’année, l’a-
vis du CLEQ sur le
programme national de
soutien aux activités de
loisir municipal, la con-
certation scolaire-munici-
pale et les tables territo-
riales, la tournée d’infor-
mation sur les services du
CLEQ et sur le program-
me national de soutien
aux activités de loisir
municipal, les points de
contact du CLEQ dans les
territoires de M.R.C., l’é-
lection d’un (e) président
(e) de la Commission de

développement commu-
nautaire.

Les personnes qui par-
ticiperont à cette réunion
sont Bernard Roy de No-
tre-Dame-du-Lac, Léo-
pold Pelletier, de Trois-
Pistoles, Jean-Marc Vin-
cent de Sainte-Blandine
Gilles Préfontaine de
Saint-Damase, Serge Ga-
gnon de Cap-Chat Ed-
mond Sirois de Grande-
Rivière (en remplacement
de Vilmont Dupuis) Pau-
line Carbonneau.

*Ces personnes siègent
sur le Conseil d’adminis-
tration du CLEQ de Car-
leton, Luc Parent de Fati-
ma, Michel Rioux de

Trois-Pistoles, en prove-
nance de I’Association des
travailleurs en loisirs mu-
nicipaux de l’Est du Qué-
bec (A.T.L.M.E.Q.).

Rappelons que ces per-
sonnes ont été nommées
par les délégués des collo-
ques en loisir des territoi-
res de M.R.C. présents à
l’assemblée générale du
CLEQ qui s’est tenue au
printemps dernier à New
Richmond.
Pour plus d’information

sur la Commission de
développement commu-
nautaire du CLEQ, com-
muniquez avec les bu-
reaux du CLEQ à 723-
5036.

Bernard Forest et Nadia Fontaine,
athlètes par excellence à Rimouski-Est

Samedi soir se tenait à
Rimouski-Est une soirée
méritas pour tous ceux
qui ont participé aux
activités sportives en
1983.

Plusieurs titres étaient
fortement convoités lors
de cette soirée. Bernard
Forest fut élu athlète
masculin par excellence
tandis que la jolie Nadia
Fontaine reçut le même
titre chez les demoiselles.

Pierre Rossignol reçut
le titre de l’athlète s’étant
le plus amélioré dürant
l’année. Gilles Lavoie fut

désigné arbitre de l’année
et Pierre Paradis, bénévo-
le de l’année.

L'équipe de l’année en
baseball-balle molle fut
celle de l’entraîneur Mark
Leblanc. Cette formation
de catégorie pee wee évo-
lue au baseball. Par ail-
leurs, on a attribué à
Isolation D’Aigle des ins-
tructeurs Dany Bernier et
Denis Larrivée
d’équipe qui a le mieux
représenté Rimouski-Est
en soccer lors de compéti-
tions qui ont eu lieu à
l’extérieur.

le titre

Lors de ce gala, on a
remis près de 40 trophées
de participation ainsi que
des certificats de partici-
pation et de performance
pour les olympiades fami-
liales, été 1983. :

Plusieurs commanditai-
res ont participé à la
réalisation de cette soirée
méritas et appuyé le co-
mité des loisirs de Ri-
mouski-Est durant l’an-
née 1983. Ce sont Seven
Up, Frito-Lay, Dépanneur
St-Yves, Epicerie Guay,
Poissonnerie Gagnon, H6-
tel Normandie, Assuran-

ces Jacques Dufour, Piè-
ces d’autos Rimouski Inc.
Les Navigateurs J.E.L.
Ltée, la Caisse populaire
St-Yves. Station Shell Gil-
bert St-Laurent, le Res-
taurant Marie-Antoinette,
McDonald’s, Rôtisserie
St-Hubert, Agence Fron-
tenac, Via-Bec locations °
d’automobiles, Holiday
Inn Place Dupuis de
Montréal, Automobiles
R.P. (Mazda-Subaru),
Cantine Lavoie-Desjar-
dins, Isolation D’Aigle,
Soudures D.L.M. et Nor-
det Sports. H.A.  



  

HEADLITE 160 - 175 - 195 cm
Rég. 335$ (82/83)

HEAD RACING 200 - 203 cm
Rég. 360$ (82/83)

<Blizzard
THERMO 195 - 200 - 203 - 205 cm
Rég. 419,95$ (82/83)

dose”
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DYNASTAR M.V. STAR 175 - 180 cm
Rég. 220$ (82/83)

DYNASTAR OMESOFT 195 - 200 cm
Rég. 395$ (82/83)

DYNASTAR M.V.5 203- 207 cm
Rég. 359,95$ (82/83)

DYNASTAR DYNASTY 82/83 180 à 200 cm
Rég. 395$ (82/83)

DYNASTAR DYNASOFT 185 à 200 cm
Rég. 395$ (82/83)

DYNASTAR PRO GTI SPÉCIAL
100 à 170 cm

AAFISCHER

FISHER REY PROFESSIONNEL
180 à 185 cm - Rég. 360$ (82/83)

FISHER REY, SUPER COMP
185 à 200 cm - Rég. 360$ (82/83)

FISHER REY SUPER FORM
185 à 205 cm - Rég. 360$ (82/83)

FISHER SPORT CM
180 à 200 cm - Rég. 240$ (82/83)

FISHER HOTLITE
175 à 200 cm - 260$ (82/83)
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SNLCSLOUIN

SALOMON 737 E
Rég. 185$ (82/83) - Avec freins

SALOMON 737
Rég. 160$ - Avec freins

SALOMON 637
Rég. 130$ - Avec freins

SALOMON 337
Rég. 110$ - Avec freins

SALOMON 326
Rég. 100$ - Avec freins

SALOMON 437
Rég. 1158 - Avecfreins

119°°
gQ9s

899s

59°
3798

6993

LOOK

LOOK 25
Rég. 88% - Avec freins

LOOK 59 SP
Rég. 130% - Avec freins

LOOK 99 HP
Rég. 160$ - Avec freins

TYROLIA

249
89°8

98°

TYROLIA 160
Rég. 92% - Avec freins

MARKER M40 LTD
Avec freins - Rég. 185%

49°
119%

 

NORDICA COMP. 98
Rég. 330% 1 98

NORDICA POSEIDON | 98
Réq. 240% 199

SIERRA 98
Rég. 175$ 84

NORDICA JUNIOR SPRINT 4998
3a7 SPECIAL

NORDICA JUNIOR SPRINT
SPECIAL 3998

54 RUE ST-GERMAIN EST
RIMOUSKI 722.0222

1a3
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CARREFOUR RIMOUSKI

de rabais  Bonheur d'occasion
de Gabrielle Roy.

La Baie, ord. 595

47

  
sur Ces

 

 

1
°

20%
grands succés!
 

wy?

 

      

' Les voix du coeur de L'histoire des
Jusqu'au matin de Préte-moi ta vie de Vadeboncoeur de La splendeur des 371/2AAde
Han Suyin. Judith Michael St-Arnaud Caron. orages de Belva Plain. BarabraTaylor femmesauQuebec Louise Leblanc.

La Baie. ord. 19.95 La Baie. ord. 16.95 La Baie, ord. 13.95 La Baie, ord. 14.95 La Bale, ord. 1495 La Baie. ord. 1895 La Baie, ord. 9.95

15% 13$ 1115 119 1195 1515 7%

Trauma oula Le secret des jeux
La Mexicaine de Le traité des La maison de la Aga Khan de Jean- maladiedu de vidéo (comment Shampignonsea
Henry Burdin. caresses du Docteur réussite de Frédérique Paul Bourre. asdon Thomaset gagner.) de Jean- oacouleurs
La Baie, ord. 19.95 Leleu. Bonhoure. La Baie, ord. 1495 Mox Morgan Witts. Mic el Navarre. Là Eole ord 1295 ,

95 La Bale, ord. 13.95 La Baie, ord. 13.95 95 La Baie, ord. 14.95 La Baie, ord. 595 . Ord. ta,

15% 11% 475 9751» 1115 11% ks 5
 

 

 

Grandsclassiques
à un seul bas prix

Fables de Jean de la Fontaine.

Méditation poétique de Lamartine.

l'Ingénu et autres contes de Voltaire.

Lo dame de pique de Alexandre Pouchkine.

Histoires extraordinaires de Edgar Allan Poe.

Les fleurs du mal de Baudelaire.

Poésie de Arthur Rimbaud.

La Princesse de Claves de Mme de LaFayette.

27°
Romans etlivres
de consultations Q5
à prix d’aubaine! h

ch.

Paradis à louer de Ephraïm Kishon.

Le dernier des mandarins de Stephan Becker.

Yatch de Marie-Rose Hayes. }
l'hommede Nicasée de Solange Fasquelle.

Monsignore 2 de Jack Alain Léger.

Lady de Thomas Tryon.

Faut-il le dire ou président? de Jeffrey Archer.

Magnusde Jeffrey Archer.

Livres de série sur les grands peintres. Au choix:
Renoir, Michel-Ange, Rembrandt, Cézanne,
Vélasquez, etc.

 

   
  remenees ana ee

PASaie ==—

HESE

La Baie, ord. 15.95

20% de rabais!
Livres de recettes à succès. Hors photo.
Les cocktails de Michale Walkers.
La Baie, ord 7,95: 6.35 cn.
Eruite - desserts auxfruits :
e Claire Migniére.

La Baie, ord. 15695 12.75 ch.
Le chocolat de Claire Migniére.
La Baie, ord. 1595 12.75 cn.
Les bons desserts de Claire Mignière.  
Nous avons aussi un tas d'autres
titres à loas prix tout aussi spéciaux.
Venezvite nousvisiter!

Achats en magasin seulement.Livres, rayon 719.

En vigueur jusqu'au 5 octobre.

 

 

e Rimouski et Rivière-du-Loup:
lundi à mercredi Oh 17h 30;
jeudi et vendredi Oh à 21h;
samedi 9h30 à 77h.

Pour tout renseignement, téléphonez-nous à:
e Rimouski 722-8181

eRivière-du-Loup 867-2951  
 


