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Sociefre Alzheimer
de I'Estrie

Calendrier des activités pour la saison estivale

Ateliers de formation pour les proches aidants m

ET APRES LA RELOCALISATION? E&“
Lundi 13 mai

A la suite de la relocalisation (hébergement) d'un

proche, il est important de réorganiser sa vie et faire le

bilan des divers réles que I'on joue. Vous obtiendrez

dans le cadre de cet atelier des conseils pour prendre

soin de soi, combattre la culpabilité et le stress ainsi
qu'accepter la nouvelle situation.

Heure 13h30 a 15h

?

Durée de
formation 1h30

Codt
par atelier

LE DEUIL BLANC

Lundi 17 juin

Les changements qui affectent la personne atteinte
tout au long de la maladie peuvent vous occasionner
tristesse, colére ou sentiment d'impuissance. C'est ce
qu'on appelle le deuil blanc. Cet atelier est I'occasion
pour vous d'obtenir les outils nécessaires pour
surmonter cette étape souvent éprouvante.

10% 20 $

pour les
membres

pour les
non-membres

Sujets clés des troubles neurocognitifs

Série de trois formations

Cette formation générale propose un survol de tout ce qu'il
faut savoir sur les troubles neurocognitifs. C'est I'option
idéale pour les nouveaux proches aidants qui se demandent
quels sont les éléments incontournables a connaitre pour
bien accompagner une personne atteinte.

P Effets de la maladie @ Bonification des visites
@ Deuil blanc

@ |Lacher-prise

@ Communication
@ Comportements déroutants

Heure

9h30 a 11h

Prochaine série
7 juin, 14 juin, 21 juin

Soutien psychosocial

Rencontres individuelles

Que vous soyez un proche aidant

ou une personne atteinte de troubles "\}

neurocognitifs, vous pouvez recevoir le soutien
d’'une intervenante spécialisée afin d'étre
eécouteé et conseillé selon votre situation.

Codt pour les

pour les pour les

30% 60 $

« Grace aux rencontres avec mon intervenante,
J'ai recu de bons conseils et du soutien pour
m‘épauler dans mon accompagnement. Cela
m’‘aide a prendre soin de moi a travers la fatigue,
l'insomnie et l'angoisse a étre un meilleur proche
aidant pour ma conjointe. » - Guy

Rencontres familiales

Il est également possible de réunir plusieurs
membres de la famille dans le cadre d'une
rencontre avec une intervenante afin d'ouvrir
la discussion sur la maladie de votre proche et
mettre en place des stratégies pour bien
I'accompagner.

trois séances membres non-membres Goleryi o e S s e
" . . Merci a notre partenaire
Lieu des Sherbrooke Inscription 819 821-5127 ou 3 Sh | b 'k
activités 740, rue Galt Ouest requise au info@alzheimerestrie.com IFDIrOOKe
bureau 112 ¥ VOTRE MEDIA D'ICI

->19390-3
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Musée de la nature et des sciences (MNSS) <
L'exposition
Terra Mutantes

sera remplaceée

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

C'est lafin pour l'exposition
immersive Terra Mutantés au Musée de la
nature et des sciences (MNSS) aprés 14 ans
de service. Le musée sherbrookois a pris la
décision de rajeunir son offre et d’accueillir
une nouvelle exposition complétement dif-
férente a partir de I'été 2025.

Inaugurée en 2010, Terra Mutantés était
arrivée «en fin de vie», selon le directeur géné-
ral du MNSS, Alex Martin. Rappelons que cette
expérience a vocation éducative sur la géolo-
gie faisait voyager les visiteurs a travers |'évo-
lution du paysage sherbrookois et de larégion.
Elle passait par la formation des montagnes, la
création des lacs et méme un champ de lave.

M. Martin affirme qu'il y a un certain pince-
ment au ceeur a « passer a autre chose».

«Ca fait quelque chose quand méme de
tourner la page. Qui n‘a pas vu Terra Mutanteés ?
C'a été vraiment apprécié par les Sherbrookois
a travers les années. Ce qui est étonnant,
c'est que les personnes qui ne l'ont jamais vu
trouvent encore aujourd’hui que c'est intéres-
sant a faire», a-t-il ajouté, soulignant que la
particularité régionale de l'exposition pique
toujours la curiosité en 2024.

Les nostalgiques seront probablement ras-
surés, M. Martin a admis que le musée réfléchit
actuellement a une maniére de conserver ce
patrimoine en utilisant peut-étre le numérique.

«On aimerait développer une maniére de
faire vivre encore, sous une autre forme, cette
expérience.»

IPSO MONDO - UNE SEULE PLANETE,
LA NOUVELLE ERE DU MNSS

Comme pour Terra Mutantés, le musée sou-
haite plonger le visiteur dans une expérience
interactive et immersive. Avec cette nouvelle
exposition, le visiteur sera invité a se question-
ner sur la place des humains sur la Terre.

«Considérant l'urgence climatique et le
défi environnemental, nous voulons que
les gens réfléchissent a cette question en se
demandant ce que la science et les capacités
humaines peuvent utiliser de leur environne-
ment pour relever le défi actuel», explique
M. Martin.

Cette expérience sera séparée en trois
volets, proposant notamment un environne-
ment de réalité virtuelle collective.

«Nous voulons vraiment que les visiteurs
simpliquent et qu'ils vivent une expérience
particuliére comme avec Terra. 14 ans plus
tard, nous voulons pousser encore plus loin
cette interactivité grace a la technologie. »

Au total, cette nouvelle expérience colte
prés de trois millions de dollars, un coup de
pouce du gouvernement qui est fort appré-
cié. Le musée a recu une subvention avoisi-
nant deux millions de dollars du ministére du
Tourisme et du ministére des Affaires munici-
pales et de I'Habitation.

est une importante page qui se tourne au MNSS,
~alors que cette exposition immersive était trés
- - appréciée par les Sherbrookois.

(Photo gracieuseté - Musée de la nature et des sciences)
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Un projet écoénergétique
pour les étudiants de demain

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

- . Des étudiants en
charpenterie-menuiserie du Centre de
formation professionnelle 24-Juin ont réa-
lisé 'une des derniéres étapes d'un projet
bioclimatique, lundi matin (29 avril), alors
qu'ils ont planté plusieurs arbres devant les
locaux de I'établissement. En plus de poser
un geste pour I'environnement, ces jeunes
permettront aux futurs étudiants de pro-
fiter d’un climat de classe beaucoup plus
agréable.

Le projet consiste a créer un systéme natu-
rel d'ombrage pour plusieurs classes qui sont
confrontées a une chaleur intense en été, A
I'aide des différents arbres feuillus et fruitiers
qui seront plantés, il sera possible de «contré-
ler I'apport de lumiére et de chaleur» selon la
période de I'année.

«Quand le Soleil frappe la facade du bati-
ment en été, la chaleur est tout simplement
insupportable, a précisé l'enseignant Patrick
Langlois. Ce qu'on s'est dit, c'est qu'en plan-
tant des arbres devant les locaux, on arrive-
rait a diminuer la température des classes de

De

la qualité et
de la fraicheur
a bas prix

Grande
ouverture

mail

quelques degrés, tout en permettant a la cha-
leur de passer I'hiver.»

«Ultimement, ce n'est pas nous qui allons
en profiter, mais nous sommes tous passés par
ces classes dont on comprend qu'on ne tra-
vaille pas pour rien aujourd’hui», a ajouté I'un
des étudiants, Thomas Giasson.

Mentionnons que cette initiative a été réci-
piendaire des Projets jeunesse en changement
climatique 2023-2024 du ministére de I'Educa-
tion du Québec, et s'est mérité un montant de

Les étudiants se sont salis les mains lundi
afin de planter les arbres devant le Centre
24-Juin. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

Un
comptoir de
charcuteries

tranchées selon
vos besoins

e,

Les étudiants en charpenterie-menuiserie entourés de leur enseignant Patrick Langlois
et de la directrice adjointe d’Action Saint-Francois, Marie-Eve Benoit.

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

50005 de la part du gouvernement pour sa
réalisation.

UN TRAVAIL DE SENSIBILISATION A
FAIRE

Si quelques-uns des étudiants en
charpenterie-menuiserie affirment avoir I'in-
tention de mettre le maintien de l'environne-
ment au cceur de leur emploi, notamment par
la construction de maisons écoresponsables,
d’autres y voient moins d'intérét. C'est pour-
quoi M. Langlois croit que ce genre de projet
est important afin de conscientiser ces jeunes.
«Notre souhait, c'est qu‘au travers de projet
comme celui-13, les étudiants deviennent plus
au courant de leur empreinte écologique. Il
s'agit d’'une premiére approche, mais l'objectif

Un nouveau
magasin se
pointe la fraise
dans le quartier!

est gqu'avec des gestes concrets, cette men-
talité commence a s'enraciner», a expliqué
I'enseignant.

«J'ai vu que certains des étudiants étaient
plus motivés que d'autres a l'idée d'aller plan-
ter des arbres ou de réutiliser ces acquis dans le
futur. Je pense cependant que le fait d'utiliser
des méthodes durables et écoresponsables
pendant leur cheminement académique, c'est
une trés belle initiative et les jeunes pourront
peut-étre apporter ces notions dans leur milieu
detravail », d'ajouter la directrice adjointe d'Ac-
tion Saint-Francgois, Marie-Eve Benoit.

M™e Benoit avait préalablement donné aux
étudiants une formation sur les techniques de
plantation et elle a accompagné les étudiants
dans leur démarche, lundi.

. i
MoaXi
Fleurimont
13° avenue

Une tonne
de points
échangeables
contre de I’épicerie
gratuite



Le futur du Domaine Howard s’éclaircira
dans les prochains mois

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

=.Quel estl'avenir des serres,
des batlments patrimoniaux, de la signa-
ture visuelle et de la vocation culturelle: les
questionnements concernant le devenir du
Domaine Howard sont nombreux. Que faire
de ce lieu patrimonial? C'est la question a
laquelle la Ville de Sherbrooke se trouve
confrontée actuellement.

Chacun des élus a sa vision bien particuliére
de ce lieu, avec des souvenirs qui sont tous
différents.

Concernant |'avenir des serres, la ques-
tion est effectivement cruciale. Ces derniéres,
construites en 1926 et 1946, se sont détériorées
au cours des derniéres années.

Pour plusieurs élus présents lors de la
Commission, dont la mairesse de Sherbrooke,

Evelyne Beaudin, la conservation de ces serres
est capitale.

«J'ai du mal a imaginer le Domaine Howard
sans les serres. Il est essentiel de les préserver, je
ne peux pas me résoudre a les voir disparaitre. »

Mme Beaudin propose également de trans-
férer la production « dans un autre lieu », tout
en conservant une trace de I'horticulture au
Domaine.

De son c6té, la conseillére du district d’Ascot,
Geneviéve La Roche, a exprimé lors de la der-
niere Commission de la culture, des loisirs, des
sports et du plein air, gu'un rapport diagnos-
tic a été déposé par une firme d'urbanisme de
Victoriaville.

Il est expliqué dans ce rapport qu’une cer-
taine production devrait étre maintenue afin de
pouvoir établir des partenariats éducatifs, tout
en développant un volet touristique.

«Je ne pense pas que ce soit une question de

production, mais plutét de conserver les serres
de maniere éducative avec des ateliers. Il pour-
rait avoir un potentiel touristique, mais aussi
pour les écoles et la population de Sherbrooke.
Il'y a toutes sortes de choses que l'on pourrait
faire », a mentionné Mme La Roche.

LA SIGNATURE VISUELLE

Lobjectif de ce rapport est d'analyser le futur
de I'endroit afin de « préserver l'intérét du site,
ainsi que de conserver le milieu naturel et le
paysage ».

Selon I'urbaniste de la firme La Boite d'ur-
banisme, Isabelle Laterreur, les différents bati-
ments du Domaine Howard ne sont pas congus
pour accueillir un large public, ce qui limite cer-
tains projets potentiels. Concernant le mobilier
urbain, Mme Laterreur a ajouté qu'il y avait une
concentration prés de I'étang et du terrain de
pétanque, mais qu'il en manquait ailleurs.

Sherbrooke participera au mouvement

«L'Estrie met ses culottes»

VINCENT CLICHE

vcliche@leprogres.net

'PERATION. La grande région de
Sherbrooke participera au mouvement
«L'Estrie met ses culottes», le 11 mai
prochain.

L'événement, qui en sera a sa 28¢ édition,
est en fait une collecte de vétements. Juste a
temps pour le grand ménage du printemps
que plusieurs seront tentés de faire ces jours-ci.

«Cette initiative a débuté du coté de
Sherbrooke, ot la population était invitée a faire
don de différents items, comme des chandails
ou des pantalons, explique la coordonnatrice
au marketing ainsi qu'aux ressources humaines

chez Récupex, Emilie Zenere. Notre but est de
mettre en lumiére notre organisme et tous nos
partenaires. |l est possible de venir en aide par
différents moyens. Certains peuvent étre béné-
voles ou faire un don en argent, mais dans le
cadre de cette campagne, on veut miser sur le
don de vétements, une ressource qui nous per-
met de créer des bénéfices et de remplir notre
mission sociale.»

L'an dernier, plus de 32000 livres de véte-
ments ont été recueillies, ce qui équivaut a
plus de 14 tonnes. Cette statistique risque de
grandir cette année puisque la campagne a
consolidé sa présence en Haute-Yamaska. «On
veut prendre de I'ampleur pour que notre évé-
nement soit encore plus festif. Je sais que tous

Vincent Clichevcliche@leprogres.net

les sites font des efforts particuliers pour que
ce soit une grande féte », explique M™ Zenere.

OU ALLER PORTER SES VETEMENTS ?
Il sera possible de faire don de ses véte-
ments a deux endroits, le 11 mai, soit a I'école

L'histoire du Domaine Howard fait partie
intégrante du patrimoine de Sherbrooke
et plusieurs élus souhaitent lui donner un
second souffle,

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

L'ajout de mobilier urbain a également
été au ceeur des discussions. Maintenant, que
souhaitent les élus? Certains conseillers, dont
celui du district de I'Université, Paul Gingues,
espérent que l'on conserve le patrimoine histo-
rique et ne souhaitent pas de mobilier au style
« modeme ». A l'opposé, Evelyne Beaudin croit
quil y a de la place pour des mobiliers « origi-
naux et qui sortent de l'ordinaire ».

Mitchell-Montcalm (2050, boul. de Portland),
de 8h30 a 15h 30, ainsi qu'au Comptoir fami-
lial de Sherbrooke (1555, rue Dunant), de 9h
al5h.

Ily aura également une distribution d’arbres
pour les personnes intéressées sur ces sites.

- Qignon
- Douleurs de genou,
jambe, dos
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Paul St-Pierre Plamondon veut s’attaquer
a l'utilisation de I'écran chez les jeunes

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

Le chef du Parti Québécois
(PQ), Paul St-Pierre Plamondon, a profité de
son passage a Sherbrooke pour rencontrer
la Dre Mélissa Généreux afin de discuter du
temps d’écran chez les jeunes.

Rappelons qu'une récente enquéte réalisée
par la Fédération des comités de parents (FCPQ)
et 'Université de Sherbrooke a démontré que
les jeunes passaient de plus en plus de temps
devant les écrans. Dre Généreux s'inquiéte de
cette surconsommation et de ses effets sur la
santé mentale. Elle est également intervenue

dans I€mission «Tout le monde en parle»ily a
quelques semaines pour aborder ce sujet.

«Cela fait partie d'un dossier que je veux
faire aboutir avant I'¢lection. Mon objectif est
de convaincre la CAQ de prendre des mesures
dés maintenant. J'ai demandé un changement
dans les écoles a partir de septembre prochain,
mais on m'a répondu par la négative», a-t-il
déclaré.

M. St-Pierre Plamondon souhaite créer une
coalition d'experts sur ce sujet.

J7ai cing ou six rencontres prévues avec des
personnes qui vont faire pression sur le gouver-
nement dans l'espace public afin qu'il prenne
sérieusement en compte la santé mentale.

PROMOTIONRIEFAURSTEMAIR 024
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Le chef du parti Québécois, Paul Saint-Pierre Plamondon souhaite forcer la main du
gouvernement pour intervenir dans le temps d'écran chez les jeunes.

(Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

M™e Généreux a participé a plusieurs inter-
ventions publiques dans différents médias.

«La recherche est en plein essor, et nous
ne connaissons pas encore vraiment toutes
les conséquences. Regarder un film en famille
pendant deux heures n'est pas du tout compa-
rable a passer deux heures seul sur TikTok. Le
contexte d'utilisation joue également un role»,
a souligné Dre Généreux le 7 avril dernier sur
Radio-Canada.

L'ESTRIE RESTETOUJOURS AUSSI
CONVOITEE PARLE PQ

De passage a Sherbrooke, PSPP ne sen
cache pas, la région de |'Estrie demeure
une région surveillée et désirée par le Parti
Québécois, notamment les circonscriptions de
Sherbrooke et Saint-Francois.

Paul St-Pierre Plamondon effectue sa troi-
siéme visite en un an dans la région.

«Cette région est importante, nous avons
réellement la possibilité de remporter toutes
les circonscriptions, ce qui pourrait faire la
différence entre un gouvernement minori-
taire et une position d'opposition officielle.
Sherbrooke est trés dynamique et cela crée des
opportunités.»
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Concernant les futurs candidats, PSPP n'est
pas prét a révéler de noms, mais il reconnait
qu'il est en discussion avec certaines per-
sonnes. Il cherche a trouver un équilibre dans
ces candidatures, mais cela ne se fera pas avant
2025.

«Nous avons également le potentiel d'atti-
rer une équipe remarquable et de proposer
des idées qui susciteront au minimum beau-
coup d'intérét aupres de la population. Il est
donc utile de s'engager et de surprendre. Jai
I'intention de conserver certaines candidatures
pour assurer la continuité et d'en introduire de
nouvelles pour former un conseil des ministres
de qualité. J'ai eu de nombreuses rencontres.»

M. St-Pierre Plamondon a également parti-
cipé aun déjeuner-conférence avec laChambre
de commerce de Sherbrooke pour discuter de
«'économie et de l'indépendance ».

«Les gens sont parfois trés surpris par
I'approche économique du Parti Québécois,
c'est-a-dire qu'en 2024, l'indépendance est
envisagée pour des raisons financiéres et éco-
nomiques. C'est la raison de notre projet: évi-
ter I'asphyxie fiscale. Nous voulons soutenir les
entreprises québécoises et leur offrir une visibi-
lité internationale », a-t-il mentionné.
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Un retard de deux mois pour
le 400 rue Marquette

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

COUR MUNICIPALE. Les travaux de la
rue Marquette, pour le déménagement dela
cour municipale, accusent un retard de deux
mois selon la mise a jour la plus récente, lors
de la séance pléniére du 23 avril dernier.

Le déménagement devrait avoir lieu
durant I'été ou 'automne 2025.

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

De nombreux problémes ont compliqué
les travaux depuis le début du chantier en sep-
tembre 2023, bien que le niveau d'avancement
actuel soit de 509%, selon le chef de la division
des batiments, Louis Nadeau.

Il est a noter que parmi ces difficultés, les

équipes municipales doivent revoir tous les
plans pour les conformer au code du batiment
de 2015.

«Les plans et devis avaient été établis en
fonction de I'ancien code. Si nous avions voulu
éviter les modifications, il aurait fallu mobiliser
le chantier avant une date précise, ce que nous
n‘avons pas réussi a faire. C'est ce qui explique la
situation actuelle. Nous avons consulté certains
experts pour voir s'il était possible de trouver un
compromis, mais cela s'est avéré impossible», a
expliqué M. Nadeau, ajoutant qu'ils n‘ont tou-
jours pas une vision globale des cots.

Le forage et I'excavation du puits de I'ascen-
seur au sous-sol ont pris plus de temps que
prévy, selon M. Nadeau,

Concernant les co(ts, M. Nadeau a indiqué
que 26% des 5,25 millions de dollars ont été
facturés. « Certains éléments coliteux, comme
le systeme de ventilation et I'ascenseur, sont
prévus pour le moment», a-t-il ajouté.

Il reste encore des appels d'offres a lancer,
notamment pour l'achat du mobilier, I'acqui-
sition et l'installation du systéme audiovisuel,
ainsi que la réfection du stationnement univer-
sel et du trottoir d'acces.

Interrogé sur de possibles nouveaux dépas-
sements de colits, M. Nadeau a affirmé qu'il
n‘en prévoit pas pour le moment. Il convient de
rappeler quinitialement, le projet était estimé a
2,5 millions de dollars, mais il est désormais éva-
lué a 13,8 millions de dollars.

Le déménagement devrait avoir lieu durant
I'été ou l'automne 2025.

Stationnement au centre-ville

Des changements qui soulagent

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

STATIONNEMENT. Le déplacement des
vignettes Z (résidents) et D1 (travailleurs)
du stationnement Wellington Sud (554) va
apporter un soulagement aux résidents et
travailleurs du centre-ville. Ces derniers
avaient exprimé leur mécontentement dans
les derniers mois, surtout depuis la réouver-
ture de 100 places dans le stationnement
Webster.

Rappelons qu'a l'automne 2024, lors de la
fermeture du stationnement Webster pour sa
démolition, la Ville de Sherbrooke avait décidé
de réaffecter les 450 détenteurs de vignettes
au stationnement du Dép6t et au niveau SS4.
Ce changement avait suscité des remous, car
le stationnement S54 était devenu surchargé.

Depuis la mi-janvier, Sherbrooke a recueil-
li des données sur le taux d'occupation des

différents stationnements, montrant que
du lundi au vendredi entre 9h et 16h, 98%
des places de stationnement sont occupées,
tandis que celles de la Grenouilléres et du
Webster sont faiblement utilisées, respective-
ment a 34% et 15%.

Ainsi, les changements adoptés par
le conseil municipal le 23 avril consistent
désormais a retirer I'accés au stationnement
Wellington Sud aux détenteurs de vignettes
Z et a autoriser I'accés a la Grenouillére, au
Webster et au Dépét, tout en retirant l'auto-
risation d'utilisation des stationnements du
Dépébt et de Wellington Sud pour les transférer
ala Grenouillére et au Webster.

Il convient de préciser que le stationne-
ment Wellington Sud (niveau SS1) est trés peu
utilisé, quelle que soit I'heure de la journée,
avec un taux d'occupation n'excédant jamais
25% selon les données fournies par la Ville de
Sherbrooke.

RECUPEX, AU

STATIONNEMENT
DE L'ECOLE MONTCALM
8h303a15h 30

Collecte de
v vétements

COMPTOIR FAMILIAL
DE SHERBROOKE, AU
CARREFOUR DUNANT

9h00a15h 00

Merci a nos partenaires

RECUPEX) &

RENAISSANCE &

POLE
D'ENTREPRENEURIAT
COLLECTIF - ESTRIE

Réseau d'affaires a valeur ajoutée
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au 790, rue

Contactez Frangois Morea: 514-219-1478 | centraideestrie.com

Ressources

@ MOISSON ESTRIE

Dépannages alimentaires, Redistribution aux
organismes, Transformation

Besoind'aide: 819-562-5840 ¢
Autres informations: 819-822-6025 "

Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute
l'année. Ensemble, donnons du cceur aux ventres

819 843-3500

Emondage

. 'SPECIALISTE EN.
ABATTAGE D'ARBRES

J. BOUCHER:

4819 572-4399
819 572"3769 Y

ASSURANCE » 24H1'7J 35 ANS D’ EXPERIENCE ¢ NACELLE 55 PIEDS _ ;.5 ,

EMONDAGERJEAGAGE)

RTAILIE|ECOOGIQUE
SRTAILIE E]z ORMATION

Massothérapeute Immobilier

Marco De Francesco
Courtier Immobilier

Résidentiel et Commercial
157 boul. Jacques-Cartier Sud
Sherbrooke, Québec. J1J 274
Bur.: 819-822-2222
Cell.: 819-562-0656

Clinique de MASSOTHERAPIE

Hanel-Jean Simard
Massothérapeutes agréé(e)s

7562 Boulevard Bourque, Sherbrooke
819 674-9659

RECIE @

>14827-2

84471

Santé

Mécanigue
Mécanicien automobile

SERVICE A DOMICILE

24 12 ans d’expérience

Soins infirmiers
a domicile
819 434-5670

Prise de sang - Santé de la femme 3
Urgences mineures - Autres soins 'ﬁ

espul |ru@nluhzs

\ Christopher Mignault
ol

’}Téléphone : 819 640-5441

I Y &

€ espritinfirmieres

PLACE

PLACE
disponible sponib

819 843-3500
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L'indépendance du
comité de toponymie
en danger?

JEAN-MARIE DUBOIS ET GERARD COTE

Membres bénévoles du comité de toponymie depuis plus de 30 ans

Une courte rue sans batiment qui ne sera qu'une traverse de chemin de fer
entre les rues du Dépot et des Grandes-Fourches Sud, au sud de I'ancienne gare du
Canadien National, est prévue dans les plans de le Ville de Sherbrooke depuis 2010.
Pourquoi ? Parce que cet endroit servait de raccourci a plusieurs personnes jusqu’a
ce qu’une citoyenne de 75 ans soit mortellement heurtée par un train en juin de
cette année-la. Le comité de toponymie de I'époque a judicieusement choisi de
donner le nom de Jean-Baptiste Nolain a cette rue puisqu'il est le premier Canadien
francais a avoir défriché justement ce secteur vers 1799, probablement comme
engagé du pionnier Gilbert Hyatt. Comme le projet de rue n'était pas imminent,
le comité a gardé sa proposition dans ses cartons, mais les services de la Ville I'ont
inscrit tout de méme sur leurs plans.

La construction de la rue étant prévue pour bientét, en 2022, le nom de
Jean-Baptiste Nolain est soumis au conseil municipal, seul organisme décisionnel
en matiére de toponymie. Cependant, contrairement a la pratique qui prévalait
depuis des décennies, le comité n'a plus accés directement au conseil et doit passer
par le comité exécutif. Le dossier narrive au comité exécutif que le 19 octobre et
le procés-verbal mentionne qu'il est résolu « De retirer le dossier et de poursuivre
I'analyse a une prochaine séance », séance qui ne s'est jamais présentée.

La construction de la rue devenant imminente a la suite de la pose des barriéres
ferroviaires nécessaires a I'été 2023, le comité de toponymie décide le 13 septembre
de proposer formellement le nom au conseil municipal et encore une fois il est
retenu au comité exécutif.

Le dossier ne resurgit qu'en public, au conseil municipal le 9 avril dernier ol on
peut entendre que la mairesse suggére plutdt deux noms de femmes pour cette rue,
sans jamais mentionner Jean-Baptiste Nolain. Elle a méme le culot de mentionner
que « Ces suggestions restent a étudier par le comité de toponymie », comme si le
comité n'avait pas déja fait son travail, et «les élus ont d‘ailleurs convenu de discu-
ter a huis clos des futurs choix». Ca nous surprendrait que «élus » signifie tous les
membres du conseil municipal !

Quelle belle évidence de chasse a I'homme de la mairesse en occultant un héri-
tage historique, encore une fois judicieusement choisi par le comité de topony-
mie, et en imposant publiquement ses propres choix. Il faut que les citoyennes et
citoyens de Sherbrooke se rendent compte que, depuis son administration, toute
suggestion du comité de toponymie est d'abord interceptée par 'atelier de travail
a huis clos du comité exécutif, avant d'arriver au comité exécutif, puis finalement au
conseil municipal. Sous sa houlette, la mention « priorité aux femmes» qui jalonne la
Politique de désignation toponymique de la Ville de Sherbrooke, adoptée a majorité
par le conseil municipal le 23 janvier dernier, signifie pour elle « uniquement des
noms de femmes ».

Nous-mémes avons entériné cette politique lors de la réunion du comité de
toponymie du 9 aolt 2023 et nous-mémes avons suggéré un grand nombre de
noms de femmes dans notre «carriére » au comité. Mais l'intransigeance de la mai-
resse met maintenant en péril une partie du patrimoine toponymique de la ville
en éliminant de facon systématique tout nom d’homme, de famille ou autres que
noms de femmes. Il faut absolument que le conseil municipal reprenne directement
ses droits en matiere de décision toponymique car nous ne voulons plus voir se
poursuivre cette intransigeance.



50 ans de lutte a I'égalité des
sexes en une exposition

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

POS Au-dela de son 50° anniversaire, le
Conseil du statut de la femme du Québec (CSF) cherche
a «promouvoir et a défendre les droits et les intéréts des
Québécoises ». C'est par exemple au travers de 'exposition
50 ans d’engagement pour I'égalité entre les femmes et les
hommes, présentée a I'Université de Sherbrooke du 2 avril
au 24 mai, que l'organisme souhaite sensibiliser la popula-
tion sur le sujet.

Sur les différents murs de I'exposition itinérante, plusieurs
angles sont abordés en matiére de famille, travail, politique,
éducation, santé, etc. Cependant, ils ont tous un point un com-
mun, soit celui de représenter I'évolution de la condition des
femmes au Québec depuis 1973.

«Avec la succession des générations, il se peut qu'on oublie
tout le chemin parcouru par les femmes a la recherche d'éga-
lité, explique lamembre du CSF et professeure au Département
de psychoéducation de I'Université de Sherbrooke, Geneviéve
Paquette. Cette exposition nous permet de voir le progrés, mais
aussi de comprendre qu'il y a encore des enjeux bien présents.»

Comme l'avance M™ Paquette, «les femmes sont traitées
comme les hommes sur le plan légal, sauf peut-étre pour

I'équité salariale». Ce sont plutét les mentalités de la société
québécoise qui se renouvélent lentement, mais strement.
«Malgré cette égalité légale, les femmes sont beaucoup plus a
risque de mourir de violence conjugale », rajoute-elle.

Parmi les figures marquantes et les événements importants
figurant sur les panneaux, allant d’Henry Morgentaler a Pauline

1971

La membre du Conseil du statut de la femme du Québec
et professeure au Département de psychoéducation de
I'Université de Sherbrooke, Geneviéve Paquette, est bien
heureuse d'accueillir une telle exposition sur le campus.

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

selon le sexe

e 07 %
I 95 %
90 %
88 %
87%
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52%
43%
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Sur le premier panneau, les statistiques recueillies
permettent de prouver la tendance des femmes a
travailler dans le domaine du « care ».

(Photo Sherbrooke.info - Nickalas Bergeron)

Marois, en passant par le drame de I'Ecole Polytechnique de
Montréal en décembre 1989, certains reflétent ainsi cette évo-
lution pour représenter les meeurs actuelles de la population.
A titre d'exemple, une pancarte bien identifiable illustre la
tendance des femmes, qui persiste avec le temps, a occuper
des boulots reliés au «care ». Autrement dit, une habitude de
prendre soin des autres en suivant les concepts d'empathie et
d'altruisme.

Aprés son escale a Sherbrooke, I'exposition, qui est ouverte
au grand public, mettra le cap sur I'Ecole nationale d’admi-
nistration publique (ENAP) de Montréal, du 24 octobre au
12 décembre 2024, avant de se diriger vers la Maison LePailleur
de Chateauguay, du 5 mai au 14 juillet 2025.

On a changé pour plus!

Réno-Dépot Sherbrooke est devenu RONAT.

Venez voir comme on est tout nouveau, tout beau!

Vous y trouverez des milliers de nouveaux prix réduits sur vos marques préférées.

Découvrez notre incroyable collection d’articles déco.

Rencontrez notre personnel expérimenté.

Obtenez les meilleures garanties de l'industrie.

Profitez de super rabais de la semaine sur des marques réputées.

NOUVEAU RONA'I' S e e
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La 26° Soirée de I'’Envol géneére plus de
100000 $

La Maison Aube-Lumiére a tenu sa 26° Soirée de LEnvol le 24 avril dernier. Tout en mettanten
lumiére les producteurs alimentaires locaux, la soirée a récolté la généreuse somme de 1000325
pour le maintient de la gratuité des soins et services de la Maison Aube-Lumiére. C'est une facon
de donner accés un accompagnement de qualité quelle que soit la situation financiére ou per-
sonnelle du patient. Chaque activité de financement organisé par I'organisme contribue a main-
tenir ses soins. (De gauche a droite) : Christian Gagnon directeur général de La Maison Aube-Lumiére,
Charles Tanguay, Président de Tanguay et Patrick Ferland, président du conseil d'administra-tion de
La Maison Aube-Lumieére et Vice-président régional Entreprises & Gestion Privée 1859 — Montérégie
dela Banque Nationale. (Photo gracieuseté - La Maison Aube-Lumiére/Stéphane Lafrance)

oke.info

Nouvelle actionnaire pour les
Constructions Morin

Les fondateurs de Constructions Morin, Luc (a gauche) et Pierre-Luc Morin sont heureux
£ d'annoncer 'arrivée de Jessie Kendall a titre d'actionnaire de I'entreprise. (Euvrant en Estrie,
¢ Constructions Morin offre une gamme compléte de services reliés aux projets immobiliers loca-
~ tifs neufs, allant de la planification d'un projet jusqu'a la gestion immobiliére, en passant par la
2 construction. (Photo gracieuseté)

2024 - sherbro

Une nouvelle directrice pour le Centre des
femmes La Paroliére

C'est Myléne Bérubé qui reprendra le flambeau de la direction du Centre des femmes La
Paroliere. Elle entrera officiellement en poste a partir du 6 mai. Diplémée en travail social et
détentrice d'un certificat en anthropologie sociale et culturelle, M™ Bérubé a occupé différents
postes dans le milieu social, communautaire et culturel de la région. La Paroliére souligne sa
capacité a accompagner, a naviguer dans le changement et a lire les systémes dans lesquels elle
intervient. Félicitations pour cette nomination! (Photo tirée de Facebook - Centre La Paroliére/Dynamo)
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i L'EQUIPE DE CREATIONS JADE _©

42500 $ amassés pour Dysphasie-Estrie

Le 12¢ Souper de crabe Créations Jade au profit de Dysphasie-Estrie, qui se tenait le 24 avril
dernier a la Brasserie Le Dauphin, a connu un éclatant succés avec une récolte de 42 500 $. Depuis
I'association entre Créations Jade et Dysphasie-Estrie il y a une vingtaine d'années, c'est plus
de 5000005 qui ont été amassés pour soutenir I'organisme de développement du langage et
aider les parents pour inscrire leurs enfants au camp de jour. De gauche a droite, on reconnait
Sébastien Lussier et Bruno Maher (co-prop. de Créations Jade), Marc-Antoine Fortin (Desjardins
Services Signature et prés. d’honneur), Serge Roy (Le Dauphin) et Pierre McCann (prés. du CA de
Dysphasie-Estrie). (Photo gracieuseté)
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choisissez selon 58 personnalite!

Votre maman est-elle plutot écolo, artiste,
sportive ou voyageuse ? Préfére-t-elle les
gadgets de cuisine aux produits de beauté?
En fonction de sa personnalité et de ses loi-
sirs de prédilection, il faut savoir viser juste
au moment de souligner la féte des Méres!
Voici donc les meilleures idées-cadeaux
selon le type de maman a gater.

LECOLO

Si votre mére se soucie de son empreinte
carbone et qu'elle souhaite réduire son impact
sur la planéte, il est trés facile de lui faire plaisir.
Privilégiez les produits locaux (qui nécessitent
moins de transport) et sans déchets: une bou-
gie en cire de soya, des savons artisanaux ou
une plante d'intérieur, pourquoi pas? Vous
pouvez également choisir de ne pas emballer
le cadeau, ou bien de le faire en utilisant un
emballage réutilisable.

LA GOURMANDE

Les plaisirs de la table n'ont plus de secret
pour votre mere? Choisissez quelque chose
qui complémentera ses péchés mignons. Si
elle est adepte de I'apéro, un coffret-cadeau de

Cadeau de féte des Méres:

planche a charcuterie lui plaira a coup sdr, tout
comme un ensemble pour les huitres, un cou-
teau de spécialité, ou encore un assortiment
d'huiles de qualité.

LA SPORTIVE

Une maman qui s'entraine ne dira jamais
non a du nouvel équipement! Une montre
intelligente, un tapis de yoga, une paire de
chaussures de course dernier cri... les choix
abondent! Si vous ne connaissez pas sa
pointure, une carte-cadeau de son maga-
sin de sport favori lui donnera la liberté de
choisir.

LA GLOBE-TROTTEUSE

Les billets pour sa prochaine escapade
outremer sont déja achetés ? Offrez-lui un nou-
veau sac de voyage pliable. Plusieurs modéles
sont dotés d’'une ganse pouvant sattacher
a la poignée d'une valise, ce qui permet de
garder ses effets personnels a portée de main.
Suggestion techno: un chargeur sans fil est
non seulement pratique pour les urgences,
mais aussi pour s'assurer de ne manquer
aucune photo!

‘ CENTRE

DURASOIR
DE L’ESTRIE

CAFE « CUISINE « MAISON « SOINS PERSONNELS

EXPERT DEPUIS 50 ANS

819 346-8979

Votre destination cadeau
Joyeuse Féte des Meres!

Dans le Carrefour de I'Estrie,
3050, Boul de Portland, Sherbrooke

>23993-3

L'ARTISTE

Plusieurs mamans ont un petit (ou grand!)
coté créatif. En offrant un coffret de pastels,
par exemple, vous pourrez nourrir I'esprit artis-
tique de votre mére, quelle soit débutante
ou plus expérimentée. Vous souhaitez la sur-
prendre davantage? Un cours d'initiation a la
poterie est un choix tout indiqué : découverte
et plaisir garantis!

) 4

(Crédit photo :

Il peut paraitre ardu de choisir le bon cadeau
pour la féte des Méres, mais rappelez-vous
ceci: c'est vous qui la connaissez le mieux.
Les premiers mots qui vous viennent a l'esprit
lorsque vous pensez a elle sont généralement
d'excellents indices. Enfin, lors de cette jour-
née, n'oubliez surtout pas de lui dire que vous
I'aimez!

es5 Mere,

Merci pour votre
patience _mfmle et votre
force incroyable.

. Elisabeth BRIERE

Députée de Sherbrooke

1650 rue King Ouest, Sherbrooke, QC
819 564-4200

>25473-1
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Conse'l de presse "

du Québec

Appel de candidatures pour des administrateurs issus du public

Le Conseil de presse est a la recherche de candidatures, provenant de diverses régions du Québec et de différents
milieux, pour siéger a son conseil d’administration a titre de représentants du public.

Date limite : 20 mai 2024

Depuis sa fondation en 1973, le Conseil de presse du Québec agit comme mécanisme d’autorégulation de la presse
quéhécoise et se consacre a la promotion d’une presse libre et de qualité, ainsi qu'a la défense du droit du public a
I'information. La composition du Conseil est la suivante : un tiers des membres sont des journalistes, un tiers des
membres sont des représentants des entreprises de presse et un tiers des membres sont des représentants du public.
En plus de siéger au conseil d’administration, le travail bénévole des membres consiste a analyser et a juger les plaintes
que le Conseil recoit & Iégard des journalistes et des médias d’information. A ce titre, tous les membres du conseil
d’administration sont aussi membres du comité des plaintes.

Le comité des plaintes décide s’il y a eu manquement en vertu du Guide de déontologie journalistique du Conseil de
presse du Québec.

Le poste nécessite une grande disponibilité pour siéger au comité des plaintes et au conseil d’administration. Les
rencontres ont généralement lieu les vendredis en personne (avec possibilité de visioconférence). Les membres doivent
aussi prévoir du temps pour effectuer le travail de préparation nécessaire a I'analyse des dossiers de plaintes. lIs peuvent
€galement &tre appelés a siéger a d’autres comités ou groupes de travail du Conseil. Des frais de déplacement de base
peuvent étre remboursés, au besoin.

Les personnes intéressées sont priées de soumettre leur candidature avant le lundi 20 mai 2024, accompagnée d’un
curriculum vitae et d’une lettre d’intention, par courriel a I'adresse candidatures@conseildepresse.qc.ca. Inscrire « Avis
public - CPQ » dans le titre.

Seules les personnes dont la candidature est retenue seront contactées.

Informations:
Caroline Locher, secrétaire générale, Conseil de presse du Québec
candidatures@conseildepresse.qc.ca

>25779-1

MARIKA VACHON

marikavachon@icimedias.ca

A ). C'est par une envie de mettre
de belles histoires de I'avant que les
Sherbrookois Rémy Michel et Alexandre
Bondu ont mis en place leur projet de
balado Les Colocs. Ce n'est pas un défi pour
eux de se démarquer malgré le nombre
grandissant de podcasts au Québec.

Il'y a un an, Rémy et Alexandre ont choisi
d‘aller de I'avant avec le projet de podcast
filmé, une idée que Rémy avait eue avec
d'anciens colocs. Et non, les coanimateurs ne
sont pas colocataires dans la vie. lls se sont
rencontrés alors qu'ils travaillaient tous les
deux dans un bar de Sherbrooke.

Un soir, Rémy a proposé a Alexandre de le
filmer en train de faire un micro-trottoir avec
des inconnus au Carrefour de I'Estrie pour
ensuite le partager sur ses réseaux sociaux.
Cest a partir de ce projet que c'est concrétisé
celui du balado.

«Au fur et a mesure qu'on discutait
avec des gens qu'on ne connaissait pas,
on a remarqué qu'ils avaient énormément
de choses intéressantes a dire, pas juste
pour 5 min, mais pour une heure et plus»,
raconte Alexandre Bondu en soulignant
qu'au départ, les deux acolytes n'étaient pas
complétement a I'aise de tourner devant des
gens.

«Je pense qu'on est curieux de bases et
on est tous les deux ouverts d'esprit. On s'est
lancé dans ce projet avec de bonnes inten-
tions, sans trop savoir ce que ca allait don-
ner», ajoute Rémy Michel, qui est créateur de
contenu a temps plein.

Jusqu'a présent, ils cumulent prés d'une
cinquantaine d‘épisodes ou ils invitent
des gens avec des histoires «uniques et
inspirantes».

«On a appris avec le temps que la

(Photo Sherbrooke.info - Marika Vachon)

popularité des vidéos n'est pas déterminée
par la notoriété de la personne que l'on
recoit, cC'est I'histoire qui encourage les gens
a nous écouter», précise Alexandre.

Bien qu'ils tournent actuellement leurs
épisodes au bar le PMF a Sherbrooke, leur
matériel est facilement transposable dans
d'autres lieux.

«C'est souvent la liberté que les autres
podcasts n'ont pas parce qu’ils tournent en
studio. La location de studio colte cher, il n'y
en a pas partout et le décor est également
limité. Au PMF on pourrait changer d’endroit
dans le bar et ca changerait complétement le
look, explique Alexandre, on est sédentaire
avec possibilité de nomadisme », ajoute-t-il
ala blague.

LA SCENE QUEBECOISE DU BALADO

Malgré l'explosion du nombre de balados
sur le web, la compétition n'existe pas pour
les jeunes hommes. « Ce n'est pas un défi. On
a créé le projet parce que ¢a nous intéres-
sait, nous n‘avions pas d'objectifs en téte»,
explique Rémy.

«Le monde du milieu a envie de sentrai-
der et c'est plaisant. Chaque personne a sa
maniére d'exprimer les choses et d‘attirer
son public avec des histoires qui ne seront
jamais pareilles et tout aussi intéressantes»,
ajoute Alexandre en soulignant I'importance
de I'authenticité dans un projet du genre.

Les jeunes hommes souhaitent un succés
a long terme pour Les Colocs. « Notre vision
serait de rester unis et de continuer a le faire.
C'est vraiment un beau projet qui est trés
constructif personnellement», conclut Rémy
Michel.

Le balado Les Colocs était nominé dans la
catégorie «Balado - découverte de I'année»
du Gala influence création qui vise a mettre
en lumiere les créateurs de contenu québé-
cois sur le web.



AGENDA CULTUREL

¥ Centre culturel du Parvis

En mai 2024, Les Artistes du Parvis
vous proposent une nouvelle
exposition éphémére au Parvis a
partir du 2 maijusqu‘au 3 juin 2024.
Evénements a venir: Piéce de théatre
«2° chance» la troupe de théatre
secondaire Les Chevaliers de la Scéne
(3 et 4 mai), Orchestre de Jazz de
Sherbrooke (5 mai), JF Otis en rodage
(28 septembre). Info: 819 566-6264 ou
centreculturelparvis.com .

7 Centre culturel de I'Université
de Sherbrooke

Spectacles a venir: Claude Dubois

(2 mai), Grands Explorateurs (4 mai),
Manikanetish (7 mai), Une voix pour
étre aimé: Maria Callas (8 mai), Michel
Barrette (9 mai), Stéphane Fallu (9 mai),
Gala Comédie Star (10 mai), Orchestre
Symphonique de Sherbrooke (11 mai),
Bruno Pelletier (12 mai), André et Dorine
(14 mai), The Simon and Garfunkel Story
(15 mai), Concert Prestige (18 mai). Info:
819 820-1000 ou centrecultureludes.ca .

[ Orchestre Symphonique de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Du classique au
jazz (11 mai), Kim Richardson - Soirée

Bénéfice Jazz (31 mai), La Force du
Destin (5 octobre), Elton John et Billy
Joel (21 octobre), Souvenirs nordiques,
(11 novembre), Célébrons Hollywood
(23 novembre). Info: 819 821-0227 ou
ossherbrooke.com

Musée d’histoire de S 00
275, rue Dufferin, Sherbrooke

I Festival-concours de musique
de Sherbrooke

La 35¢ édition du festival-concours se
poursuit jusqu’au 11 mai prochain. Ce
sont 235 jeunes qui passeront devant
le jury, trois anciens lauréats, Jimmy
Briere (1990), Anne-Marie Leblanc
(1999) et Adam Cicchillitti (2020). Les
auditions des catégories Festival, Récital
et Concerto sont offertes gratuitement
a la communauté de I'Estrie. Info:
fcmsherbrooke.com

I Centre des arts de la scéne
Jean-Besré

Coté scene vous invite jusqu’au 5 mai au
Festival Petits bonheurs, le rendez-vous
culturel des tout-petits de 0 a 6 ans. Au
menu: 4 spectacles et une panoplie
d‘ateliers créatifs et ludiques: peinture
gestuelle, concert intime d'opéra, théatre
marionnettes, conte et danse. Lenfant
doit étre accompagné d'un parent.

Info: cotescene.ca

Une
entreprise

Augmentation de loyer
réduite a 1%!

:ieir:imale R - LES RESIDENCES

Depuis 2022, la Famille Savoie a pris
'engagement de limiter 'augmentation
annuelle du loyer de base de ses résidents a
seulement 1% (pendant 5 ans), jusqu’en 2026.

GEp,
“?02:22 a 202564“‘

Pres de 7 000 résidents bénéficient
de cette quiétude financiére,
serez-vous les prochains?

Etre a ’écoute,
c’est de famille chez nous!

Découvrez notre assurance satisfaction et nos avantages uniques >»»

*Programmes uniques exclusifs 4 la grande famille Les Résidences Soleil. Sujets 2 des changements sans préavis, certaines conditions s'appliquent. A I'exclusion des repas, soins et services.

Manoir Sherbrooke - 1150, rue des Quatre-Saisons #* Manoir Sherbrooke (du Musée) - 245, rue Frontenac
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Gabirielle Santerre

Le don de transformer en or ce qu’elle touche

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

. La joueuse de hockey Gabrielle
Santerre s’est fait connaitre par le Québec
lors de son passage au Collége Champlain
Lennoxville, avec les Cougars. Aprés une
premiére campagne de réve dans |'uni-
forme des Gaiters de I'Université Bishop’s,
le nom de I'étoile montante a déja fait le
tour du pays.

Santerre commence peu a peuadescendre de
son nuage et réalise les exploits quelle a accom-
plis, une semaine aprés avoir terminé sa session
d'école. Au cours des derniers mois, qui se sont
déroulés a la vitesse grand V pour la native de
Saint-Jean-sur-Richelieu, elle a remporté les titres
d'Athléte par excellence et de Recrue de 'année
du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).
C'était la premiére fois de I'histoire qu'une hoc-
keyeuse du circuit québécois terminait une saison
avec les deux honneurs.

Quelques semaines plus tard, l'attaquante
de 5 pieds et 3 pouces a répété le méme tour
de force sur la scéne nationale en recevant le
trophée Brodrick, remis a la joueuse la plus
«exceptionnelle» de I'année, ainsi que le titre de
Recrue de I'année du U SPORTS. Réalisant une
autre premiére, elle a réécrit I'histoire en suc-
cédant aux Hayley Wickenheiser (2010-2011),
Ann-Sophie Bettez (2011-2012) et Mélodie
Daoust (2012-2013) de ce monde, trois grands
piliers canadiens qui ont également remporté le
trophée Brodrick.

«J'ai été un peu surprise, surtout au niveau
canadien, avoue celle qui a terminé la derniére

saison réguliére avec 45 points en 28 rencontres.
En arrivant a Bishop's, mon seul but était de prou-
ver a mes coéquipiéres que j'étais la pour les
bonnes raisons.»

D’UN VESTIAIRE A LAUTRE

Pour mettre la cerise sur le gateau, la hoc-
keyeuse de 21 ans a été nommée au sein de
plusieurs équipes d’étoiles cette année, dont la
premiére équipe détoiles sur le plan universitaire
canadien. Méme si elle se pince toujours pour
croire a ses faits darmes, une chose demeure
certaine: Santerre veut écrire sa propre histoire.
Clest pour cela quelle a choisi de rester en Estrie
et jouer pour I'Université Bishop's.

Courtisée par toutes les universités qué-
bécoises et deux américaines, soit 'Université
Colgate et I'Université Clarkson, celle qui entre-
prend actuellement des études spécialisées dans
le domaine sportif voulait a tout prix «batir» le
programme de hockey féminin sherbrookois.

«J'ai connu I'une de mes plus belles saisons
cette année, s'exclame la jeune femme, assise
dans le vestiaire des Gaiters. Ce n'est pas toutes
les joueuses qui ont la chance de former un pro-
gramme et qui ont le courage de le faire. Certains
se demandaient pourguoi je ne voulais pas aller
a une université qui avait déja connu du succes.»

Evoluant I'an passé avec le Collége Champlain
Lennoxville, la numéro
10n‘avaitqu'afairequelques [
métres pour emména- \ :
ger dans le vestiaire des '/
Gaiters, car les deux clubs 3
jouent leurs matchs locaux a ;
I'aréna Jane et Eric Molson. N\ &

VISERTOUJOURS PLUS HAUT

Faisant preuve d’un grand leadership et de
maturité, méme dans ses réponses, Santerre veut
donc permettre a I'Université Bishop's d'aspirer
auxgrands honneurs, quitte a «sacrifier » ses deux
premiéres années universitaires. Grace au brio de
sa joueuse vedette, la formation a d'ailleurs fait
une courte présence dans le top 10 des universi-
tés canadiennes pour la premiére fois de sa jeune
histoire au courant de la campagne.

De son coté, la joueuse en question désire
perfectionner son art. Elle compte & nouveau
décrocher une invitation au camp de I'équipe
nationale féminine de développement des
moins de 22 ans. «J'y avais participé il y a deux
ans. Cétait tellement enrichissant de pouvoir
cotoyer de grandes athlétes. Durant la semaine,
ma colocataire était Laura Stacey. Je |'ai bombar-
dé de questions», rigole Santerre, tenant dans ses
mains son baton de hockey. Alors que ce camp
devrait avoir lieu en ao(t, elle veut maintenant
laisser retomber la poussiére en profitant de

Interpelléessurla ngue professionnelle de
hockey féminin (LPHF), la porte-couleurs
des Gaiters refléte le sentiment de soula-
gement que vivent les joueuses profes-
sionnelles actuelles. «Il y a enfin une
ligue stable, évoque-t-elle. Je suis
allée voir deux parties et |'effe
vescence du hockey fémini
est clairement palpable.

Santerre admet que son réve le plus cher est
de porter le rouge et blanc du Canada surla scéne
internationale. Grace a la nouvelle ligue féminine,
I'ancienne capitaine des Cougars aspire égale-
ment a rejoindre les rangs professionnels.

La droitiére reconnait qu'elle a encore du
pain sur la planche avant d'atteindre le sommet.
Difficile de croire que ce dernier serainatteignable
pour Santerre, elle
qui est déja a
la recherche
de nouveaux
records
a battre.

Gabrielle Santerre a quasiment
mérité tous les honneurs individuels
cette année, tant sur la scéne
provinciale que nationale.

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

Le THAS récolte 17000 S pour la Fondation Justin-Lefebvre

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

La quatriéeme édition du
Tourn0| de hockey adulte de Sherbrooke,
présentée le week-end dernier au Complexe
sportif Thibault GM, a permis d’amasser
17000 $ pour la Fondation Justin-Lefebvre.

Ce sont 32 équipes qui se sont disputé les
= honneurs dans les trois catégories présentées
J tout au long de la fin de semaine. Léquipe
de PCS Sherbrooke a remporté la premiére
place dans la catégorie « Maison». Les Boys
7 de Saint-Polycarpe ont soulevé le trophée du
volet «Participation» et finalement, I'équipe
de la Fondation Justin-Lefebvre, dans laquelle
2 évoluait notamment le pere de Justin, Benoit
o Lefebvre, a triomphé dans la catégorie des

= 35ans et plus.
=

ai 2024 sherbrooke.info

Mentionnons que le tournoi s'est déroulé
sous la présidence de Sylvain Donahue, avec

docteur aux soins intensifs, Frédérick D'Aragon.
«Cet événement a été une belle réussite
egalement comme président d’honneur le grace a l'engagement de chacun. Les joueurs,

Ce fut une belle réussite pour la quatriéme édition du Tournoi de hockey adulte de
Sherbrooke. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

les bénévoles et les organisateurs ont contri-
bué a faire de ce tournoi un moment mémo-
rable. Le hockey est un sport qui rassemble
et qui permet de soutenir de nobles causes
comme celle de la Fondation Justin-Lefebvre.
Continuez a faire du bien autour de vous!»,
peut-on lire sur la page Facebook du tournoi.

Rappelons que la fondation a pour mission
de «soulager la pauvreté en diminuant les
obstacles financiers pour les enfants venant
de familles a faible revenu, afin de leur donner
accés ades activités sportives et a I'€ducation»,
en plus de «supporter la cause des dons d'or-
ganes en y faisant la promotion, I'éducation et
en aidant financierement la recherche reliée a
celle-ci».

Pour en apprendre davantage sur la fonda-
tion, visitez le fondationjustinlefebvre.com



pour le demi-marathon
de Sherbrooke

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

. Ce sont plus de 2 300 coureurs
qui sont attendus le 30 juin prochain a
l'occasion du traditionnel Demi-Marathon
RBC de Sherbrooke organisé par le Club
d’athlétisme de Sherbrooke, au profit de la
Fondation du CHUS.

Les inscriptions vont bon train pour I'évé-
nement alors que prés de 1 100 personnes
ont déja confirmé leur présence pour l'une
des quatre distances possibles, soit Tkm, 5km,
10km et évidemment le demi-marathon de
21 km. Le départ de la course aura lieu sur le
pont Jacques-Cartier et le parcours contour-
nera le Lac des Nations et longera la riviére
Magog.

Pour une deuxiéme année consécutive,
c'est le Club d'athlétisme de Sherbrooke qui est
responsable de I'activité. Lorganisation du club
s'est dit trés impatiente a deux mois du départ
de la course.

«De voir que déja les gens s'inscrivent en

grand nombre, je pense que ¢a vient confirmer
que le demi-marathon est encore attendu a
Sherbrooke. C'est un beau rendez-vous convi-
vial en plein milieu de I'été qui rappelons-le a
fait son retour I'an dernier en raison de la pan-
démie. C'est motivant de réaliser que l'intérét
est toujours la avec les inscriptions en hausse
sil'on compare al'année derniére », aindiqué le
Président du Club d'athlétisme de Sherbrooke,
Yannick Richard, en conférence de presse jeudi
dernier (25 avril).

De son coté, la présidente de la Commission
de la culture, des loisirs, des sports et du plein
air et conseillére municipale du district du
Lac-Magog, Nancy Robichaud, n'est pas sur-
prise de voir 'engouement de la population
envers le demi-marathon.

«Cette course qui s'adresse a tous, petits et
grands, permet a chacun de relever des défis
personnels a la hauteur de leurs objectifs. Ce
n‘est donc pas étonnant de voir la popularité de
cet événement sportif primé depuis plusieurs
années », a mentionné M™ Robichaud.

Rappelons que les profits de journée seront

La coordonnatrice des événements du Club d’athlétisme de Sherbrooke, Judith
Lefebvre et son président, Yannick Richard, entourent la représentante de RBC, Josée
Carrier, la directrice des opérations de la Fondation du CHUS, Marina Riendeau et la
présidente de la Commission de la culture, des loisirs, des sports et du plein air, Nancy

Robichaud. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

remis a la Fondation du CHUS dont la mission
est de soutenir les orientations stratégiques du
CIUSSS de I'Estrie - CHUS en finangant les acti-
vités de I'Hopital Fleurimont, de 'H6tel-Dieu
de Sherbrooke et du Centre de recherche du
CHUS.

«On veut amasser un maximum d’argent
afin de redonner a la communauté au travers
de la fondation. On invite donc les gens a venir
en grand nombre le 30 juin afin de courir pour
la bonne cause. Nous sommes également

toujours a la recherche de bénévoles pour
occuper différents postes pendant la journée.
lIs pourront rejoindre une équipe dynamique
et encourager les coureurs sur le parcours», a
poursuivi M. Richard.

Il est possible de s'inscrire pour le
demi-marathon ou en tant que bénévole au
courirsherbrooke.com. Mentionnons en termi-
nant que les participants seront aussi invités
a donner des denrées alimentaires qui seront
remises a I'organisme Moisson Estrie.
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JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

Ala suite d’une saison «de réve», lafondeuse paralym-
pique Lyne-Marie Bilodeau regarde déja loin devant, elle
qui a les yeux rivés sur les prochains Jeux paralympiques
de Milan, en 2026.

C'est un hiver exceptionnel que vient de vivre |'athléte
sherbrookoise. Elle a connu sa meilleure saison en carriére,
terminant sur la troisieme marche du podium au classement
cumulatif.

«C'était une saison particuliére pour moi dés le départ
puisque j'ai changé d'entraineur en début d’'année», amorce
Lyne-Marie Bilodeau, qui a fait confiance au Canadien le plus
décoré de I'histoire du Canada aux Jeux paralympiques d'hiver,
Brian McKeever. « |l a réussi a m'amener beaucoup plus loin que
ce que j'aurais cru possible. Ca a été une saison tout simplement
fantastique», de poursuivre la Sherbrookoise.

L'hiver de I'athléte qui vient de célébrer son 23¢ anniver-
saire s'est conclu en beauté, elle qui est montée sur la troisieme
marche du podium au cumulatif, a sa grande surprise d‘ailleurs.

«A la derniére course de la saison, j'avais fini quatriéme
au 20 km. Au moment de la remise des médailles, jétais sur le
point de partir, mais I'un de mes entraineurs m'a expliqué que
je devais rester parce que j'allais obtenir une médaille. J'étais un
peu confuse, mais c'est la que j'ai compris que j'avais terminé
troisiéme au total. J'étais vraiment contente ! »

«UN MENTAL DE FER »

Vivant avec I'hémiparésie depuis sa naissance, une paralysie
de la moitié du corps qui dans son cas, affecte son coté gauche
et particulierement ses jambes, Lyne-Marie Bilodeau ne s'est
jamais laissé démoraliser par son handicap. Au contraire, elle a
transformé celui-ci en symbole de motivation pour percer dans
le milieu sportif.

Jai grandi dans le sport. J'ai repéré souvent a ma mére que
ca allait toujours me prendre du temps pour atteindre mes
objectifs, mais que j'allais toujours y arriver. Je me souviens, a
cing ans, je regardais les Jeux olympiques a la télé et je me disais
que j'y serais un jour «, partage la jeune fondeuse.

Et cet objectif, elle I'a réalisé tout récemment lorsqu'elle
a participé pour la premiére fois aux Jeux paralympiques de
Beijing, en 2022. C'était particulier, puisque c’était des Jeux en
pleine pandémie. On ne sait jamais ce que l'avenir nous réserve,
mais si je suis de la délégation qui ira & Milan en 2026, j'ai vrai-
ment hate de vivre la vraie expérience des Jeux. Je vais devoir
travailler fort I'hiver prochain pour me qualifier.

DETERMINEE A REUSSIR

Le regard vers l'avant, c'est de cette facon que I'an-
cienne skieuse du Club de ski du Mont-Orford approche
les difficultés. C'est d'ailleurs une qualité que ses proches lui
soulignent réguliérement. «Les gens autour de moi disent
que j'ai un mental de fer. Je crois que je suis en mesure de
faire fi des distractions et des moments difficiles pour me
concentrer dans le moment présent. Selon moi, c’est ce qui ! 3
m’a permis de me rendre ou j'en suis aujourd’hui.» | ST

L'une des plus grandes difficultés que Lyne-Marie
Bilodeau a rencontrées a été sa transition du ski debout au
ski en luge. «A ma premiére coupe du monde, en Alberta,
I'entraineur de I'équipe canadienne m'a suggéré d‘aller en
luge. Sur le moment, ¢a a été un deuil puisque c'était comme
une preuve de mon handicap. Pourtant, lorsque j'y repense, ca
a été la meilleure décision de ma vie », affirme celle qui ajoute
que sans cela, son réve paralympique serait probablement
demeuré un réve.

Ayant touché au podium une premiére fois, la
Sherbrookoise est déterminée a retrouver cette sensa-
tion dés la saison prochaine. Elle croit méme qu'elle
peut atteindre le «prochain niveau» dés I'hiver
2024-2025.

«J'ai pris got aux médailles, explique-t-elle en
laissant glisser un sourire. Je connais mes habi-
letés, je connais mes forces et mes faiblesses.

Je suis bien entourée donc j'ai confiance
que je peux réaliser de belles choses

I'an prochain. Suffit d'aller au tra-
vail et de foncer!», conclut la
fondeuse.
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Lyne-Marie Bilodeau a complété ce
qu'elle qualifie comme sa meilleure
saison en carriere.

(Photo gracieuseté - Kelly Bergman)



Association nationale des
retraités fédéraux (ANRF), section
Cantons-de-I'Est

L'ANRF tiendra un déjeuner, mardi le 14 mai
2024 a 8h 45, au restaurant Eggsquis,

3143 boul. de Portland, Sherbrooke.

Un tirage de trois prix de présence sera
effectué. LANRF est le plus important
organisme national de défense des
membres actifs et retraités de la Fonction
publique fédérale, des Forces canadiennes
et de la Gendarmerie royale du Canada
(GRC) ainsi que des juges retraités nommés
par le fédéral, leurs conjoints et leurs
survivants. Info: anrf.cantons@gmail.com

Bénévole d’Expertise

Bénévole d'Expertise, qui offre
gratuitement de I'accompagnement
par le bénévolat de compétences

aux organismes a but non lucratif a
vocation sociale en matiére de gestion
et de gouvernance, déploie ses services
en Estrie. Info: 418 914-5589 ou
com@benevoles-expertise.com .

Caritas Estrie

A défaut de pouvoir prévenir la pauvreté
en Estrie, Caritas Estrie joue un réle actif
afin de soulager les difficultés qui en
découlent, dénoncer les injustices et
soutenir les organismes qui aident les
personnes qui en sont victimes, le tout
dans un esprit de charité envers les gens de
toutes conditions. Info: 819 566-6345 ou
caritas-estrie.org .

Centre d’action bénévole de
Sherbrooke

Le Centre d'action bénévole de Sherbrooke
(CABS) est un centre de développement,
de concertation et de soutien de l'action
bénévole auprés de la communauté
sherbrookoise. Info: 819 823-6598

ou cabsherbrooke.org .

Centre d’activités récréatives
des ainés et autres générations de
Sherbrooke

Endroit offrant des activités intérieures

de loisir organisé (pétanque, fléchettes,
baseball poche, cartes 500, whist militaire,
crible, danse). Info: 819 569-1000 ou
carags@videotron.ca.

Centre d'aide et de lutte contre
les agressions a caractere sexuel
Sherbrooke (CALACS)

Service d'aide directe aux femmes et

adolescentes (12 ans et plus) ayant été
victimes d'agressions sexuelles ainsi qu'a
leur entourage. Ecoute téléphonique

et accompagnement médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d'ateliers de
sensibilisation. Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi, de 8 h a 17 h. Tous nos
services son gratuits et confidentiels. Info:
819 563-9999 ou info@calacsestrie.com ou
calacsestrie.com .

Centre des femmes La Paroliére

La mission de l'organisme est
d'accompagner chaque femme dans la
solidarité, le partage et I'entraide pour
gu’elle découvre ses forces, développe
son potentiel et sépanouisse pleinement.
La Paroliére offre des services d'aide
individuelle incluant I'art-thérapie, des
ateliers de créativité et de croissance
personnelle, des activités sociales ainsi que
des conférences. Info: 819 569-0140 ou
laparoliere.org .

Centre de soutien de I'Estrie

Le Centre de soutien accueille gratuitement
toute personne atteinte de cancer ou de
maladie dégénérative ainsi que les proches
aidants. Il offre un soutien visant a donner
une meilleur compréhension des émotions
ou ressentis reliés a un stress présent

ou passé pouvant étre en lien avec ses
problémes de santé. Info: 819 346-1031 ou
www.cestrie.org .

Coalition sherbrookoise pour le
travail de rue

La Coalition sherbrookoise pour le travail
de rue a pour mission d'aller a la rencontre
des personnes qui, a divers degrés, ont
rompu les liens avec leurs proches, avec
leur communauté. Info: 819 822-1736 ou
travailderuesherbrooke.org .

Commun’Action Ste-Jeanne
d’Arc

Participez aux Promenades de Jane les 4 et
5 mai prochains, des balades piétonnes
gratuites permettant a la population de
découvrir ou redécouvrir un des secteurs
de Sherbrooke. Partez a la découverte de
la Cité modeéle du quartier Ouest industriel
en compagnie de guides! Un parcours
d'environ 120 minutes. Une exposition de
photos sera présentée en fin de parcours.
Cette Cité moderne centenaire est unique
a Sherbrooke et représente une étape
cruciale dans l'industrialisation du secteur.
Réservez votre place gratuitement au

sherbrooke.ca/jane

Comptoir familial de
Sherbrooke

Entreprise d'économie sociale sans

but lucratif, totalement autonome
financiérement, qui ceuvre au sein de la
communauté estrienne depuis 1959. Avec
deux succursales sur la rue Bowen nord et
au Carrefour Dunant notre mission est de
recueillir des vétements et autres objets
gracieusement donnés pour les vendre

a prix minime. Info: 819 569-5336 ou
comptoirfamilialdesherbrooke.com .

DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter
contre la maltraitance envers les
personnes de 65 ans et plus résidant

en Estrie. Lorganisme offre des services
individuels (accueil, soutien, information
et accompagnement) et des activités

de groupe. Info: 819 346-0679 ou
www.dira-estrie.org .

Estrie Aide

Estrie Aide offre une vaste gamme
d'objets de la vie courante (meubles,
vétements, électroménagers, etc.) qui
ont été revalorisés et qui obtiennent ainsi
une deuxiéme vie avant de se retrouver
en vente libre pour le bénéfice des
populations. Autres services: collecte

a domicile, grandes boites bleues de
collecte de vétements, livraison et ateliers
de réparation. Info: 819 346-9714 ou
www.estrieaide.com .

Fondation québécoise du cancer

L'art-thérapie de la Fondation québécoise
du cancer est offerte gratuitement aux
personnes ayant recu un diagnostic de
cancer, qui sont en traitement ou qui ont
recu un traitement dans les 12 derniers
mois. Les ateliers sont proposés les
mercredis en aprés-midi, entre 13h 30 et
15h 30, au Centre régional et Hotellerie de

I'Estrie, situé sur le site du CHUS-Fleurimont.

Info:819 822-2125

Groupe régional d'intervention
sociale (GRIS) de I'Estrie

Le GRIS Estrie est en action pour sensibiliser
la population aux réalités des personnes
LGBTQ+. Les personnes intéressées a faire
partie de l'organisme pourront rencontrer
I'équipe de formatrices et formateurs lors
de séances d'informations. Pour info:
info@grisestrie.org .

L’Action Plus de Sherbrooke

L’Action plus est un organisme de
défense de droits des personnes assistées
sociales. Sa mission: accueillir et offrir

des références a la personne; donner les
informations concernant la loi sur l'aide
sociale; offrir un soutien personnalisé afin
d‘assurer le respect des droits; proposer
une aide collective et accompagner la
personne dans les centres locaux d’emploi
et autre organisme. Info: 819 564-4418
ou info@actionplussherb.org .

L'Autre Rive

L'autre Rive, en collaboration avec Aire
Ouverte, offrira un groupe Hors Piste

pour les adolescents.es anxieux.es agée.
es entre 14-17 ans et leurs parents. Les
rencontres ont lieu le mardide 18:30 a
19:30, a Lautre Rive. Il s'agit de huit ateliers
d’'une heure pour les adolescents.es et de
trois pour leurs parents. Pour questions ou
inscriptions: Marie-Eve Bégin, 819 349-3256
ou marie-eve.begin.ciussse-
chus@ssss.gouv.gc.ca

L'Escale de I'Estrie

Maison d’accueil et d'hébergement
venant en aide aux femmes victimes de
violence conjugale et a leurs enfants. Info:
819 569-3611 ou escaleestrie.com .

La Belle Soixantaine

Le mandat de La Belle Soixantaine est

de regrouper les gens de 55 ans et plus
qui désirent se créer un réseau d'amis en
participant a des activités. Nous organisons
des déjeuners et des activités comme

des soirées avec souper et danse, fétes de
Noél, épluchettes de blé d’Inde, méchouis,
cabane a sucre, sorties en autobus pour
théatre et voyages a découvrir des attraits
touristiques. Info: 514 219-1478 (Francois)
ou labellesoixantaine60*@gmail.com .

La Chaudronnée de I'Estrie

Service de repas aux personnes vivant une
situation de pauvreté. Elle répond a un
besoin essentiel et joue un réle préventif
a I'égard des problémes de santé liés a
I'alimentation. La Chaudronnée est aussi
un lieu de rencontre et de discussion
permettant de briser lisolement,

de créer des liens et des rapports
d'entraide. Déjeuners de 8h30a 9h30 et
dinersde 11ha 12h30. Info: 819 821-2311
ou chaudronweb.org .

Suite a la page 20
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HORIZONTALEMENT
1. Ecrivain danois, célébre pour ses
contes — Génie de la mythologie
égyptienne.
2. Matriochka — Fourvoyé.
3. Lisiére d'un bois
— Produire un ronflement vibrant.
4. Lumen — La truffe l'est
— Sandale de plage.

5. Gras de porc — Commence le 21 juin.

6. Occlusion intestinale
— Mouvement impétueux.

7. Panthére tachetée
— Se joue avec des pions.

8. Grande période de I'histoire — Qui
n'‘est pas uni.

9. Avalée — Compositeur américain, il
fut un pionnier du nouveau langage
musical.

10. Trier des journaux avant de les
distribuer — Existant.

11. Grand oiseau aux ailes

rudimentaires — Divulguer.
12. Construit — La bile l'est.
VERTICALEMENT

1. Poete francais.
2. Habituel — Petit génie difforme.
3. De devoir — Mettre a I'écart.
4, Passionnée — Boite.
5. Tle de l'océan Atlantique
— Qui montre de la mesure.
6. Désaccoutumé d'une drogue
— Prénom,
7. Raconte.

8. Nouveau — A cours en France
— Prénom féminin.
9. Repeére utilisé en astronomie

— Limité au seul procés en cause.

10. Coté gauche d'un navire
— Qui a la forme d'un ceuf.
11. Ony parle le gaélique
— Défaire une grappe.
12. Tissu de laine — Insecte diptére.

—

Ca TOMBe a POlnT!

Relie les points et colore le sympathique \j/

animal que tu auras découvert.

28101
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ALEXANDRE AUBRY
& alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 5 AU 11 MAI 2024

DELIER 21 MARS -2 )
Pour retrouver votre énergie et votre enthousiasme, prenez
du temps pour vous reposer. Une forme d'inspiration
intuitive illuminera votre chemin vers une nouvelle
spiritualité, vous encourageant a adopter un mode de vie
plus stimulant.

Votre imagination exceptionnelle pourrait vous conduire a
entreprendre un projet artistique fructueux. Réunir vos amis
dans une ambiance festive demandera aussi un effort, mais
en vaudra la peine. Au travail, attention & la distraction!

GENMEAUA 21 JUIN)
On vous confiera la responsabilité d‘organiser un événement
social ou une réunion importante dans le cadre de votre
emploi. En surmontant votre timidité, vous vous découvrirez
une facette plus extravertie, vous permetiant de briller dans
ce role.

(21 MAI

\NLER (22 JUIN - 23 JUILLE
De nouvelles responsabilités stimulantes vous attendent au
travail. Elles vous offriront l'opportunité de découvrir et de
développer des compétences que vous ne connaissiez pas,
conduisant a des augmentations de salaire dans les semaines
a venir.

ION (24 JUILLET - 23 AOOT)
Une aventure surprenante, peut-tre un voyage spirituel,
s'ouvrira a vous. Cette expérience élargira vos horizons et vous
guidera dansvotre développement personnel et professionnel.
Elle pourrait aussi se révéler a travers une activité sportive!

IERGE (24 AODT - 23 SEPTEMBRE)
Une gamme d'émotions vous conduira & des transformations
significatives. Vous pourriez envisager des changements
drastiques : déménager spontanément, explorer de

nouveaux horizons ou changer d'emploi.

o
RE)

Un choix déchirant se présentera & vous.

Al 24 SEPT DR CIVDRE

renez le temps de
réfléchir attentivement avant de décider. Précipiter une
décision sur laquelle vous devriez revenir vous ferait perdre du
temps. Léquilibre conduit a la sérénité; sachez peser le pour et
|e contre.

(24 OCTOBRE - 22 RE)

JLURPIVIN (& tE- 22 NN
Vous aurez beaucoup de travail a gérer. On pourrait vous
confier un dossier confidentiel rapportant gros
financierement. Vous pourriez aussi envisager de lancer
votre propre entreprise, qui sera fort enrichissante.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Un coup de foudre pourrait vous lier a une dme sceur
potentielle. Vous découvrirez une connexion instantanée
ave elle, bien que des considérations familiales puissent
apporter quelques complications avant que vous vous

investissiez pleinement dans cette relation.

APRI JANVIER)

Surveillez vos paroles, surtout en présence de certaines
personnes qui ne sont pas reconnues pour ménager leurs
commentaires. Un déménagement est en vue et vous
consacrerez du temps aux décorations pour personnaliser
votre nouvel espace.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 F
Quelqu'un pourrait vous confier un secret déroutant; vous
vous demanderez il ne vaudrait pas mieux le révéler aux
personnes concemées. Vous pourriez devoir réorganiser
votre cercle d'amis, surtout si des dettes ou des trahisons
sont en jeu.

ERIER)

OI1550N5 (19 FEVRIER - 20 MARS)
Une promotion pourrait résoudre une partie de vos
problémes financiers. Une discussion avec votre patron
pourrait vous conduire a cet avancement, ouvrant la voie a
un avenir plus prometteur. En amour, il faut se parler pour
que chaque personne soit comblée en affection.

>12740-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :
APPEL D’OFFRES N° 20880
ACQUISITION DE TRANSFORMATEURS DE TENSION ET DE COURANT COMBINE A 25 KV

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante :
www.seao.ca sous le numéro 1839159 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de 'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) JTH5C1, le ou avant le 14 mai 2024, au plus tard 14 heures. Les soumissions
par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon

Chef de division de I'approvisionnement ;%
AVIS PUBLIC
La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :
APPEL D'OFFRES N° 20897

FOURNITURE ET LIVRAISON DE PIERRE ABRASIVE AB-5
Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante :
Www.seao.ca sous le numéro 1841668 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parve-
nir au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau

200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 28 mai 2024, au plus tard 14 heures. Les

soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division de 'approvisionnement

>25664-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour:

APPEL D’OFFRES N° 20854
FOURNITURE ET LIVRAISON D’HYPOCHLORITE DE SODIUM
12% POUR LE TRAITEMENT DE L’'EAU POTABLE

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante:
www.seao.ca sous le numéro 1840463 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H5C1, le ou avant le 28 mai 2024, au plus tard 14 heures. Les soumissions
par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division de I'approvisionnement

>25652-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 20878 ]
FOURNITURE D’EMPRUNTS GRANULAIRES, PIERRE CONCASSEE
- MG20, MG20B ET DE PIERRE NETTE

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante :
WWWw.Seao0.ca sous le numéro 1840397 ou en communiquant au 1 866 669-7326.
Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 28 mai 2024, au plus tard 14 heures. Les soumis-
sions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’'engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division de 'approvisionnement

>25422-1

Suite de la page 17

1 JEVI Centre de prévention du
suicide - Estrie

JEVI est un organisme communautaire
ayant pour mission la promotion du
mieux-vivre et la prévention du suicide
aupres de la population des sept territoires
de I'Estrie qu'il dessert. Les services sont
offerts par des professionnels. Ils sont
gratuits et confidentiels. Pour effectuer
une demande de services en face a face,
veuillez composer le 819 564-1354 .Toute
personne ayant besoin d'aide immédiate
en lien avec la prévention du suicide

doit composer le 1 866 APPELLE

(1866 277-3553).

Marché de solidarité régionale

Le Marché est un projet a but non lucratif
des AmiEs de la Terre de I'Estrie destiné

a sensibiliser la population a la richesse
et a la variété des produits locaux et
régionaux. Le but visé est de créer un lien
de proximité entre les consommateurs

et les producteurs afin d'encourager

le développement régional et la
responsabilité environnementale tout en
favorisant I'autonomie alimentaire. Info:
819 562-4413 ou info@atestrie.com .

I Marraine Tendresse

Service gratuit qui offre pour les nouvelles
méres qui sont fatiguées ou inquiétes, de
I'écoute et de I'aide pour concilier de fagon
plus harmonieuse tous les aspects de leur
nouvelle réalité. Une marraine bénévole
peut te visiter hebdomadairement pour
que tu puisses te reposer, te confier, pour
briser ton isolement. Info: 819 562-0406
ou marrainetendresse.com .

Moisson Estrie

Organisme socio-économique voué a la
réduction du gaspillage alimentaire et a
la redistribution de denrées auprés des
personnes qui vivent une période de
vulnérabilité économique. Votre situation
financiére s'est dégradée ? Vous traversez
un moment difficile ? Appelez-nous au
819 562-5840 pour prendre rendez-vous.
Les agents d'aide alimentaire accueillent
les personnes dans le respect et 'écoute.
lls adaptent la fréquence de l'aide
offerte selon les besoins de chacun et

les orientent vers les ressources qui leur
conviennent.

Suite a la page 21 )
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I Momenthom

Accueillir et répondre aux besoins des
hommes de I'Estrie qui vivent des situations
de vulnérabilité (rupture amoureuse,
difficulté familiale, perte d'emploi, deuil,
difficultés financieres, etc.) ou qui recherchent
des leviers de croissance personnelle. Info:
819 791-1210 ou momenthom.com.

I Refuge Le Chateau Sherbrooke
Refuge Le Chateau accueille et prend soin
d’animaux dans le besoin (domestique, de
la faune, exotique et sauvage) grace a ses
bénévoles, a ses 70 familles d’accueil, aux
familles adoptantes et a notre communauté
de généreux donateurs. Nous sommes a la

Venez nous rencontrer au café situé au

103 rue King Est a Sherbrooke (coin Bowen
& King) du mardi au dimanche de 12h00 a
16h 00 et consultez notre site Facebook pour
voir nos animaux disponibles a I'adoption.
Info: 819 432-5599

[ TDA/H Estrie

Soutien Individuel pour le TDAH avec TDA/H
Estrie! Besoin d'aide pour gérer le TDAH,
que ce soit le votre, celui de votre enfant ou
d'un proche? Prenez rendez-vous pour une
rencontre personnalisée 819 565-7131 ou
intervenant5@tdahestrie.org ou visitez

nos bureaux au 1820 rue Galt Ouest,
bureau 269, Sherbrooke, QC, J1K 1H8, Six
rencontres gratuites pour nos membres
TDA/H Estrie! Devenez membre sur

APPEL D’OFFRES N° 20896 i
FOURNITURE ET LIVRAISON DE CHLORURE DE SODIUM (SEL DE DEGLAGAGE)

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour:

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante:

www.seao.ca sous le numéro 1842841 ou en communiquant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau
200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 30 mai 2024, au plus tard 14 heures. Les

soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.
La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon

recherche de bénévoles fiables (4h/semaine). Chef de division - Approvisionnement

>25871-1

tdahestrie.org/services/devenir-membre/ .

OFFRES

APPEL DE CANDIDATURES

>

- . . .
Conseil d’administration de la S _—.
Société de transport de Sherbrooke FEEEUEEIERIE

VIENS COM PLETER |
NOTRE EQUIPE DE
REDACTION!

La Société de transport de Sherbrooke (STS) recherche trois citoyens ou
citoyennes de Sherbrooke pour faire partie du conseil d’administration de la
Société, dont un client du transport en commun, un client des services
adaptés aux besoins des personnes handicapées et un client représentant la
communauté étudiante.

MANDAT

Sh@rbrooke

" VOTRE MEDIA D'ICI .info
est a la recherche d’'un ou d’'une

JOURNALISTE

Relevant de I'éditeur, le ou la journaliste qui joindra notre équipe aura des taches
et des responsabilités variées qui feront que ses journées ne manqueront jamais é
d’action! Cette personne s'occupera, entre autres, d’effectuer la cueillette et
la recherche d'informations ainsi que de rédiger et de corriger ses textes a
paraitre dans le contenu imprimé et WEB.

Assurer une saine gouvernance des activités du
transport collectif du territoire de la ville de Sherbrooke.

Pour devenir membre du conseil d’administration, vous

devez :

 étre un client du transport en commun;

« étre un client du transport adapté, ou un parent d'un

enfant utilisateur des services de transport adapté;

étre un client et actif dans la communauté
sherbrookoise étudiante actuellement et a la session

d'automne 2024;

- faire preuve de disponibilité afin de participer aux
assemblées du conseil qui se tiendront les lundis a
compter de 16 h 30, a raison d'un minimum de
10 rencontres par année, et aux réunions des comités
techniques chargés d'étudier des questions parti-
culiéres;

« étre résident de la ville de Sherbrooke.

CRITERES DE
SELECTION

Nous cherchons quelqu’un qui posséde une formation en journalisme ou en
communication (baccalauréat ou dipléme collégial spécialisé en communication)
ou une combinaison gagnante d'expérience pertinente. Pour retenir notre
attention, cette personne doit également avoir:

e Unintérét marqué pour l'information e Assurances collectives, payé a 50%
locale et régionale; par I'employeur (dentaire, vue,

e Un trés bon francais écrit; invalidité, médicament);

e Débrouillardise et autonomie ¢ Un service de télémédecine;

* Une capacité de travailler en équipe ® Des activités d'équipe (Groupe
et sous pression (les joies dumétier!); ~ de course, Party de Noél, 5 a

s ; 7 thématiques, Bowling, etc.);
e Un véhicule pour se déplacer; . e .
. e e Code vestimentaire décontracté
e Rémunération a discuter.

N i S lorsque tu travailles au bureau;
. 35_ /ser"nalne ave.c i oralr(_e exible e Tout I'équipement nécessaire
¢ 5 journées maladies et familiales

L est fourni (Ordinateur portatif,
payees; cellulaire, etc.);

Les postes sont rémunérés en vertu du réglement
numéro R-004-4 adopté le 24 janvier 2024.

REMUNERATION

La STS souscrit aux principes d'égalité en emploi et
invite donc toutes les personnes qualifiées, en
particulier, les femmes, les Autochtones, les membres
des minorités visibles et des minorités ethniques, et les
personnes handicapées, intéressées a obtenir un siége
au conseil d'administration a soumettre un curriculum
vitae accompagné d'une lettre de présentation motivant
leur candidature, avant le 17 mai 2024, a :

POUR
SOUMETTRE
VOTRE
CANDIDATURE

Raymond Chabot

Huguette R. Boulanger, associée-conseil
o GrantThornton

Directrice des Services de consultation

Raymond Chabot Ressources Humaines inc.

2207, rue King Ouest, bur. 350, Sherbrooke QC J1J 2G2
Télécopieur : (819) 821-3640

Courriel : rcrhsherbrooke@rcgt.com

VOUS VOUS RECONNAISSEZ DANS CETTE DESCRIPTION? FANTASTIQUE!

Soumettez dés maintenant votre candidature a:
Sh@rbrooke

Gino Gaudreau,
PVOTRE MEDIA D'ICI .info

Ressources humaines

ggaudreau@icimedias.ca
819 843-3500 #1236
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1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

Sh@rbrooke

VOTRE MEDIA D'ICI

*

~
N

OFFRES D’'EMPLOI

Votre journal en ligne

.
' by . ALY . .
dés le mercredi a minuit

oy WW
‘ éxwp/wcéf/ aﬂ,czaﬁzi
| Contactes-neus

\ A :
necrologie@sherbrooke.info - ;'813 8?3-320 poste 1120

NOTkE EQUIPE S’AGRANDIT
ICOORDONNATEUR(TRICE)
AUXVENTESSIRECEPTION

B

'\

Chez icimédias, nous sommes des passionnés de I'information! Pour nous, la proximité avec les gens est pri-
mordiale et nous priorisons les nouvelles locales. C’est pourquoi nos 15 bureaux répartis & travers la province
s’affairent & vous offrir vos nouvelles par le biais de 22 journaux locaux, papiers et numériques, qui rejoignent
des centaines de milliers de lecteurs. Nous sommes fiers d'avoir @ nos cdtés plus de 150 employés qui parti-
cipent activement @ I'évolution de la presse écrite.

Tu as envie dy participer aussi? Nous sommes justement @ la recherche d’une personne qui a envie de relever
des défis @ titre de Coordonnateur(frice) aux ventes - Réception!

Relevant de I'Editeur régional, la personne se joindra & une belle équipe de située & notre bureau de Magog. Tu auras
I'opportunité de relever des défis et de nous aider @ propulser nos journaux de la région en version numérique et sur
papier. La majorité de nos journaux étant gratuits, nous nous devons d'assurer leur production avec le partenariat de
précieux annonceurs. C'est ici que ta contribution sera essentielle!

Plus précisément, voici tes responsabilités :
« Agir @ titre de personne ressource entre les différents intervenants (clients, conseillers aux ventes, atelier de
graphisme, adminisiration, efc.);
« Offrir un excellent service @ la clientéle auprés de nos clients internes et externes;
« Etre responsable de I'exécution et du suivi de dossiers et de projets variés;
« Effectuer des tdches administratives et de la réception (entrée de données, production de rapports, classement
de documents, etc.).

Voici ce que nous t'offrons :
« Un salaire horaire débutant & 20$/hre, selon expérience;
« Un horaire de 35h/sem;
« Conciliation fravail-vie personnelle;
+ 5 journées maladie et familiale payées;
+ Un programme d'assurances collectives, payé  50% par I'employeur;
+ Un service de télémédecing;
« Club social et activités d'équipe;
« Formations payées et rémunérées;
+ Code vestimentaire déconfracté;
« Tout I'équipement nécessaire est fourni.

Formation/expérience :
+ Expérience de fravail de bureau/ tiches cléricales (atout important);
« Excellenfes aptitudes de communication en frangais, & I'oral et @ I'écrit;
« Trés bonne connaissance de la suite Ms Office (Outlook, Word, PowerPoint, efc);
+ Aimer le travail d'équipe;
« Attitude orienté service client;
« Intérét et aptitude pour la vente;
+ Etre responsable et autonome.
*Tu as envie de travailler pour un pilier de I'actualité ef de parficiper a son évolution? Nous *attendions!

Soumettez dés maintenant votre candidature @ :

ggaudreau@icimedias.ca
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“ 0 meennissiane

BERNIER Claude, 80 ans HEBERT Jean-Claude, 78 ans

MAGOG MAGOG

BUREAU Marcel, 93 ans LEPITRE Lucille, 89 ans
SHERBROOKE SHERBROOKE

GENDRON Louise, 64 ans MATTE Angéle, 87 ans
MAGOG MAGOG

GREGOIRE Léo, 81 ans ROBERT Huguette, 81ans
ST-VENANT-DE-PAQUETTE MAGOG

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées

[>25909-1

MME CLAUDE BERNIER
1943-2024

Suite & une breve maladie, est décédée le 17 avril 2024, Mme Claude
Bernier & I'dge de 80 ans. Elle était Ia fille de feu Georges Henri
Bernier et feu Marie-Paule Fortier et la soeur de Paule, feu Lise, feu
Yves, feu Denis et de feu Frangois Bernier.

La famille accueillera parents et amis pour recevoir les
condoléances le vendredi 3 mai de 19h a 21h, ainsi que le
samedi 4 mai de 9h & 11h. Une cérémonie d’adieu se déroulera
au complexe funéraire dés 11h.

Elle laisse dans le deuil : sa soeur Paule (feu Jean Lebon) et son
conjoint Konrad Audy, ses 12 neveux et nigces, Francois, Jean,
Marie-Hélene et Jacques Lamarche (feu Lise et Yves Lamarche),
Brigit, Paul et Louis Bernier (feu Norma et Yves Bernier), feu Richard, Pierre et André Lebon (Paule et
feu Jean Lebon) , Daniel et Alain Bernier (feu Denis), ses filleuls Charles Campagna (Adée Dupuis) et
Phillip Pernstich, ainsi que les nombreux enfants et petits enfants de tous ceux-ci.

Les personnes qui désirent faire un don peuvent le faire & la Fondation de I'Hépital de Memphrémagog.

Charron D

Lamoureux

COMPLEXE FUNERAIRE

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777
charronetlamoureux.com
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BUREAU, MARCEL (1930 - 2024)

C'est avec une grande tristesse gue nous vous annongons le décés
de Marcel Bureau, époux de Madeleine Labranche, fils de feu Ernest
Bureau et de feu Héléna Bourque, survenu le samedi 30 mars 2024
a I'age de 93 ans au CHSLD Saint-Vincent de Sherbrooke. Marcel
était retraité de CHLT-TV.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Michel (Véviane
Fredette), Daniel (Diane Roy), Héléne (Michel Roy), ses cing petits-
enfants, 10 arriere-petits-enfants, ses fréres et sceurs, beaux-fréres,
et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que plusieurs parents
et amis.

La famile recevra les condoléances de parents et amis a la
Coopérative funéraire de I'Estrie (485, rue du 24-Juin, Sherbrooke
J1E 1H1) le samedi 11 mai 2024 de 12h30 & 15h30. Une cérémonie aura lieu a 156h30 a la chapelle
du méme endroit.

La famille tient a remercier le personnel, du 3ieme étage B, du CHSLD Saint-Vincent pour les excellents
soins prodigués a Marcel durant son séjour.

NT
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MME LOUISE GENDRON DOUGHERTY
1960-2024

A la mémoire de Louise Gendron, conjointe dévouée, mére adorée,
fidéle amie qui a quitté ce monde le 20 avril 2024 a 11h32. Bien que
Louise ait combattu sans relache, elle est restée porteuse d'espoir
afin de pouvair faire ce qu'elle aimait le plus : passer plus de temps
avec ses amis et sa famille. S'étant consacrée a ses trois magnifigues
enfants, elle laisse derriere elle un héritage d’amour et de bonté.
File de Bernard Gendron et de Genevidve Stocks, soeur d’Allen
Gendron (Penny), tante d’Alex et d'Ingrid, laissera un souvenir éternel
de sa douceur, sa générosité et sa bienveillance quelle partageait
avec tous ceux qui I'ont connue. Son esprit vivra dans les coeurs des
: personnes gu'elle a touchés. Elle laisse derriere elle son mari fidele
. — - depuis 40 ans, Peter Dougherty, ses filles Alyson (Glenn et ses petits-
enfants Quinn et Lucas) et Erin (Joey), ainsi que ses fils Liam (Kassandra) et Peixuan (Karen).
Une célébration de la vie aura lieu pendant les mois d’été afin de permettre a la famille de faire
son deuil pendant cette période difficile.
La famille tient a remercier le CLSC de Magog et les services des soins palliatifs & domicile. Au lieu de
fleurs, veuillez faire un don en son nom a I'Institut du cancer Rosalind et Morris Goodman.

Charron D

LLamoureux

COMPLEXE FUNERAIRE

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777
charronetlamoureux.com
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LUCILLE LEPITRE F.C.S.C.J

1934 - 2024

Le jeudi 11 avril 2024 est décédée a I'Oasis des Terrasses Bowen, a I'age de 89
ans, Lucille Lepitre (en religion soeur Lucille-de-I'Assomption), fille de feu Willie
Lepitre et de feu Adrienne Fortier.

Les funérailles seront célébrées en présence des cendres jeudi le 9 mai 2024 a
10 heures en I'église Notre-Dame-de-Protection, 2050, rue Galt Est & Sherbrooke.
Les Filles de la Charité du S.C. de Jésus et la famille vous accueilleront par la
suite a la salle communautaire de I'église. L'inhumation des cendres se fera a
une date ultérieure.

N.B. Considérant qu'un hommage a la défunte précéde les funérailles, il est
recommandé d'arriver avant 9 h 45.

Outre sa famille religieuse, soeur Lucille Lepitre laisse dans le deuil son frere
Jean-Guy, (Jeannine Veillet), ainsi que ses neveux et nieces et autres parents et ami-e-s. Elle était la soeur de feu Claude,
(feu Florence Deshaies), feu Rita, f.c.s.c.j., feu Gaston, (Raymonde Poirier), feu Yvon, (feu Claudette Haman), feu Roger,
(Louise Larocque), feu Huguette, (feu Maurice Favreau).

La famille et les Filles de la Charité du Sacré-Coeur de Jésus remercient le personnel des Terrasses Bowen pour la
qualité de présence et les bons soins prodigués a Sr Lucille.

ST s

RESIDENCE FUNERAIRE
C REMATORIUM

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc
T 819 565-1155 - www.steveelkas.com

>25751-2

LEO GREGOIRE

A Coaticook, le 26 avril 2024, est décédé M. Léo Grégoire & I'age de 81
ans. |l était le fils de feu Gerard Grégoire et de feu Lauza Baillargeon et
demeurait a St-Venant de Paquette.

Une cérémonie d’adieu sera célébrée au cimetiére de St-Venant
le 18 mai a 11h.

Il laisse dans le deuil son frére Louis-Marc Grégoire. |l était aussi le frere de
feu Jeannine Grégoire et de feu André Grégoire (Thérése Fauteux). Son
neveu Joél (Judith Chantelois) et son petit-neveu Grégoire Patenaude
(Caroline Mayrand). Il était aussi I'oncle de feu Suzie Grégoire.

La famille désire remercier le département d'oncologie du CHUS
Fleurimont.

KRE‘SIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141
CHARRONETFILS. COM
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ANGELE (MATTE) ROY
(1936 - 2024)

A Magog, le 18 avril 2024, & 'age de 87 ans est décédée madame Angele (Matte)
Roy, épouse de monsieur Wilfrid Roy, demeurant & Magog.

QOutre son époux, elle laisse dans le deuil ses enfants: Denise, Jacques (Line Gagné),
Normand (Anne-Josée Ferland) et Nathalie (Maurice Bisaillon); ses petits-enfants :
Annie (Yannick), Yves Jr., Mélissa, Steve (Karing) et Kevin (Véronique); ses arriere-petits-
enfants : Ariann, Alec, Annabelle, Emma, Emy-Jade, Alexi, Zachary, William et Alice.

Elle laisse également ses sceurs et ses freres; ses belles-sceurs et ses beaux-fréres;
ainsi que plusieurs niéces, neveux, cousines, cousing, autres parents et amis.

La famille vous accueillera le jeudi 9 mai 2024 de 18 h a 21 h ainsi que le
vendredi 10maide 9ha 11 h au Complexe funéraire Ledoux afin de recevoir vos témoignages de sympathie.
Une cérémonie suivra a 11 h en la chapelle du complexe.

La famille désire remercier tout le personnel des soins palliatifs de I'Hopital Memphrémagog pour les bons soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Société Alzheimer Estrie hitps://www.jedonneenligne.
org/alzheimerestrie/.

155, rue Sherbrooke, Magog
819 843-4473
info@ledouxmagog.com

LEDOUX

COMPLEXE FUNERAIRE
DEPUIS 1948
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' JEAN-CLAUDE HEBERT
‘ (1945 - 2024)

[ A Magog, le 28 avril 2024, & I'age de 78 ans est décédé monsieur Jean-Claude
' Hébert, époux de madame Marjolaine (Hébert) Chouinard, demeurant & Magog.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Stéphane (Barbara) et
| Nathalie (Stephan); ses petits-enfants : Jessica, Maxime, Lou, Mathieu et Marc-
| Antoine et ses arriere-petits-enfants.

| Illaisse également ses sceurs et ses fréres: feu Armand, feu Rolande, Pierrette, feu
| Claudette et Huguette; ses belles-sceurs et ses beaux-fréres; ainsi que plusieurs
| nieces, neveux, cousines, cousing, autres parents et amis.

— La famille vous accueillera le samedi 4 mai 2024 de 13 h a 15 h au
Complexe funéraire Ledoux afin de recevoir vos témoignages de sympathie. Une cérémonie suivra a
15 h en la chapelle du complexe.

La famille désire remercier tout le personnel soignant du CHSLD de I'Hépital Memphrémagog pour les bons
s0ins prodigugs.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a LEnvolée https:/lenvoleemagog.org/don/.

LEDOUX

COMPLEXE FUNERAIRE
DEPUIS 1948

155, rue Sherbrooke, Magog
819 843-4473
info@ledouxmagog.com
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MME HUGUETTE ROBERT LEBLANC
1942-2024

Au CSSS Memphrémagog, le 26 avril 2024 est décédée a I'age de
81 ans, Mme Huguette Robert épouse de feu M. Gaétan Leblanc
demeurant & Magog.

La famille accueillera parents et amis pour les condoléances
le samedi 4 mai 2024 de 10h a 11h a I’église St-Jean Bosco de
Magog. Les funérailles suivront a I'église a 11h.

Elle laisse dans le deuil ses enfants: Sylvie (Claude), Réjean (Tracy),
feu Francois (Maryse), Annie (Alain), Stéphane (Sylvie); ses petits-
enfants: Marie-Eve, Robin, Christina, Franceska, Rébecca, Dominick,
feu Vanessa, Naomie, Thomas; ses 6 arriéres petits-enfants; ses
fréres et soeurs: Yvon (Lauraine), Louis (Lise), Daniel, Réal (Maryse),
Marielle (feu Claude), feu Gaétan (feu Giséle), feu Francine (feu Serge), Gilles; ses beaux-fréres et belles-
soeurs de la famille Leblanc ainsi que neveux et niéces, autres parents et amis.

La famille tient a remercier I'équipe de la Residence les Jardins de Magog pour les bons soins. En guise
de sympathie, des dons a la Société d’Alzheimer du Québec seraient appréciés de la famille.

Charro?b

Lamoureux

COMPLEXE FUNERAIRE

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777
charronetlamoureux.com

>25796-2
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Sherbrooke

VOTRE MEDIA D'ICI .info

FAITES RAYONNER VOTRE ENTREPRISE

Contactez votre conseiller.ere en solutions médias

ventes@sherbrooke.info
819 843-3500

Création de sites web Site web a partir de
Banniéeres web géociblées 895 $
Vidéo intégrée

Sh@rbrooke

Bannieres web
Post-its web

Dix heures d'attente pour
e —— ambulance a
roer-cmemeiol Sherbrooke

s dinfractions de vitesse
anunan

s d'attente pour une
0 3 Sherbrooke

Mi é dans I'équi i 2 oy e ~ = Lavoeate de Pat King fait valoir
lanscum nomme dans | equipe 5 5 : - : e P e "

de la semai

Audit a St-Adolphe-d'H des

Les constats d'infractions de vitesse doublent renseignements sur les contratsne
enunan -

Aladécouverte de 'univers des pompiers

Agression armée sur la rue Ball

Le Phoenix refait le coup aux Olympiques

a premiére demie coule le Vert et Or
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