
Enfin la synchronisation des feux  
à Mont-Laurier
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À lire en page 3

Une découverte culturelle 
à Notre-Dame-du-Laus
page 17

UN ARBITRE 
DE LA RÉGION 
BRILLE À 
L’INTERNATIONAL
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Une équipe dynamique  Une équipe dynamique  
qui travaille pour vous !qui travaille pour vous !
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RBQ 5648-5220-01

819 623-1841 | URGENCE 819 440-5369 | www.espacejlpbelanger.com
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Agence immobilière
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Pour vendre ou acheter, 
on s’occupe de tout! 623-22668
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198, rue Godard, Mont-Laurier | puitsglf.com 
819 623-2700 | S.F.  1 866 623-4999 | C. 819 440-7824

Le meilleur rapport QUALITÉ-PRIX

PUITS ARTÉSIENS
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501, boul. des Ruisseaux, Mont-Laurier  

819 623-9445 • theorecreo.com

ZR 858 

Sno Pro 2025

Vivez 

l’aventure 
ultime!

819.623.4173
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Joyeux
Noël !

Vœux du curé

« (...) Ils se réjouissent devant toi, comme on se 
réjouit de la moisson. (...) Oui un enfant nous est 
né, un fils nous a été donné(...) «(...) La vraie 
Lumière qui déclare tout homme en venant dans 
le monde »

Noël est un moment de rassemblement familial, 
d’échange de cadeaux, un moment de 
réjouissances.

Que cet enfant, le Fils de Dieu et la Véritable 
lumière vous guide sur ses chemins et vous 
apporte ses plus beaux cadeaux : Amour, Joie et 
Paix.

Et que cette année 2025 soit une année de 
bonne santé, de bonheur, de succès et surtout 
de bénédiction venant de notre Dieu, le Père de 
Jésus Christ.

Joyeuses Fêtes de Noël et du Nouvel An !

Ndabahawenayezu Zéphyrin
Prêtre modérateur du secteur de Mont-Laurier

COCATHÉDRALE MONT-LAURIER 
24 décembre 17h00 et 20h00
25 décembre 11h00
29 décembre 11h00
1er janvier 11h00

ÉGLISE  
NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN
24 décembre  19h00
29 décembre   9h15

ÉGLISE NOTRE-DAME-DU-LAUS
24 décembre 21h00
29 décembre  11h00

ÉGLISE SAINT-GÉRARD KIAMIKA
24 décembre  19h30
29 décembre   9h15

ÉGLISE SAINTE-ANNE-DU-LAC
24 décembre  18h30
29 décembre  11h00

ÉGLISE FERME-NEUVE
24 décembre  20h30
29 décembre    9h30
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  Crédit photo de couverture: gracieuseté Stéphane Heude

Un arbitre de la région brille à l’international
Nicolas  Constantineau s’illustre mondialement en tant 
qu’arbitre de hockey. Ce dernier était récemment juge de 
ligne pour un tournoi mondial en  Thaïlande.

Maxim  Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Originaire de  Notre-Dame- de-Pontmain,  Nicolas 
 Constantineau a développé une bonne réputation à 
l’international en tant qu’arbitre et juge de ligne. Il a 
récemment arbitré lors du  Mondial  U20  D3B en  Thaïlande, 
qui avait lieu du 10 au 16 décembre 2024.

Alors qu’il habite en  France depuis maintenant 13  ans, 
M.  Constantineau est arbitre depuis plusieurs années 
pour le  Synerglace  Ligue  Magnus, soit le plus haut niveau 
français de hockey sur glace, ligue dans laquelle il a 
remporté 3 fois le trophée du meilleur arbitre.

C’est la  Fédération internationale de hockey sur glace (IIHF), 
qui a sélectionné  Nicolas  Constantineau pour arbitrer le 
 Mondial  U20   D3B en  Thaïlande. Outre la  Thaïlande, il a 
arbitré lors de tournois mondiaux à six reprises, soit en 
 France, au  Kazakhstan, en  Lettonie et en  Finlande.

Parmi ces tournois mondiaux, trois d’entre eux étaient de 
très haute catégorie, alors qu’il a arbitré en  Slovénie et 
en  Norvège pour des qualifications olympiques. « J’ai eu 
la chance de travailler sur trois championnats du monde 
sénior, deux mondiaux au deuxième niveau mondial, soit 
1 sénior et un  U20, ainsi que 2  tournois de qualification 
olympique. J’ai aussi eu la chance d’officier sur des matchs 
de la  Champions  Hockey  League (CHL), un championnat 
européen novateur. »

Pour ce qui est du tournoi en  Thaïlande, même s’il ne 
s’agit pas de la catégorie la plus élevée de jeu auquel qu’il 
a arbitré, cela reste une expérience formidable pour le 
passionné de hockey. «  Malgré le niveau de jeu, ce sera une 
expérience extraordinaire dans ma carrière. Mes objectifs 
personnels ont toujours été basés sur les opportunités de 
partir en tournoi  IIHF. Je vise toujours un retour au plus 
haut niveau en tant que juge de ligne dans les prochaines 

années. Je continuerai à m’améliorer au quotidien et 
travailler fort afin d’arriver à mon objectif. »

Un intérêt marquant pour le hockey depuis toujours

C’est à l’âge de 4 ans que l’intérêt du hockey a débuté 
pour  Nicolas  Constantineau, sur la patinoire extérieure 
de  Notre-Dame- de-Pontmain. À 5 ans, il a commencé son 
apprentissage en jouant pour les  Draveurs de  Mont-Laurier.

Dans l’adolescence, il a quitté son patelin pour rejoindre 
les grandes ligues de hockey, d’abord pour le  Midget  AAA 
au Collège  Charles-Lemoyne, à  Longueuil, puis ensuite 
dans la  LHJMQ, où il a joué brièvement pour le  Drakkar de 
 Baie-Comeau. Il a aussi joué dans la  LHJAAAQ à  Granby, 
 Sainte-Agathe- des-Monts et  Laval. Une fois arrivé en 
 Europe, il a d’abord joué un an à  Jaca en  Espagne, puis 
une autre année à  Montpellier, en  France.

Même si son intérêt pour le hockey est marqué depuis 
son plus jeune âge, c’est aussi au  Québec que  Nicolas 
 Constantineau a commencé à s’intéresser à l’arbitrage. 
«  Durant mon hockey mineur, j’étais déjà arbitre sous les 
ordres de monsieur  Nelson  Ethier de l’AAHL où j’ai appris 
les bases. Ensuite à mon arrivée en  France, j’ai pris 
contact avec la fédération pour connaitre les modalités. 
J’ai ensuite débuté en tant qu’arbitre régional en 2012. »

Aujourd’hui, M. Constantineau est aussi  vice-président du 
 Nîmes  Hockey  Club et  vice-président des  Ornimads hockey 
club. « Il me tient à cœur de m’investir dans le milieu du 
hockey. Je vis du hockey depuis que je suis petit grâce aux 
sacrifices et aux loisirs de mes parents quand nous étions 
petits mon frère et moi. »

« Je vise toujours un retour au plus
haut niveau en tant que juge de
ligne dans les prochaines années. 
Je continuerai à m’améliorer au
quotidien et travailler fort afin
d’arriver à mon objectif. »
- Nicolas Constantineau
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Nicolas Constantineau dans son rôle d’arbitre.

MARC LAUZON
Courtier immobilier

B. 819 623-6800

C. 819  440-8925

mlauzon@viacapitale.com

Agence immobilière

1242, boul. A-Paquette 

Mont-Laurier

viacapitalevendu.com
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Mélanie
St-Jean d.d.

DENTUROLOGISTE

737, rue de la Madone

Mont-Laurier, Qc J9L 1T3

819-623-2299

melaniestjean.com

Je tiens à souhaiter de Joyeuses 
Fêtes à mes clients et amis qui m’ont 
témoigné confiance et reconnaissance 
au cours de l’année qui s’achève.
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En bref

Encore un succès pour le  Marché de  Noël 
chez les artisans
Le samedi 7 décembre a eu lieu la dernière édition du  Marché de  Noël chez les 
artisans à l’Espace  Théâtre. L’événement a rassemblé environ 45 artisans locaux 
et plus de 1200 visiteurs dans une ambiance festive. De 10 h à 17h, les passants 
ont pu faire leurs emplettes et découvrir les produits des exposants. Sur place se 
trouvaient de nombreux kiosques de nourriture, de bijoux et de produits artisanaux. Le 
 Chœur  Entr’amis a procédé à une prestation musicale, de même que la violoncelliste 
 Audrey  Nadeau tout au long de la journée. De l’animation circulait à travers la foule et 
l’espace lounge était ouvert afin d’assouvir les petites fringales. La prochaine édition 
se tiendra le samedi 6 décembre 2025.

Richard  Gagnon prend sa retraite
Richard  Gagnon, directeur général de la  Municipalité de  Lac-Saguay, prendra sa 
retraite sous peu. Embauché par la municipalité en août 1980, il a su au fil des 
années acquérir les connaissances pour devenir le directeur général de  Lac-Saguay. 
C’est après 44 années de service au sein de la communauté qu’il prendra sa retraite 
bien méritée. Pour cette occasion, vous êtes donc tous invités à venir le rencontrer 
lors du 5 à 7 qui aura lieu au  Resto-Bar de  Lac-Saguay (face à l’hôtel de ville) au 256, 
route 117 le 20 décembre.

À lire sur le web

Le 24 h  Tremblant : 7 011 993 $ 
amassés pour transformer des vies
La 24e  Grande édition du 24 h  Tremblant s’est conclue 
dans une ambiance festive et émouvante honorant 
l’accomplissement des  4 500  participants  qui ont 
pris part à cet événement unique. Grâce à cet effort 
collectif, une somme de 7 011 993 $ a été amassée. 
Ce montant record témoigne de la solidarité d’une communauté unie 
autour d’un objectif commun : offrir un avenir meilleur aux enfants malades 
et dans le besoin.

Ski  Mont  Blanc lance le ski de soirée
Ski  Mont  Blanc a annoncé l’ouverture de son 
nouveau programme de ski de soirée pour la saison 
hivernale 2024-2025. Skieurs et planchistes 
pourront profiter d’une expérience de glisse sous 
les étoiles. Ce nouveau programme, qui sera offert 
tous les vendredis, samedis et dimanches, ainsi que 
durant certaines périodes tels que les  Fêtes et la relâche, permettra aux 
visiteurs de prolonger leur journée sur les pistes du versant  Mont  Blanc.

 Kina8at-Ensemble : lancement officiel 
de la 2e phase du projet
Le 9  décembre au  Grand  Lodge  Mont-Tremblant, 
de nombreux dignitaires, ministres, partenaires, 
artistes et amis de l’organisme se sont joints aux 
 co-fondateurs  Dominique  Rankin, chef héréditaire 
anicinape, et  Marie-Josée  Tardif lors du lancement 
officiel du  Centre culturel touristique autochtone  Kina8at (qui signifie 
« ensemble » en langue  Anicinape). Projet de plus de 11 M$ alliant 
tourisme culturel et de  bien-être,  Kina8at « franchit un très grand cap avec 
la construction et l’aménagement d’un centre culturel touristique dont 
l’ouverture est prévue en 2027 », a affirmé  Marie-Josée  Tardif.
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Le début des travaux 
de L’ Arc-en-Toit 
souligné à 
 Rivière-Rouge
Depuis le temps que le projet de L’ Arc-en-Toit est discuté, voilà 

que, quelques semaines après le début des travaux, la pelletée 

de terre officielle se tenait le 10  décembre à  Rivière-

Rouge, sur la rue la rue  Boileau. Le projet, une initiative 

de l’organisme l’ Arc-en-Soi, est un investissement de près 

de 14 M$.

Ronald  McGregor | rmcgregor@medialo.ca

L’immeuble de 28  logements sociaux et abordables est 
avant tout destiné à une clientèle aux prises avec des 
troubles de santé mentale. Le gouvernement du  Québec, le 
gouvernement du  Canada et la  Ville de  Rivière-Rouge sont 
impliqués financièrement dans ce projet estimé à 14 M$. 
En 2022, le projet était évalué à 7 M$. Le tout terminé est 
annoncé pour l’automne 2025.

L’inauguration s’est tenue en présence de la députée 
de   Labelle  et adjointe parlementaire  de la ministre 
responsable de l’Habitation,  Chantale  Jeannotte, du 
maire de  Rivière-Rouge,  Denis  Lacasse, d’Isabelle 
 Côté, cogestionnaire  de l’organisme l’ Arc-en-Soi, et de 
partenaires du milieu.

Qui contribue et à combien ?

Québec, par l’entremise de la  Société d’habitation du 
 Québec (SHQ) qui garantit également le prêt hypothécaire 
contracté par l’organisme, contribue à la hauteur de 5 M$, 
tandis que le  Canada y va de plus de 4,1 M$ en vertu de 
la  Deuxième  Entente  Canada-Québec concernant l’Initiative 
pour la création rapide de logements. La  Caisse  Desjardins 
de la  Rouge accorde une somme de 24 000 $ au projet. La 
 Ville de  Rivière-Rouge accorde au total 544 000 $, incluant 
la valeur du don du terrain sur la rue  Boileau.

Réactions

Le maire  Denis  Lacasse est heureux de voir le projet 
avancer, avouant une certaine impatience de voir les unités 
d’habitation disponibles. Il explique d’où provient la somme 
de 554 000 $. Elle inclut le terrain à son évaluation, mais 

aussi la différence d’un emprunt sur 10 ans afin de mettre 
à jour le projet avant qu’il ne sombre.

«  La minute que l’immeuble est bâti, il y aura une grosse 
évaluation qui rapportera des taxes. C’est comme ça que 
ça rapporte à la  Ville. »

La présidente de l’ Arc-en-Soi et membre fondatrice d’ Arc-
en-Toit,  Stéphanie  Brabant, explique que les logements 
seront pour des personnes vivant avec des problèmes 
de santé mentale, qui y trouveront un milieu de vie et du 
soutien afin de s’épanouir.

« L’ Arc-en-Toit incarne notre volonté de bâtir une 
communauté plus inclusive et solidaire dans notre région », 
 souligne-t-elle.Faits saillants

Tous les ménages admissibles auront la possibilité 

de bénéficier du Programme de supplément au loyer 

Québec de la SHQ, ce qui leur permettra de limiter 

leur contribution au paiement du loyer à un montant 

correspondant à 25 % de leur revenu. Cette aide 

additionnelle totalisant plus de 480 000 $, répartie sur 

cinq ans, est assumée à 90 % par la SHQ et 

à 10 % par la Ville de Rivière-Rouge. En tant que 

référence en habitation, la SHQ a pour mission de 

répondre aux besoins en habitation des citoyens du 

Québec par son expertise et ses services aux citoyens. 

Pour ce faire, elle offre des logements abordables 

ou à loyer modique et elle propose un éventail de 

programmes d’aide favorisant la construction et la 

rénovation résidentielles, l’adaptation de domicile et 

l’accession à la propriété.
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« L’Arc-en-Toit incarne notre volonté
de bâtir une communauté plus
inclusive et solidaire dans notre
région. »
- Stéphanie Brabant

• Commercial & Résidentiel • Fenestration
• Douche en verre trempé
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267, 8e Avenue, Ferme-Neuve • 819 587-3173 
www.vitrerieferme-neuve.com 

>1229752

25 ANS

D’EXPÉRIENCE

Disponible dans un rayon  
de 30 km de Mont-Laurier

Joyeuses Fêtes à tous!
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2023 WOW !!!
Une autre saison de 

chasse qui se termine en 
beauté pour Marjory May 

Dancause (Margie)  
de Lac du Cerf  

qui âgée de 91 ans  
a abattu ce beau 5 pointes.

Félicitations et  
à la prochaine saison 

de chasse.

On t’aime très très fort.

Tes enfants,  
petits-enfants  

et arrière-petits-enfants 
XOXO

>1278416
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Actualités

Levée des restrictions de charges 
sur le pont du  Lac-des-Sables
Le 10  décembre, le ministère des  Transports et de 

la  Mobilité durable (MTMDQ) annonçait la fin des 

restrictions de charges sur le pont du  Lac-des-Sables, 

situé entre  Notre-Dame- de-Pontmain et  Notre-Dame- du-

Laus, sur la route 309.

Salle de rédaction|redactionlaurentides@medialo.ca

Les restrictions ont été levées grâce aux travaux de 
renforcement du tablier du pont, réalisés depuis l’été 
2024.  Ceux-ci avaient pour objectif de rétablir les charges 
légales sur la structure.

«  Le pont du  Lac-des-Sables est une infrastructure 
essentielle pour la circulation des personnes, des biens 

et des marchandises entre les régions de l’Outaouais et 
des  Laurentides. Les équipes du  Ministère ont fait preuve 
de diligence dans l’exécution des travaux afin de rétablir 
la circulation, tout en assurant la sécurité de l’ensemble 
des usagers qui empruntent ce pont », a mentionné 
 Geneviève  Guilbault, ministre des  Transports et de la 
 Mobilité durable.

Rappelons que le pont faisait l’objet d’une restriction de 
charges à 18 tonnes depuis avril 2022. Les travaux ont eu 
lieu durant l’été et l’automne 2024. Les deux directions 
ont été rouvertes à la circulation le 4  décembre 2024. 
Selon le  MTMDQ, c’est en moyenne 1 730 véhicules, dont 
20 % de camions, qui circulent quotidiennement sur la 
structure qui date de 1968.

La  MRC d’ Antoine-Labelle (MRCAL) travaille actuellement 

à la mise en œuvre d’un projet mettant en valeur des 

paysages régionaux. Pour ce faire, la  MRCAL souhaite 

sonder les citoyens afin de connaitre leurs paysages favoris.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Le projet prendra la forme d’un circuit de 17  panneaux 
présentant un paysage emblématique par municipalité 
de la  MRCAL. La population est invitée à soumettre ses 
coups de cœur afin de sélectionner les paysages qui seront 
représentés et ainsi renforcer l’identité culturelle régionale. 
Les personnes intéressées à partager leur paysage favori, 
qu’il soit réputé ou méconnu, sont invités à compléter 
le sondage d’ici le 20 janvier 2025 sur le site  Web de la 
 MRCAL.

Avant de soumettre un paysage ou un point de vue, les 
participants doivent s’assurer que  celui-ci est accessible au 
public afin d’y installer un panneau d’interprétation et inviter 
les gens d’ici et d’ailleurs à le découvrir. Les participants 
peuvent soumettre des paysages qui se retrouvent dans 
une autre municipalité que celle où ils résident. Il est 
également possible de soumettre plus d’un paysage. Afin 
d’encourager la découverte de nouveaux paysages, les 
soumissions concernant la  Ville de  Mont-Laurier devront 
concerner uniquement les secteurs de  Saint-Jean- sur-le-Lac 
et de  Val-Limoges.

PAYSAGES EMBLÉMATIQUES 
RÉGIONAUX

La population est 
invitée à voter
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R.B.Q.: 5648-5220-01

UNE URGENCE? NOUS SOMMES LÀUNE URGENCE? NOUS SOMMES LÀ 24 SUR 24 24 SUR 24

819 440 5369819 440 5369
1643 boul. A-Paquette 

Mont-Laurier
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Joyeuses
   fêtes ! 

Horaire des Fêtes

OUVERT 
23-27-30 décembre  

et 3 janvier de 9h à 16h 

FERMÉ 
24-25-26-31 décembre 

et 1-2 janvier

2076, boul. Albiny-Paquette, Mont-Laurier

819 440-2266
241, boul. Desjardins, Maniwaki

819 449-2266
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Joyeuses Fêtes!
Profitez de 
cette période pour  
recharger 
vos batteries !
HORAIRE DES FÊTES

25 et 26 décembre FERMÉ

1er et 2 janvier FERMÉ
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163-165, Principale Sud, Maniwaki | 819 449-3131 

J.O. HUBERT  LTÉE

Carabines

Arbalète

Munitions et sonars 

Outils électriques  
et à batteries

DIMANCHE DIMANCHE 22 DÉCEMBRE 22 DÉCEMBRE DE 11H À 16HDE 11H À 16H

SUR TOUTSUR TOUT 
ARTICLE EN MAGASIN  ARTICLE EN MAGASIN  

À PRIX RÉGULIERÀ PRIX RÉGULIER 

EMBALLAGE GRATUIT
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Actualités

Meurtre au deuxième degré 
à Chute-Saint-Philippe
Le 10 décembre, un homme a été arrêté sur la montée des Chevreuils à Chute-Saint-

Philippe. Ce dernier est accusé de meurtre au deuxième degré.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Le 11 décembre en matinée, Mathieu Bellemare-Desjardins a comparu au palais de 
justice de Mont-Laurier. Rappelons qu’il a été accusé de meurtre au deuxième degré, 
causant la mort de Luc Desjardins.

Après le drame, M. Desjardins a été transporté à l’hôpital de Mont-Laurier, où son décès 
a été constaté. Deux autres personnes, dont l’accusé, ont également été transportées 
aux urgences pour des blessures mineures. Mathieu Bellemare-Desjardins a été mis en 
détention préventive. Il devra faire face à la justice le 6 janvier.

Jusqu’au 20 décembre, le MTQ procédera à la synchronisation de feux de 

circulation à six intersections du boulevard Albiny-Paquette à Mont-Laurier.

Maxim Ouellette-Legault| Journaliste de l’initiative de journalisme local|mouellette@medialo.ca

Le 13 décembre, le ministère des Transports et de la mobilité durable du Québec 
(MTQ) a révélé que des travaux auront lieu auprès de six feux de circulation du 
boulevard Albiny-Paquette à Mont-Laurier. 

À l’heure d’écrire ces lignes, les travaux sont débutés et s’échelonneront jusqu’au 
20 décembre. 

Le MTQ explique les détails  : « Ils se feront principalement dans les coffrets de 
feux de circulation et au sommet de leurs fûts, où seront installées des antennes 
de communication et des caméras dédiées au système de gestion active. L’on 
prévoit l’usage d’une nacelle, accompagnée d’un camion ‘‘flèche’’ pour en assurer 
la sécurité. »

Rappelons qu’en décembre 2023, le MTQ avait procédé à l’installation de caméras 
pour collecter des données sur la circulation. Cette fois-ci, le MTQ procédera à 
l’installation de caméras de détection. « Celles-ci permettront d’acquérir des données 
sur la circulation et d’optimiser, en temps réel, le phasage et le minutage des feux 
de circulation sur l’ensemble des six intersections, permettant ainsi d’accroître la 
fluidité de la circulation. »

L’étude de 2023 a permis au MTQ d’apprendre des informations essentielles sur 
le trafic routier sur le plus grand axe de Mont-Laurier, révélant au passage que la 
fluidité est moindre à certaines heures de la journée. « Le Ministère est conscient 
des problèmes de fluidité de la circulation sur la R-117, particulièrement à certains 
moments plus achalandés, comme les fins de semaine et en période estivale. C’est 
la raison pour laquelle il poursuit ses efforts, en collaboration avec ses partenaires, 
afin d’augmenter la fluidité des 15 000 usagers de la route qui empruntent 
quotidiennement ce secteur de la R-117. »

Enfin la synchronisation 
des feux de circulation 
à Mont-Laurier
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Le MTQ procédera à des travaux de synchronisation des feux de circulation à six 
intersections sur le boulevard Albiny-Paquette.

233, boul. A.-Paquette, Mont-Laurier

819 440-6105

harnoisenergies.com

Joyeuses Fêtes!
Nous vous remercions de la confiance témoignée.

Soyez assurés que nous poursuivrons nos efforts afin de 

toujours vous offrir un service attentif et professionnel.

Harnois Énergies,
votre fournisseur multiénergie 

>1278773
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Actualités

PRÉVISIONS BUDGÉTAIRES 2025

Québec soutient financièrement
27 municipalités du comté  Labelle en 2025
La députée de la circonscription de  Labelle,  Chantale 

 Jeannotte, annonce que les 27  municipalités du comté 

bénéficieront en 2025  de la nouvelle formule de 

répartition de la croissance d’une partie de la taxe de 

vente du  Québec (TVQ).

Ronald  McGregor | rmcgregor@medialo.ca

En somme, l’aide de 2025  s’élèvera à 5 278 197 $, soit 
1 875 488 $ de plus que 2024 avec 3 402 709 $.

Selon le communiqué du gouvernement, « une nouvelle 
formule de répartition de ce transfert prévoit la mise en 
place de deux volets pour soutenir davantage les régions. 
L’ensemble des municipalités continuera de bénéficier du 
volet  1, qui répartit les sommes disponibles en fonction 
de la population et de l’indice de vitalité économique de 
chacune. Pour l’année 2025, cette enveloppe s’élèvera à 
630,8 M$. Un nouveau volet permettra de mieux soutenir 
les municipalités dévitalisées et/ou éloignées des grands 
centres. Une somme de 16,2 M$ sera accordée aux 
763 municipalités touchées. »

Dans le comté, cela équivaut à 55 % de plus en moyenne 
pour chaque municipalité. Comme exemple,  Mont-Laurier 
passera de 781 428 $ en 2024  à 1 230 956 $ en 2025, 
 Rivière-Rouge passera de 262 282 $ à 405 965 $ et 
 Mont-Tremblant de 568 362 $ à 824 914 $. Soulignons 
que le versement aux municipalités se fera au plus tard 
le 31 mai 2025 et que les municipalités concernées par 

le nouveau volet ont été informées du calcul détaillant le 
montant auquel elles auront droit. «  Cette annonce découle 
de la pérennisation du partage de la croissance d’un point 
de la  TVQ par le biais de l’adoption du projet de loi n° 39,  Loi 
modifiant la  Loi sur la fiscalité municipale et d’autres dispositions 
législatives », indique le communiqué. La députée avait ces mots 

à ajouter : «  Pour notre gouvernement, les municipalités sont un 
pilier de la vitalité des régions et des territoires. Cette vision, 
elle se reflète dans le calcul de la répartition du montant de 
la croissance d’une partie de la  TVQ. Aujourd’hui, je suis très 
contente pour les administrations municipales et citoyens 
du comté de  Labelle qui en bénéficieront. »
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MONT-LAURIER

VVous souhaite  ous souhaite  

de joyeuses fêtes!de joyeuses fêtes!

24 déc. :  8h à 16h
25 déc. : Fermé
26 déc. :  12h à 20h

31 déc. :  8h à 16h 
1er janv. : Fermé
2 janv. :  8h à 20h

Horaire des Fêtes

1675, boul. Albiny-Paquette, Mont-Laurier   819 623-2255
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vous souhaitent leurs meilleurs Voeux
Les commerçants de Ferme-Neuve

Que les fêtes de fin d’année  
apportent à chacun d’entre vous 
paix, joie et moments de bonheur  

en famille et entre amis.

VOEUX

819 623-2663 • 1 888 831-2663  
fontbrune.ca • info@pourvoiriefontbrune.com

Toute l’équipe de la  
POURVOIRIE  

CLUB FONTBRUNE  
du Lac Piscatosin  
vous souhaite de  

passer de  
joyeuses fêtes  

remplies de joie  
et bonheur!
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Horaire du temps des Fêtes

24 décembre :  9h à 16h
25 décembre :  FERMÉ
26 décembre :  Midi à 17h
31 décembre  : 9h  à 16h
1er janvier 2025 :  FERMÉ
2 janvier 2025 :  Midi à 17h
3 janvier 2025 :  Aux heures  

habituelles

Venez voir notre  
SECTION-CADEAUX  
pour les emplettes de 
dernière minute!

Joyeuses Fêtes !
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Camille Raby 
99, 12e Rue, Ferme-Neuve

819 587-3411
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Martini au Cidre de Noël

Ingrédients :

40 ml de gin (un gin sec de bonne qualité)
30 ml de cidre de pomme (de préférence brut)
10 ml de liqueur de cannelle ou de «Cinnamon Schnapps»
10 ml de sirop d’érable (ou de miel, pour une touche plus douce)
5 ml de jus de citron frais
Glaçons
Un bâton de cannelle et une tranche de pomme pour la décoration

Préparation :

Dans un shaker, ajoutez le gin, le cidre de pomme, la liqueur de cannelle, le sirop 
d’érable et le jus de citron.

Ajoutez des glaçons et shakez bien pendant 15-20 secondes.

Filtrez dans un verre à martini refroidi.

Décorez avec un bâton de cannelle et une tranche de pomme.

Un cocktail qui épatera vos invités

VOEUX

• Horloger • Bijoutier • Joallier

Joyeuses Fêtes 
à une clientèle 

sans pareil !

37, 10e Rue, Ferme-Neuve

819 587-4132

Jean-Marie Gervais

BijouterieBijouterie
Rondor inc.Rondor inc.>
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268, 9e Avenue, FERME-NEUVE  |  819-587-3139 

Passez nous voir en magasin pour commander votre buffet froid du temps des fêtes
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Un temps des fêtes rempli de bonheur 

et de petites gâteries!

Marc-André, Brithany, Sophie et Christopher
M-A Piché
Famille

OUVERT  
OUVERT  

7  JOURS7  JOURS

56, Route 309 Sud, Ferme-Neuve
819 587-4393 | S.F. : 1-866-587-4393

  agricole.f-n@outlook.com

VENTE / PIECES / SERVICE

Joyeuses Fêtes!Joyeuses Fêtes!
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Licence RBQ : 8214-2530-31

-Éric Meilleur
propriétaire

819 587-3173   267, 8e Avenue, FERME-NEUVE 

vitrerieferme-neuve.com 

COMMERCIAL ET RÉSIDENTIEL 
FENESTRATION 
DOUCHE EN VERRE TREMPÉ 
SERVICE

Nous vous souhaitons un 
chaleureux temps des Fêtes
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404, 12e Rue, Ferme-Neuve 

819-587-4680  
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Joyeuses fêtesJoyeuses fêtes
à notre clientèle et futurs clients

 !
à notre clientèle et futurs clients

 !
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Actualités

La  MRCAL adopte son budget 2025
Le 27 novembre dernier, le conseil de la  MRC d’ Antoine-Labelle 

(MRCAL) a adopté son budget pour l’année 2025, totalisant un 

montant de 12 526 638 $.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

3 907 967 $ du budget sont à la charge des 17 municipalités via 
les  quotes-parts. 8 618 671 $ sont financés par différents services 
rendus, revenus de location et programmes gouvernementaux.

15 % des prévisions budgétaires sont attribuables aux services 
rendus du service d’évaluation foncière afin d’établir et de 
maintenir à jour le rôle d’évaluation foncière, de procéder aux 
inspections et de répondre aux demandes de révision.

Aménagement du territoire

18 % du budget est attribué au service d’aménagement du 
territoire. «  Le service de l’aménagement du territoire a pour 
mission d’assurer une mise en valeur de la  MRCAL par un 
aménagement et un développement cohérents et réfléchis, 
en plus de créer un milieu sain, attractif et stimulant dans 
le respect des grandes orientations d’aménagement », a 
partagé la  MRCAL dans son communiqué. Notons que le 
service d’aménagement du territoire réalise entre autres 
des mandats en matière de gestion des forêts privées, du 
territoire public et des baux de villégiature, déploie le plan de 
développement de la zone agricole, le plan climat et le plan 
régional des milieux humides et hydriques.

Administration générale

Afin de réaliser les engagements du service de l’administration 
générale, 34 % des prévisions budgétaires 2025  qui y sont 
attribués. «  Le service de l’administration générale répond à 
différentes obligations, mandats et responsabilités, dont la 
sécurité civile et incendie, le déploiement d’Internet haute 
vitesse, la stratégie d’attractivité du territoire, les programmes 

d’aide à l’amélioration de l’habitat, la coordination du comité 
jeunesse  AD_Vision, la gestion des matières résiduelles et des 
cours d’eau, le transport collectif et la vente pour défaut de 
paiement de taxes pour 16 municipalités »,  peut-on lire dans 
le communiqué de la  MRCAL.

P’tit  Train du  Nord

Concernant l’amélioration et l’entretien du parc linéaire 
le P’tit  Train du  Nord, incluant les gares, la réalisation 
des mandats de l’agente de développement culturel et 
du territoire dans le cadre de l’Entente de développement 
culturel conclue entre la  MRCAL et le ministère de la  Culture 
et des  Communications, de même que les activités liées au 
patrimoine immobilier, 12 % du budget 2025 sont alloués.

Cour municipale

Les activités de la cour municipale, dont la gestion des 
constats en matière pénale liés aux infractions aux différents 
règlements municipaux et des constats émis par la  Sûreté 
du  Québec (SQ) sur les chemins municipaux ou les routes 
numérotées traversant les municipalités, représentent 5 % 
des prévisions budgétaires.

Développement économique et promotion touristique 

du territoire

Finalement, ce sont 11 % du budget 2025 qui sont destinés 
au développement économique et à la promotion touristique 
du territoire. 

Le mandat du service de gestion intégrée des ressources 
naturelles consistant notamment à la mise en œuvre du 
 Programme d’aménagement durable des forêts représente 
5 % du budget de la  MRCAL.

Le budget 2025  de la  MRCAL est financé à 41 % par les 
subventions des différents programmes gouvernementaux, à 

28 % par les services rendus, les revenus de location et autres 
revenus et à 31 % par les  quotes-parts des 17 municipalités 
du territoire. Notons que le coût des  quotes-parts sur les 
comptes de taxes des citoyens représente 0,0472 $ du 
100 $ d’évaluation, comparativement à 0,0524 $ du 100 $ 
d’évaluation en 2024.

Mentionnons aussi que la richesse foncière de la  MRC d’-
Antoine-Labelle totalise 8 276 589 070 $ pour l’année 2025, 
comparativement à 7 177 995 385 $ en 2024. Il s’agit d’une 
augmentation d’environ 15 % qui serait causée en grande 
partie par la révision et la rééquilibration des rôles de la  Ville 
de  Mont-Laurier, des municipalités de  Lac-des-Écorces et de 
 Saint-Aimé- du-Lac- des-Îles, selon la  MRCAL.

L’adoption du budget pour les territoires non organisés 
(TNO) pour l’année 2025 présente une augmentation globale 
des dépenses de 3,42 %. Ces augmentations seraient 
principalement dues à l’augmentation des frais pour les 
mesures en matière de sécurité civile et publique. Le taux 
de la taxe foncière générale sera diminué de 0,01 751 $ par 
100 $ d’évaluation, pour être amené à 0,42 142 $ par 100 $ 
d’évaluation.
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DÉPUTÉE DE LABELLE

CHANTALE JEANNOTTE

 819 429-5038 (Mont-Tremblant)

 819 623-1277   (Mont-Laurier)

 Chantale.Jeannotte.LABE@assnat.qc.ca

Je vous offre mes meilleurs vœux pour un  

Noël lumineux, magique et empreint de partage.

Qu’il soit l’occasion de vous retrouver auprès  

de ceux que vous aimez.
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Toute l’équipe de Home Hardware  
vous souhaite de joyeuses fêtes!

Vos circulaires d’idées cadeaux pour les Fêtes sont ici.

Scannez le code QR pour télécharger
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Plaza Paquette  
819.623.1110

La vente se déroule jusqu’au 24 décembre 2024 seulement. Quantités limitées, jusqu’à épuisement des stocks en magasin. Payez et emportez, aucune mise de côté. Détails chez votre marchand. 

de Noëlde Noël
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23 DÉC. : 9H À 20H
24 DÉC. : 9H À 17H

25 DÉC. : FERMÉ
26 DÉC. : 13H À 20H
27 DÉC. : 9H À 20H

28-29 DÉC. : 9H À 17H
30 DÉC. : 9H À 17H30

31 DÉC. : 9H À 17H
1ER JANVIER : FERMÉ
2 JANVIER : 9H À 20H

Horaire des fêtes

Grande vente Grande vente 

Scan me! Scan me!
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Deux projets 
régionaux reconnus
Deux projets culturels et artistiques de la région des  Laurentides se sont distingués 

à la remise des prix de reconnaissance  Essor (1996) lors d’une cérémonie tenue le 

4 décembre à  Québec.

Salle de rédaction | redcationlaurentides@medialo.ca

Le projet MOIrionnettes de l’École Polyvalente Saint-Joseph (Centre de services scolaire 
des Hautes-Laurentides) a reçu le Prix citoyenneté culturelle, attribué à un projet qui se 
distingue par la façon dont il amène les élèves à développer leur citoyenneté culturelle et 
à enrichir la vie culturelle de leur communauté. Selon le bilan de l’événement acheminé 
aux médias, «  MOIrionnettes est une démarche créatrice inspirée de l’artiste  Noémi 
 Bélanger pour créer une marionnette à l’image de soi, de manière abstraite ou concrète. 
Les élèves de l’école  Polyvalente   Saint-Joseph  ont utilisé la technique de feutrage à 
l’aiguille pour façonner la tête et les membres de la marionnette et pour confectionner 
ses vêtements. Ensuite, seuls ou en équipe, ils ont donné vie à leur création par 
l’élaboration d’un scénarimage (suite de dessins) et la production d’une vidéo d’environ 
une minute. Le processus s’est terminé par la présentation des courts métrages et par 
l’exposition des marionnettes au  Centre d’exposition de  Mont-Laurier dans le cadre de 
l’événement   PolyARTS. » Le projet Pas peur de mon ombre du Centre multiservice de 
Sainte-Thérèse a également été récompensé dans la catégorie La culture à l’école.

19 projets retenus

Précisons que ce sont 19  projets artistiques et culturels, issus de huit régions 
du  Québec, qui ont été mis à l’honneur lors de cet événement. Par les prix de 
reconnaissance  Essor, le gouvernement du  Québec vise à mettre en valeur 
l’excellence et l’originalité des projets qui font le pont entre les milieux scolaire et 
culturel dans les écoles, permettant ainsi aux jeunes de développer leur créativité. 

Chaque prix est accompagné d’une bourse d’une valeur de 2  000 $ à 10 000 $.  
Au total, une somme de 68 500 $ est remise en bourses. 

Cette année, les prix sont remis en collaboration avec  Télé-Québec.
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Laurence Robichaud-Baril et Sophie Turcot, enseignantes spécialistes en arts plastiques de 
la Polyvalente Saint-Joseph et responsables du projet des MOIrionnettes.

Actualités

Pensez Plaza!
939, boul. Albiny-Paquette, Mont-Laurier

Boxing 

DAY

La Plaza Paque�e vous souhaite santé,  
bon	ur et prospérité! Joyeuses fêtes à tous!

Des soldes exceptionnels  
chez tous vos marchands favoris!

HORAIRE:
16, 17, 18 et 23 décembre ouvert jusqu’à 20h
24 décembre 9h à 17h
25 décembre Fermé
26 décembre 13h à 20h
31 décembre 9h à 17h30
1 janvier fermé
2 janvier 9h30 à 20h (retour aux heures régulière).
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26 décembre à partir de 13 h
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Garage Blais et Fils 
1092, boul. A-Paquette  

Mont-Laurier
819 623-1707

Joyeuses Fêtes à tous 
nos clients et amis !

Horaire des fêtes
24 déc. Ouvert jusqu’à midi | 25 au 29 déc. fermé
31 déc. ouvert jusqu’à midi | 1 & 2 janvier fermé

24 infirmières diplômées 
débarquent à Mont-Laurier
Une nouvelle cohorte comptant 24 infirmières et infirmiers 

titulaires d’un diplôme dans le domaine de la santé obtenu 

à l’extérieur du Québec va débuter sa formation d’appoint 

à Mont-Laurier en mars 2025.

Salle de rédaction  | redactionlaurentides@medialo.ca 

La mise à niveau des professionnels durera entre 9 
et 12 mois, au cours desquels ils auront la possibilité 
d’occuper un poste de préposé aux bénéficiaires au Centre 
d’hébergement Sainte-Anne à Mont-Laurier.

Ces nouvelles infirmières et infirmiers issus du Cameroun, 
de la Côte-d’Ivoire, d’Haïti, du Mali, du Maroc, du Togo et 
de la Tunisie pourront bénéficier du soutien de parrains 
et marraines de la communauté locale dès leur arrivée. 
Le parrainage de proximité est une aide communautaire 
offerte par des citoyens bénévoles qui vise à faire une 
réelle différence dans le parcours d’intégration et de 
rétention des nouvelles recrues.

« L’excellent taux de réussite de la première cohorte de 
2023-2024 et les retombées positives pour la région 
ont ouvert la voie à ce nouveau groupe d’étudiantes 
et d’étudiants », peut-on lire dans le communiqué du 
CISSS des Laurentides transmis à L’info le 10 décembre.  
« Nous sommes très fiers de cette deuxième cohorte qui 
vient répondre aux besoins de la population des Hautes-
Laurentides. Le recrutement international est une solution 
supplémentaire pour répondre à la pénurie de personnel 
dans le réseau de la santé et permet de maintenir un 

niveau adéquat de soins. Cette démarche innovante 
présente de nombreux avantages tant pour les équipes, les 
nouveaux employés que pour nos partenaires », a souligné 
Julie Delaney, présidente-directrice générale du CISSS des 
Laurentides.

Le déploiement de ce projet à Mont-Laurier est le fruit 
d’une collaboration de partenaires communautaires et 
institutionnels. Les nouveaux arrivants pourront à la fois 
bénéficier d’une formation en soins infirmiers et d’un 
accompagnement personnalisé, selon leurs besoins. 
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Toute l’équipe vous�ouhaite 
de très joyeuses Fêtes et  
une bonne année 2025!

1784, boul. Albiny-Paquette, 

Mont-Laurier • 819 623-1333 

infoquilles@gmail.com

Le 24 décembre 11h à 17h
Le 25 décembre FERMÉ
Le 26 décembre 12h à 22h
Le 31 décembre 11h à 17h
Le 1er janvier FERMÉ
Le 2 janvier 12h à 22h

Horaire du temps des Fêtes

Merci de votre�soutien!
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819 623-6090
livraison • toujoursmikes.ca

939, Boul. A.-Paquette, Mont-Laurier

Joyeuses 

Fêtes!

968, boulevard Albiny-Paquette,  
Mont-Laurier • 819 623-3531
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Joyeux    
   Noël !

Le lait officiel

du Père Noël
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Actualités

Grand  Rendez-vous  Bois : 
quelle perspective pour le secteur ?
La 7e édition du Grand Rendez-vous Bois a rassemblé les acteurs clés de l’industrie 

à Mont-Tremblant afin de discuter des perspectives à venir pour le secteur dans un 

contexte politique et économique en pleine mouvance.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Les acteurs s’inquiètent d’un avenir proche, 2030. La question est : « À quoi s’attendre 
pour 2030, quoi surveiller ?  Un constat : la difficulté d’anticiper ce qui s’en vient »,  lit-on 
dans le communiqué faisant un retour sur la rencontre. «  Nous ne sommes pas sortis des 
contrecoups économiques de la pandémie. Par exemple, les perturbations des chaînes 
d’approvisionnement ont fragilisé la stabilité des entreprises, l’augmentation de la dette 
publique suite à l’injection de sommes considérables par les gouvernements pour soutenir 
l’économie a donné une erre d’aller à l’inflation et la pénurie de  main-d’œuvre a amplifié 
ces tensions inflationnistes qui se posent comme défi majeur  post-pandémie. Le monde 
est plus volatile et surtout imprévisible. Qui aurait pu prévoir une pandémie mondiale, 
une nouvelle guerre en  Europe, un conflit au  Proche-Orient qui s’envenime, la réélection 
de [Donald]  Trump qui  sous-tend des tarifs douaniers de 25 %, etc. ?  Dans ce contexte, il 
est bien difficile pour les entreprises d’anticiper les marchés et de prendre des décisions 
éclairées », exprime  Justine  Ethier, directrice générale à  Signature  Bois  Laurentides (SDL).

Des vents contraires dans le secteur

L’un des conférenciers invités,  Francis  Gosselin, a souligné qu’une abondance de 
travailleurs ne se verra plus, ajoutant que c’est une certitude. Il constate que rien n’arrange 
les choses, car « le  Canada est l’un des pires pays de l’OCDE en matière de productivité. 
La productivité est en baisse. Les heures travaillées ont augmenté davantage que la 
production des entreprises. »

Quant aux taxes à l’importation aux  États-Unis, c’est aussi glauque, car les secteurs 
de l’immobilier, de la construction et du bois croient que le retour de  Trump ne fera 
qu’alimenter l’inflation et réduira leur niveau d’activités. L’élan de protectionnisme 
étatsunien aura un impact certain sur les marchés et les prix,  craint-on.

Sur une note positive, les acteurs notent que les bâtiments en bois en hauteur ont la cote. 
«  Partout dans le monde on assiste à la construction d’une panoplie de projets en bois qui 
ne cessent de se décupler. C’est assurément une opportunité pour notre secteur. Que ce 
soit en  Finlande, en  Suède, au  Canada, aux  États-Unis, la course à la hauteur est lancée 
[...] », indique le communiqué de  Mme Éthier.

Matériau bois,  ESG et décarbonation

Utiliser le matériau bois dans un contexte de réduction de l’empreinte carbone et 
d’amélioration des critères  ESG (environnementaux, sociaux et de gouvernance) s’inscrit 
dans une dynamique de durabilité croissante au sein des secteurs industriels et de 
la construction. «  Avec la demande croissante de solutions écologiques et durables, 
l’opportunité pour le bois est considérable, d’autant plus que les institutions financières 
et leaders de marchés sont de plus en plus préoccupés par l’empreinte carbone et la 
décarbonation de l’économie », indique  Justine  Ethier. L’innovation dans les procédés de 
transformation du bois (technologie du bois  lamellé-croisé, utilisation de la biomasse pour 
l’énergie, développement de bioproduits, chimie verte) permet, d’autant plus, d’élargir les 
possibilités d’utilisation du bois.

«  Le secteur forestier et de la transformation du bois est essentiel pour résoudre la crise 
du logement. Les besoins de logement sont considérables et l’on peut présager à une 
augmentation de la demande si les mises en chantier nécessaires se concrétisent », 
conclut  Justine Éthier.

« Partout dans le monde on assiste à la construction
d’une panoplie de projets en bois qui ne cessent de se
décupler. »
- Justine Éthier
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Des participants au Grand Rendez-vous Bois 2024 tenu récemment à Mont-Tremblant. Les 
acteurs du bois s’inquiètent sur certains points d’avenir, mais se réjouissent sur d’autres.

À propos
Signature Bois Laurentides a pour mission de propulser, outiller et valoriser les 

entreprises du secteur forestier et de la transformation du bois dans la région des 

Laurentides. Cet engagement se traduit par l’organisation d’initiatives comme 

le Grand Rendez-Vous Bois, qui offre une plateforme unique pour encourager la 

collaboration, l’innovation et la mise en valeur de l’expertise régionale. >
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Nous vous souhaitons 
un très bon temps des Fêtes !

23 décembre : 8h-17h30
24 -25 -26  décembre : FERMÉ
27 décembre : 8h – 17h30
28 - 29 décembre : FERMÉ

30 décembre : 8h-17h30
31 décembre : FERMÉ
1er et 2 janvier : FERMÉ
3 janvier : 8h-17h30

CONSTRUCTION RÉSIDENTIELLE 
ET COMMERCIALE

284 rue du Pont, Mont-Laurier • 819 623-2520
admin@plomberiemartine.ca 

www.plomberiemartine.ca
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Culture

Une infrastructure axée
sur la culture à  Notre-Dame- du-Laus
Le 5 décembre, la municipalité de  Notre-Dame- du-Laus a inauguré sa  Clinique culturelle, 

un espace dédié à la culture et au patrimoine.

Maxim  Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Installée dans une ancienne clinique médicale, la  Clinique culturelle est un espace 
dédié à mettre de l’avant la culture à  Notre-Dame- du-Laus. On y retrouve deux salles 
d’expositions, ainsi que le nouveau service municipal de culture et communication.

«  Le mot clinique c’est de prendre soin. Donc, avec la  Clinique culturelle, on s’engage à 
prendre soin du patrimoine et de l’art, ainsi que des gens qui vont venir ici », a mentionné 
 Valérie  Levasseur, agente aux communications pour la  Municipalité de  Notre-Dame- du-
Laus. Le maire de  Notre-Dame- du-Laus,  Yves  Plouffe, souligne que la culture est très 
importante pour les  Lausois. «  Le nombre de personnes qui répondent à l’appel aujourd’hui 
en est témoin. Pour nous, c’est important de parler de patrimoine et de culture. On veut 
souligner le patrimoine, les bâtisseurs. On veut mettre l’accent sur où on vient pour savoir 
mieux savoir où l’on va. Nous sommes fiers de la mise en place de la  Clinique culturelle. »

Un nouveau service municipal

Avec la mise en place de la  Clinique culturelle,  Notre-Dame- du-Laus innove en séparant 
les loisirs et la culture dans deux services municipaux distincts. «  Habituellement, les 
loisirs et la culture sont dans le même service, mais ici, il y aura les loisirs d’un côté, et 
la culture et les communications d’un autre », partage le maire. Désormais à  Notre-Dame- 
du-Laus, le service de loisirs et communications sera installé à la  Clinique culturelle, une 
initiative qui est «  propre à  Notre-Dame- du-Laus », selon le maire.

Quatre expositions en 2025

Alors que la  Municipalité a procédé à l’ouverture officielle de la  Clinique culturelle le 
5  décembre, il s’agissait, dans un même temps, du vernissage du premier exposant 
de l’endroit. L’honneur revient à  Ugo  Monticone, avec son exposition intitulée  Tracés de 
 Voyage.

Finaliste du prix  Numix, l’artiste présente des œuvres inspirées par son livre du même 
titre que l’exposition, dans lequel il discute de ses 20 années de voyage dans 20 pays. 
Avec une application, les visiteurs peuvent regarder les œuvres en réalité augmentée, 
un processus mis en lumière grâce à  Isabelle  Gagné et  Marc  Sauvageau «  Il s’agit du 
premier récit de voyage qui intègre la réalité augmentée », a partagé l’artiste de  Prévost 
 Ugo  Monticone. Les œuvres de  Ugo  Monticone seront exposées à  Notre-Dame- du-Laus 
jusqu’au 10 mars 2025. En parallèle,  Clémence  Gagné, une artiste de  Lac-des-Écorces 
qui venait de terminer sa résidence au  Poisson-Blanc, a montré à tous, lors de cette même 
soirée du 5 décembre, sa technique de linogravure. Du 4 avril au 5  juin, on retrouvera 
donc l’exposition  Mimésis d’Agnès  Riverain, où les lièvres et la cosmologie entrent en 
jeu. Du 19 juin au 9 septembre,  Rebecca  Comeau présentera À la rencontre de  Laliberté, 
influencée par les œuvres de  Guy  Laliberté, défunt artiste de  Notre-Dame- du-Laus. Enfin, 
du 26 septembre au 4 décembre 2025,  Nathalie  Candelon  Morel présentera l’exposition 
 Faire corps. À l’été, la plage horaire de la  Clinique sera réservée à un artiste d’ici. « L’été, 
les touristes vont découvrir les artistes d’ici, alors que l’hiver, les gens d’ici vont découvrir 
ce qui se fait ailleurs. », a noté  Valérie  Levasseur.
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 Ugo Monticone, avec ses œuvres.

De gauche à droite : Daisy Constantineau, directrice générale de Notre-Dame-du-Laus, 
Valérie Levasseur, agente aux communications pour la Municipalité de Notre-Dame-du-Laus 
et Yves Plouffe, maire de Notre-Dame-du-Laus.
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J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés 

des rendez-vous à ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Confection d’ornements de  Noël

Samedi le 21 décembre,  Nominingue vous propose une activité pour les petits, soit la 
confection d’un ornement de  Noël. Le tout se déroulera à la bibliothèque municipale de 
10 h à 11h. Il suffit d’inscrire votre enfant en téléphonant au 819 278-3384, poste 234.

Les  Petites 
 Tounes à 
l’Espace  Théâtre

En puisant dans leur vaste 
répertoire de chansons 
incontournables du temps 
des  Fêtes, bonifié de leurs 
toutes nouvelles chansons 
composées spécialement 
pour l’occasion, le groupe Les 
 Petites  Tounes vous propose 
des instants magiques en 
famille avec leur spectacle 
C’est à quelle heure minuit ?

Mots d’enfants à la bibliothèque 
 Des  Ruisseaux
Le 21 décembre, les enfants de 2 à 5 ans et leur famille sont invités à participer à une 
activité de jeux de société à la bibliothèque  Des  Ruisseaux, animée par l’Entropique. 
 Venez-vous amuser et utilisez des jeux pour favoriser l’éveil au langage, à l’écriture et à la 
lecture ! L’activité est gratuite pour tous. Inscriptions via la pateforme  Amilia du site  Web 
de la  Ville de  Mont-Laurier ou par téléphone au 819 623-1221, poste 753.

Journée  Super  Démo à 
 Tremblant

Le 21  décembre, participez à la 
 Journée  Super  Démo et rencontrez 
les plus grands noms de l’industrie 
du ski et de la planche à neige. 
C’est l’occasion idéale de tester 
en primeur les modèles de l’année 
à venir et de comparer avant 
d’acheter votre nouvel équipement. 
Cet événement est gratuit et ouvert 
à tous.

Bonheurs d’hiver à 
 Sainte-Agathe

Cet hiver au  centre-ville de 
 Sainte-Agathe, profitez d’une 
foule d’activités familiales. 
Les 21  et 22  décembre, 
découvrez le sentier de 
marche du  lac des  Sables 
et le parcours ludique, et 
profitez d’une balade en 
calèche entre 11 h et 15 h.
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Fermé les 24-25-26 décembre et le 31décembre, 1er et 2 janvier
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Toute l’équipe de Lavoie 2 temps 4 temps  
vous souhaite de joyeuses fêtes  
remplies de bonheur et de paix.  

Merci pour votre fidélité et à l’année prochaine !

335, boul. des Ruisseaux, Mont-Laurier 

819 623-9623    lavoie2temps4temps.com
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Communauté

BINGO DE  NOËL
Un bingo de  Noël est organisé le 20 décembre 2024 à la  Salle communautaire 
de  Val-Limoges (3600 chemin Val-Limoges). Ouverture des portes dès 18:30. 
Bienvenue à tous (18 ans et plus).

BINGO  LAC-DES-ÉCORCES
L’Âge d’Or  Souvenir de  Lac-des-Écorces vous invite à leur bingo qui aura lieu le 
18 décembre prochain à 19h. Informations :  Rachel 819 585-3304.

PASSIONNÉS DE BRIDGE
Pour les passionnés de bridge de la région, rendez- vous : 

-les lundis :  Notre-Dame de  Pontmain 13 h  Infos :  Lise  Poisson 819 597-2594

-les mardis :  Arena de  Rivière-Rouge 12:45 h  Infos :  France  Curtis 819 274-2685

-les mercredis : 614   Saint-Jovite,  Tremblant 13:15 h  Infos :  Sylvie  Provençal 
819 421-1491

BINGO  KIAMIKA
 Rendez-vous au bingo à  Kiamika tous les deuxièmes vendredis de chaque mois 
à 19 h salle paroissiale de  Kiamika au 3 chemin Valiquette fait par le comité 
des loisirs de  Kiamika.

Annoncez gratuitement vos événements communautairesen écrivant à redactionhaute-

slaurentides@medialo.ca, au plus tard avant midi, le vendredi de la semaine précédant 

la semaine de votre événement.

Babillard communautaire

Une tour d’observation surplombera le mont  Laurier
Le projet gagnant de la cinquième édition du  Budget participatif citoyen de la 
 Ville de  Mont-Laurier est nul autre que celui de la tour d’observation sur le 
mont  Laurier, proposé par  Axelle  Jarvis,  Dorsy  Lalande,  Mayhane  St-Amour et 
 Alix  Lapierre.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Au total, 56,3 % du vote des citoyens ont été attribués à ce projet coup de cœur. En 
deuxième place figurait le projet d’installation de fontaines d’eau, ayant cumulé 
11,4 % des votes.

Rappelons que 42 projets avaient été soumis pour cette édition. Près de 700 citoyens 
ont voté parmi les 8 projets finalistes.

Des travaux dès cet été

Les services des loisirs, de la culture et des parcs et l’équipe des travaux publics 
de la  Ville de  Mont-Laurier coordonneront dès cet été la construction de la tour 
d’observation, qui sera accessible gratuitement aux citoyens et aux touristes. Le 
conseil municipal a réservé une somme de 35 000 $ pour la réalisation du projet.

Nouveau partenariat

Dans son communiqué, la  Ville de  Mont-Laurier a tenu à souligner son nouveau 
partenariat auprès des élèves de 4e secondaire de l’École  Polyvalente  Saint-Joseph, 
qui ont participé à la démarche dans le cadre d’un travail scolaire. «  La  Ville remercie 
les enseignantes  Rachel  Emmott et  Hélène  Bigras pour cette collaboration qui a 
permis aux jeunes de soumettre des idées de projets structurants dans le but 
d’améliorer notre milieu de vie. Félicitations à tous les participants ! »,  peut-on lire 
sur le site  Web de la  Ville.

Qu’ est-ce qu’un budget participatif ?

Il s’agit d’un outil permettant aux citoyens de proposer des projets dans leur 
communauté selon certains critères d’admissibilité et ainsi décider de l’investissement 
d’une partie du budget municipal.
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Envoyez la photo  

de votre bébé avant 

le 22 janvier 2025 et 

courez la chance de gagner  

un magnifique panier cadeau 

d’une valeur de 250$.

bébés
Les

de l’année 2024

ParticipezParticipez
maintenant!maintenant!

>1273965
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Sports

L’Acadéski ouvre ses portes pour la saison 2025
Le  Parc régional  Montagne du  Diable (PRMD) annonce 
l’ouverture de l’Acadéski, son académie de ski de fond.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

L’Acadéski se veut une académie de ski dédiée aux 
enfants et aux adultes offrant des cours à bas prix. Elle 
vise à motiver le plus grand nombre de personnes à 
pratiquer des activités de plein air et propose ainsi des 
cours de ski adaptés à tous les âges et niveaux. Avec 
l’Acadéski, les moniteurs certifiés  Patrice  Deslauriers 
et  Sonia  Dupuis souhaitent transmettre leur expertise 
dans une ambiance conviviale et stimulante par des 
cours ludiques et formateurs.

Cours de ski de fond pour les enfants

La session de ski de fond pour les enfants s’échelonne 
sur 7  semaines. Les 6  à 12  ans sont ainsi conviés 
les samedis matin du 11 janvier au 1er mars pour des 
cours d’une durée d’une heure. L’équipement est 
inclus pour les participants et les parents peuvent 
profiter gratuitement des sentiers du  Parc pour skier ou 
randonner durant les cours. La période d’inscription se 
termine le 3 janvier.

Clinique de ski pas de patin pour adultes

Que vous soyez novice ou simplement en quête 
de perfectionnement, vous pouvez améliorer votre 
technique les samedis 11, 25  janvier et 1er  février 
2025  à 11 h 30. Prenez note que le tarif n’inclut pas 
les droits d’accès. L’équipement n’est pas inclus, mais 
il est possible d’effectuer une location. Les cours sont 
d’une durée d’une heure.

Cours privés et  semi-privés pour enfants et 

adultes

Il est possible d’avoir un cours privé ou  semi-privé sur 
 rendez-vous en semaine ou le  week-end. 

Pour s’inscrire ou avoir plus d’information, téléphonez 
au : 819  587-3882 ou www.parcmontagnedudiable.
com/acadeski/

Entrée gratuite au  Parc régional  Montagne du  Diable

 Saviez-vous que les droits d’accès sont gratuits en tout 
temps pour les 18 ans et moins ? De plus, pour cet hiver, 
les adultes pourront profiter du droit d’accès gratuit au  Parc 
grâce à  Accès nature, tout le monde dehors ! 

Pour bénéficier de l’accès gratuit lors des cours de ski, il 
suffit de réserver 24 heures sur le site  Web du  PRMD.

Étant le premier patineur de  Mont-Laurier à décrocher 
son test d’or en danse et en habileté,  Guillaume  Latreille 
se montre comme un modèle à suivre pour les hommes 
en patinage artistique.

Maxim  Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Alors que le patinage artistique est un sport qui attire 
principalement les filles,  Guillaume  Latreille pose les 
bases aux garçons, en remportant son test d’or en danse 
et en habileté. Il est le premier patineur de  Mont-Laurier à 
décrocher ces honneurs, marquant ainsi l’histoire locale.

Il a d’abord réussi son test d’or en danse à l’automne, ce 
qui est déjà en soi une étape qu’aucun patineur de  Mont-
Laurier n’avait franchie. Enfin, il se démarque à nouveau 
en remportant son test d’or en habileté au début du mois 
de décembre.

Depuis un long moment,  Guillaume  Latreille voulait 
réussir son test d’or en danse, en habileté et en style 
libre. Maintenant qu’il en a deux en poche, il souhaiterait 
aussi réussir le test d’or en style libre, quoique selon lui, 
il s’agit d’un véritable défi. «  Le style libre c’est les sauts 
et les pirouettes. C’est beaucoup plus difficile à obtenir 
que les tests en danse et en habileté. Puisque je vais 
aller aux études à l’extérieur l’année prochaine, le défi 
est de taille. »

Néanmoins, maintenant qu’il a réussi son test d’or en 
danse et en habileté, ce dernier affirme qu’il peut quitter 
la région pour aller à l’université la tête haute.

Il mentionne qu’acquérir des compétences en patinage 
était pour lui une distinction prestigieuse qu’il 
chérissait. «  Obtenir ce genre de titre, c’est gratifiant. 
C’était ma motivation d’avancer et de faire des tests 
dans le but d’obtenir ces distinctions. »

Un intérêt pour le patin

Guillaume a commencé à patiner à l’âge de 8  ans, 
d’abord pour apprendre à patiner et aussi pour suivre 
les traces de sa sœur. « J’ai commencé, car ma sœur 
faisait du patin et elle était meilleure que moi. »

Même si ce dernier affirme qu’il s’agit d’un milieu 
plutôt féminin, cela ne l’a pas empêché de prendre 
sa place dès les premiers instants. «  Je me suis fait 
inclure dès le début. Les filles me voient comme un 
égal. Ce sont toutes des amies et nous sommes 
proches. »

Il mentionne aussi qu’il n’est pas le seul garçon de 
la région à s’adonner au patinage artistique. «  Je me 
suis fait plusieurs amis au patinage artistique. Il y a 
aussi un autre garçon qui fait du patin avec moi. »

Un modèle pour les autres garçons

Guillaume a aussi entrainé les plus jeunes patineurs, 
comme les catégories  Mini-Glaces,  Patinage  Plus et 
 Junior, où il y avait quelques garçons intéressés par 
ce sport. « J’ai entrainé aussi de jeunes garçons et je 
pense que je pourrais être un modèle de motivation 
pour eux. C’est de dire que c’est possible de se 
rendre à ce  niveau-là à  Mont-Laurier. »

GUILLAUME LATREILLE 

Un modèle pour le patinage chez les hommes
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Nos acteurs locaux

4 494 $ remis grâce à la campagne des Biscuits sourire !
À leur 2e année, les propriétaires des restaurants Tim Hortons, Gilbert Landry et Francine Bigras et leurs 
invités ont contribué à récolter 4 494,43 $ en soutien à LA FONDATION DU CENTRE HOSPITALIER DE  
MONT-LAURIER. Un total de 5992 biscuits qui ont été dévorés par les petits et les grands amateurs de sucrerie.

Les fonds serviront entièrement à l’Unité des naissances de l’hôpital de Mont Laurier.

Félicitations.
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C’est le jeudi 12 décembre que la boulangerie de Chute-Saint-Philippe a repris vie sous la nouvelle bannière 
Boulangerie M. Marie-Andrée Therrien nous a accueillis dans son nouveau commerce avec son sourire chaleureux 
et des petites bouchées de dégustation de ses chefs-d’œuvre. L’odeur mettait l’eau à la bouche, et le goût était 
encore plus à la hauteur de nos attentes. Une foule nombreuse était présente pour son événement de 4 à 7 
dont Médialo. Nous lui souhaitons la prospérité dans sa boutique.

Une nouvelle boulangerie à Chute-Saint-
Philippe

INSCRIPTION 
Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre demande 
à info@infodunord.ca avec les informations suivantes: Nom de 
la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse complète. Les 
demandes incomplètes ne seront pas publiées. Veuillez noter 

que vous devez envoyer les  fêtes 2  semaines avant la date 

d’anniversaire. 
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Regard sur ma région 
Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cœur de notre économie locale. Partons à la rencontre de nos 
sympathiques entrepreneurs et immisçons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Le sourire de  
la semaine
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Le sourire de la semaine est attribué à Martin 
Clément, propriétaire de Lebeau vitres d’auto à Mont-
Laurier. Cet homme consacre une quantité incroyable 
de son temps pour faire prospérer notre région. Son 
engagement constant envers la chambre de 
commerce et sa participation à la grande guignolée 
ne passent pas inaperçus. Merci pour tout ce que tu 
fais !

  

 Un immense merci p�r vo�e fidélité.  
Joyeuses Fêtes à t�s!

939, BOUL. A-PAQUETTE, MONT-LAURIER   819 623-6984 | www.metro.ca

24 décembre : 8 à 17h
25 décembre : FERMÉ 
26 décembre : 13h à 21h
31 décembre : 8h à 17h 

1er janvier : FERMÉ 
2 Janvier : 8h à 21h 
       (heures régulières)
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geovert.reception@gmail.com
435-5 de la Madone, Mont-Laurier

FERMÉ du 20 décembre au 6 janvier 

Un Noël intime et un repos en famille  
bien mérité ! Joyeuses Fêtes !
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Espace détente

MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT

1. Moucharder — Prétentieux.
2. Également — Contient du pollen.
3. Erreurs — Bout de cigare.
4. Résultat global — Embarrassé.
5. Invariable — Espèce.
6. Dieu à tête de faucon — Indique le genre — Mettre en jeu.
7. Entourer. 
8. Contredit — Poisson plat — Armée féodale.
9. Entourée — Embêtement.
10. Aviné — Grand chapelet.
11. Abrasion — Avoir la bouche grande ouverte.
12. Ville d’Espagne — Il se promène à poil.

VERTICALEMENT

1. Distinguer.
2. Mouvement basque — Fruit aromatique.
3. Fête — Système de fermeture.
4. Équipé — Dans le nord de l’Écosse.
5. Article espagnol — Génie de la mythologie scandinave.
6. Récompense cinématographique — Île française.
7. Conjonction — Recouvert de sauce — La Cour 

internationale de justice en fait partie.

8. Mémoire vive d’ordinateur — Recueillis.
9. Femme acariâtre — Prophète hébreu.
10. Solidifié — Railleries.
11. Lit en hésitant — Un peu acide.
12.Boîte crânienne — Piège à rongeurs.

SAVIEZ-
VOUS QUE
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L’île Christmas est une petite île australienne 

située dans l’océan Indien sur laquelle chaque année 
50 millions de crabes adultes migrent de la forêt vers 
la plage pour se reproduire. On appelle ce phénomène 
la migration annuelle des crabes rouges.

Au Royaume-Uni
En Angleterre, une tradition née au 18e siècle veut 

que l’on s’embrasse sous le houx. Les Anglais 
croyaient que ce rituel portait bonheur. Aujourd’hui, 
plus de pays la pratiquent, comme l’Allemagne.

1971
La force de la tempête de mars 1971, qui a touché 
surtout le sud du Québec, vient de la combinaison 
de trois facteurs : l’intensité des chutes de neige, la 
vitesse des vents (jusqu’à 110 km/h) et la hauteur 
de la neige au sol avant la tempête. La « tempête du 
siècle » a fait pas moins de 30 morts, la plupart à la 
suite de malaises cardiaques.

POINT À POINT
Relie les points
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Horoscope

Bon ! Il vous en est assez arrivé dernièrement… Surtout dans le genre stressant… 
Et il serait temps de vous changer les idées. Allez voir vos amis les plus drôles, 
vos proches les plus intimes, et rigolez. Amusez-vous. Et enfin, ceux que l’amour 
a évités dernièrement le retrouveront avec grand étonnement. 

Les amis approchent. Si vous avez été seul dernièrement, ou votre vie entière, 
sachez que de la bonne compagnie s’en vient. Des gens fiables et sages, en fait, 
à votre hauteur. Ce que vous méritez. Et il serait surprenant que vous les trouviez 
sur Fbook. Soyez confiant pour l’avenir, votre bonne étoile brille… 

C’est le temps des Fêtes, mais vous penserez beaucoup au travail. Parce qu’on 
pensera très fort à vous pour vous confier un autre défi. Quant à ceux qui sont à 
leur compte, ils auront une grande réussite. Ça leur donnera une excellente 
visibilité. Êtes-vous plus sévère que votre père ? Votre mère ?

Vous ne partirez peut-être pas cette semaine, mais un voyage surprenant se 
prépare. Vous n’y prendrez pas trop de photos d’ailleurs, vous serez trop occupé 
à en profiter avec vos tripes. Vous ne serez pas seul dans cette aventure, un sage 
rieur, mais solide, tiendra la porte entrebâillée… 

Encore un changement qui survient, je gagerais que c’est du côté internet. Ou 
de la banque. Enfin, vous réussirez à vous en sortir facilement, dès que vous 
vous résignerez à faire les appels nécessaires. Quelqu’un vous attire, cette 
personne a du pouvoir sur vous. C’est la vie. Et c’est positif aussi.

Vous serez optimiste, vous aurez de la facilité pour avancer dans vos projets. Et 
vous serez intimement convaincu que vous allez dans la bonne direction. Même 
si vous faites des détours parfois, à cause du bon vin. Ou d’un être aux yeux 
hypnotisant. Finalement, faites-vous donc plaisir et vivez votre vie. 

Vous vivrez un tournant dans vos échanges. Ne vous en faites pas si quelqu’un 
vous quitte, vous trouverez mieux bientôt. Ou encore, vous vous plairez de plus en 
plus en compagnie d’une personne, qui sera aussi surprise que vous d’apprécier 
votre présence. Et ça ira de mieux en mieux, de surprise en découverte.

Après y avoir longuement pensé, vous trouverez le moyen de vous sortir d’une 
impasse. Vous pourrez agir, mais sans vous presser. En même temps, vous 
pourriez voir plus clair dans le jeu de quelqu’un. Ou ses sentiments. Et vous 
réaliserez que vous n’y avez jamais été menacé. Prenez donc un bon bain…

Neptune et Saturne chez-vous, ils vous quitteront bientôt. Ils évoquent un défi 
pour vous, différent pour tout un chacun. Et ça tourne autour de l’ordre, 
l’organisation et la santé. Si vous devez y régler un manque, faites-le. Travaillez-y. 
Des temps meilleurs en résulteront, où vous trouverez du sens.

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Lion, Vierge et Balance. Et Soleil en Capricorne le 21, signifiant l’arrivée de l’hiver. Mais aussi le début de la lente remontée du soleil sur la ligne d’horizon. C’est le retour 
de la lumière et de la vie, le même miracle revient à chaque année… Je vous souhaite de joyeuses Fêtes ! Soyons-y une meilleure personne…

Robert Gareau - Astrologue

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

Vous aurez des réponses à des questions que vous vous posiez dernièrement. 
Et même à certaines auxquelles vous n’osiez même pas penser. Il est temps de 
vous avouer des vérités. Ne soyez pas enchaîné à des voisins qui n’en méritent 
pas tant. Mais accueillez celui qui est humble et différent. Gentil. 

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Vous aurez l’argent dont vous avez besoin. Et ça évoluera lorsque ce sera 
nécessaire. Ce serait d’ailleurs le temps d’investir dans une propriété, alors que 
tout est encore relativement stable. Ou vendre, pour avoir un bon prix. Mais votre 
vie est le principal trésor, ne la dédaignez au grand jamais. 

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Vous vous sentirez en sécurité chez vous, à l’abri du verglas, du froid. Ou des 
forces obscures de la nuit. Mais, vous pourriez aussi trouver un endroit différent 
pour rester, où vous auriez de la bonne et sûre compagnie. Près d’une montagne 
ou dans un quartier animé. Et allumez un feu le soir, même minuscule. 

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

Payez

35 $
Obtenez

50 $

Ranch d’Amérique
Saint-Émile-de-Suffolk

Chèque-cadeau

Scanner pour 
économiser

Payez

17,50 $
Obtenez

25 $

Chèque-cadeau

Aux couleurs de 
l’arc-en-ciel
Rivière-Rouge

Payez

15 $
Obtenez

25 $

Chèque-cadeau

Bistro Tour du Lac
Nominingue

fier partenaire de
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Payez

30 $
Obtenez

50 $

Centre Fleurs et 
Jardins Nominingue

Chèque-cadeau

Des cadeaux à petits prix pour un  
NOËL ENCORE PLUS MAGIQUE !
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Les Jobins

Démarrage d’entreprise : 
4 erreurs fréquentes à éviter 
Lancer sa propre entreprise est une aventure excitante 

et exigeante. Pour mettre toutes les chances de votre 

côté et savourer le succès de votre projet, évitez ces 

quelques pièges classiques!

Sous-estimer le travail à réaliser

Si vous pensez que lancer une entreprise est «  une 
activité comme une autre  » et qu’elle peut s’effectuer 
selon un horaire standard, voire en même temps que 
votre emploi actuel, sachez que la réalité pourrait vous 
surprendre! Avec toutes les démarches à accomplir, 
attendez-vous à dépasser (largement) les 35  heures/
semaine. 

Négliger la rédaction de votre plan d’affaires

Un plan d’affaires est un document important que vous 
présenterez aux personnes ou aux organisations qui 
investiront dans votre projet d’entreprise. Si votre plan 
est incomplet ou qu’il contient des erreurs, par exemple, 
vous risquez de perdre votre crédibilité! Demandez l’aide 
d’un professionnel qui saura vous conseiller et vous 
guider.

Penser que vous ferez rapidement des profits 

Rares sont les nouvelles entreprises qui deviennent 
rentables en quelques semaines ou mois. Pour ne pas 
vivre de déceptions, ayez des attentes et des objectifs 
réalistes —  et prévoyez un coussin financier pour 
subvenir à vos besoins! Un conseil  : pour conserver 
votre motivation malgré l’absence de revenus, vous 
devez croire aux bienfaits concrets qu’apporteront vos 
produits et services à la société.

Ne pas demander l’aide d’autrui

Personne ne possède toutes les connaissances requises 
pour lancer une entreprise. Mettez votre orgueil de 
côté et sachez vous entourer de partenaires ayant des 
compétences ou de l’expérience qui vous permettront de 
démarrer votre entreprise avec confiance. Conseillers, 

consultants et mentors en tous genres sont vos 
meilleurs alliés!

Votre projet d’entreprise est solide et les longues 
journées ne vous font pas peur? C’est le moment de 
vous lancer avec bonheur et ardeur!

EMBAUCHONS
NNOOUUSS

Faire carrière  
dans les hebdos  
de votre région  
vous intéresse?

www.media lo .ca/ f r/car r ie re

Découvrez nos  
opportunités de carrière ici
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Le Centre de services scolaire des Hautes-Laurentides est 
à la recherche : 

2 POSTES À COMBLER 
 

ÉDUCATRICE OU ÉDUCATEUR EN MILIEU SCOLAIRE 
 

Lieu de travail :  École Saint-Sacrement, Ferme-Neuve 
Heures de travail :  25 heures 50 minutes par semaine (2 blocs de travail, horaire 

coupé) 
Statut :  Remplacement jusqu’au 30 juin 2025 
Supérieur immédiat :  Direction d’établissement 
Entrée en fonction : Le ou vers la mi-janvier 2025 
 
 
 
Lieu de travail :  École Christ-Roi, Ste-Véronique 
Heures de travail :  35 heures par semaine (2 blocs de travail, horaire coupé)  
Statut :  Remplacement jusqu’au 30 juin 2025 
Supérieur immédiat :  Direction d’établissement 
Entrée en fonction : Le ou vers la mi-janvier 2025 
 

Pour plus d’informations visitez le :  www.csshl.gouv.qc.ca/emplois 
 
Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae, en prenant soin 

d’inscrire le numéro du concours S-89-24-25, par courrier électronique à l’adresse 

suivante : 
 

ressources.humaines@csshl.gouv.qc.ca 
 

DATE LIMITE POUR POSTULER :  

3 janvier 2025, à 16 h 
 
 

SEULES LES PERSONNES RETENUES SERONT CONTACTÉES 
Nous souscrivons au principe d’équité en matière d’emploi 

 

 
 
Le Centre de services scolaire des 
Hautes-Laurentides est un milieu de 
travail situé à proximité de la nature. 
Notre organisation offre des services 
d’enseignement de qualité à environ 
4 800 élèves. Nous comptons vingt-et-
une écoles primaires, une école 
primaire-secondaire, une école 
secondaire, un centre de formation 
professionnelle et un centre 
d’éducation des adultes. 
 
 
 
 
 
Avantages de travailler avec 
nous : 

❖ Milieu collaboratif 

❖ Avantages sociaux compétitifs 

❖ Minimum de vingt (20) jours de 

vacances annuellement 

❖ Près de deux (2) semaines de congé 

durant la période des fêtes 

❖ Salaire horaire entre 24,56$ et 

28,33$, selon expérience 

❖ Programme d’aide aux employés 

❖ Régime de retraite à prestations 

déterminées 

❖ Régime d’assurances collectives  

 

 

 

 

Veuillez consulter toutes les 
offres d’emploi sur le site du 
CSSHL à l’adresse suivante : 

www.csshl.gouv.qc.ca/emplois 
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Une grande coopérative pour mieux desservir les familles d’ici

ARRANGEMENTS 

FUNÉRAIRES  

PRÉALABLES 

COLUMBARIUM

AV I S  D E  D É C È S

« On m’aide  

à avoir une vie  

après sa mort. »

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

Tout au cours de l’année, la C�pérative funéraire Brunet  
accompagne les familles d’ici l�s des moments difficiles.
Ce�e fois, ce sont n� meilleurs voeux qui vous accompagnent!
Que l’année qui commence vous soit bonne et belle!  

C’est avec une grande tristesse, mais aussi avec une grande espérance en la 
vie éternelle, que nous vous annonçons le décès de l’abbé Jean-René Sirois, 
prêtre du diocèse St-Jérôme-Mont-Laurier, survenu au CISSS des Laurentides 
- hôpital de Mont-Laurier le dimanche 8 décembre 2024; il était âgé de 82 ans.

Outre ses confrères prêtres, l’abbé Sirois laisse dans le deuil son frère Langis; 
ses neveux : Richard Telfer, Frédéric Pollack et David Sirois; sa nièce Jacinthe 
Sirois; ses cousins et cousines; ses nombreux amis; ainsi que les fidèles de 
toutes les communautés qu’il a accompagnés au cours de ses 36 années de 
ministère presbytéral.

Originaire de la Haute-Gaspésie, l’abbé Sirois a été médecin pédiatre avant son entrée au Grand Séminaire 
de Montréal en septembre 1983. Ordonné prêtre pour le diocèse de Mont-Laurier le 7 août 1988 à la paroisse 
Notre-Dame-de-Fatima de Sainte-Agathe-des-Monts par S.E. Mgr Jean Gratton, il est immédiatement nommé 
curé de la paroisse de L’Ascension. En 1989, il est nommé vicaire à la paroisse de l’Annonciation, puis de nou-
veau curé à la paroisse de L’Ascension en 1990.

De 1993 à 1995, il fait une expérience missionnaire au Kenya en Afrique de l’Est.

À son retour au Canada, et ce jusqu’en 2002, l’abbé Sirois est nommé curé des paroisses de Ferme-Neuve, 
Mont-Saint-Michel et Sainte-Anne-du-Lac, auxquelles s’ajoutera la paroisse de Lac-St-Paul en 1999. De 2002 
à 2010, il est nommé modérateur des paroisses de la Haute-Gatineau comprenant Gracefield, Bouchette, Lac-
Blue-Sea, Point-Comfort et Messines; auxquelles s’ajoutera la paroisse Saint-Roch de Cayament appartenant 
au diocèse de Pembrooke en 2009.

De septembre 2010 à juillet 2013, il est nommé prêtre modérateur de la paroisse Notre-Dame-de-la-Rouge, ainsi 
qu’intervenant en soins spirituels au Centre hospitalier de Rivière-Rouge, ministère auprès des malades qu’il 
occupera jusqu’en 2015. En 2015, il est nommé membre de l’équipe pastorale chargée du Secteur de Maniwaki, 
et ce jusqu’en août 2017, date à laquelle Mgr Paul Lortie le nomme vicaire général du diocèse de Mont-Laurier.

En 2019, l’abbé Sirois est nommé membre de l’équipe pastorale du secteur pastoral de Mont-Laurier pour 1 an, 
après quoi il est nommé prêtre modérateur de la paroisse Saint-Donat et de la desserte Notre-Dame-de-la-Garde.

De novembre 2023 à son décès, il était prêtre collaborateur des paroisses du secteur pastorale de Mont-Laurier 
et de la paroisse Notre-Dame-de-la-Lièvre (Ferme-Neuve).

Les funérailles de l’abbé Sirois ont été célébrées à la cocathédrale Notre-Dame-de-Fourvière de Mont-Lau-
rier le mardi 17 décembre 2024. Il fut porté à son dernier repos dans le lot de la famille Sirois au Cimetière  
Notre-Dame-des-Neiges de Montréal.

La Coopérative funéraire Brunet du 680 de la Madone, à Mont-Laurier, à qui la direction des funérailles a été 
confiée, offre à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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A V I S  D E  D É C È S

L’ABBÉ JEAN-RENÉ SIROIS  

1942-2024
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Annonces classées

Avis

Sincères
condoléances
aux familles 
éprouvées

Logement / app. à louer205

Logement 3 1/2 à louer libre 
le 1er janvier chauffé,éclairé, 

semi-meublé centre ville
 de Mont-Laurier 

819-440-9603

On demande401

Entrepreneur avec la localisa- 
tion qui fonctionne sur Geo- 
centriq emploi de 1h30 
Grand- Remous Steph 
613-410-9426

Rencontre846

Homme, soixante ans, belle 
apparence, 5'10, 180 lb, but 
sérieux amical. 
438-989-1004

Pour vendre, louer  
ou acheter

   514 394-7156, poste 2222  |  1 888 767-7156, poste 2222

  annoncesclassées@medialo.ca

  Réservation : vendredi 16h30

Votre journal
toujours gratuit

Trouvez votre journal

dans votre quartier à l’aide

de notre carte interactive

Plus de  
80 points  
de dépôt

Rédacteur en chef : Isabelle Houle
Journalistes : Ronald McGregor,  
Maxim Ouellette-Legault, Mary Radermaker
Directrice des ventes Médialo : Audrey Darcy
Directrice des ventes régionales : Élise Léonard

Adjointes aux ventes :  

Johanne Faucher et Rosalie Campeau
Conseiller(ère)s en solutions média :  
Joëlle Bélisle, Sarah Carrière
Directrice web : Sabrina Giguère
Directeur de production : Cédric Juguet

467, rue Crémazie 
Mont-Laurier, Québec, J9L 2M6
1 888 767-7156
www.infodelalievre.ca

Publié par Médialo inc.

Président : Frédéric Couture
Vice-Présidente : Véronique Gauthier
Impression : Imprimeries Transcontinental inc.
Distribution : Messageries Dynamiques
Plus de 80 points de dépôt

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 

gouverment du Canada

RECYCLEZ 

CE JOURNAL

Espace détente

SOLUTIONS

MOTS CROISÉS SUDOKU
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VILLE DE MONT-LAURIERAVIS PUBLIC

AVIS D’INFORMATION
ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION 

PROJET DE RÈGLEMENT 134-86, RELATIF AU ZONAGE

SOYEZ AVISÉ QUE le conseil tiendra une assemblée de consultation 
publique sur le projet de règlement numéro 134-86, modifiant le 
règlement de zonage de la Ville, le lundi 13 janvier 2025 à 18 h 15, 
à la salle du conseil situé au 300, boulevard Albiny-Paquette.

Vous pouvez consulter la version intégrale de l’avis public afin 
d’obtenir plus de détails au : 
https://www.villemontlaurier.qc.ca/vie-municipale/avis-publics
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5e Anniversaire de décès

Audrey Richer

Ça fait déjà 5 ans que tu es partie 
pour un monde meilleur et où 
que tu sois, tu reposes en paix.  
Avec bonheur, tu veilles sur nous. 
Tant que nous parlerons de toi, 
tu vivras dans notre cœur. Nous 
t’aimons et pensons à toi très fort. 

Papa Bernard, Maman Jacinthe, 
 ta grande sœur Claudiane, ton beau-frère Charles  

et ton petit neveu Samuel xx 
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«Il ne faut pas pleurer  
ce qui n’est plus, mais être 
heureux pour ce qui a été »
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26 décembre de 13h à 17h

Sur tout en magasin, 

même sur les articles 

déjà en liquidation

163-165, Principale Sud, Maniwaki   •  819-449-3131

Aucun échange accepté le 26 décembre
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La santé
pour
2025

Line MaggieJanique Sylviane Dick

AlainLydiane CharlesKarl Anthony Jocelyn

Josée-Annie Michel Julie Danielle Robin LéaPierre

Jason ElmoChantal Pierre-Olivier Mathieu Charlie Karine DanyRichard MattéoSébastien Charles-Alexandre

Marilyn Mary-Pier RichardJean-Pierre PatrickSébastienMylène StevePierre Patrice

FrancisPascalMarcel GuylaineKarlSylvainLaurent LoickFernand MartinDaniel

Gaby Kenneth  Tomy Ervin Éric VincentÉricGilles Patrice

ManonNyxSébastienSylvie

Frédérik Suzanne Josée

Claude
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L’équipe 
s’unit pour vous dire

Merci

819.623.4844 819.623.6331 819.623.4455

Benoit Yvon Maxime Kim Tommy Denny Dereck
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