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Prochain DG : les élus ne s’'entendent pas

Le temps est venu d'enga-
ger un directeur général a
Pointe-Lebel, mais cela n'est
pas une tache simple. La
municipalité se trouve dans
un bourbier alors que les
opinions s'affrontent sur la
personne qui prendra place
dans la chaise.

Karianne Nepton-Philippe
Vil
S

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

knphilippe@lemanic.ca

Malgré les recommanda-
tions d'une firme externe
pour embaucher Gilles
Pineault, le conseil penche
en majorité en faveur de
Xavier-Emile Kaufmann.

Rappelons que M. Kauf-
mann a remis sa démission
comme directeur général en
mars 2023.

Des tensions avec la mai-
resse, Michelle Martin, fai-
saient partie des raisons de
son départ.

Depuis, Gilles Pineault assure
le poste par intérim.

Deux pensées

La mairesse le dit «khonnéte-
ment» : elle souhaite conti-
nuer a travailler aux cotés de
M. Pineault.

«J'ai vu tout ce qu'il a refait
au niveau de la comptabilité

et des structures dans la
municipalité», indique-t-elle.

Pour elle, il y a eu «un
laisser-aller» dans certains
dossiers par le passé, que
la municipalité est «en train
de reprendre» avec Gilles
Pineault.

«Ca va mieux. Je trouve qu'il
y a une différence, surtout
au niveau des employés. Il y
a une bonne humeur», sou-
tient Mme Martin.

Ce n'est pas assez pour
convaincre certains élus qui
prennent place autour de la
table du conseil.

Pour la conseillere Nadine
Gagnon, il est important de
tenir compte «des compé-
tences, des formations et de
I'expérience».

C'estpourquoielledemande
le retour de M. Kaufmann.

«On ne parle jamais des
qualités de [M. Kaufmann]
et de ses diplémes. On a sali
ce monsieur-la. Je trouve
ca aberrant», lance pour sa
part le conseiller Jacques
Ferland.

Cette requéte de quatre
des conseillers ne peut
étre interprétée que d'une
seule facon, selon la mai-
resse.

«Il'y a comme une fixation

Plusieurs Lebellois ont dit leur facon de penser lors de la séance du 12 février. Photo Karianne Nepton-Philippe

depuis le début. Et ce qu'ils
veulent, c’est ma démis-
sion», déclare Michelle
Martin, qui n‘a pas l'inten-
tion de se laisser faire.

Recommandations

Il 'y a eu que deux candi-
datures qui ont été retenues
aprés l'affichage du poste,
soit messieurs Kauffmann
et Pineault.

Des entrevues et des tests
de recrutement ont été
réalisés, a l'aide de la firme
externe Bureau d'experts
BHR.

\‘ | \‘ |||‘|

I

—

«Ce gu'ils veulent, c'est ma démission. »

—Michelle Martin

—

Celle-ci a ensuite fait ses
recommandations.

«Suite a [l'évaluation psy-
chométrique, la candida-
ture de Gilles Pineault est
recommandée au poste. Ses
chances de succes sont inté-
ressantes et son potentiel de
développement est bonw,
dicte la mairesse, Michelle

Martin, a la lecture de ces
recommandations.

«Suite a l'évaluation psycho-
métrique, la candidature
de Xavier-Emile Kauffmann
n‘est pas souhaitable pour
le poste. Ses chances de
succeés et son potentiel de
développement sont incer-
tains», poursuit-elle.

Une séance

(KNP) Le point de Iem-
bauche du nouveau direc-
teur général était a l'ordre
du jour de la séance du
conseil de Pointe-Lebel le
12 février.

P

Il est juste d'affirmer que la
soirée fut mouvementée en
raison de plusieurs échanges
corsés entre les citoyens et
principalement le conseiller
Jacques Ferland.

Les échanges ont été tendus entre le conseiller Jacques Ferland et la

mairesse de la municipalité. Photo Karianne Nepton-Philippe

mouvementée

Environ 60 Lebellois se sont
déplacés et plusieurs d'entre
eux, une dizaine, se sont
exprimés fermement pour
faire valoir leur point.

Ceux-ci sont en désaccord
avec I'embauche de Xavier-
Emile Kaufmann.

«C'est impensable»

«On ne serait pas géné
de passer outre un comité
[...] qui a fait des recom-
mandations», demande un
citoyen.

Quatre conseillers sur six
ont voté contre la résolution
d'engager Gilles Pineault,
DG parintérim, ce qui oblige
la municipalité a remettre

le point a une séance ulté-
rieure afin de proposer une
nouvelle résolution.

Ceux-ci souhaitent revoir
M. Kaufmann prendre le fau-
teuil de directeur général.

«Vous étes quatre qui voulez
tasser Mme Martin», a lancé
un autre résident, s'exprimant
a ces quatre élus municipaux.

Certains ont contesté le pro-
cessus démocratique, tandis
que d'autres ont carrément
demandé aux conseillers
«ce qu'ils ont fait pour que
[M. Kaufmann] revienne».

La police intervient

C'est dans une période de

questions de prés d'une
heure que le ton a monté,
a tel point que les poli-
ciers ont été appelés pour
calmer le jeu.

Le conseiller a été arrété et
relaché sous promesse de
comparaitre.

Climat habituel

«C'est tout le temps de
méme», soutient la mai-
resse.

«On dirait que ces conseil-
lers-la  ne veulent pas
accepter qu'il y ait eu des
manques de la part de
M. Kaufmann dans certains
dossiers», se désole-t-elle.
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Entente-cadre de 45 M$ pour Pessamit

La table est
mise pour les
négociations

Québec et Pessamit ont signé une entente-cadre qui pave la voie aux
futures négociations. Un premier montant de 45 M$ sera octroyé sur six
ans a la communauté autochtone, ouvrant la porte a d'autres partenariats
financiers. «Un geste de bonne foi», aux yeux du premier ministre Francois

Legault.

Anne-Sophie Paquet-T.

aptheriault@lemanic.ca

F2n

Ce dernier s'est fait rassurant lors
de la cérémonie officialisant la
signature de l'entente-cadre tenue
le 15 février au centre communau-
taire de Pessamit. Il s'est adressé
a «la petite minorité qui reste
inquiéte» en mentionnant qu'il n'y
a rien d'officiel. «Aujourd’'hui, c'est
une entente-cadre, cela veut dire
qu'éventuellement, nous souhaitons
qu'il y ait entente », a-t-il soutenu.

lan Lafreniére, ministre responsable
des Relations avec les Premiéres
Nations et les Inuits, s'est exprimé
dans le méme sens avant la confé-
rence de presse. «S'il y a une entente
finale ou I'on décide de mettre les
choses claires sur papier, il y aura un
référendum», a-t-il dévoilé, accom-
pagné des membres du Conseil des
Innus de Pessamit, sur les réseaux
sociaux.

La signature de l'entente-cadre est
demeurée confidentielle jusqu'a

la derniére minute, comme l'a rap-
pelé la cheffe de Pessamit, Marielle
Vachon. lan Lafreniere a d4ailleurs
confirmé qu'il s'agissait de sa
demande. Cette confidentialité a
heurté plusieurs membres de la
Premiére Nation, mais ces derniers
pourront s'exprimer lors du référen-
dum.

Réparer sans s'excuser

Cette visite publique est le fruit des
discussions des derniers mois entre
le conseil de bande et le gouverne-
ment du Québec. Pour le premier
ministre, il est clair que lui-méme et
Michael Sabia, président-directeur
général d'Hydro-Québec, désirent
réaliser de futurs partenariats finan-
ciers avec la communauté autoch-
tone.

Dailleurs, M. Sabia a fait un premier
pas en visitant les élus et des ainés
de la communauté en octobre 2023

Francois Legault a pris le temps de saluer les ainés de la communauté innue présents lors de la
signature de I'entente. Photo Johannie Gaudreault

«On se doit d'étre fiers d'étre Innus, on a les
compétences pour pouvoir négocier avec les
gouvernements.»

—Marielle Vachon

I—

qui lui ont offert des mocassins en
signe d'amitié.

«Ce 45 M$ n'a rien a voir avec les
litiges d'Hydro-Québec dans le
passé et n‘a rien a voir avec les par-
tenariats financiers qu'on souhaite
négocier avec la communauté innue
de Pessamit», a rapidement lancé
Francois Legault.

«C'est une facon de s'adresser a
I'avenir et de corriger le passé», a
poursuivi le président d'Hydro-Qué-
bec sans sentir le besoin de s'excu-
ser au nom de la société d'Etat.

Pour sa part, la cheffe Marielle
Vachon est reconnaissante de
I'écoute que lui porte le gouverne-
ment et Hydro-Québec. «C'est une
chose qui ne faisait pas avant.»

Sans faire une croix sur le passé,
Mme Vachon ajoute du méme souffle
que la porte est maintenant ouverte
aux projets communs. «L'histoire de
70 ans nous améne encore des bles-
sures, mais nous allons poursuivre
le chemin et les négociations vont
avoir lieu», a-t-elle confirmé.

Une poursuite d'un demi-milliard
suspendu

Le Conseil des Innus de Pessamit a
suspendu ses poursuites judiciaires
de 500 M$ contre Hydro-Québec,
le temps des négociations. En
contrepartie, le gouvernement et
Hydro-Québec ont accepté de
cesser les travaux de rehaussement
du niveau d'eau du réservoir Mani-
couagan.

«On se doit d'étre fiers d'étre Innus,
on a les compétences pour pouvoir
négocier avec les gouvernements»,
a martelé la cheffe Marielle Vachon
qui dit se tenir debout devant les
élus.

«Avec ces signatures, on met la table
pour la suite des négociations. Il n'y
a aucune extinction de droits. Tous
les programmes des usagers de
leurs territoires sont trés protégés»,
a-t-elle fait savoir.

Rappelons que la communauté
innue reproche a la société d'Etat
d‘avoir profité des terres ancestrales
du Nitassinan sans leur permission,
et ce, depuis 70 ans.



Le Conseil des Innus de Pessamit a accueilli

le premier ministre Francois Legault,
lan Lafreniére, ministre responsable des
Relations avec les Premiéres Nations et les
Inuit, ainsi que Michael Sabia, PDG d'Hydro-
Québec. Photo Johannie Gaudreault

45 M$ pour loger
les membres

(ASPT) Si cette entente-cadre
devient officielle, Marielle Vachon,
cheffe de Pessamit, compte bien
I'utiliser pour loger la commu-
nauté. La construction de loge-
ments est prioritaire, selon elle.

Cette somme servira a créer un
fonds de développement social
qui permettra, «une meilleure
qualité de vie», selon le premier
ministre, Francois Legault.

«Jai compris rapidement [|'ur-
gencen», a fait valoir celui-ci aprés
ses nombreuses discussions avec
la cheffe Vachon.

L'entente-cadre pourrait rapide-
ment se conclure si la population
de Pessamit accepte.

Il s'agit d'un premier pas vers la
réconciliation de nation & nation,
d‘apres les deux parties.

Mme Vachon a confirmé qu'un réfé-
rendum se tiendra pour prendre le
pouls de sa communauté.

Des résidents montent aux barricades

«Nous voulons étre acteurs de nos
décisions», a répété Jérome Charles
St-Onge, membre de Pessamit qui a
bloqué I'accés aux deux entrées de
la communauté pour empécher la
visite du premier ministre. Il a voulu
lancer un message clair : plus ques-
tion «de se faire avoir».

Anne-Sophie Paquet-T.

Les 4000 membres de la Premiére
Nation n'étaient pas tous en accord
avec l'entente-cadre signée avec
Québec, encore moins M. St-Onge
qui a installé des barricades de bois
en guise de manifestation.

«La transparence, on ne la pas
eu», s'est révolté le protestataire.
«C'est comme si j'entrais dans votre
maison, je vous disais de sortir, je
faisais de l'argent avec, mais que je
vous garde locataire. C'est comme
ca qu'on se sent aujourd’hui.»

Ce sentiment d'amertume était par-
tagé par une dizaine de manifestants
au méme discours qui ont tenu les
barricades en place jusqu'a l'arrivée
des policiers.

Pour eux, la somme de 45 M$ est loin
d'étre a la hauteur pour réparer l'ex-
ploitation des terres ancestrales faite
par Hydro-Québec sans le consente-
ment de la Premiére Nation.

«Juste l'an dernier, Hydro-Québec
a fait 900 M$ de profits et ils nous
proposent 45 M$ aujourd’hui apres

avoir exploité nos terres, ca ne va
pas bien», s'est désolé Jérébme
Charles St-Onge.

Un passé qui fait encore mal

«Dans nos riviéres, on n‘a plus de
saumon. Ca fait quatre ans que je
tente d'en pécher et je n‘ai rien, je
suisenrage», aajouté le manifestant
faisant référence a la construction
des 13 centrales hydroélectriques
et 16 barrages sur les rivieres du
Nitassinan de Pessamit.

«Je m'oppose a l'entente pour
garder nos territoires de chasse et
surtout qu'Hydro-Québecainondé
nos territoires et nos cimetieres»,
a martelé Sébastien Hervieux, qui
s'inquiete également de la protec-
tion du caribou. «S'ils déboisent
toutes nos foréts, il n'y en aura plus
de caribous. C'est notre héritage.»

«Ce serait la moindre des choses
qu’on soit consulté en premier», a
témoigné Gustave Crépeau Bacon,
un autre résident qui a manifesté
son mécontentement.

«Le montant est historique, mais
pour nous autres, |'histoire du
Nitassinan est encore plus histo-
rique», a relaté quant a lui Régi-
nald Rock.

«Si l'on accepte ¢a, il va y avoir
plein d'autres signatures qui vont
se faire sans qu'on soit consulté. ||
faut se réveiller, ce n'est pas la pre-

Jérdme Charles St-Onge était soutenu par une dizaine de manifestants aux deux entrées de la

communauté. Photo Johannie Gaudreault

miere fois que ¢a arrive», a évoqué
Dorothée Rousselot.

«Ca fait 30 ans qu'on nous garde
dans l'ignorance», a dénoncé avec
émotion un membre présent aux
barricades.

Le conseil de bande sensible au
désaccord

La cheffe du Conseil des Innus de
Pessamit, Marielle Vachon, avoue
qu'elle aurait aimé parler de cette
entente-cadre avec sa communauté
avant la cérémonie de signature. Par
obligation de confidentialité, elle n'a
pas pu le faire, mais il était important
de respecter ce silence pour mieux
négocier, selon elle.

De son coté, la conseillere Chris-
tine Vallée comprend la population
d'étre frileuse a l'idée d'une entente
avec le gouvernement et la société
d’Etat. Elle concéde toutefois que
«ca ne marche plus comme dans le
temps» en ce qui a trait aux négo-
ciations avec Hydro-Québec sur les
terres ancestrales.

Elle a dailleurs coupé le sifflet a
Michael Sabia, PDG d'Hydro-Qué-
bec, lorsque celui-ci a abordé devant
la presse un projet futur sur le terri-
toire. «Ca, ¢a reste a négocier avec
le conseil de bande. On est la pour
protéger nos ressources et toute la
communauté doit étre au courant,
c'est important», a-t-elle précisé fer-
mement a la caméra.

Les policiers de Pessamit sont intervenus afin
de faire lever les barricades. Photo Johannie
Gaudreault
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Résidence intermédiaire

30 nouvelles places pour libérer des lits

Au lieu d'étre hospitalisées
et d'attendre leur place en
résidence, des personnes
agées de Baie-Comeau pour-
ront étre transférées dans un
milieu de vie adapté pour
elles. Trente nouvelles places
en résidence intermédiaire
pourraient voir le jour.

Johannie Gaudreault

jgaudreault@journalhcn.com

Le Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS)
de la Céte-Nord a lancé un
appel d'offres en ce sens le
mois dernier.

Selon le conseiller aux com-
munications, Pascal Paradis,
l'objectif est dabord de
«bonifier I'nébergement pour
des personnes dgées en perte
d‘autonomie dans le secteur
de Baie-Comeau».

Oui, le projet pourrait aussi
avoir un impact positif sur
l'urgence de I|'Hopital Le
Royer.

«En effet, plusieurs per-
sonnes n‘ayant plus besoin
de soins actifs occupent
actuellement des lits d'hos-
pitalisation. Certaines sont
en attente d'une place dans
un milieu d'hébergement.
En libérant des lits d’hos-
pitalisation, il sera possible
d'y transférer des usagers
de l'urgence nécessitant des
soins actifs», explique-t-il.

Présentement, 20 personnes
sont en attente d'une place
en résidence intermé-
diaire a Baie-Comeau et ce
nombre atteint18 pour Sept-
Tles. Autotal, surla Céte-Nord,
ce sont 62 places qui seraient
nécessaires pour combler la
demande actuelle chez les
personnes agées.

De plus, en déficience
intellectuelle, déficience
physique et trouble du
spectre de  l'autisme,
14 personnes sont attente
de leur transfert en rési-
dence intermédiaire et on
en dénombre 7 du cété de
la santé mentale.

En ce qui concerne le
délai d'attente, il s'éléve

a 178 jours pour les per-
sonnes agées.

Comme le besoin prioritaire
a été identifié¢ a Baie-Co-
meau, le CISSS commence
par cet endroit. Toutefois,
«il n'est pas exclu de lancer
éventuellement d‘autres
appels d'offres ailleurs sur le
territoire», spécifie M. Para-

dis.

Notons que sur les 30 nou-
velles places, 10 seront
réservées pour de la
convalescence et du répit
pour les personnes agées.

Un promoteur a trouver
Avec son appel d'offres,

I'établissement régional de
santé souhaite trouver un

.

Les nouvelles places en résidence intermédiaire auront un impact positif sur I'urgence de I'Hopital Le Royer de

Baie-Comeau. Photo iStock

«En libérant des lits d'hospitalisation, il
sera possible d'y transférer des usagers
de l'urgence nécessitant des soins

actifs.»

—Pascal Paradis

—

promoteur qui assurera le
gite et le couvert pour les
résidents en plus de fournir
du personnel comme des
préposées aux bénéficiaires.
Il devra offrir le soutien et
I'assistance nécessaire aux
usagers.

«Les services profession-
nels seront fournis par
du personnel du CISSS de
la Cbte-Nord (infirmiéres,
ergothérapeutes, physiothé-
rapeutes, éducateurs, etc.)»,
poursuit le porte-parole.

Quant aux usagers héber-
gés, ils doivent étre des
personnes agées en perte
d’autonomie, dont le niveau
de services requis est
moindre qu'en CHSLD.

«Certaines résidences inter-
médiaires peuvent accueillir
d'autres types de clientéle,
par exemple des personnes
ayant une déficience phy-
sique, intellectuelle  ou
un trouble du spectre de
l'autisme», soutient Pascal

Paradis, mais ce ne sera pas
le cas pour celle-ci.

Les promoteurs intéressés
ont jusqu'au 28 mars pour
faire parvenir leur soumis-
sion au CISSS de la Cote-
Nord. «En fonction des
offres regues, l'objectif serait
d‘avoir de nouvelles places
pour mars 2025 si tout se
passe comme prévuy, divul-
gue le conseiller aux com-
munications.

A venir

Le CISSS de la Cote-Nord
lance ce type d'appel d'offres
en fonction de l'‘évaluation
des besoins d'hébergement.

Pour le moment, ['établis-
sement ne posséde pas
d‘autres projets semblables
dans ses cartons a court
terme a Baie-Comeau. «[...],
mais il est possible que des
appels d'offres soient lancés
pour dautres  secteurs
dans la prochaine année»,
confirme M. Paradis.

Inscription des éléves pour
I'année scolaire 2024-2025

Le Centre de services scolaire de I'Estuaire avise les parents

dont les enfants feront leur entrée & I'école I'an prochain
(2024-2025) que la période d’inscription se déroulera du
5 février au 1 mars 2024

Préscolaire 4 ans et Passe-Partout

Les parents sont invités & se présenter &
municipalité du 5 février au 1 mars 2024.

I'école de leur

A Baie-Comeau, la maternelle 4 ans est offerte aux écoles
Boisvert, Mgr-Bélanger et Bois-du-Nord.

Préscolaire 5 ans

L'inscription & la maternelle des enfants qui ne fréquentent
pas déja une école du centre de services scolaire se fera
dans les écoles de chaque municipalité ou quartier du
5 février au 1°* mars 2024. L'dge d’admission est fixé d cing

ans avant le 1°" octobre 2024.

Le certificat de naissance GRAND FORMAT est exigé
lors de I'inscription.

La fréquentation de votre enfant au préscolaire est
souhaitable, mais n’est pas obligatoire.

Niveaux primaire et secondaire

L'inscription se fera & I'école fréquentée cette année sur
un formulaire fourni par I'école entre le 5 février et le
1*"mars 2024.

Centre
de services scolaire
de I'Estuaire

Québec
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Le transport aérien régional fait encore jaser alors que le comité du gouvernement en est a sa premiére année d’existence. Photo Pixabay

Le Parti québécois parle «d'immo-
bilisme», le député caquiste Yves
Montigny parle de «grandes amé-
liorations». Le préfet de la MRC de
Manicouagan remarque quant a
lui un service qui va dans la bonne
direction, mais qui n‘atteint pas le
niveau prépandémique.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Marcel Furlong qualifie le service,
pour la Manicouagan, de «faible
amélioration». «On ne perd pas
de plumes, mais I'amélioration est
relativement lente. Ce n'est pas le
niveau de service qu’on avait avant
la pandémie», mentionne-t-il.

Il assure toutefois garder une
bonne collaboration avec le
député de René-Lévesque.

«C'est slr que ca fait partie de nos
priorités. On s‘attend a avoir un
budget quand méme difficile, alors
il faudra faire des choix», soutient

Yves Montigny, faisant référence au
budget du gouvernement qui sera
bientét déposé.

Des sommes seront certainement
prévues pour cet enjeu.

Un an de comité

Le comité permanent sur le trans-
port aérien du gouvernement de la
CAQ a terminé sa premiére année
d’existence.

Cependant, il ne donne pas les
résultats escomptés, selon le
député péquiste des lles-de-la-Ma-
deleine, Joél Arseneau.

«ll'y a un an, je disais “le vrai travail
commence”. Aujourd’hui, on est au
méme stade. Ce nest pas normal»,
a lancé M. Arseneau, la semaine
derniére.

Ce dernier déplore tout particuliére-
ment que le comité se soit rencontré
a seulement deux reprises.

«Les gens pensent que c'est seu-
lement lors des rencontres qu'on
travaille, ce qui est complétement
faux», rétorque avec fermeté
M. Montigny.

«Ces rencontres-la permettent de
faire un portrait de la situation et
de regarder les responsabilités de
chacun des acteurs autour de la
table», ajoute-t-il.

Selon le député nord-cétier, «les
dessertes se sont améliorées et il y
a plus de fréquence et plus de vols»,
ajoutant qu'il y a des journées avec
deux vols a Baie-Comeau.

Longue haleine

Il s'agit d'un travail de longue
haleine, note Yves Montigny, alors
que le travail «s'échelonne sur plus
d'un an».

Joel Arseneau explique pourtant
que le gouvernement réfute ses
solutions.

«Qu'en est-il de ma suggestion
dinclure les organismes commu-
nautaires et des représentants d'aé-
roports régionaux sur le comité?
Qu'en estil de ma proposition
d'ajouter un volet Innovation [...]
faite a la ministre des Transports,
Genevieve Guilbault, et a son adjoint
Yves Montigny», a-t-il demandé.

Yves Montigny veut mordicus rappe-
ler aux gens que «le transport aérien
est de juridiction fédérale».

«Notre couloir d'intervention est par
un programme daide en transport
aérien régional pour les lignes de
transport commercial», précise-t-il.

Janvier 2024

«Le mois de janvier 2024 est le mois
le plus important, le mois ol il y a eu
le plus de nombres de billets vendus
au Québec dans notre secteur d'in-
tervention, qui est le programme de
transport aérien», conclut le député
caquiste.

Formations aux retraités :

Hiver 2024

Débutants :

~ Baie-Comeau (QC) G5C 1Z9

- Télécopieur : 418 589-1358

Deux niveaux disponibles :
lelundide18 h30a 20 h

Intermédiaires - avancés : le jeudide 12 h a

‘CENTRE D’EDUCATION DES ADU_
Edlflce Albert-Deschénes 600, rue Jalbe

~ Téléphone : 418 589-0867, poste 3074

INSCRIPTION du 19 au 23 fevrler 2024
Début des cours le 26 février

Cours offert : Multimédia et réseaux sociaux
(tablette, téléphone, ordinateur portable...)

13 h 30

CENTRE D’EDUCATION

DES ADULTES
DE L'ESTUAIRE




Le proces d’'Ousmane Gueye
prend une autre tournure

Un revirement de situation
s'est produit dans le procés
d'Ousmane Gueye, employé
du Chéateau Baie-Comeau.
Le juge Boisjoli a rendu
inadmissible la déclaration
vidéo de l'accusé lorsqu'il
a été interrogé par les poli-
ciers en raison «du doute
raisonnable» qui subsistait.

Charlotte Vuillemin

M. Gueye, accusé d'intro-
duction par effraction et
d'agression sexuelle, était de
retour au palais de justice de
Baie-Comeau le 15 février.
Aprés mire réflexion, le
juge a remis en doute le
caractére libre et volontaire
de sa déclaration faite aux
autorités policiéres.

Cette décision cruciale a eu
un impact significatif sur la
stratégie de la poursuite, qui
s'est retrouvée dans l'inca-
pacité de contre-interroger
I'accusé sur ce point précis.

Par la suite, Ousmane Gueye
a pris la parole en tant que
témoin a sa propre défense,
affirmant avec fermeté son
innocence face aux accusa-
tions portées contre lui.

Malgré un contre-interroga-
toire méticuleux de la partde
la poursuite, 'accusé a main-
tenu sa position, niant caté-
goriquement les accusations
d'introduction par effraction
et d'agressions sexuelles qui
pesaient contre lui.

Apres les témoignages et
les plaidoiries des deux par-
ties, le procés a atteint son
point culminant. Les regards
rivés sur le banc du juge, la
décision tant attendue sur
la culpabilit¢ d'Ousmane
Gueye a été fixée au 16 mai,
laissant la communauté en
suspens quant a lissue de
cette affaire.

Rappelons que tout a
débuté avec le signale-

Débuté au mois de novembre, le procés met en lumiére un cas d'introduction par effraction et d’'agressions
sexuelles au Chateau de Baie-Comeau. Photo archives

a déja été reporté afin
de permettre a laccusé
d'étre accompagné par un

interprete pour son inter-
rogatoire et son contre-in-
terrogatoire.

ment de résidentes du
Chéateau de Baie-Comeau
en mai 2022. Le proceés

ai6h.

UOAR......

L'UQAR est fierede
presenter le match du
Drakkar du 24 février

Former lareleve,
faire vibrerlarégion

Crédit photo : Kassandra Blais
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Pessamit a dii composer avec
un avis d'ébullition qui a duré
trois ans. Photo Pixabay

La qualité médiocre de I'eau potable
dans les communautés autochtones
n'est plus un secret. Un demi-million
de dollars, c'est ce que recevra
Pessamit pour compenser les trois
années a faire bouillir son or bleu,
faute d'investissements du Canada.

Johannie Gaudreault

L'entente pour régler les recours
collectifs relatifs a l'eau potable
dans les communautés autochtones
a donné lieu au Réglement sur l'eau
potable des Premieres Nations en
décembre 2021.

Celui-ci prévoit «une indemnisation
pour les personnes et les Premiéres
Nations visées par un avis concer-
nant la qualité de l'eau potable
qui a duré au moins un an entre
le 20 novembre 1995 et le 20 juin
2021 », explique la porte-parole du
recours collectif, Deborah Perne.

Il comprend également des enga-
gements a financer la construc-
tion, I'exploitation et I'entretien de
I'infrastructure afin de fournir aux
Premiéres Nations et aux membres

individuels du recours collectif un
accés régulier a de l'eau potable
salubre dans leurs foyers.

Au cours de la période visée par le
reglement, le Conseil des Innus de
Pessamit a recu un avis d'ébullition
de l'eau du 16 a0t 2009 au 24 ao(t
2012, ce qui fait de lui une des
quatre Premiéres Nations touchées
et admissibles a une indemnisation
au Québec.

En date du 31 janvier 2024, plus de
140000 demandes ont été soumises
au total, représentant un taux de
soumission élevé de 88 % basé sur
le nombre estimé de membres du
groupe, selon les données trans-
mises par la responsable médiatique.

«Pour des raisons de confidentia-
lité, nous ne pouvons pas fournir
d'informations sur les demandes
d'indemnisation  spécifiques  aux
résidents des Conseils des Innus de
Pessamit», ajoute Deborah Perne.

Montants a recevoir

En ce qui concerne l'indemnisa-

Réglement sur leau potable des Premiéres Nations

Pessamit aura
4 sa part du gateau

tion, le montant que les particuliers
admissibles peuvent recevoir varie
entre 1300 $ et 2000 $ par an.

Celui-ci change «en fonction du
type d‘avis concernant la qualité
de l'eau potable que la personne
a subi, de l'éloignement de sa
communauté des  Premieres
Nations, du nombre d‘années
pendant lesquelles elle a vécu
dans la communauté et de l'an-
née de sa naissance», explique la
porte-parole.

«Des indemnisations supplémen-
taires sont également prévues
pour les membres individuels du
groupe qui ont subi des préjudices
déterminés», poursuit-elle.

Plus les membres demanderont
de compensations, plus Pessamit
recevra d’argent. A son 500000 $
de départ s'ajoutera la moitié de
ce qui sera versé a ses résidents.

Le temps presse pour soumettre
une demande d'indemnisation. La
date limite est fixée au 7 mars a
23 h 59.

«En date du 31 janvier
2024, plus de

140000 demandes ont
été soumises au total.»

—Deborah Perne

I—

«Nous encourageons les per-
sonnes admissibles a soumettre
une demande d'indemnisation afin
qu’elles puissent étre indemnisées
pour les préjudices subis du fait
d’avoir été soumises a un avis a
long terme concernant la qua-
lité¢ de l'eau potable», témoigne
Mme Perne.

Elle rappelle que des ressources
gratuites sont disponibles pour
aider les personnes a remplir un
formulaire de réclamation.

Notre demande d'entrevue au
Conseil des Innus de Pessamit est
restée sans réponses.
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RELACHE

~, 0N Samusg
comme des p'its fous!

CONCOURS POUR LES JEUNES

Plus de 500 $ en prix a gagner chez nos marchands
participants. Envoie-nous une photo de toi en pleine
action durant une activité de la relache!

Par courriel : reception@lemanic.ca ou

sur notre site web lemanic.ca/concours

INDIQUE-NOUS TON NOM, AGE AINSI
QUE NUMERO DE TELEPHONE

Les photos des gagnants seront publiées dans le Journal Le Manic du 13 mars

e
EPICERIE - TABAGIE

751, rue De Puyjalon

Baie-Comeau

418 589-9322

« Grand choix de jouets  Jeux de société
» Casse-téte « Confiseries

166, boul. La Salle, Baie-Comeau

418 296-8919

Sylvie Dion,
Dominique Paquet,
Alexandre Cote,
Benoit Paradis

300, boul. La Salle
Baie-Comeau

418 296-2332

Galeries Baie-Comeau
300, boul. La Salle
Baie-Comeau
418 296-5806

[I Hamster
Librairie Coté
Du lundi au vendredide9ha17h

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

418 589-5166
sans frais : 1844 589-5166

Dixie Lee.
fried @ poufet

chicken ﬁ * " frit

—g L L

1150, boul. Lafleche, Baie-Comeau

418 589-3376

/" DEPUIS 1970

Commande en ligne directement au : pizzaroyale1970.com

2674, boul. Lafleche, Baie-Comeau
Livraison : 418 589-3838
OUVERT TOUS LES JOURS
DE1THA21H

545, boul. Lafleche
630, boul. Lafleche - Walmart
49, route 138 E, Forestville

418 589-9577

* Organisatrice d’événements
o Camp de jour pour enfant

904, De Puyjalon, Baie-Comeau * 418 293-4531
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En aprés-midi, les cadets ont participé a des jeux d’'habileté.

1

/
i
/
]
/

I

AA Hitel 4
Invité d’honneur, Monsieur Jean St-Laurent, avec la commandante

Carmen Rioux.

Un hommage spécial a Monsieur Gabriel Chouinard, bénévole
en or!

SOIREE REGIMENTAIRE DES
JADETS DE BAIE-COMEAU 3094

UNE JO

URNEE BIEN REMPLIE!

BAIE-COMEAU A ACCUEILLI LES DEUX CORPS DE CADETS
DE SEF'T',l\LES ET DE PORT-CARTIER.

Crédit photo : Création Sabrina.

Préparation au Manoir de Baie-Comeau.

Les CC de Port-Cartier et de Sept- fles étaient les hétes du CC |] =

de Baie-Comeau.

Des cadets heureux.

2_\. I RS
Invité d’honneur, Monsieur Jean St-Laurent de la Légion
canadienne, Filiale 003 de Baie-Comeau.

.\,

i'i

Monsieur Pascal Tremblay, président du comité de mess; Mme
Synthia Beaulieu, présidente du CCMRC 227 Shelter Bay -
Port-Cartier; Mme Kathya Maloney, présidente du CC3049
Baie-Comeau; Capt Maxime Roy-Bilodeau, commandant du
CCMRC 117 Jacques-Cartier a Sept-iles; Invité d’honneur :
M. Jean St-Laurent, président de la Légion filiale 003 de Baie-
Comeau; Capt Carmen Rioux, commandante CC 3049 de
Baie-Comeau; LtV John Tardif, commandant du CCMRC 227
Shelter Bay - Port-Cartier; M. Luc Girard, vice-président du
CC3049 Baie-Comeau.




Bibliothéque Alice-Lane

Un salon pour
développer ses 5 sens

Les enfants a besoins par-
ticuliers auront un endroit
spécialement congu pour
eux a la bibliotheque Alice-
Lane. Le Salon des 5 sens
pourra étre utilisé pour
la premiére fois lors de la
semaine de relache.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Ce nouvel endroit offre un
lieu adapté, calme et sécuri-
taire. Il a été aménagé pour
aider les enfants a dévelop-
per leurs sens et explorer le
matériel offert dans un lieu
propice a l'émerveillement,
la détente et l'apprentissage
par les sens.

«L'initiative a été travaillée
en 2023 [...] et réalisée
en collaboration avec des
ressources qui pourront
I'utiliser», explique Mathieu
Pineault, directeur des com-
munications et du tourisme
a la Ville de Baie-Comeau.

Le Salon des 5 sens est un
des projets créés par l'ins-
tance municipale afin de
s‘adapter aux réalités des
personnes handicapées.

Accessibilité des lieux, trans-
port, habitation, culture,
tourisme et administration
municipale; voici des axes
bien précis au travers des-
quels la Ville de Baie-Co-
meau réalise des actions a

I'égard des personnes han-
dicapées. Le bilan de 2023
marque des projets qui sont
toujours en cours pour l'an-
née a venir.

Un moment réservé

Baie-Comeau continue d'éva-
luer I'ensemble des activités
afin d'y réserver des blocs
d'heures uniquement pour les
personnes qui sont atteintes
d'un certain handicap.

«Par exemple, on a des
activités sur nos glaces
intérieures. [...] Elles sont
ouvertes a tous, mais on
va garder une heure qui
est réservée pour les per-
sonnes pour qui c'est pré-
férable, selon le handicap,
qu’il y ait moins de monde,
que ce soit plus tranquille
avec moins de musique ou
de lumiére», mentionne
M. Pineault.

«On ajuste le lieu. On le
fait dans différents cas ou
on peut se le permettrex,
ajoute-t-il.

Ce dernier explique qu'il y
a aussi du matériel adapté
selon les activités.

Piscine St -Nom-de-Marie

Permettre l'accés a la piscine
St-Nom-de-Marie aux per-
sonnes ayant un handicap
physique est une des priori-

tés pour Baie-Comeau.

Présentement, son acces
est impossible pour les per-
sonnes a mobilité réduite.

«Dans ce cas-ci, c'est tout
un défi de donner l'accés a
la piscine», indique Mathieu
Pineault.

La ville a évalué la possibi-
lité¢ d'installer une rampe
automatique pour accéder
ala piscine. M. Pineaultn'est
pas certain que le projet se
concrétisera en 2024, mais
il est certainement en cours
de réalisation.

«C'est un projet trés porteur
sur lequel on travaille et
lorsqu'on sera capable de
le livrer, on en sera trés heu-
reux», ajoute-t-il.

Carte d'accompagnement

Baie-Comeau souhaite
finalement promouvoir la
Carte  Accompagnement
Loisir (CAL) aupres de l'en-
semble des organismes.

Cette carte offre la gra-
tuité a l'accompagnateur
d'une personne handica-
pée pour participer a des
activités payantes.

Quelques endroits ont déja
emboité le pas, mais la Ville
veut élargir l'option de la
CAL.

Le Salon des 5 sens est dédié aux enfants atteints d'un certain handicap. Photo Karianne Nepton-Philippe

Plan d’action

(KNP) La Ville de Baie-Comeau
recueille de facon exhaustive
le pouls des organismes qui
travaillent sur le terrain avec
les personnes atteintes d'un
handicap.

Elle adoptera dailleurs au
printemps le plan daction
a l'égard des personnes
handicapées. «Le Plan dac-
tion, avant d'‘étre adopté,
est [abordé] avec un regrou-
pement d'environ 15 per-
sonnes d'organismes variés»,
indique Mathieu Pineault.

«Le contact est facile de ce
coté-la et les organismes
peuvent nous contacter a
tout moment pour nous
parler de situations», ajoute-
il A plus d'une reprise, cela
«inspire pour des actions»,
note ce dernier. Les actions
ciblées dans le plan dac-
tion ou cataloguées dans
les bilans annuels sont une
facon de suivre I'avancement
du cété de la Ville. Cepen-
dant, «chaque service peut
étre impliqué», souligne
M. Pineault.

Reprenez le controle
sur vos habitudes
de jeu. Service
offert par téléphone
et vidéoconférence.

TELE
COUNSELING

PROGRAMME D'AIDE POUR LE JEU EXCESSIF

GRATUIT « CONFIDENTIEL

1 800 461-0140 e infotc@crgm.ca
telecounseling.ca

Partenaire: QUébeC
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Prix de lessence

Les stations-service sous enquéte

Lappel du maire Alain
Thibaut a été entendu. Des
enquéteurs du Bureau de la
concurrence du Canada ont
visité des stations-service de
la Coéte-Nord au début du
mois afin de faire la lumiére
sur le prix de I'essence.

Johannie Gaudreault

L'élu de Port-Cartier avait
lancé un signal d'alerte en
janvier concernant les prix
de l'essence qui different
de 10 ¢ entre Sept-lles et sa
municipalité.

Les agents ont questionné
les principaux intéressés
«afin de mieux comprendre
comment les prix de l'es-
sence sont déterminés dans
ces régions spécifiques
(Céte-Nord et Bas-Saint-
Laurent)», dévoile le conseil-
ler en communications au
Bureau de la concurrence,
Emmanuel Morin.

Le Bureau esttenu parlaloide
mener ses travaux de maniére
confidentielle empéchant
le porte-parole de «fournir
d'autres détails sur cette
affaire pour le moment».

= v s
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Bureau

Des enquéteurs du Bureau de la concurrence du Canada ont visité des stations-service de la Céte-Nord. Photo

Facebook

M. Morin précise toutefois
que l'enquéte en est au
stade de l'examen préli-
minaire. «Aucune conclu-
sion n‘a été tirée quant a
I'existence d'un acte répré-

hensible», assure-t-il,

courriel.

par

Fixation des prix de I'essence

La fixation des colits du gaz

fait partie des «possibles
comportements anticoncur-
rentiels» que peut détecter
le Bureau de la concurrence.

En vertu de la Loi sur la

concurrence, un comporte-
ment tel que la fixation des
prix, qui se produit lorsque
des concurrents s'entendent
mutuellement, est illégal.

«Afin de condamner
quelqu’un pour fixation des
prix, il faut des preuves. Il
faut donc béatir une preuve
montrant que des parties
ont convenu de fixer les
prix», explique l'organisa-
tion canadienne, sur son site
Web.

Le role du Bureau est donc
d'enquéter et de prendre
des mesures s'il trouve des
preuves de pratiques illé-
gales au sein d'un marché
de l'essence, comme «la
fixation des prix, l'attribution
des marchés, la restriction
de l'offre ou d'autres com-
portements anticoncurren-
tiels».

«Le Bureau encourage toute
personne ayant des informa-
tions ou soupgonnant une
personne ou une entreprise
de se livrer a des pratiques
anticoncurrentielles a nous
les signaler», conclut Emma-
nuel Morin.

APIC Cbéte-Nord

De l'aide a moindre cout

(APST) LAPIC Cbte-Nord
ne veut pas abandonner la
population nord-cétiere dans
le besoin. Ne pouvant pas
jumeler les reglements admi-
nistratifs et la réalité de la
région, l'organisme commu-
nautaire a remis en place une
solution pour aider les per-
sonnes plus démunies dans
leur déclaration de revenus.

APIC Cébte-Nord  reprend
pour une deuxiéme année
son service alternatif d'aide
en impot pour les déclara-
tions de revenus 2023.

Celui-ci est spécialement
pour les personnes a faible
revenu, les personnes immi-
grantes, les personnes dgées
et les travailleurs a revenus
modestes qui n‘ont aucun
autre moyen de produire
leurs déclarations.

Il s'agit «d’'une alternative de
dernier recours», mentionne

Frédéric Boudreault, coordon-
nateur de I'APIC Céte-Nord.

Jusqu'a 500 personnes
pourront jouir de cette aide
alternative dans la région.

Etant dans l'obligation de
se retirer du Service d'aide
en impbét — Programme
des Bénévoles — SAIPB en
2022, pour des raisons de
contraintes administratives,
I'APIC Cote-Nord a mis en
place, de son propre gré, ce
soutien qui était demandé
par plusieurs.

Sur rendez-vous
uniquement

A partir du 19 février, les
citoyens pourront discuter
avec une intervenante par
téléphone afin de planifier
un rendez-vous.

Des colts de 5 $ sont deman-
dés afin d'adhérer comme

pour vos impots

Le service alternatif d'aide pour les impdts offert aux citoyens de la Manicouagan se poursuit pour une deuxiéme
année chez APIC Céte-Nord. Photo Pixabay

membre et des frais de 5
a 10 $ sont exigés pour la
déclaration d'impéts.

LAPIC Cote-Nord rappelle
que les personnes qui ne

pourront pas recevoir cette
aide peuvent se tourner vers
d'autres alternatives.

Déclarer sim-
par  téléphone

Le service
plement

(anciennement Produire ma
déclaration) de I'Agence du
revenu du Canada ou le projet
pilote Déclaration d'imp6t
simplifié de Revenu Québec
font partie des options.
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C P CAAP

1800, boulevard Lafléeche
Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

69O,Aboulevard Laure, local 157
Sept-lles (Québec) G4R 4NB
| Téléphone : 418 968-2779

CENTRE D’ASSISTANCE ET D’ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES

Vous étes insatisfaits des soins ou des
services recus dans un établissement de
santé ou des services sociaux?

Vous avez des questions en lien avec
votre bail en résidence privée pour ainé
(RPA)?

’équipe du CAAP est la pour vous aider!

WWW.Caap-cn.org

courriel : info@caap-cn.org
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. " " Pourquoi attendre a la retraite
Faites confiance a pour réaliser vos réves?

votre expert de la santé AGIR MAINTENANT, C'EST GAGNANT!
et des médicaments.

Vous révez de voyager, de vous acheter un bateau, d'ajouter une nouvelle
piece a votre domicile pour pratiquer votre loisir préféré ou de fonder votre
propre entreprise? Inutile d'attendre a la retraite pour vous lancer : croyez-le,
. oS il n'y a pas d'age pour réaliser vos réves!

Privilege

et +) D’abord, songez que vous n'étes pas la méme personne aujourd’hui que celle
que vous serez a la retraite ou dans 10 ou 20 ans. Vos go(ts, vos champs
d'intérét, vos habiletés et vos capacités ne cessent d'évoluer. Vous aurez

P

ez votre Carte

(60 ans .
de rabats

Dem(md ,
pouf awmnes

ot obtenez 10 °! °
sur produits séle

«» Brunet

. Acl
cuonneS- probablement de nouveaux réves a ces moments, alors vous n'avez aucune
raison valable de laisser vos réves actuels « sur la glace »!

Sylvie Dion, Dominique Paquet,
Alexandre Coté, Benoit Paradis
pharmaciens propriétaires.

< Brunet 5

Livraison
3 ) GRATUITE*

PLANIFIEZ ET FONCEZ!

En fonction de vos projets, vous aurez sans doute a prendre un rendez-vous
avec une professionnelle ou un professionnel de la planification financiére ou
a prévoir une discussion avec votre employeur. Dans tous les cas, gardez vos
projets bien en vue et envisagez toutes les options qui peuvent vous aider a les
accomplir dans des délais qui vous conviennent.

Un endroit ou ’on
se sent chez so1!

112,212 et 312

Contactez-nous pour plus d’informations

300, boul. La Salle (Galeries Baie-Comeau)

130, rue Pie XII
Baie-Comeau (Québec)
418 589-6625

418 296-2332

*Certaines conditions s’appliquent, détails en magasin.




4 astuces pour rencontrer
l'ame sceur aprés 50 ans

.Elargissez votre réseau

. Faites preuve d'ouverture

Vous avez envie de tendresse et de compagnie?

multipliez les
chances de faire de nouvelles rencontres en
pratiquant diverses activités en dehors de
votre cercle social habituel. La météo n'est pas
de votre c6té ou vous préférez le confort de
votre foyer? Inscrivez-vous sur un site ou une
application de rencontre jouissant d'une bonne
réputation.

laissez les
occasions de rencontre se présenter a vous
et acceptez, tout en vous respectant, de sortir
de votre zone de confort. La bonne personne
pourrait trés bien croiser votre route!

ecluJ'us’rice

Haute Cote-Nord/Manicouagan

3. Ayez confiance en vous :

CONTRIBUE A LA BIENTRAITANCE DES AINES PAR :
ATELIERS SUR LA MALTRAITANCE

A 50 ans et des poussiéres, il est loin d'étre trop tard pour trouver I'amour. Essayez ces quatre astuces
pour ressentir a nouveau l'agréable sensation d'avoir le coeur léger et des papillons dans le ventre!

acceptez-vous
comme vous étes, avec tous les changements
dans votre corps que cela implique. Prenez soin
de votre santé et de votre apparence si vous
avez développé la mauvaise habitude de vous
négliger. Et rappelez-vous que la confiance en
soi, c'est sexy!

4. Prenez votre temps : ne brilez pas les étapes

et apprenez a connaitre chaque nouvelle
personne qui vous intéresse. Votre relation
ne doit pas étre forcée ni vous faire sentir
mal a l'aise. Elle doit étre agréable et, pour
cela, vous devez prendre le temps de voir
comment les choses évoluent.

Vous souhaitez essayer des lieux de rencontres physiques? Recherchez les agences de
voyages pour célibataires de 50 ans et plus, les clubs de loisirs ou encore les fétes organisées
dans votre région.

Bien entendfe,
ca change tous!!

Dépistage auditif sans frais’

*Valide jusgu’au 31 décembre 2024.

RESOLUTION DE CONFLIT - MEDIATION CITOYENNE
SERVICE GRATUIT

851, rue De Puyjalon, Baie-Comeau, QC G5C 1N3 - 418 589-6566

A o
gz Wy ®
t<2 CAB
ot w: Centre d'action bénévole
.q de la MRC Manicouagan

Prenez un rendez-vous: 1-888-589-5822

Baie-Comeau: 935, boulevard Lafleche
Forestville: 24, route 138 Ouest AN
Yous-avez besoinde'lunydes servicesisuivants?:

GROUPE @ -Service de popot.
FORGET® - Transport-accompagnementmedical

AUDIOPROTHESISTES

Le plus grand réseau d’audioprothésistes
au Québec avec plus de 90 cliniques

www.groupeforget.com Centre d'action bénévole de la MRC Manicouagan

909, rue De Pujyalon, Baie-Comeau Téléphone : 418 294-1445

Appelez-nous
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Qu'ils soient non-binaires, trans-
genres, lesbiennes, gays ou
bisexuels, les éléves doivent se
sentir en sécurité et acceptés dans
leurs écoles. Les gestes d'intimida-
tion et de violence ne doivent pas
faire partie de leur quotidien et
c'est ce dont s'assure le Centre de
services scolaire de |'Estuaire.

Charlotte Vuillemin

cvuillemin@lemanic.ca

L'adaptation est le mot d'ordre pour
Nadine Desrosiers, directrice géné-
rale, et Patricia Lavoie, régisseuse
aux communications, du Centre de
services scolaire de I'Estuaire. Les
établissements d'enseignement
doivent composer avec l'expansion
du mouvement 2SLGBTQIA+ et la
liberté des genres qui prend une
grande place dans la société.

Méme si les étudiants sont peu nom-
breux 3 vivre avec cette réalité, l'or-
ganisation se montre ouverte dans
I'aménagement de ses écoles.

«On a quelques situations sur la fin
du primaire, c'est plus au secon-
daire, mais c'est trés peu d'éléves.
On a déja des salles de bain mixtes
dans certaines de nos polyvalentes.
On a ajusté ¢a au cours des années.
Puis, dans les vestiaires au niveau
physique, avec les équipes de direc-
tion et les ressources matérielles, on
travaille pour s'adapter», lance d'en-
trée de jeu Mme Desrosiers.

«Ce sont de vieilles écoles, de
vieilles installations donc, ce n'est
pas toujours facile de pouvoir le
faire, enchaine-t-elle. Des fois, on
a des endroits qui sont tout petits,
alors c'est difficile de réaménager
les choses.»

Jusqu'a maintenant, le Centre de
services scolaire a plutdt joué au

e

niveau de I'horaire. «L'éleve va aller
se changer avant les autres ou apres
les autres pour éviter qu'il ne soit pas
a l'aise. On ne peut pas tout changer
physiquement méme si on a l'ouver-
ture, ce n'est pas toujours possible»,
ajoute la directrice générale.

Nadine Desrosiers et le comité mis
en place par le CSS de I'Estuaire,
constitué de professionnels de la
santé (ex : psychologues, travail-
leurs sociaux, psychoéducateurs),
se montrent trés a l'écoute et ont
a cceur d'accompagner les éleves
dans leur recherche d'identité ou de
sexualité.

«Ce sont plus nos professionnels,
mais nos enseignants sont aussi dans
la démarche méme si ce n'est pas
nous qui accompagnons comple-
tement les éleves. On crée plus les
liens avec nos partenaires de la santé
pour accompagner nos enfants dans
ces démarches-1a avec les familles»,
explique Mme Desrosiers.

Partager les mémes valeurs ou un
truc du genre

Dans certains cas, les écoliers trans-
genres ou non-binaires peuvent se
sentir exclus, réprimés, ou encore
non acceptés. Selon la directrice du
CSS de I'Estuaire, aucune probléma-
tique ne s'est fait sentir a ce niveau
chez les enseignants.

«On n'est jamais a l'abri parce que
ca vient toucher les valeurs des
gens. Quand on est dans les valeurs
des gens, on est dans la dentelle. On
n'est pas a l'abri que ca arrive, mais
a ce moment-la, on va accompagner
notre personnel enseignant par rap-
port a ca. Ce n'est jamais arrivé ici.
On a des équipes qui ont beaucoup
d'ouverture», témoigne-t-elle, en
entrevue au journal Le Manic.

Néanmoins, la directrice générale
rappelle que le travail des ensei-

Photo iStock

«Souvent, les jeunes, ca fait plus partie de leur
évolution que les adultes, ils sont plus tolérants.»

—Patricia Lavoie

——

gnants est d'enseigner et non de
baliser sur le sujet. Un comité de
services complémentaire a d'ailleurs
été mis en place afin de réfléchir et
d'analyser les bonnes démarches
a suivre. Celui-ci est composé de
professionnels qui ont l'expertise
nécessaire pour accompagner les
éléeves, informe la directrice géné-
rale.

Les regles n'‘ont toujours pas été
établies en ce qui concerne les
jeunes qui souhaitent changer
d'identité ou de pronom. Le comité
est en réflexion afin de fixer les
normes relatives a cette situation
spécifique.

«Il'y a une démarche légale aussi
si on parle de changement de
nom. C'est un coté légal qui ne
nous appartient pas au moment ou
I'éléve s'inscrit avec un autre nom,
féminin ou masculin. Il faut s'adap-
ter», divulgue Nadine Desrosiers.

Chose certaine, I'acceptation de la
différence est la voie prise par la
majorité des étudiants. «Les autres
éléves sont assez ouverts, donc ca
ne crée pas de problématique. Sou-
vent, les jeunes, ca fait plus partie
de leur évolution que les adultes. s
sont plus tolérants, car ¢a fait plus
partie de leur quotidien», renchérit
Patricia Lavoie.

Les adaptations de demain

(CV) Quels seront les aménagements nécessaires dans le futur? C'est une
question qui demeure sans réponse. Pour la directrice générale, il est dif-
ficile de se prononcer, car on ne sait pas les situations surviendront dans

l'avenir.

«Nous, on se léve le matin pour faire réussir des éléves. On s'assure de
mettre en place les conditions pour le faire et favoriser leur réussite. (...)
Clest difficile de répondre a cette question, car on ne sait pas ce qui nous
attend. Il'y a 7-8-10 ans, on ne parlait pas de ¢a. De quoi on va parler dans

10 ans?»

Notons en exemple que l'apparition du pronom «iel» n‘a fait son appari-
tion qu'en octobre 2021 dans I'édition en ligne du dictionnaire Le Robert
afin d'évoquer une personne, quel que soit son genre. Une avancée plutdt
récente pour le mouvement 2SLGBTQIA+.

«C'est sGir qu'on va s'adapter. On n'est pas capable de dire ce qu'on fera,
mais on répondra aux besoins des éléves dans la mesure, la capacité, les
roles qu'on a a jouer comme école», conclut Mme Desrosiers.



Tolérance zéro pour
I"intimidation

Dire que l'intolérance, I'intimidation
et le harcélement n’entrent pas a
I'intérieur des murs des écoles serait
mentir. Mais est-ce qu'ils touchent
davantage les jeunes de la commu-
nauté 2SLGBTQIA+? La réponse est
non.

Charlotte Vuillemin

C'est un probléme de société qui ne
se limite pas aux questions de genre
et de sexe, selon la directrice géné-
rale du Centre de services scolaire
de I'Estuaire, Nadine Desrosiers.

de I'école. Elle ne minimise pas non
plus les effets de la pandémie qui
ont amené leur lot d'intolérance.

«Sionfaitréférencealavenue deBar-
bada (drag queen) l'année passée,
ce n'était pas nos éléeves, ce n'était
pas notre personnel a l'interne, mais
ce n'était surtout pas nos éléeves. Eux
autres, ils ont eu une conférence
avec Barbada et au contraire, c'était
magnifique de voir comment les
éleves étaient intéressés, ils posaient
des questions. Ce qu‘on gérait nous,
c'était a cause des médias sociaux et

«Il 'y a des situations qui se vivent
dans tous nos milieux, mais ce n'est
pas nécessairement envers ces
éleves-la et pas nécessairement
parce qu'ils sont non-binaires, ou
autres. Des fois, ce sont des situa-
tions qui se produisent, peu importe
le sexe. |l faut les gérer et faire beau-
coup de préventiony», fait-elle savoir.

«On a beaucoup d'intervenants qui
travaillent sur le terrain, nos techni-
ciens en travail social, nos animateurs
de vie spirituelle et communautaire,
nos psychoéducateurs, nos psycho-
logues, quifont de la prévention avec
les équipes enseignantes. Le harce-
lement, l'intimidation, c'est un fléau
social», poursuit Mme Desrosiers.

Monde extérieur
Celle a la téte du CSS de I'Estuaire

est claire : les actes d'intimidation
ne proviennent pas de lintérieur

des gens qui avaient des réactions
des fois démesurées», commente la
directrice générale.

De son cdté, Patricia Lavoie souligne
que les adolescents s'intéressaient
au message de la conférence, soit
I'acceptation de la différence.

«Accepter la différence, peu importe
la différence, que ce soit un éléve qui
a des difficultés d'apprentissage, qui
a un syndrome Gilles de La Tourette,
autiste ou qu'il soit plus vulnérable
ou plus régulier, on a quand méme
beaucoup d'ouverture et je pense
que dans nos équipes, ca se trans-
met aussi», affirme-t-elle.

Mme Lavoie a dailleurs trouvé
trés impressionnante «l'ouverture
d'esprit des jeunes». «On n'a pas
entendu que les quelques cas qu'on
aontcréé des émois dans les milieux
ou ils sont.»

- : _ i Y

Nadine Desrosiers est directrice générale du centre des services scolaire de |'Estuaire. Photo

Karienne Nepton-Philippe

Des conséquences graves

(CV) Le harcelement scolaire envers les jeunes transgenres et non-bi-
naires peut avoir des conséquences particulierement graves. lls doivent
conjuguer avec des défis supplémentaires dont l'acceptation sociale, la
dysphorie de genre et I'acceés a des ressources de soutien appropriées.

Un plan de lutte est déja en place dans chaque école afin de «contrer
les violences et intimidations», souligne Mme Desrosiers. «Il y a des
démarches qui se font par les écoles. Quand les équipes sont peut-étre
démunies par une situation X, la on va faire appel a nos professionnels
des services complémentaires.»

Si ces spécialistes sont les mieux placés pour intervenir auprés des éco-
liers, la collaboration des parents est également essentielle. «On ne peut
pas travailler sur l'intimidation tout seul. Il faut que les parents chantent la
méme chanson que nous autres», clame la directrice générale.

Les toilettes mixtes sont de plus en plus instaurées dans les institutions du CSS de I'Estuaire.

Photo courtoisie
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Milieu de travail allié contre la violence conjugale

Un premier organisme certifié sur la Céte-Nord

Il n'y a qu‘une seule adresse
qui ne change pas pour les
femmes victimes de violence
conjugale, méme si elles
font appel a des organismes.
C'est celle de leur travail. La
Vallée des Roseaux a donc
décidé d'ajouter des outils
a son sac pour supporter ses
employées.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

La Vallée des Roseaux est le
tout premier organisme de
la Céte-Nord a obtenir une
certification qui lui permet
de mieux accompagner les
employées victimes de vio-
lence conjugale.

C'est la Maison des femmes
de Baie-Comeau qui a
procédé a la remise de la
certification & La Vallée des
Roseaux la semaine derniére.

«Dans le passé, on a eu des
cas de violence conjugale
dans notre personnel. On est
un lieu pratiquement 100 %
féminin. On a dG aider des
employées et collegues qui
étaient victimes de violence
conjugale», souligne Marie-
Eve Plante, directrice géné-
rale de La Vallée des Roseaux.

Certification

L'organisme souhaitait revoir
sa politique en matiere de
violence conjugale et a
fait appel a la Maison des
femmes pour l'aider.

Celle-ci a rapidement pensé
a la certification Milieu de
travail allié contre la violence
conjugale.

Cette formation soutient les
milieux de travail qui veulent

Marie-Eve Plante, Caroline Fréchette, Carol-Anne Deschénes et Héléne Millier souhaitent créer une excellente collaboration dans 'optique ou des
employées vivent de la violence conjugale. Photo Karianne Nepton-Philippe

«Dans le passé, on a eu des cas

de violence conjugale dans notre
personnel. On est un lieu pratiquement
100 % féminin. On a dG aider des
employées et collégues qui étaient
victimes de violence conjugale.»

—Marie-Eve Plante

—

mettre en oeuvre des
mesures de sensibilisation,
de soutien et d'accompa-
gnement pour les victimes
de violence conjugale.

»

o

Groupe Haiku de

Baie~-Comeau

a fleur de peau
dans ma petite robe noire
messe d'enterrement

Denise Therriault Ruest
Le groupe Haiku de Baie-Comeau

La Maison des femmes a
aidé a tout mettre en place,
mais c'est La Vallée des
Roseaux qui a déterminé
six mesures concrétes pour
modeler la politique.

«Les employées sont main-
tenant sensibilisées et sont
au courant que ca existe.
Elles sont au courant que
leur employeur est allié pour
pouvoir les accompagner
et les soutenir», précise
Carol-Anne Deschénes,
intervenante en prévention
et sensibilisation a la Maison
des femmes et agente de
sensibilisation pour Milieu
de travail allié.

«Ca ne demande pas qu'ils
deviennent des interve-
nants. Ca demande a ce
qu'ils soient capables de
les accueillir pour les réfé-
rer ensuite vers les bons
organismes», poursuit-elle.

La certification a été mise
en place «pour informer
tout le monde au méme
niveau, fait savoir la coor-
donnatrice de la Maison
desfemmes, Héléne Millier.

«S'il y a quelgqu’'un qui se
reconnalt ou reconnait
quelqu’un, c¢a peut faire
un déclencheur. Ca crée
de la sensibilisation dans
les milieux de travail»,
remarque-t-elle.

Sécuritaire

«On veut que notre maison
soit sécuritaire pour nos
employées. Donc, on
s'implique beaucoup a ce
niveau», mentionne Caro-
line Fréchette, coordonna-
trice de soins de La Vallée
des Roseaux.

Elle précise que lorga-
nisme fait tout en son pou-

voir pour étre «tres actif au
niveau de la prévention et
de la gestion des risques».

«La violence conjugale
a beaucoup de consé-
quences. Ca peut étre un
manque de production
ou arriver en retard, par
exemple. Donc, ¢ca permet
un peu plus de compré-
hension et d'aller chercher
un peu plus loin», note
Mme Deschénes.

Avec cette politique, la
Maison des femmes pourra
aider dans les interventions
directement a La Vallée des
Roseaux si I'employée ne
souhaite pas se rendre a la
Maison des femmes.

«Evidemment, on espere
ne pas avoir a trop s'en
servir», lance Marie-Eve
Plante.

«Venir en maison, ¢a peut
étre trés difficile, juste de
se déplacer. C'est pourquoi
on se déplace beaucoup
pour alleralarencontre des
femmes pour permettre un
lien», souligne Carol-Anne
Deschénes.
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PAUVRE =
NEGLIGENTE

A /)

Charigeons notre vision et notre \(ocalbulaire pour que tous se sentent inclus
et participent, a leur FACON, A BATIR UNE COTE-NORD PLUS FORTE.

Les personnes vivant en situation de pauvreté n’ont pas choisi
leur situation et ont déja un lourd fardeau a porter.

N’Y AJOUTE PAS LE POIDS DE TES PREJUGES.

Avec la participation financiére de:

Québec
POUR ALLER
En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et P L U s L o I N :

le ministére du Travail, de I'Emploi et de la Solidarité Sociale
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(HRONTQUE
de VNS

Tous les goiits sont-ils
dans la nature?

Chaque dégustation est différente parce quiil
y a des facteurs influencant, par exemple : notre
disponibilité, la température de service, I'envi-
ronnement ou I'accord avec le repas.

Toute personne est différente avec son propre
palais et cest seulement elle qui va savoir ce que
godite telle bouteille. Cest vraiment personnel
et unique car clest notre corps qui parle.
Ecoutons-le et ignorons les commentaires « ce
nest pas un bon vin ou tu n'as pas un bon godt ».
Donc, mon palais vous propose.

Chateau St-Jean 2021. Un californien de
premigre qualité dans un style européen! Un
blanc issu de Chardonnay qui dégage tout un
panier d'ardmes d'ananas, de péches, de poires,
de chéne et de mais. Accompagnera vos patés
au poulet ou a la dinde. 20,50 $

Si vous comptez cuisiner un tartare de tomates
anciennes, une brochette d'agneau au romarin
ou un carpaccio de beeuf aux olives Llmprévu
2019 de Languedoc-Roussillon est pour vous!
Laframboise, la cerise, la canneberge, le bleuet,
les fleurs mauves et les tanins souples sauront
bien accompagner vos assiettes. 22,45 $

Chateau Leret Monpezat Réserve 2020. Un
rouge issu de 5 % Tannat, 10 % Merlot et 85 %
Malbe, le roi de la région. Une belle intensité
d'aromes de petits fruits rouges, d'épices et de
violettes, Hmm! Elégant et costaud avec beau-
coup de présence et de tanins fins. Pour les
grandes occasions ou pour un canard confit!
17,20%

Pitti 2021 est un produit d'Autriche élaboré de
Blaufrénkisch et de Zweigelt. Un rouge sec,
corsé, bio, épicé, floral et fruité avec des gots
de fruits noirs, dépices, de vanille et de violettes.
Parfait pour un réti de porc farci aux pommes.
19,85

Aimeriez-vous offrir un cadeau a votre équipe

de travail? Une dégustation de vins? Un 5 a 7

de vins? Une conférence d'immigration? Une

conférence pour les femmes? Une soirée de

vins animée par La Beauté du Vin est votre
meilleur choix! Evénements sur me-
sure et selon votre budget.

labeauteduvin.com

SUSANA OCHOA,
SOMMELIERE

Spectacle Jai fait un humain

Gabrielle Caron
désinhibe la parentalité
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L'humoriste Gabrielle Caron présentera son spectacle Jai fait un humain a I'Ouvre-Boite culturel de Baie-Comeau le 24 février. Photo Michel Grenier

Amalgame d’émotions,
la parentalité est souvent
synonyme de culpabilité.
L'humoriste Gabrielle Caron
s’en est inspirée et propose
une soirée décomplexée
avec son spectacle Jai fait
un humain.

Anne-Sophie Paquet-T.

Le projetestné d’'un populaire
balado éponyme qui connait
aujourd’hui cing saisons. Des
parents de la sphére publique
sont venus tour a tour racon-
ter leurs récits de grossesse
et d'accouchement.

«Le plus beau compliment
qu'on puisse me faire, c'est
lorsque les auditeurs me
disent que mon podcast est
encore mieux que des cours
prénataux», lance en riant
Gabrielle Caron.

Un livre parsemé d'anec-
dotes personnelles en lien
avec sa propre parentalité a
méme découlé de ce balado

«Le but c'est évidemment de faire
rire, mais plus loin que ¢a, c'est de

décomplexer.»

—Gabirielle Caron

—

Jai fait un humain.

«Je me suis rendu compte
que naturellement dans
mon écriture, je m'inspirais
beaucoup de ma famille»,
dit-elle. C'est pourquoi
elle a décidé d'en faire un
spectacle qui s‘arrétera a
I'Ouvre-Boite  culturel le
24 février.

Un cercle sécuritaire
décomplexant

«Le but c'est évidemment
de faire rire, mais plus loin
que c¢a, cest de décom-
plexer», confie Gabrielle
Caron.

L'humoriste souhaite que
tous les spectateurs puissent
s'y retrouver gréace aux rires
rassembleurs qui prouvent
que malgré les vies diffé-
rentes, nous pouvons tous
nous reconnaitre dans les
travers de la parentalité.

L'humoriste rappelle que le
spectacle est congu pour
tout le monde, parent ou
non. Elle glisse qu'il y a sou-
vent plusieurs grands-pa-
rents dans ses salles de
spectacle.

Amoureuse de la Céte-Nord

«Te dire a quel point jaime

la Cote-Nord, ca na méme
pas rapport», avoue lartiste.
Avec nostalgie, elle raconte
avoir visité la région avec ses
parents dés sa petite enfance.

En lien avec le spectacle de
finissants de I'humour en
2009, elle se rappelle toutes
les villes et municipalités ou
ils se sont arrétés. «ll y a des
endroits sublimes» révele-t-
elle.

Son dernier passage chez
nous remonte en 2017 lors de
son apparition au festival Pla-
teau en humour de Baie-Co-
meau organisé a I'époque par
la Société de développement
commercial (SDC) du Plateau.

Enthousiasme a l'idée de
présenter son spectacle a
['Ouvre-Boite culturel, elle
planifie  quelques  arréts
incontournables  dans la
Manicouagan, soit du temps
sur le bord du fleuve et un
repas au Dixie Lee, a-t-elle
conclu en riant.



Mettez vos idées a contribution au Forum citoyen

Vous avez des idées plein la
téte? Vous voulez apporter
votre touche a des projets
prés de chez vous? La Ville
de Baie-Comeau vous donne
l'opportunité de la faire en
vous conviant au Forum
citoyen, ultime étape de la
démarche Ma Ville Ma Voix.

Johannie Gaudreault

Le 20 mars, de 17 h a 20 h,
au Pavillon Mance, les jeunes
et moins jeunes pourront
s'exprimer sur les quatre ini-
tiatives qui ont été retenues.
Il sera temps de les bonifier
et de mettre la main a la pate
pour qu'elles se concrétisent.

Pour faciliter la participation
des familles, les enfants
seront eux aussi les bienve-
nus. Une animation est d'ail-
leurs prévue pour les jeunes
en collaboration avec les
étudiants du programme
Techniques d'éducation
a l'enfance du Cégep de
Baie-Comeau et Enraciné,
nature et éducation.

«ll s'agit d'une belle occa-
sion de stimuler la créativité
de notre reléve et de la
sensibiliser a la participation
citoyenne», soulignent les
organisateurs, par voie de
communiqué.

Un atelier surprise en direct
fait aussi partie du pro-
gramme de la soirée. Il sera
offert par des étudiants du
programme Arts, lettres et
communication du Cégep
et leur enseignante.

Notons que Ma Ville Ma Voix
a commencé en septembre
avec le dépdt des idées sur
le site de la démarche. En
novembre, la population a
été interpellée a voter pour
ses projets coups de coeur.

Ultimement, les projets
priorisés  pourraient étre
admissibles au Fonds Alumi-
nerie de Baie-Comeau pour
les collectivités durables,
lequel a permis a ce jour de
déployer plus de 74 projets
de la démarche Ma Ville Ma

Le forum citoyen est |'occasion idéale pour s'exprimer des initiatives projetées a Baie-Comeau. Photo courtoisie

Voix, représentant un inves-
tissement de plus 2,9 M$.

L'événement est gratuit tout
comme le souper. Il faut
s'inscrire sur le site de Ma
Ville Ma Voix.

Nous sommes déménagés
au 1001, boulevard Lafleche 2¢ étage.

Au plaisir de vous accueillir a nos nouveaux locaux!

Les 4 Initiatives

1 — Rassembler autour du
basketball

2 — UInfuseur, un café ras-
sembleur

E MANIC

I’hebdo des gens d’ici

3 — Ferme urbaine collective

4 — 'Atelier d'a coté

23 | Le mercredi 21 février 2024 | Le Manic



. "

thn - e

présenté par

Les ambassadeurs de la Fondation ont recu une belle Le comité organisateur, les présidents d'honneur, Valérie
marque de reconnaissance (Jacques Parent. Christine Gaudet et Eric Durand, co-propriétaires IGA, ainsi que
Turcotte, Luc Routhier, David Normand, Chantal Asselin et Nathalie Castilloux. représentante du CISSS. sont heureux [
Francois Savard). du dénouement de la soirée.

De magnifiques convives masqueées.
Les reconnaissez-vous ?

Merci a tous pour votre implication

- 3P =% % Iu'\- L g r -
de la santé et des services . e A «
sociaux de Manicouagan .i'e . < [ o Credits photos - Genevieve Rioux Savard
* .~ "' Z ‘. e ‘ ’ Photagraphe
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Les convives avaient la possibilités d'offrir des fleurs a leur La dynamique équipe de la Fondation, Chantal Asselin et
douce moitié ou leurs ami-e-s. Marie-Eve Hébert, se sont assurées gue tous passent une

excellente soirée.

En entrevue, Martin Thomas du Journal Le Manic, s'est Richard Perron, usager du centre hospitalier, a livré un
adressé aux invités a titre de représentant de notre touchant témoignage.
partenaire principal. - :_ ~a T

ol
Merci a nos

pr écieux par tenaires c S e —

Mire Graphil IEQ
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Chokglat AN  GIA : Des histoires bien partagées
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Des pieds
en santé,

ca donne envie de
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CHAUSSURES
HEURES D'OUVERTURE BAIE-COMEAU
Lundi - Mercredi : 9 30 - 17'h 30 17, place La Salle OLMONTELN1 - OLANG KE236194B2 - KEEN ML365631N1 - MERRELL
Jeudi - Vendredi: 9h 30-18 h 418 296-0651
Samedi: 9h30-17h Sans frais : 1-888-SOULIER
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ORTHESISTES-PROTHESISTES :
des professionnels
au service de votre bien-étre

Vous avez mal aux genoux, aux
hanches ou aux pieds lorsque vous
marchez ou faites du sport? Vous avez
de la difficulté a vous déplacer ou a
effectuer vos taches quotidiennes a
cause d’'un probléme moteur ou arti-
culaire? Recourir aux services d’un ou
d’une orthésiste-prothésiste pourrait
contribuer a votre bien-étre et votre
autonomie!

Spécialistes des appareils orthopé-
diques, les orthésistes-prothésistes
traitent des patients de tous ages et
de toutes conditions. Dans I'exercice
de leurs fonctions, ces personnes mé-
ticuleuses et polyvalentes fabriquent,
ajustent, réparent et modifient des or-
théses et des prothéses en tous genres.
Celles-ci sont composées de différents
matériaux, comme le cuir, le plastique
ou le métal.

Une fois que le patient recoit son or-

thése ousaprothése, 'orthésiste-pro-
thésiste prend le temps de lui expli-
quer comment l'utiliser et I'entretenir
correctement.

Exemples d’appareillages

Les orthésistes-prothésistes peuvent
entre autres concevoir les appareils or-
thopédiques suivants :

e Corsets lombaires;

e Fauteuils roulants;

e Orthéses craniennes;

e Orthéses plantaires;

e Prothéses des membres inférieurs
(jambe, pied...);

e Prothéses des membres supérieurs
(bras, main...).

Pour en savoir plus et trouver les pro-
fessionnels qui pratiquent dans votre
région, visitez le site Web de I'Associa-
tion des orthésistes et des prothésistes
du Québec (AOPQ) au orthese.com.

Au Québec, les orthésistes-prothésistes doivent détenir un permis de |'Ordre
des technologues professionnels du Québec (OTPQ) pour avoir le droit
d'exercer leur métier.

pour soigner et/ou soulager les principales causes des

requises pour reconnaitre la détérioration de I'état du
client et aviser le médecin en lui transmettant les
informations pertinentes dans des délais acceptables.

N’hésitez pas a les contacter.

859, rue Bossé, Baie-Comeau G5C 3P8

[ ) [ )
Nathalie Martin

Le personnel infirmier en soins de pieds a les compétences

douleurs aux pieds. Ces personnes ont les connaissances

Nathalie Martin
infirmiére

418295-5295

ca donne envie de

Santé des pieds : débarrassez-vous
vite de ces 4 mauvaises habitudes!

Sans le savoir, vous commettez peut-
[ i

étre certaines erreurs ayant des im-

pacts négatifs sur la santé de vos pieds.

Découvrez donc quatre habitudes nui-
sont a proscrire. De plus, les chaus-
sures étroites contribuent a gar-

sibles a bannir sur-le-champ!

der vos pieds humides, ce qui fa-
vorise le développement de divers
problémes.

1.Marcher pieds nus dans les en-
droits publics : portez toujours des
sandales lorsque vous circulez sur
des sols humides comme les ves-
tiaires et le contour des piscines
publiques (sinon, gare aux verrues
plantaires et au pied d’athlete!).

4. Ne pas laisser respirer vos ongles
d’orteil : les vernis créent un milieu
propice au développement d'in-
fections fongiques. Par conséquent,
ils ne devraient jamais étre portés
durant plusieurs journées consécu-
tives.

2. Retirer vous-méme vos callosités :
la corne a pour role de protéger vos
pieds, mais plusieurs personnes en
retirent une trop grande quantité,
ce qui fragilise la peau. Résultat? Le
corps produit encore plus de corne
pour se protéger!

3.Porter des chaussures inadé-
quates : vos pieds doivent étre
bien soutenus lorsque vous mar-
chez. Les souliers trop grands, a
talons hauts ou a semelle trés plate
(ex. : ballerines ou « gougounes »)

La santé de vos pieds vous préoc-
cupe? Consultez un professionnel
(podiatre, orthésiste-prothésiste) dés
que possible pour retrouver une meil-
leure qualité de vie et avoir la tranquil-
lité d’esprit!

rthese

Orthéses plantaires et
appareillages orthopédiques

Jean Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche ® 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue ® 1 866 587-2133
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Road Trip Cbte-Nord :

« ENTRE NATURE ET DEMESURE »

MAGAZINE TOURISTIQUE

B Entre Nature et Démesure

C—f rROAD TRIP |[7T5

Bonne nouvelle, « Road Trip Céte-Nord : Entre Nature et Démesure »,
notre fameux magazine de promotion touristique est de retour
pour une quatrieme édition en mai 2024. Grace a ce véhicule de

grande qualité concu par notre équipe de rédacteurs, des milliers
de Québécois obtiendront des informations de choix
pour planifier une escapade sur la Cdéte-Nord.

Distribuée a 60 000 exemplaires dans des lieux .I'.

publics a fort achalandage a la grandeur du -
®

Québec, encartée dans le Journal de Montréal

ol

et le Journal de Québec et disponible a tous les

endroits stratégiques de notre territoire, I’édition '-‘\
Road Trip Cote-Nord printemps-été 2024 est un
incontournable pour toutes entreprises touristiques.
Nous vous rappelons que son existence repose en \

8]

partie sur le fidéle soutien de partenaires locaux. Nous
vous invitons a réserver votre espace publicitaire dés
maintenant. Ne manquez pas votre chance de faire partie de
cette promotion régionale exceptionnelle.

Bonne saison touristique!

Martin Thomas, Shirley Kennedy, Karine Therrien
Editeur(trices)

DATE LIMITE DE RESERVATION

JEUDI 11 AVRIL
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»
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Moulin a papier

Créations recherchées pour le #2

Les artistes et écrivains de
la Cote-Nord sont invités a
«faire pousser les utopies»
pour le prochain numéro de
la revue Moulin a papier de
I'Ouvre-Boite culturel.

Charlotte Vuillemin

Cet appel a projets s'adresse
a toute la population
nord-cétiere désireuse de
partager ses créations artis-
tiques. Les participants sont
invités a soumettre leurs
projets artistiques avant le
15 mars. Le Moulin a papier
prévoit la publication de son
deuxieme numéro pour le
mois d'ao(t.

Le théme «Faire pousser
les utopies» invite chacun
a aspirer a un idéal de vie
malgré les défis, a chercher
la beauté dans les méandres
de l'existence, et a cultiver
I'espoir d'un avenir meilleur.

A travers cette thématique,

le Moulin & Papier souhaite
encourager les artistes a
exprimer leur vision du
monde et a partager leurs
réves et leurs aspirations.

En parallele, un atelier d'écri-
ture sur le méme théme
se tiendra a I'Alternative le
23 février a 19 h 30. Animé
par Julie Lariviere et Audrey
Givern-Hérou, il offrira 'op-
portunité d'explorer diffé-
rentes contraintes d'écriture
et de partager des textes,
dans une ambiance propice
a la créativité.

Pour les soumissions, les
oceuvres littéraires doivent
étre en francais ou en
bilingue innu-aimun/fran-
cais, avec une limite de
1000 mots et de quatre
pages maximum. Les
ceuvres artistiques, quant a
elles, doivent étre en format
vertical, avec un maximum
de quatre pages, et peuvent
prendre différentes formes

Faire pousser les utopies, c'est cultiver I'espoir d'un peu de lumiére dans
un futur qui s'annonce incertain. C'est réver a la suite du monde. Photo
courtoisie

Un concert pour toutes les oreilles

(JG) La prochaine mati-
née musicale de I'Ecole
de musique
mélangera des

instrumentales de

Céte-Nord
pieces
style

L'Ecole de Musique Céte-Nord promet un concert pour toutes les oreilles

classique, traditionnel et
populaire. Il y en aura pour
tous les goUts le 25 février
au Centre des arts de
Baie-Comeau.

le 25 février au Centre des arts de Baie-Comeau. Photo courtoisie

Comme a leurs habitudes,
les matinées musicales ont
pour but d'offrir aux éléeves
l'occasion de performer
devant un public en plus
de démontrer le résultat de
leurs nombreuses heures de
pratique.

Le tout sera présenté soit
en solo ou en duo avec leur
professeur ou en groupe. ll'y
aura, entre autres, les petits
de la chorale du cours de
I'éveil musicale dirigés par
Nicole Champagne, qui
interpréteront Jai perdu le
Do. lls seront accompagnés
au piano par l'enseignant
Yann Rivet.

De plus, un quintette com-
posé d'un violon, de deux
violoncelles, d'un hautbois
et d'un piano, vous présen-
tera le mouvement Largo
extrait du Concerto Grosso
de Antonio Vivaldi.

«Plusieurs autres numéros
vous seront offerts lors de ce
concert. Certains mettant en

vedette du piano, du violon,
du violoncelle et du chant

populaire», ajoute la direc-
trice générale de I'Ecole, Pia
Di Lalla.

Orchestre a cordes

La collaboration de toujours
entre I'Ecole de musique
Coéte-Nord et |'Orchestre
a cordes de Baie-Comeau
offrira  d'autres moments
précieux. Jasmine Perron,
a la téte de I'Orchestre a
cordes préparatoire, présen-
tera le fruit du travail de ses
éléves.

Les spectateurs pourront
donc assister a l'interpréta-
tion de la piéce Les étoiles
filantes en hommage aux
Cowboys fringants et leur
défunt chanteur Karl Trem-
blay.

L'Ecole de musique Cote-
Nord étant un organisme a
but non lucratif, il compte
sur la générosité de la
population pour soutenir
son succes. Les dons du
public seront donc recueillis
sur place lors de la matinée
musicale qui débutera a

10 h 30.

telles que des photos,
dessins, bandes dessinées,
ou numérisations d'autres
médiums, en couleur ou
en noir et blanc.

Il est également possible
de soumettre des oceuvres
combinant littérature et
art visuel, dans la limite
de quatre pages, avec un
maximum de deux soumis-
sions par personne.

Le Moulin a Papier, porté
par des passionnés de
culture et soutenu par
I'Ouvre-Boite culturel de
Baie-Comeau, est une
plateforme dédiée a la
création artistique et litté-
raire locale. Son objectif
est de mettre en lumiére
le talent amateur et pro-
fessionnel de la région
nord-cotiére, offrant ainsi
une vitrine aux projets qui
animent ses habitants.

DANSE

| DANSE
SUR LES ROUTES

EN ATTENDANT LA FETE AU VILLAGE

CENTRE  BAIE-
DES ARTS  COMEAU
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Vous m'avez
REMARQUEE!

Imaginez combien d’autres lecteurs ont
posé les yeux sur cette magnifique publicité!

Apres avoir vu votre annonce dans nos pages, plusieurs clients feront un saut dans votre
entreprise pour découvrir vos produits et services.

Sautez sur l'occasion d'attirer les regards de nos lecteurs sur la (dte-Nord!
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Prix en santé, sécurité et environnement chez Alcoa

Une premiére place pour |'usine de Baie-Comeau

L'aluminerie Alcoa de Baie-
Comeau se qualifie comme
étant une des plus perfor-
mantes a |'échelle mondiale
chez Alcoa. Deux projets
porteurs en sécurité et envi-
ronnement lui valent une
belle reconnaissance.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Dans le cadre des prix en
Santé, Sécurité et Environ-
nement d'Alcoa pour 2023,
Baie-Comeau se mérite la
premiére place, conjointe-
ment avec l'usine de Lista en
Norvege.

Deux initiatives de l'usine
ont retenu l'attention du jury.

Travail d'équipe

Dans le volet sécurité, l'usine
de Baie-Comeau a déve-
loppé un travail d'équipe
pour éliminer les interac-
tions entre les piétons et les
véhicules.

Le but est déliminer a la
source le nombre d'inte-
ractions dans un secteur
de la fonderie.

La présence de véhicules
industriels et leurs interac-
tions avec les travailleurs a
pied constituent en fait un
des risques critiques iden-
tifiés a l'usine.

llssontplusde 20 employés
syndiqués et cadres qui ont
collaboré a l'identification
des risques, a la recherche
et a la mise en ceuvre des
solutions retenues.

Revalorisation de résidus

Cbté environnement, Alcoa
Baie-Comeau vise une
meilleure ségrégation des
résidus.

Dix-sept employés prove-
nant de tous les secteurs
de l'usine ont mis la main
a la pate afin d'atteindre
l'objectif de maximiser la

Ces deux projets ont été menés en utilisant la méthodologie Lean Six-Sigma, dans le cadre des processus
d’amélioration continue de I'usine. Photo Karianne Nepton-Philippe

afin d’améliorer le bilan
environnemental de 'usine
de facon significative.

L'initiative a permis de dimi-
nuer la quantité de détritus
qui devront étre enfouis,

revalorisation de certains
résidus.

Salle d’exposition sur la rue De Puyjalon

h Y

LOCAUX A LOUER

Dans Pédifice
du Journal Le Manic___

* Local d’'une grandeur de 2 800 pi?

e Entrepot de 1900 pi? et salle de montre qui

peuvent étre convertis en entrepo6t de 900pi?

Pour information : Simon Brisson 418 297-5004 cellulaire

—

”Quéi de déchargeme_nt Entrepot .

e Quai de déchargement extérieur couvert de 1260 pi? avec
1 porte pour van et 2 portes pour camion de livraison.
* Libre a partir du 1°" mai 2024.

31 | Le mercredi 21 février 2024 | Le Manic



s

LE MANIC

I’hehdo des gens d'ici

Grgs 9
Simon
Martin

Stéphane

@ <
LR\

lemanic.ca

VOUS PRESENTE

Sur le TERRAIN

Bon retour Claudy!

Aprés deux ans d'absence, le salon d'esthétique Signé Madame est fier d'annoncer le
retour de Claudy Hovington, esthéticienne depuis 9 ans. Claudy se perfectionne dans
I'art des extensions de cils mais offre également différents soins tels que : soin du visage, Br|CO|ageS

épilation a la cire, électrolyse, manucure, pédicure ainsi que du maquillage permanent.  Les petits philanthropes de |"école St-Coeur-de-Marie se sont impliqués et ont confectionné de beaux
Elle se démarque par sa douceur et sa minutie. bricolages de St-Valentin pour les personnes dgées hospitalisées a I'hépital de Baie-Comeau. Merci aux
éleves de 2° année de madame Rose et madame Brigitte lls ont mis du soleil dans la vie des patients.
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Don a La Vallée des Roseaux Tirage de la Fondation

Toute I'équipe de la maison ainsi que les patients et les familles, désirent remercier du Nouveau tirage du crédit voyage de 3 000 $ de la Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan
fond du cceur la grande générosité des propriétaires de chez Atelier de pneus Garo, en collaboration avec Club Voyages Baie-Comeau. La gagnante est Marie-Pierre St-Laurent qui recoit son prix
Gervais Hallé (sur la photo) et Yan Desbiens qui ont remis un chéque de 3 000 §$. de Nancy Tremblay de Club Voyages et entourée des membres de la Fondation. Félicitations et bon voyage!

Je suis la sergente Sarah J. Paulin, 4gée de 18 ans. Je participe  technigues de survie en milieu naturel est tres enrichissant.
au programme des cadets depuis septembre 2021.
Jaspire a devenir vétérinaire, un réve que je caresse depuis
Bien que I'atmosphére au sein des cadets ait évolug, cela reste  longtemps.
un endroit qui enseigne la discipline et forme de bons citoyens.
Le programme propose diverses activités enrichissantes pour le  J'ai découvert le programme des cadets grace a ma sceur ainée,
quotidien. Les nombreuses activites et exercices de survie offrent ~ Rebecca, qui y a également participé.
lopportunité de se démarquer, dapprendre et de tisser de nouvelles
amitiés. Malgré mon inscription tardive, jai réussi a me faire une  Jai eu lopportunité de participer a un PAC a Sept-iles et a
place et a vivre des expériences inoubliables. un camp deté (Instructeur de conditionnement physique
et sports) a la base militaire des cadets a Valcartier.
Actuellement, la musique manque au programme, mais le sport  Ce que jai particulierement apprécié, cest la facilité
demeure ma discipline préférée. Cest une occasion de se distinguer.  d'intégration au sein du groupe et la chance de rencontrer
La compétition favorise la création de liens d'amitié et renforce  de nouvelles personnes. De plus, jai pu vivre certaines
la cohésion du groupe. De plus, japprécie particulierement les  expériences qui, autrement, auraient semblé inaccessibles,
exercices de survie pour mon amour de la nature, apprendre des et ce, gratuitement.
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Les Chevaliers de Colomb conseil 3094

'assemblée mensuelle aura lieu le dimanche 25 février 320 h
au 10, av. Roméo-Vézina. Bienvenue a tous! Pour information,
Gilles au 418 297-3148.

Conférence sur la nutrition

Vous voulezaméliorer votre alimentation? Avecla collaboration
de la Fadoq Hauterive, venez discuter avec Amélie Hardy,
nutritionniste pour démystifier la saine alimentation et vous
fixer un objectif. La conférence aura lieu le vendredi 23 février
de 9 h a 10 h 30 au pavillon St-Sacrement (salle Toulnustouc).
Les places sont limitées! Inscription : Lise Larue, 418 589-7482.

Association des aidants naturels

L'association des aidants naturels de la Céte-Nord est
la pour soulager le stress et prévenir |'épuisement des
proches aidants en leur offrant des services de soutien et
de répit. Nous offrons des répits le jour, le soir et les fins
de semaine. Pour information, communiquer avec nous au
418 589-2229.

Service Famille-Soutien, c'est quoi?

Le Service Famille-Soutien est actuellement a la recherche de
familles ou personnes désirant partager leur expérience et
soutenir des familles d’enfants de 0-5 ans dans I'éducation
des enfants.

Eglise L'Espoir de Baie-Comeau

L'église L'Espoir de Baie-Comeau, un reméde au désespoir.
Célébration a tous les dimanches & 10 h, au 400, rue de
Puyjalon. Bienvenue a tous.

Groupe d’entraide aprés une séparation ou un divorce

Un groupe d'entraide pour les personnes ayant vécu une
séparation ou un divorce a été mis sur pied. Les jours de
rencontre seront déterminés par les membres du groupe.
Pour information, communiquez avec Jeanne-Mance Caron
au 418 589-5744 (durant la journée) ou au 418 589-4320 (en
soirée et la fin de semaine).

Péninsule

BAIE-COMEAU

Notre bureau est ouvert de 13 h a 16 h a tous les mercredis. Cartes de
membre : 25 $/an ou 45 $/2 ans. L'organisation préfére que les cartes soient
achetées directement avec leur club respectif au lieu d'Internet.

Activités

Lundi :

Conditionnement physique 9ha 10 h

Cours d’étirement 10h 15a 11 h 15

Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895

Professeure : Julie Baron

*Une 2¢ session le mercredi aux mémes heures

Baseball poche (vérifier avec le responsable) 13 h
Responsable : Gilles Comeau, 418 296-3016

Danseenligne12h45a16 h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Mardi :

Danseenligne 13ha15h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Cours d’anglais
Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196

Yoga

lercours: 13h 15a15h 30
2ecours:15ha16h

Professeure : Fernande Bussiéres
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449

Danse Fitness Gold
10hatth
Responsable et professeure : Sandy D'Assylva, 418 293-4505

Mercredi :

Jeu de palets 13ha 16 h

Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguere, 418 296-2361

Jeudi:
Scrabble A compter de 13 h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931

Vendredi :
Danse Fitness Gold 10ha 11 h
Responsable et professeure : Sandy D'Assylva, 418 293-4505

Baladi danse orientale
A déterminer

Jeux de société
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333

Aquaforme
Vérifier aupres de Gaston Félix pour la disponibilité et le début des cours,
418 296-2594

Soirée sociale :

Un merci tout spécial a Sylvie Morin pour sa belle musique lors de notre
soirée du 10 février dernier ainsi qu'aux 120 danseurs qui sont venus
socialiser avec nous.

Une soirée de danse en ligne aura lieu le vendredi 23 février a 19 h 30
avec la musique de Nicole Dupuis.

Le samedi 9 mars, une soirée thématique noir et blanc a compter de
20 h avec la musique de Claudine Normand. Le colt d’entrée est de 10 §.

Pour toute autre information :
Robert Ouellet : 418 296-3827
Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

TV régionale de la péninsule
Bingo média de la télévision régionale de la péninsule, a tous
les jeudis a 19 h. Pour information, 418 567-2650.

Les puces de Saint-Etienne

Vous étes tous invités au sous-sol de I'église de Franquelin
pour vous procurer des articles divers a des prix trés
avantageux. Nos heures d'ouverture sont les mardis et les
jeudis de 13 h a 15 h. Merci de soutenir notre église dans ses
besoins financiers.

Les naissances de la semaine
N 3

Roxanne Rock-Labbé et Louis Fortier, ‘A\i/pjg

fille née le 3 février 2024 (Pessamit) Lo

Stéphanie Fortin et Alexandre Bellavance-Tremblay,
gargon né le 8 février 2024 (BC)

Suivez-nous sur X
(Twitter)
twitter.com/JournalManic

LE MANIC

I'hebdo des gens dici

fadog

CLUB FADOQ
DE CHUTE-AUX-OUTARDES

1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Le dimanche 25 février de 8 h a midi
13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 §,
6a12ans:69$, 0ab5ans: gratuit.

Activités
Lundi : 13 h - ligue de quilles (Salon de quilles)
13 h - Ateliers des tricotines (au local). Information :
Lynda Bouchard, 418 297-4320 ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : 13 h - baseball poche (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place

Mercredi : 9 h 30 - conditionnement physique (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place
10 h 30 - club de marche - de retour le 10 janvier
13 h - palet (membre) — Inscription sur place

Cartes de membre disponibles en tout temps pour les
personnes de 50 ans et plus, 25 $ ou 45 $/2 ans.
Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de I'information,

Michel Tremblay, président au 418 589-4536

fadog

HAUTERIVE

2269, rue Alice

NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU
BINGO- FADOQ HAUTERIVE i

CARTE FADOQ EXIGEE A L'ENTREE
Pavillon St-Sacrement/Salle St-Laurent
Jour et heure : Tous les dimanches de 17 h 30

418 295-5882

selon les cartes vendues. )
SVP apporter vos souliers pour ne pas salir

ANGLAIS/(Places limitées)

Salle Outardes

Débutant : Mardi, 9h a 10 h 30

Conversation : Mardi, 10h30a 12 h
Professeure : Louise Mazerolle, 418 962-3151
Responsable : Georges Avoine, 418 589-2118

Polyvalente Serge Bouchard
Surveiller les publicités dans le journal « Le Ma
Inscription : Guy Malenfant, 418 589-6133

Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mardi, 9h30a 11 h
Georges Avoine, 418 297-5938

CRIBBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 18 h 30 822 h
Yvonne Tremblay, 418 567-8589

DANSE COUNTRY/Début 25 janvier

Salle Manicouagan

Ultra-débutant : Lundi 18 h 15/Jeudi 18 h 15
Débutant : Lundi, 12 h 30/Jeudi, 19 h 30
Intermédiaire : Lundi, 19 h 30

Caroline Tremblay, 418 445-0865

DANSE EN LIGNE

Pratiques : 1 fois/mois 3¢ vendredi, 13ha 16 h
Claudine Larouche Normand, 418 589-7833

DANSE EN LIGNE DU VENDREDI
Vendredi, 18 h 30 a 21 h/Salle St-Laurent
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE DE COUPLE/Salle Manicouagan
Mercredi, 199h30a21h
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
Jeudi, 10ha11h
Professeure : Sandy D'assylva, 418 293-4505

DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes
Jeudi, 13ha 15 h,
Linda Chamberland, 418 589-5975

MISE EN FORME/Salle St-Laurent
Lundi, 9 h a 10 h/Mercredi, 9ha 10 h
Professeure : Sandy D'assylva, 418 293-4505

PALET AMERICAIN/Salle St-Laurent
Lundi,10h30a16h

+ 1 h 30 (nouvel horaire a chaque semaine)
Bertrand Normand, 418 295-6113

PETANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
Suzanne Imbeault, 418 589-7813

Salle Manicouagan

Vendredi: 13h 30a 15h 30

2¢ & 4e vendredi du mois

Mario Deschénes, 418 589-7966

RENCONTRES JEUX DIVERS
Mercredi, 133ha 16 h

Baseball poche/Salle Manicouagan
Jeu de cartes/Salle Outardes
Ghislaine Gagné, 418 589-2223

SCRABBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 13 h
Danielle Gendron, 418 297-9931

YOGA/Salle Toulnustouc
Mercredi, 10 h, 13h 15, 16 h 30
Fernande Nadeau Bussiéres, 418 567-2649

YUM/Salle Toulnustouc
Jeudi, 13hal6h
Diane Giroux, 418 589-9585

BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook

Au pavillon St-Sacrement,

ACTIVITES POUR SESSION HIVER 2024
Notre bureau est ouvert tous les mercredis de 13ha 16 h

/

a22h

Les portes ouvrent a 17 h 30 et le bingo commence a 18 h 30
Responsables : Suzanne Imbeault, 418 589-7813/Bianca Chassé,

Prix des cartes avec glissiéres : 3 pour 0.50 $ ou 6 pour 1 $. Les prix

la salle. Merci

AQUAFORME/A CONFIRMER (Places limitées)

nic »

Débutant : Jeudi, 13 h 30 a 15 h/Salle St-Laurent
Intermédiaire : Lundi, 14 h a 16 h/Salle Manicouagan
Avancé : Mercredi, 13 h & 16 h/Salle St-Laurent

Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223

Dimanche, 8 h 30 @ 16 h 30 / Mardi, 177 h 30 & 22 h

PRATIQUE DE DANSE DE COUPLE (Danses sociales)

Surveiller les changements a I'horaire sur notre page FACEBOOK
GFADOQ Hauterive

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906
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46, chem\;de la Scierie 418 295-6229/418 297-6059

p——

Lafore'. /

OMPTABLS

868, boul. Blanche, Baie-Gomeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotier.net

2120, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-5286 | www.granijem.com

1943, houl. Lafleche, Baie-Comeau «
Tél. : 418 588-1909

routanto@telus.net/routhierautomobiles.com

«Toiture

« Portes et fenétres

- Revétement

‘4 CONSTRUCTION extérieur
NICOLAS AVOINE ;. 0..6

RDQ: 5585747801

T T
Entrep g en

apres sinistre

418 295-1854 - 418 293-7255

PRESENT A
CHAQUE INSTANT
A‘ COOPERATIVE FUNERAIRE
\ I}:‘/{AII{ITCEOCSAGAN

cfhcn.ca 418 589-2570
\)‘Mm. De Tadoussac a Baie-Trinité

231 oulerze
51 aull

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

418 589-6661 @

ANIMATION, REPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES
Cenire de jour
, vers I'age senior
.. Tél:418589-7423

Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve toute ma joie :
Ecoutez-le!

Mt17.0

Le secrétariat de

la cathédrale vous informe
que les REGUS D'IMPT 2023
SONT PRETS.

Il est possible de venir les
récupérer au secrétariat du
lundi au jeudide I3h a 16 h.

HGMME
@mnn
MANICOUAGAN

CENTRE D'AIDE POUR HOMMES

POUR \’{)lISAIDER

A PASS]

418 589-GARS

[ JHamster| Librairie cats

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
SANS FRAIS : 1 844 589-5166

rthese

Orthéses plantaires et appareillages orthopédiques
Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche » 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue * 1 866 587-2133

O Desjardins

990, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339
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COMMUNIQUE
- MAJORATION DE LA DIME

La DIME, qui signifie le dixieme des
revenus consacrés a Dieu, existait déja
chez des peuples anciens comme les
Phéniciens, les Egyptiens et le peuple
Juif. Au début de I'église, les premiers
chrétiens mettaient en commun leurs
biens pour assurer les services de leur communauté et aider
les personnes dans le besoin. Aujourd’hui, I'église catholique
ne demande plus le dixieme des revenus, mais cette contri-
bution traditionnelle demeure essentielle pour les paroisses.

La dime est fixée par décret diocésain a : 75 S par famille
75 S par célibataire majeur, 75 S pour le conjoint qui
exerce un travail rémunéré.

La dime représente de 10 % a 15 $ des recettes ordinaires
des paroisses. Elle est donc, avec les quétes du dimanche,

une source significative de revenus. Tous les catholiques du
territoire sont invités a contribuer puisque méme les gens

qui fréquentent peu I'église sont assurés de I'appui de leur
communauté chrétienne lors des moments forts de leur vie
tels un mariage, un baptéme, des funérailles ou tout autre
service spirituel demandé.

Christian Emond
Econome Diocésain

Source :

BULLETIN PAROISSIAL

AROISSE SAINT-JEAN-EUDES

La transfiguration du Seigneur

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 9, 2-10)
En ce temps-la,

Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean et les emmena, eux seuls, a
I'écart sur une haute montagne.

Et il fut transfiguré devant eux.

Ses vétements devinrent resplendissants,

d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une
blancheur pareille.

Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix
se fit entendre :

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : Ecoutez-le ! »

La blancheur éclatante du vétement, la frayeur qui s'empare des
apétres, nous aide a percevoir en Jésus, non seulement ’homme,
mais le vrai Dieu. Sur le chemin qui méne a la passion et a la mort,
la transfiguration jette une lumiere sur la défiguration que subira
Jésus; elle annonce la Gloire de la Résurrection.

Source : Missel des Dimanches 2024 page 216

Par la transfiguration de son Fils, Dieu a manifesté sa gloire.

HORAIRE DES CELEBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Le samedi 24 février 2024 - Féte de La Chandeleur
I6h: En mémoire de Blanche et Gilles
Louvisette Chouinard Chovinard

Rolande Tremblay (ANN 30) Marie-Josée Tremblay

Le dimanche 25 février 2024 - Messe ordinaire
I0h30: Gistle Boudreault Jeannette Massé

Le lundi 26 février 2024 - Messe ordinaire

I6h:  Angéline Lajoie La Famille
Action de grace pour les faveurs  Caroline Massah
accordées en 2023 dans sa vie
et dans sa famille

Le mercredi 28 février 2024
13h: Léamidas Roy

Angéline Lepage

LES BILLETS SONT PRESENTEMENT EN VENTE
PROCHAIN TIRAGE LE 10 MARS 2024

Tirage du 14 janvier 2024 Points de vente

o\ * Nettoyage Express

" BERTIN POTVIN

e Jean Coutu
* Marché Joliet
¢ La Bonbonnieére

o

e Virement Interac

Info : 418 589-2370,
poste 1

AUTOPRO

C'est vrai

2100, boul. Lafléche Baie-Comeau
418 589-2133

REFRIGERATION
AG inc.

RBQ: 1474-6077-95

2743, boul. Lafléche, Baie-Comeau AM"

418 589-9165 Saurrage e manaaTon

accesdeied decaa&uwetaia/mm

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

f)

o TOILETTAGE
o GARDERIE

&
aE,

Pharmacie Christine Lacombe affiliée a

PHARMAPRIX §

550, boulevard Lafleche A, Baie-Comeau

418 589-9908

Téléphone : 418 589-2753

w» Brunet@

Sylvie Dion, Dominique Paquet,
Benoit Paradis et Alexandre Coté
Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle - 418 296-2332

pharmaciens
propriétaires

835, boul. Lafléche

¥

YVES-MARIE CARON

Ehénisterie - Vitrerie - Serrurerie

418 589-9622

CHATEAU
~~ BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca

POUR UNE VISITE
EN TOUTE SECURITE

50



Chambre a louer

POUR VENDRE.

Prés de chez vous!

CHAMBRES A LOUER
pour travailleurs, non-
fumeur, situées au 1463,
rue Méleze. Tout pres des
services. Tout inclus (cui-
sine, salle de bain, Inter-
net, cable, etc..). Tél. 418
445-2520 ou 418 589-2520

Logements a louer

VOUS voulez vendre vos
immeubles locatifs? Vous
voulez prendre votre re-
traite ou vous étes tout
simplement tanné de
I'immobilier? Appelez-
nous pour en discuter.
Tél. 418 297-9523

Entrepots/Zone entreposage

ZONES d'entreposage de
20 pi? a 200 pi?, chauffées
et sécuritaires (protégées
par caméra et systeme
d'alarme) pour vous per-
mettre de disposer vos ef-
fets personnels. Aucune
matiére dangereuse n’est
acceptée. Tél. 418 297-9130
ou 1844 700-3278

PETITES ANNONCES

POUR ACHETER.

MiINI-entrepot 10 x 12,
porte de garage 5 x 7,
locaux de différentes
grandeurs a louer, accés en
tout temps, surveillance
par caméra, prix compéti-
tif. Tél. 418 589-9003

DE TADOUSSAC

A BAIE-TRINITE
Contactez

Bianka Chassé

418 589-2090 poste 2210

Brocante

ACHETE toute sorte
d'objets en bon Etat. Tél.
418 567-8470

Emploi divers

Motoneige a vendre

MOTONEIGE EXPEDI-
TION LE, 2018, 1640 km.
Comme neuve : 9000 $.
Tél. 418 589-3290

Offres de service

MENUISERIE de finition,
réparation et fabrication
d’escaliers en bois franc,
plafonds a caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418
293-4608

DEMENAGEMENT S.B.
service de déménage-
ment résidentiel et com-
mercial, courte ou longue
distance, estimation gra-
tuite Baie-Comeau. Tél.
418 297-9795, demandez
Stéphane.

LEMANIC.CA

LES PUCES
de BAIE-COMEAU

COFFRE-FORT 29" X 22" 250 $

418 589-5352

PANTOUFLES LIVREES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $

418 567-4962

PATINS HOMME GRANDEUR 8 25 $

418 295-5550

PATINS HOMME GRANDEUR 8.5 25 $

418 295-5550

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

RECHERCHE EMPLOYE
secteur Montérégie sur
ferme grande culture
moderne. Entretien de
machinerie etc. Possibilité
de travailler a son compte
ou forfait. Possibilité de
logement. Salaire intéres-
sant selon expérience.
Info 450 360-9016

Recherche

RECHERCHE une colo-
cataire, pour un grand
4%>. Tél. 418 378-8125

Divers a vendre

LOT DE SCIES A
CHAINE NEUVES ET
USAGEES. TAILLE-
HAIES ECHO NEUFS
TEL. 418 589-4227

REFRIGERATEUR, con-
gélateur, cuisiniére, laveuse,
sécheuse. Prix a discuter.
Tél. 418 297-4431

SOUFFLEUSE 3 vendre,
Colombia 10,5 HP 28".

Démarreur électrique. Prix
550 $. Tél. 418 589-5352

Divers

ACHAT d'objets antiques
et de collection. Vous
pensez détenir un objet
antique ou une piece
de collection? Informez-

vous. Nous achetons. Tél.
418 297-9523.

&

RECYCLEZ votre journal

pour un avenir plus vert!

LE MANIC

1 hehio de

> "'\
LE MANIC

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne,
Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
418 589-2090

1bebdn des g i

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est la pour técouter
1866 376-6279

ACHETE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo
NES, Super Nintendo, Nin-
tendo 64, Wii, Wii U, Nin-
tendo Switch, Gameboy,
DS, 3DS, Sega Genesis,
Sega Saturne, Dreamcast,
Playstation, Xbox, Vectrex,
Coleco, Intellevision, Virtial
Boy, Turbo Grafix, Atari,
figurine Amiibo ou autres
consoles. Offre trés bon
prix pour vos jeux et con-
soles $$. Tél. 418 297-9523

PROBLEM!E

Réunion
MARDI19H 30 Réunion
170, boul. JEUDI
LaSalle

sous-sol 19H30
wnité 835, boul.
Domrémy Jolliet

Ruelle arriére

NARCOTIQUES ANONYMES

1855 544-6362

CENTRE DE THERAPIE POUR HOMME

&/ <l
Rencanire @ [INOQU
J& 11
o [fledicaments

www.pointderencontre.ca

418 589-7551

Priere/Remerciement

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

ANA Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives, la
méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

Agence/Rencontres

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1 au
Québec! Conversations,
rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Go(tez la
différence! Appelez le 438
899-7001 pour les écouter,
leur parler, ou, depuis
votre cellulaire faites le #
(carré) 6920 (des frais peu-
vent s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de la
ligne. www.lesseductrices.ca

Remerciements au
Sacré-Coeur

Remerciements au Sacré-
Ceeur pour faveur obtenue.
Que le Sacré-Coeur de Jésus
soit loué, adoré et glorifié a
travers le monde pour les
siecles des siécles. Amen.
Dites cette priére 6 fois par
jour pendant 9 jours et vos
prieres seront exaucées

méme si cela semble impos-
sible. N'oubliez pas de re-
mercier le Sacré-Coeur avec
promesse de publication
quand la

obtenue. D.L

faveur sera
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Remerciements

Le malheur de |'avoir perdu ne doit pas faire oublier le bonheur
de |'avoir connu. Merci a tous d'avoir été présents a nos cotés en
cette période de deuil. Du fond du coeur nous vous adressons un
grand merci.

Son épouse Céline, ses enfants Martin (Caroline) et Stéphanie
(Brian), ses petits-enfants Eli et Clara.

Pierre-Paul Roy

NECROLOGIE

Avis de déces

A Québec, le 9 février 2024, a I'age de 89 ans, est décédé monsieur René Poirier, époux
de madame Odette Bourdages, fils de feu madame Marie Florence Babin et de feu
monsieur Joseph Poirier. Il demeurait a8 Québec, autrefois & Baie-Comeau.

La famille recevra les condoléances, en présence des cendres, a la
Coopérative funéraire des Deux Rives
Centre funéraire Saint-Charles
1420, boulevard Wilfrid-Hamel, Québec G1N 3Y6

le samedi 30 mars 2024, de 9 h a 11 h. Une cérémonie sera célébrée au salon le méme
joura 11 h 15.

Qutre son épouse Odette, il laisse dans le deuil ses enfants : France (Denis Villeneuve),
Yves (Yvan Duguay) et Guy Sirois (Germaine Canuel) qu'il considérait comme son fils; ses
- petits-enfants : Sophie (Olivier Kee-Seng), Elise, Anne-Marie (Gabriel Thibault); Guillaume

| et Frédérick Sirois (Isabelle Dufour et leurs enfants Elliot et Flavie); sa sceur Jeannine; ses
beaux-fréres et ses belles-sceurs ainsi que de nombreux neveux et niéces.

Il est allé rejoindre son fils Serge.

La famille tient a remercier le personnel du Centre d’hébergement Saint-Antoine et le
personnel du Manoir de |’Atrium pour 'attention et les bons soins prodigués.

. .. Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Société Alzheimer
René Poirier de Québec.
1935-2024 ,

Pour renseignements :

Coopérative funéraire des Deux Rives
Téléphone : 418 688-2411 ou 1 888 688-2411
Télécopieur : 418 688-2414

Pour I'envoi de messages de sympathie :
www.coopfuneraire2rives.com

COOPERATIVE
FUNERAIRE
DES DEUX RIVES

AV
K71\

Jean St-Arnaud
1942-2024

En ce 7 février 2024, dans sa maison de Stanhope, est décédé Jean St-Arnaud
a l'age de 81 ans. |l était I'époux de Lise Séguin et le fils de feu Marthe
Berthelet et de feu Lionel St-Arnaud.

Outre son épouse, il laisse derriére lui ses enfants : Paula, Jean-Pascal
(Alexandra Veilleux) et Christian (Gabrielle Thomelin); ses petits-enfants :
Xavier, Eloi, Samuel, Etienne, Eliane, Alexis et Thomas; ses fréres et sceurs :
Michel (Monique St-Arnaud), Yves (Lise Roquet) et Paul (Louise Gélineau); ses
beaux-fréres et belles-sceurs de la famille Séguin : Nérée (Denise Perron),
Yves (Pauline Marleau) et Monique (André Gougoux).

Il laisse aussi dans le deuil plusieurs neveux, niéces, amis et collégues.

Pour lui rendre hommage, la famille vous accueillera le vendredi 23 février
2024 de 18 h a 20 h 45 a la Coopérative funéraire de I'Estrie au 485, rue
du 24-Juin, Sherbrooke. Le samedi 24 février, la famille sera présente des
9 h aI'église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours au 905, rue de I'Ontario,
Sherbrooke. Les funérailles y seront célébrées a 10 h.

En guise de sympathie, un don au Groupe Probex/Monchénou serait
grandement apprécié par M. St-Arnaud.

La direction
des funérailles
a été confiée a:

485, rue du 24-Juin, Sherbrooke
Tél.: 819 565-7646
coopfuneraireestrie.com

-..\_Vfd COOPERATIVE

vle FUNERAIRE

DE L’ESTRIE

Avis de déces

Avis de déces

A I'Hépital Le Royer de Baie-Comeau, le 10 février 2024, a I'age de 89 ans,
est décédée madame Rita D'’Amouirs, fille de feu madame Florence D’Amours
et de feu monsieur Léo D’Amours, épouse de feu monsieur Patrice Ouellet.
Elle demeurait a Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le mercredi, 21 février 2024 de 19 h a 22 h et le jeudi, 22 février 2024 jour
des funérailles, & compter de 9 h.

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le jeudi, 22 février 2024 4 10 h en
la cathédrale Saint-Jean-Eudes et de la au cimetiére St-Joseph de Manicouagan.

Elle laisse dans le deuil, son fils Carl; ses petits-enfants Vicky et Henrick; ses
arriere-petits-enfants Mia et Alexi; ses fréres : Robert, Roger, André et Mario,
sa sceur Angeéle ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs, neveux, nieces,
cousins, cousines et ami(e)s.

Rita D'Amours
1934-2024

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Alvin Cosgrove
1941-2024

Décédé paisiblement le 9 février 2024 a Mont-Tremblant a I'age de
83 ans. Epoux bien-aimé de Nicole Bélisle pendant presque 60 ans.

Trés fier papa de 2 enfants : Michael (Caroline Tremblay) et
Kimberly (Charles Lavallée). Grand-papa adorait ses 3 petits-
enfants : Andrée Ann Lavoie, Dominique Lavoie (Kimberly) et
Nicolas Cosgrove (Michael). Chérissait 4 arriere-petits-enfants :
Henri et Chloé Ouimette (Andrée Ann), James Cosgrove (Nicolas)
et nouvellement née Lennie Bourgeois (Dominique).

Natif de Baie-Comeau, il a été papetier a la QNS pendant plus de
35 ans. Alvin et son épouse Nicole ont habité aux 4 coins du
Québec en plus de visiter quelques continents. Sa famille était sa
plus grande fierté et joie. Quelque peu espiegle dans son jeune
| temps, il est décédé comme il a vécu, dans le calme et la sérénité.

La famille aimerait remercier spécialement I'équipe des soins
palliatifs de I'hopital de Ste-Agathe pour leur compassion et leurs
soins. Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don in
memoriam a I'organisme Palliacco. https://www.palliacco.org/don/

Avis de déces

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

AVK‘ COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
\ MANICOUAGAN
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Pour planifier vos arrangements prealables
Pour vous accompagner lors d'un déces

Pour un soutien au deuil

IVE FUNERAIRE

COOPERA
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca « 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 7 février 2024, a I'age de 91 ans,
est décédé monsieur Aimé Beaudin, fils de feu madame Eva Duguay et de feu
monsieur Wilfrid Beaudin, époux de madame Bibiane Couture. Il demeurait a
Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a la cathédrale Saint-Jean-Eudes de Baie-Comeau le
samedi, 11 mai 2024, jour des funérailles, & compter de 12 h 30.

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le samedi, 11 mai 2024 4 13 h 30
en la cathédrale Saint-Jean-Eudes et de la au cimetiére St-Joseph de Manicouagan.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse, ses fréres et sceurs : Georgette (Charles
Hovington), feu Emilien (Monique St-Gelais), feu Emilienne (feu Jean Larouche),
Normand (Yvette Mc Intyre), feu Normande (feu Jean Lafontaine), feu Pauline (feu
Salim Salomon), Claude, feu Donald, Gabriel (Monique Deschénes), feu Lise et feu
Danielle ainsi que ses belles-sceurs, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Aimé Beaudin
1932-2024

La famille tient a remercier le personnel de La Vallée des Roseaux et de I'hopital Le
Royer pour leurs bons soins. Nous remercions également Dr. Grégoire et Dre Luis
pour leur disponibilité et approche humaine.

Les services
professionnels
ont été confiés a :

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

A"Zﬂ COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘R HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN




Avis de déces

Avis de déces

A sa résidence, le 14 février 2024, a |'age de 85 ans, est décédé
monsieur Fernand Tremblay, fils de feu madame Alma Saint-Gelais
et de feu monsieur Raymond Tremblay. Il demeurait a Baie-Comeau.

En respect des volontés de monsieur Fernand Tremblay, veuillez
prendre note qu'il n'y aura pas de cérémonie.

Il laisse dans le deuil, ses fréres Donald et Bertrand; ses sceurs :
| Fernande, Reine, Marcelle et Nicole ainsi que ses beaux-fréres et

. belles-sceurs, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Il était aussi le frére de feu Monique et feu Frangoise.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a:
L'Association pulmonaire du Québec
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Montréal (Québec) HIN 1C1

Fernand Tremb|ay https://poumonquebec.ca/faire-un-don/

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 15 février 2024, & |'age de 66 ans,
est décédé monsieur Régis Boulay, fils de feu madame Marielle Desjardins et de
feu monsieur Georges Boulay, conjoint de madame Diane Leclerc. Il demeurait a
Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 1*" juin 2024, jour de la cérémonie, & compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Régis Boulay sera célébrée a la
Coopérative funéraire Haute-C6te-Nord-Manicouagan, le samedi, 1° juin 2024 & 16 h.

Il laisse dans le deuil, outre sa conjointe, son fils Frédérick (Audrey), sa sceur Line
(Tony) ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces,
cousins, cousines et ami(e)s.

© Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Régis Boulay

1938-2024 1957 - 2024 La famille tient a remercier le personnel de La Vallée des Roseaux pour I'excellence
des soins et des services prodigués ainsi quau Dr Louis-Charles Moreau pour son
approche humaine et professionnelle.

Les services A‘[/‘ COOPERATIVE FUNERAIRE 788, boul. Blanche, Baie-Comeau La direction A"A COOPERATIVE FUNERAIRE 788, boul. Blanche, Baie-Comeau

professionnels
ont été confiés a:

Tel. : 418 589-2570

»Z\" HAUTE-COTE-NORD
/‘\\ cfhen.ca

MANICOUAGAN

des funérailles
a été confiée a:

Tél.: 418 589-2570

vZ\" HAUTE-COTE-NORD
/‘\\ cfhen.ca

MANICOUAGAN

Avis de déces

Avis de déces

A La Vallée des roseaux, le 9 février 2024, est décédée a I'age de
74 ans, madame Danielle Duguay, conjointe de feu monsieur Allen
Morissette. Elle demeurait & Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA,
situé au 15, av. Roméo-Vézina & Baie-Comeau, de 11 h a 16 h, le
dimanche 25 février 2024, pour recevoir vos condoléances.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Anne, Bruno (Geneviéve) et
Marc; ses petits-enfants : Joanik, Henri et Mathias; les enfants de
son conjoint Nancy et Dave ainsi que leurs enfants : Zoée, Kim,
Jérémie et Zach, ses fréres et sceurs, ses beaux-fréres et belles-
sceurs, ses neveux et nieces ainsi que d'autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire vos

. dons a : La société d'Alzheimer de la Cote-Nord ou a La Vallée des
Danielle Duguay

Roseaux.
Les services 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
professionnels SERENA Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
ont été confiés a : wason rurEes Courriel : info@maisonserena.ca

Au centre d’hébergement Saint-Augustin de Beauport, le 28 décembre 2023 a I'age de
90 ans, est décédé monsieur Adalbert Labrie, époux de dame Pierrette Morneau. Il était
le fils de feu monsieur Léon Labrie et de feu dame Rose-Anna Beaulieu. Il demeurait a
Québec, autrefois de Baie-Comeau.

La famille vous accueillera pour un moment de solidarité une heure avant la cérémonie
le samedi, 9 mars 2024 a 13 h. Suivra ensuite le service religieux a 14 h en
Léglise de Saint-Joachim
165, rue de I'Eglise, Saint-Joachim, QC GOA 3X0

Les cendres seront déposées ultérieurement au cimetiére du Jardin des Montagnards a
Beaupré, sous la direction des
Services commémoratifs Pierre Dupont
51, rue Sainte-Marguerite
Beaupré

Il laisse dans le deuil, outre son épouse Pierrette, ses filles et gendres : Suzanne (Frangois
Gauthier), Diane (Félix Marin), Josée (Frédéric Hore), Claire (Yves Gendron), Claude (Jean-
Francois Tremblay); ses petits-enfants : Camille Labrie-Boucher, Simon Labrie-Boucher,
Gabrielle Gendron (Frédéric Pongo), Rosalie Gendron (Guillaume Garon), Yolanta Szalwinska,
Jean-Renault Tremblay, Anouck Tremblay; ses fréres, sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs :
Yolande (Gaétan Duval), Jeanne D'Arc, Gaétan (Jacqueline Robichaud), Jean-Paul (Lise
Caron), Gilberte (feu Roger Ouellet) et il était le frére de feu Roland, feu Hermel (feu
Thérése Deschénes), feu Ovila et feu Sr Hermance; ses beaux-fréres et belles-sceurs de
la famille Morneau : feu André (Denyse Gauthier), feu Maurice (Marie-Claude Masson),
Damien (Odette Giroux), Lucette et Sylvianne. Il quitte également plusieurs neveux,
niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

N

Adalbert Labrie
1933-2023

dupont
Picrre Dupont inc.
Pour ceux qui le désirent, vous pouvez
offrir vos condoléances via notre site
internet au www.scpdupont.ca.
Courriel : pdupont@scpdupont.ca
Pour renseignements : 418 827-2212

La famille désire remercier sincerement le personnel médical du centre d’hébergement
Saint-Augustin de Beauport pour la grande qualité des soins prodigués.

Que toute marque de sympathie se traduise par un don a
La Société Alzheimer de Québec
1040, avenue Belvédére, bureau 305
Sillery (Québec)
G1S 3G3
https://societealzheimerdequebec.com/don-en-ligne/don-3/personal

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs
Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie a la mémoire d’un étre cher
peut étre traduit par un don a La Vallée des Roseaux.

Nous ferons parvenir une carte a la famille pour I'informer de votre don.
Un regu officiel vous sera remis.

Vos dons peuvent étre faits au salon funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots...

SALON

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE INT
¢ Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé

® Piéce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comeat

www.fleuristeline.com

aUPPORT et ENTRRIDE

pour personne vivant un DEUIL
Cause par maladie - accident « suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE: 418 589-0055
Jule:418.297-0315

Groupe de 11rencontres
Service de Café-Renconfre
Conférence sur demande

Pour les personnes de 12ans ef plus.
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Baie-Comeau

AVIS PUBLIC EST DONNE, que le conseil municipal de la Ville de Baie-Comeau, par sa résolution 2024-26 du 22 janvier 2024, a ordonné a la greffiére, conformément  la Loi sur les cités et villes, de vendre les immeubles ci-dessous désignés pour satisfaire au paiement des arrérages de

taxes municipales et scolaires, avec intéréts et frais. En conséquence, ces immeubles seront vendus a I'enchére publique, dans la salle du conseil de I'hotel de ville de Baie-Comeau, au 19, avenue Marquette a Baie-Comeau, le mardi 12 mars 2024, a 17 h, heure locale.

AVIS PUBLIC

AVIS DE VENTE POUR DEFAUT DE PAIEMENT DES TAXES

Le prix d'adjudication de chacun de ces immeubles sera payable immédiatement. Ce paiement total devra étre fait au comptant, par chéque visé ou par traite bancaire a l'ordre de la Ville de Baie-Comeau. Le paiement inclut les intéréts et frais a jour au moment de la vente.

Toute personne qui désire enchérir doit présenter une piéce d'identité avec photo.

Une personne physique qui désire enchérir pour une autre personne doit, de plus, étre munie d’une procuration.

Une personne représentant une personne morale doit présenter une résolution de la compagnie qu'elle représente, I'autorisant a enchérir au nom de celle-ci.

Les lots ci-aprés mentionnés sont situés dans la circonscription fonciére de Saguenay.

Chicoutimi, Québec, G7H 6H3

L Montant des taxes L Montant des taxes L Montant des taxes
Propriétaire Adresse et cadastre Des‘"l’"“’“ impayées, intéréts Propriétaire Adresse et cadastre De““l“]““ impayées, intéréts Propriétaire Adresse et cadastre Des""l’"“’" impayées, intéréts
sommaire et frais de vente au sommaire et frais de vente au sommaire et frais de vente au
15 janvier 2024 15 janvier 2024 15 janvier 2024
4513541 Canada inc. M. Marco Chouinard Mme Lucie Gaudreault
A Lot 2905 539, - .
3000 - 1, place Ville Marie Lot 5147 857, . Route de récupération 11271,97$ | | 1124, chemin Edmour-Lavoie . 1762, rue Papineau . Batisse et terrain 10335,28%
. y cadastre du Québec . . rue de Bon-Désir ) . cadastre du Québec
Montréal, Québec, H3B 4T9 Ferland-et-Baileau, Québec, GOVTHO | | > 00400 Ternai 340645 Baie-Comeau, Québec, G5C 2J8
9057-8840 Québecinc. Mme France Arsenault cadastre du Q;jébec e ' Mme Lynda Gaudreault
) I 1176, boulevard Lafleche 780, rue Thomas Edison. app. 4 ) Lot 2 905 540, . ’
Vignola automobiles Lot3536 716 Batisse et terrain 98069,93 oy TUE THOTE:  app. 1760, rue Papineau cadastre du Québec Batisse et terrain 4880,75$
16, avenue Edwin-Binet cadastre du Qucbec 7| | Chicoutimi, Québe, G7H 6H3 Baie-Comeau, Québec, 65C 2J8
Baie-Comeau, Québec, G4Z 2K9 M. Marco Chouinard - N
93212749 Canada inc. ¢ 1124, chemin Edmour-Lavole | o 4o g ey EAES;LO:IEVSDS;I' es 845 849, e De Puyalon
Mme Eve Robichaud 859, e Bossé Ferland-et-Boileau, Québec, GOV THO ) -laniey Lesiog Lot 2904255, Batisse et terrain 30399,446
. Lot 2904 236, Batisse et terrain 76894135 | | jrme France Arsenault Lot 2904004, Terrain 4617995 || 247, rue Main cadastre du Québec
347"er€ Jf:\)glq,ﬁl())udswell, cadastre du Québec 780, rue Thomas Edison, ap. 4 cadastre du Québec Dudswell, Québec, J0B 160
uébec, d , app. — -
P —— Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 Habltatlons’ (oTe-Nord Elus e | e de Parfondeval
Mme Eve Robichaud ' 118-126, boul. Comeau M. Marco Chouinard 30f e deALOree des Bais Lot 2906 293, Terrain 4586,94 5
247 rue Main. Dudswell Lot3209261, Batisse et terrain 88620255 | 1154 chemin Edmour-Lavoie A Saint:Denis-de-Brompton, cadastre du Québec
/,Tue Main, Dudswel, cadastre du Québec Ferlanld-et-BoiIeau Québec, GOV THO 1039-1041, rue Comtois Québec, JOB 2P0
Québec, JOB 160 ' ! Lot 2904 227, Batisse et terrain 14517479 Mme Lynda Harri
93212749 (anada inc Mme France Arsenault cadastre du Québec ' 55 ot Lot 2905 860, ati i 22
Mme Eve Robichaud . 897, e Bossé 780, rue Thomas Edison, app. 4 2258, rue Gallerar} cadastre du Québec Batisse et terrain 99,035
247 rue Main, Dudswell Lot 2904 233, Batisse et terrain 7204,50% | | Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 Baie-Comeau, Québec, G5C 2G4
Quélbec, 108 1160 ! cadastre du Québec M. Marco Chouinard M. Franci; Laprisbe 1407-1409, rue de Mingan|
- 1124, chemin Edmour-Lavoie X Mme Nadine Lebreux Lots 3536 508 et Batisse et terrain 524701
M. Dylan I'_evesque i Lot 2904 944 Ferland-et-Boileau, Québec, GOV THO 432, ue Bossé " ) 1423, rue de Mingan 35371, : I s
g/lge Ma(r;efl:uld'e Asselin c:(ti oy Q,u o Batisse et terrain 3753955 || Mme France Arsenault Lo(t1 2 ?05d1 78, N Batisse et terrain 37174775 || Baie-Comeau, Québec, GSC3T6 | cadastre du Québec
, rue de la Falaise ; - -
Baie-Comeau, Québec, G5C 1T1 780, ue Thomas dison, app. 4 | " Alasuccession
— Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 Mme Kathy Maloney Lot 2906 505, Bati I 664923
M. Sébastien Banville - 1075, rue Daillon cadastre du Québec atisse seulement 1236
Lot 2906 588, . M. Marco Chouinard /
3381, rue Morel ) Bétisse seulement 5557,74§ . y
Baie-Comeau, Québec, G5C 251 cadastre du Québec 1124, chemin Edmour-Lavoie | 1o o Smith Baie-Comeau, Québec, G5( 255
- , ’ , avenu -Smi
Ferland-et-Baileau, Québec, 6OV THO - ) M.Terry James McRae Lot5 147918
M. Jordan Beaudin Mme France Arsenault Lot 3211 544, Batisse e terrain 39395965 |1 1370, rue McCormick ot " Batisse et terrain 6978,32$
1659, rue Papi Lot 2905 481, Batisse et terrain 10022,62 e cadastre du Québec oy " cadastre du Québec
: , rue apmeay cadastre du Québec 780, rue Thomas Edison, app. 4 Baie-Comeau, Québec, G5C 257
Baje-Comeau, Québec, G5C2)7 Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 Vi Jason Miller
M. Yohann Bérubé ot 340278 - M. Michel Chrétien 855, rue Rodrigue 3302, rue Albanel tg;;:f: d‘”g' o Batisse seulement 2749695
51, avenue Bégin cadastre du Qluébe( Batisse seulement 2415045 1 11107, rue Bellevue Lot 2906129, Batisse et terrain 8020,055 || Baie-Comeau, Québec, 65C 2RS she
Baie-Comeau, Québec, G4Z 2V4 Princeville, Québec, G6L 4.8 cadastre du Québec M. Jean-Francois Morin
M. Alain Bigaouette M. Michel Chrétien 132, avenue Le Gardeur Mme Geneviéve Tremblay Lot 2904 644, Batisse et terrain 8453626
M. Kaven Pelletier Lot 2 906 566, Batisse seulement 3245836 1-107, rue Bellevue Lot 3211959, Batisse et terrain 13219,41% 1136, rue De Puyjalon cadastre du Québec '
3402, rue Morel cadastre du Québec ! Princeville, Québec, G6L 418 cadastre du Québec Baie-Comeau, Québec, G5C TIN5
Bale-(omfau, Québeg FSSC 52 M. Michel Chrétien 35, avenue Louis-Philippe-Gagné M. Stéphane Ouellet 3223, rue Albanel
M. Raphaél Boughard Dion Lot 2903914, Batisse et terrain 3254405 1-107, rue Bellevue Lot 3211675, Batisse et terrain 11011,85$ 1591, rue Granie( Lot 2906 441, ) Bétisse seulement 1841,11%
1092, rue Gauthlerb cadastre du Québec g Princeville, Québec, G6L 4L8 cadastre du Québec Pointe-Lebel, Québec, GOH INO | cadastre du Québec
Baie-Comeau, Québec, G5C 1Y4 Ny N
- Cordonnerie Industrie Groulx inc. Lot 2904 279, M. Simon Pelletier
M. Marco Chouinard 728, rue De Puyjalon cdustredu Qlu shec Batisse et terrain 27860,78$ || MmeCyndiGagné Lot3211515, Batisse et terrain 8276165
1124, chemin Edmour-Lavoie - 1 24, avenue Martel-De Brouage | cadastre du Québec '
Ferand-t-Bileau, Québeg, GOV 1H|  395-597, rue Bosse . , Pl omean Québec G 118 B Comea, Québec o ng9
Mme France Arsenault Lot 2504303, i Batisse et terain 1731115 || . ire-Paul Demers M. Benoit Sa\;ard l
780, ue Thomas Edison, app. 4 cadastre du Québec 15, avenue Begin Lot 3402994, Batisse seulement 4501,60% 33'70 Morel Lot 2906 561, Biti lement 2167956
Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 Baie-Comeau, Québe, G4z2vg | C@dastre du Québec » Tue More cadastre du Québec atisse seulemen )
icoutimi, Quebec, d ' Baie-Comeau, Québec, G5C 252
M. Marco Chouinard M. Numa Desrosiers o
. ) M. Philippe Savard
o i Lot 29052 ar
124, chem!n Edmoy rlavaie 450, rue Bossé Hime Jacnthe Dufqur Lot3 21117, , Bétisse et terrain 2603,11$ | | 1089, rue Pauline-Gagné 0t2905 206, } Batisse seulement 717176
Ferland-et-Boileau, Québec, GOV THO . e . 44, avenue D'lberville cadastre du Québec Baie-C ¢hec G5C 2N cadastre du Québec
Mme France Arsenault Lot 2903 954, Batisse et terrain 3477031 Baie-Comeay, Québec GAZ 1W6 aie-Comeau, Québec, GSC2N1
" cadastre du Québec - : M. Daniel Trembl
Zﬁ?(or:telr::o(;?laesl)?:lsﬁo;le; M. Joceyn Gagné 2651??:; Rfll;l]n N Lot 3536 194, . Batisse et terrain 6493,02$
N Mme Helene Gagnor! Lot 2905 280, ; Batisse et terrain 227,685 Baie-Comeau, Québec, G5C 3X2 cadastre du Québec
M. Marco Chouinard 1837, boulevard Lafleche cadastre du Québec
1124, chemin Edmour-Lavoie N Baie-Comeau, Québec, G5C 1E2 M. Gilles Truchon
4n Benoit . ! A
Ferland-et-Boileau, Québec, GOV THO «fue venol . . , 116, avenue Crémazie Lot 3621149, ) Batisse seulement 6633,75$
Mime France A | Lot 2903 951, Batisse et terrain 39149,58 § | | Mme Suzanne Gagné Baie-C Québec 647 2R2 cadastre du Québec
mrge ra?;e rseg:}] t . cadastre du Québec 1062, rue Perron Lot 2906 499, ) Batisse seulement 3625,60% ale-tomeau, Luebee
0 ru: 'o(;na'sb I?;Haesmpé Baie-Comeau, Québec, G5C 254 | Cadastre du Québec M. Sylvain Vignola Lot3 209 633
icoutimi, Québec, 16, avenue Edwin-Binet - Batisse et terrain 18977,83 %
M. Marco Chouinard M.Dave Gagnon Bare-C. Québec, G472K9 cadastre du Québec
11'24 chemin Edmour-Lavoie Mme Karine Santerre Lot 3537 213, Batisse seulement 4791,25% e Tomean e
Ferlanld-et-BoiIeau Québec G0V THO 740, rue Bossé 3280, rue Lebel cadastre du Québec !
Mme France Arsenault Lot 2903 982, Batisse et terrain 98113,87 $ | | Baie-Comeau, Québec, G5C3N6
780, rue Tnomas Edison, app, 4 | 202511 4u Quebec Vi Martin Gamache Des plans sont disponibles pour consultation au Service
Chicoutini, Québec, G7H 6H3 1745, rue de Mingan e Batisse et terain 398615 | du greffe, 2, place La Salle a Baie-Comeau
M. Marco Chouinard Baie-Comeau, Québec, G5 312 | Cadastre du Quebec
1124, chemin Edmoyr»Lavoie 756, rue Jalbert et 778, Mme Diane Gaudreault Baie-Comeau, ce 21 février 2024
;;rlandF-et-Bmlle\au, Ouehlec, GOVIHO|  poulevard Jolliet Batisse et terrain 36136015 Mme Alida Tremblay Lo(t1 2 905d508, N Terrain 13963475 i o o
Ime France Arsenault Lots 2904 290 et 2 906 1803, rue Pottier cadastre du Québec JOANIE PERRON, Greffiére et directrice des affaires juridiques
780, rue Thomas Edison, app. 4 | 910, cadastre du Québec Baie-Comeau, Québec, G5C2V8




Comptable
o N URGENT

Joignez-vous a I'équipe D’'ITUM!

Faites partie d’'une équipe professionnelle qui offre des programmes et des services visant a
accroitre la qualité de vie de tous les membres de la population de Uashat mak Mani-Utenam.
Ce faisant, vous pourriez participer a I'amélioration de la santé, de I'éducation, des perspectives
d’emploi locales, de la protection des ressources territoriales et de la transmission de la culture.

Que vous travailliez dans un bureau ou a I'extérieur, ITUM vous donne I'occasion de jouer un role
dans l'avenir de votre communauté et de faire une différence dans la vie des gens de chez-nous.

A compétences égales, ITUM priorise 'embauche des ressources locales.

Exigences du poste :

e Détenir un diplome d’études universitaires et la réussite d'un programme de formation profes-
sionnelle approuvé par une association provinciale de comptables agréés, assortie d’une formation
en milieu de travail de deux ans ou de 30 mois selon les exigences provinciales et I'adhésion a
une association provinciale de comptables agréés aprés avoir réussi avec succes |'Evaluation
uniforme (EFU) sont exigés des comptables professionnels agréés (CPA).

Cumuler trois années d’expérience pertinente

Qualités et compétences souhaitables :

e Attitude et tenue professionnelle e Habileté a gérer des conflits

e Autonomie e Leadership

e Capacité a gérer du personnel e Résistance au stress

e Discernement, jugement e Sens de l'organisation

* Esprit d'analyse et de synthese * Souci de la satisfaction de la clientéle

e Esprit d’équipe
e Facilité a communiquer

Descriptions des taches :

Sous la supervision de la directrice adjointe de I'administration & des finances, le titulaire du poste
planifie, organise et administre des systémes de comptabilité pour ITUM. Il est employé par des firmes
et des départements de comptabilité et de vérification du secteur privé, ou par des départements et
unités de comptabilité et de vérification du secteur public, ou il peut étre travailleur autonome.

Conditions de travail :

¢ Poste contractuel 1 an;
e 35h/semaine;

e Avantages sociaux.

Pour postuler, il faut aller sur la section emploi de notre site web :
https://www.itum.qc.ca/les-offres-emploi

Coordonnateur
aux finances

REMPLACEMENT DUREE INDETERMINEE

INNU TAKUAIKAN
URSHLT MAX MANI-UTENAM

Joignez-vous a I'équipe D'ITUM!

Faites partie d’'une équipe professionnelle qui offre des programmes et des services visant a
accroitre la qualité de vie de tous les membres de la population de Uashat mak Mani-Utenam.
Ce faisant, vous pourriez participer a 'amélioration de la santé, de I'éducation, des perspectives
d’emploi locales, de la protection des ressources territoriales et de la transmission de la culture.

Que vous travailliez dans un bureau ou a I'extérieur, ITUM vous donne 'occasion de jouer un réle
dans l'avenir de votre communauté et de faire une différence dans la vie des gens de chez-nous.

A compétences égales, ITUM priorise I'embauche des ressources locales.

Exigences du poste :

e Détenir un diplome d’études collégiales en comptabilité et de gestion ou connexe;

* Bonnes aptitudes en gestion du personnel;

e Cumuler cing années d’expérience pertinente;

¢ Connaissances de la mission, roles et objectifs du secteur de 'administration et des finances;
e Connaissances informatiques pertinentes.

Qualités et compétences souhaitables :

e Autonomie et leadership;

¢ Capacité d’adaptation et de flexibilité;

¢ Conscience professionnelle;

¢ Esprit d’analyse et de synthése;

¢ Trés bonnes aptitudes en organisation et planification du travail;
* Respect des échéances.

Descriptions des taches :

Sous l'autorité de la directrice adjointe de I'administration et finance, le titulaire assiste et conseille
la direction dans les dossiers sous sa responsabilité; gere et coordonne son équipe opérationnelle
en répartissant le travail, en donnant des conseils, en autorisant et en assurant le suivi des dif-
férents dossiers et mandats effectués par les employés sous sa supervision, résout les différentes
problématiques ou les réfere au besoin. Collabore au développement des objectifs de son secteur;
applique les normes, les politiques, les régles et normes de l'organisation; veille a la qualité du service
a la clientele et a son accessibilité et il effectue diverses taches en lien avec son titre d’emploi.

Conditions de travail :

® Poste de remplacement d’une durée indéterminée;
e 35h/semaine;

¢ Avantages sociaux.

Pour postuler, il faut aller sur la section emploi de notre site web :
https://www.itum.qc.ca/les-offres-emploi

NOUS RECHERCHONS

UN(E) CHEF PROJET

I\

HYDROELECTRIQUE

MANICOUAGAN

Située a 'embouchure de la riviere Manicouagan et propriétaire du barrage McCormick et
d’'une centrale hydroélectrique de 340 MW, la Société en commandite hydroélectrique
Manicouagan est a la recherche d'un(e) Chef Projet.

Tu aimes t'investir dans la coordination et la gestion de projets? Tu es une personne
qui aime le travail d’équipe et qui fait preuve de leadership?

Consulte le www.mallette.ca, section carriére chez nos clients pour la

description compléte ou numérise le code QR suivant:
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Baie-Comeau
APPEL D’OFFRES 2024-06

conventionnelle et travaux connexes

Inspection télévisée des conduites d'‘égout par caméra

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville
et étre déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 10 h le vendredi 8 mars.

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquementa 10 h le

vendredi 8 mars au, 30, avenue Dollard-Des Ormeauy, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) a compter
du 13 février et C'est a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Dominick Moreau par courriel

(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reques et

décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.
Baie-Comeau, le13 février 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle
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OFFRE D’EMPLOI

CONSEILLER.ERE EN COMMUNICATION
(remplacement congé de maternité)

La Réserve mondiale de la biosphére Manicouagan-Uapishka (RMBMU) gére une désignation
internationale de 'UNESCO dédiée a I'application concréte et novatrice du développement :
: i i ngte ! ‘ : Lieu de travail au siége social
de services-conseils en stratégies participatives, MU Conseils, une station de recherche et :
d‘écotourisme, la Station Uapishka, et un volet de développement de projets environnementaux, -

durable. Son ADN entrepreneurial distingue son modele d'affaires, qui comprend une boite

scientifiques et éducatifs, Biosphére.

A LA RECHERCHE

En collaboration avec une équipe tissée serrée, et plus particulierement avec la responsable :

: QUAND

des communications, le mandat consiste a optimiser la visibilité de la RMBMU, de ses unités
d'affaires et de certains clients, en plus de favoriser l'interactivité de ses communautés.

D’UN SAVOIR-FAIRE

» (Conseilleret participer aux besoins de recherche, d’analyse et de rédaction de I'équipe (guides

pratiques,articles de blogues, publications organisationnelles, etc.);

> Evaluer en continu la stratégie de communication de la RMBMU, plus particulierement au
niveau du marketing numérique (campagnes publicitaires, reciblage, SEO, SEM), de la création =

de contenus et de la gestion des réseaux sociaux;
» Piloter et évaluer en continu la stratégie de communication interne;

> Assureruneveille, la planification, I'animation (frangais etanglais) etla gestion des réseaux

sociaux de la RMBMU et de certains clients de MU Conseils;

> Concevoir des visuels simples pour les publications, mettre en page des documents et des

présentations (Canva, Keynote, Suite Office et Adobe, etc.);

» Effectuer le suivi des résultats gréce a des indicateurs de performance reconnus et veillera :

I'amélioration continue de facon proactive;
» Planifier et veiller a la logistique d'événements publics ou d'autres natures;
» Faire la révision linguistique de documents (en francais);
» Agir aftitre de conseiller.re en communication dans les mandats ol cette expertise est requise.

ET D’UN SAVOIR-ETRE

» Trés grande autonomie et sens de l'initiative;

» Esprit créatif;

» (apacité a travailler sur plusieurs projets différents et a adapter les messages a des publics
trés différents;

> Curiosité envers les nouvelles technologies et profil avant-gardiste.

EXPERIENCE ET CONNAISSANCES TECHNIQUES

~~ Bonne aisance en rédaction web, utilisation de mots-clics et pensée stratégique;

~~ Frangais impeccable et capacité de sexprimer en anglais;

~ Baccalauréat dans un domaine pertinent a l'emploi;

» Ftre actuellement actif dans le domaine et détenir idéalement 5 années dexpérience;

- Maitrise du fonctionnement des médias sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube,
Tik Tok) et des outils numériques (MailChimp, WordPress, Wix, Google Ads et Analytics, Meta et
gestionnaire de publicité, Instagram Insights, suite Office, etc.);

- Maitrise des logiciels de graphisme (Adobe) et montage vidéo de base, un atout;

~ Compréhension du monde autochtone et des dynamiques des régions nordiques, un atout.

de la RMBMU
a Baie-Comeau ou
au bureau de Québec
avec possibilité de
télétravail hybride.

Entrée en fonction
dés maintenant.

CONDITIONS

Environnement de travail
stimulant, ouvert, flexible
etinspirant

Salaire horaire
entre 25,95 $38,93 %

Contrat temporaire au sein
d'une organisation en forte
croissance

Horaire de 35 heures
par semaine

: POSTULEZ

Faites vite, les entrevues
se font en continu.

Envoyez votre CV et une lettre
2 de motivation a Iattention de

Genevieve Thibault a
info@rmbmu.com
d'ici le 26 février 2024.

9

Réserve de la
biosphere de
Manicouagan-
Uapishka

Organisation +
des Nations Unies +
- pour 'éducation, +
" lascience etla culture .

OYEZ, OYEZ

CAMELOTS RECHERCHES

SECTEUR MARQUETTE

QUARTIER ST-GEORGE

R-007  DERAMESAY, CLOSSE. ....................... 83 COPIES
ST-NOM-DE-MARIE

R-041  BABEL ..........cooiiiiiiiiiin 208 COPIES

SECTEUR MINGAN
QUARTIER N.-A.-LABRIE
R-080

DES PEUPLIERS, NOUVEL, DES PINS,
LEVENTOUX, BOISJOLI, DES CORMIERS. ........ 122 COPIES
BRAUD, JOLLIET ..............coiiia.. 92 COPIES

0,30 $/copie
Pour 1 heure de travail, vous passez 80 copies.
Un rénumération de 24 $/heure.

418 589-2090, poste 2231 LE ANIC

bchasse@editionsnordiques.com el s i

@

= =
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Baie-Comeau
AVIS PUBLIC

Promulgation du Réeglement 2023-1096

R-119

Le Réglement 2023-1096 modifiant le Réglement 2021-1041 afin d’augmenter la dépense et
I'emprunt pour un montant additionnel de 1184 200 $ a été adopté le 22 janvier 2024, approuvé
par le ministére des Affaires municipales et de 'Habitation le 9 février 2024 et entre en vigueur a
la date de publication de I'avis public sur le site Web de la Ville, soit le 15 février 2024.

Lintégralité des avis publics peut étre consultée a I'hdtel de ville de Baie-Comeau situé au
19, avenue Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qgc.ca.
OFFRE D’'EMPLOI
L

B i il e

Tu aimes relever de
nouveaux défis?
Joins-toi a Applied
Industrial Technologies

.

¢ APPLIED

Industrial Technologies*

‘ Atelier PV
HYDRAULIOQUE
Nous sommes a la recherche d’un

Représentant(e) aux ventes

Fournis par 'employeur :
« portable - cellulaire - voiture de compagnie

+ 40 heures/semaine de jour
- Salaire trés compétitif

- Avantages sociaux complets
- Régime de retraite

Si le défi t'intéresse, envoie ton CV a gemond@applied.com




LE CEGEP RECRUTE
JOINS-TOI
A LEQUIPE!

{ D

Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d’enseignement supérieur
qui offre une formation de grande qualité pour assurer la réussite et le
développement citoyen de la population étudiante en leur garantissant un
accueil et un support personnalisé, tout en contribuant a la vitalité et au
développement de la communauté.

Si vous avez envie de relever un nouveau défi et de vous joindre a une équipe
multidisciplinaire de plus de 240 personnes, le Cégep de Baie-Comeau
n‘attend que vous.

Concours n° COOP-H2024-01

Gérante ou gérant de la COOP étudiante
(REMPLACEMENT A TEMPS COMPLET D’UNE DUREE DE 6 MOIS)

Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae, seront
regues jusqu'a 16 h 30, le vendredi 8 mars 2024, par courriel a I'adresse

dotation@cegepbc.ca.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre
site Web au https://cegepbc.ca/carriere/offre-demploi/

t'l CEGEP DE
€ BAIE-COMEAU

APPELS D’OFFRE APL232400298 ET APL232400299

Entretien ménager —résidences étudiantes

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule
fournie par le Cégep de Baie-Comeau et étre déposée au 537, boulevard Blanche,
Baie-Comeau (Québec) G5C 2B2, et ce, avant 14 h, le vendredi 15 mars 2024.

Seules les soumissions regues dans le délai mentionné ci-dessus seront ouvertes
publiguement a 14 h et 14 h 30, le vendredi 15 mars, au 537, boulevard Blanche,
Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du SEAO
(www.seao.ca) a compter du 14 février 2024, et c’est a cet endroit que les
soumissionnaires doivent les récupérer obligatoirement. Toute information
relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de M. Thomas Demartino,
par courriel, & approvisionnements@cegepbc.ca.

Le Cégep de Baie-Comeau ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune
des soumissions regues et décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des
soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 14 février 2024

cegepbc.ca Eric Bérubé, directeur des services administratifs
. TR E ] .
F:&:Is’fr?;fsﬂts FADOQ - REGION COTE-NORD
UNE ENTREPRISE . . ; O,FFRE D EMPE'OI L.
1c1, PoUgk fadoq Directrice generale ou directeur general

LES GENS D'iCH!

By

RECHERCHE(E):
Commis aux pieces

Joins-toi a une équipe de professionnels. Notre compagnie est établie
a Baie-Comeau depuis plus de 40 ans. Equipements Industriels BDL fait
partie d’un groupe d’entreprises dynamiques dans la région. C’est donc
de trés belles possibilités d’avancement pour ta carriére!

CONDITIONS DE TRAVAIL

» Salaire selon compétences;
* Régime d’assurances collectives;
« Tarif préférentiel pour tout achat au sein de nos 5 entreprises.

DESCRIPTION DU POSTE

* Prise des commandes clients

* Placer les commandes chez les fournisseurs
¢ Faire la gestion de I'inventaire

* Conseiller les clients dans leurs achats

NOUS CONTACTER

Si tu es dynamique et tu aimes travailler en équipe, ce poste est pour toi et
on veut te rencontrer.
Envoie-nous ton cv a alavoie@groupegdcn.com

Région Céte-Nord

DESCRIPTION GENERALE DE EMPLOI

Sous l'autorité du conseil d’administration et conformément a la mission, aux
objectifs et aux valeurs de la FADOQ Région Cote-Nord, la directrice ou le directeur
gére les programmes, les activités et les ressources, en assure la supervision, le
développement et une saine gestion financiere.

PROFIL

+*» Connaissance des mécanismes des demandes de financement

+* Habiletés communicationnelles

+* Sens de l'initiative et de I'innovation

+* Leadership, entregent

%+ Travailler de fagcon autonome et en équipe

%+ Aisance dans les relations publiques ainsi que la clientéle cible (ainés)

QUALIFICATIONS MINIMALES ET COMPETENCES REQUISES

+»» Expérience en gestion ou en coordination de projets

+» Connaissance du milieu communautaire (un atout)

+» Excellente maitrise de la communication a I'oral comme a I'écrit

REMUNERATION ET CONDITIONS DE TRAVAIL
++ Temps plein permanent

+» Lieu de travail : Baie-Comeau

+¢ Salaire annuel a discuter

DATE D’ENTREE EN FONCTION : A compter du 17 juin 2024

MISE EN CANDIDATURE :

Toute personne intéressée par le poste et ses défis est invitée a présenter sa
candidature en faisant parvenir son curriculum vitae accompagné d’une lettre
de présentation au plus tard, le vendredi 15 mars 2024 a 'attention de France
Caron par courriel : france.caron54@gmail.com ou par la poste : 13 Lac des fles,
Godbout, Qc. GOH 1G0
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Un don pour la DPJ Co6te-Nord

La Fondation des jeunes de la DPJ a recu un don de 1,2 million de dollars de
la fondation familiale de Maud Leclerc et Rémi Racine. Une enveloppe sera
partagée entre la Cote-Nord et le Nord-du-Québec, deux régions aux prises
avec un grand nombre de signalements.

Anne-Sophie Paquet-T.
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Centre
de services scolaire
de I'Estuaire

Le Centre de services scolaire de I'Estuaire est présentement en
recrutement pour les emplois suivants :

OFFRES D'EMPLOI

P
Québec

ELECTRICIENNE OU ELECTRICIEN

Poste régulier a temps plein
Service des ressources matérielles — Port d'attache a Baie-Comeau

CONCIERGE, CLASSE I

Poste régulier a temps plein volant
Affectation selon les besoins dans le secteur Baie-Comeau et des
périphéries

APPARITRICE OU APPARITEUR
Remplacement a temps partiel
Polyvalente des Berges, Les Bergeronnes et
école Notre-Dame-du-Sacré-Coeur,
Sacré-Coeur

SECRETAIRE ET SECRETAIRE D'ECOLE
Postes jumelés - Statut régulier a temps plein _
Point de service de Forestville et

école St-Coeur-de-Marie de Colombier

AGENT DE LIAISON
AUTOCHTONE ™
(TECHNICIENNE OU TECHNICIEN
DE TRAVAIL SOCIAL OU EN
EDUCATION SPECIALISEE)
Projet particulier a temps plein
Ecole secondaire Serge-Bouchard — Baie-Comeau

TECHNICIENNE OU TECHNICIEN DE
TRAVAUX PRATIQUES

Poste régulier a temps plein
Ecole secondaire Serge-Bouchard - Baie-Comeau

Consultez les détails et tous les emplois disponibles sur notre
section Carriére au www.cssestuaire.gouv.qc.ca/carriere/.

Téléphone : 418 589-0806, poste 4823
Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qc.ca

jeunesDPJ

Maud LeclercetRémiRacine de laFondation Leclerc-Racine, Fabienne Audette, directrice générale
de la Fondation des jeunes de la DPJ et Yvon Roy, président du conseil d’administration, Marie-
Héléne Vendette, directrice principale du développement philanthropique, Bianca Larochelle,
directrice adjointe provinciale a la DPJ du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de Montréal, Danika
Bouchard, Analyste sénior a la Fondation Philantra. Photo Fondation des jeunes de la DPJ

Dédié au développement des
enfants 4gés de cing ans et moins
suivis par la Direction de la protec-
tion de lajeunesse (DPJ), ce don aura
un impact significatif sur le bien-étre
de ceux-ci, selon la Fondation.

Les enfants qui sont en situation de
vulnérabilité dans plusieurs régions
du Québec, dont la Cote-Nord, pour-
ront bénéficier de ce montant consi-
déré comme «historique», souligne
Fabienne Audette, directrice générale
de la Fondation des jeunes de la DPJ.

Les nouveaux fonds permettront la
mise sur pied d'un projet favorisant
le développement des enfants dgés
de 0 a 5 ans pris en charge par la
DPJ de Montréal, de la Céte-Nord et
dans le Nord-du-Québec.

L'accompagnement offert aux tout-pe-
tits se déclinera selon trois axes
principaux, soit le soutien périnatal,
le développement global ainsi que la

sécurité alimentaire.

Une partie de cette somme sera
dédiée aux familles d'accueil qui
s'occupent de jeunes ayant des
besoins particuliers dans la province.

Au moment d'écrire ces lignes, il
n'était pas possible de connaitre le
montant précis attribué a la Cote-
Nord. Marie-Héléne Vendette, direc-
trice principale des communications
et du développement philanthro-
pique de la Fondation des jeunes
de la DPJ, précise que le partage
financier sera «équitable selon les
besoins».

Elle confirme qu'une seule enve-
loppe sera destinée au Nord-du-
Québec et a la Cote-Nord. Les deux
régions administratives devront se
partager cette partie. Cette nouvelle
est accueillie avec beaucoup d'en-
thousiasme par la DPJ Cbéte-Nord,
selon la porte-parole.

AVIS DE DISSOLUTION

Prenez avis que l'organisme sans but lucratif Jeunesse en santé a
déclaré son intention de se dissoudre en raison d’'un manque de
releve au sein de son conseil d’administration. Une demande de
dissolution sera donc adressée au registraire des entreprises du
Québec, conformément aux dispositions de la Loi sur les entreprises.




Course de rallye automobile

Patrick Lévesque, passionné du rallye

Excés de vitesse, précision,
sensations fortes, stratégies,
Patrick Lévesque, natif et
résident de Pointe-aux-
Outardes, carbure a ces
passions. Copilote de rallye
automobile depuis de
nombreuses années, il est
aujourd’hui une référence
dans le domaine.

Anne-Sophie Paquet-T.

D'abord  accompagnateur
du Tadoussacien Sébastien
Lapointe, l'intérét pour la
course de rallye s'est trans-
formé en véritable mode de
vie pour Patrick Lévesque.

Voulant l'aider comme copi-
lote dans une catégorie d’en-
trée, M. Lévesque a obtenu
les formations nécessaires
afin de l'accompagner dans
certains événements. «Je
ne pensais jamais aller plus
loin que ces petites catégo-
ries-la», lance-t-il ajoutant
que c'était abordable et
«I'fun» a faire.

Depuis 2008, le copilote de
rallye de performance tra-
vaille de faconindépendante
et se déplace a léchelle

provinciale, nationale et
internationale. Il a accompa-
gné plusieurs équipes lors
d'événements d'envergure
tels que le Club Rally-Cross,
Coupe du Québec, le
Championnat de rallye de
performance de |'Ontario, le
Championnat canadien des
rallyes et le Championnat du
monde des rallyes.

Patrick Lévesque est dail-
leurs le premier copilote
canadien a avoir terminé
le Tour de Corse WRC
surnommé le «rallye des
10000 virages» en 2016 et
le Rallye Monte-Carlo WRC
en 2017.

Récemment, il a conclu une
entente pour la saison 2024
pour le Championnat des
rallyes canadiens (CRC) avec
le pilote québécois Sébas-
tien Clark.

Tomber dans la marmite
d’adrénaline

Seul Nord-Cétier pratiquant
cette discipline actuelle-
ment, Patrick Lévesque igno-
rait que le rallye automobile
serait une véritable vocation

dans sa vie. «Je ne viens pas
d'une famille qui aime les
moteurs et en plus, jai des
valeurs écologiques», dit-il
en souriant.

Lambiance, l'entraide et le
respect du sport sont ce qui
plait le plus a I'Outardéen.
«Mon plaisir est de bien
faire mon travail en ame-
nant le pilote a exploiter sa
voiture et son talent au maxi-
mum tout en restant focus et
m’assurer que tout va bieny,
explique-t-il. Il ajoute en
riant «qu'il n'y a rien qui me
fait décrocher autant que
lire mes notes a 150 km/h
dans le bois».

Les événements de rallye
automobile sont une fagon
de se ressourcer pour
Patrick Lévesque. «Tout le
reste de |'univers durant ces
deux, trois jours de rallye la,
j'oublie pratiquement que
ca existe», conclut-il.

La prochaine course de CRC
se déroulera en Colom-
bie-Britannique en mai. Le
duo se déplacera aussi au
Rallye Baie des Chaleurs en
Gaspésie en juin.

18 médailles pour les gymnastes

(ASPT)Les 10 et 11 février, 18 gymnastes du Club de gymnastique de Baie-Comeau ont participé a ladeuxiéme
sélection régionale de gymnastique artistique féminine (GAF). L'événement a été accueilli par Actigym a
Donnacona. Les 18 Baie-Comoises sont revenues a la maison avec 18 médailles et plus de 39 rubans. Les
athlétes se préparent actuellement pour la finale régionale et certains pour les Jeux du Québec 2024 qui se
tiendront a Sherbrooke du 1¢" au 4 mars. Sur cette photo, les gymnastes de catégorie R4 4gées de 9 2 10 ans
posent fierement avec leurs récompenses. Photo Club de gymnastique de Baie-Comeau
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Le duo Patrick Lévesque (a gauche) et le pilote Sébastien Clark lors des
Championnats des Rallyes canadiens (CRC) a Perce-Neige Maniwaki
les 2 et 3 février. La premiére portion du rallye qui comptait pour les
championnats provinciaux du Québec (RSQ) et de |'Ontario (OPRC) leur
a permis de remporter la deuxiéme place sur le podium. Photo Patrick
Lévesque

9 au 17 mars
2024
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DANS L ENMCLAVE

Mikaél Lalancette
Courriel : mlalancette@lesoleil.com

la derniere campagne.
1- L'année du Drakkar

A moins d'un écrasement en
regle, le Drakkar terminera
en téte du classement dans
la LHIMQ. L'avance acquise
en premiére moitié de saison
saura faire la différence pour
Baie-Comeau, qui dispute
11 de ses 18 derniers matchs
a domicile.

Mes cing constats sur
la saison 2023-24

nous serons en séries élimi-
natoires dans la LHIJMQ.

La saison 2023-24 n'est pas
encore terminée, mais elle
tire déja a sa fin. Dans pres

d'un mois jour pour jour, Voici mes cing constats sur

Bien entendre, ca

Obtenez un dépistage auditif sans frais

GROUPE 7Z
FORGET©

AUDIOPROTHESISTES

Baie-Comeau * Forestville
1 888 589-5822

www.legroupeforget.com

« Couvre-planchers

Galerie du Tapis

« Luminaires
« Décoration
« Systemes
d'aspirateur central
« Peinture et teinture
« Systémes de chauffage

www.urlscn.com

337, boulevard La Salle, bureau 203, Baie-Comeau (Québec) G4Z 271
Tél. : 418 296-5774 | Sans frais : 1888 330-8757 | Téléc. : 418 296-4612
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Le rendement de quelques
joueurs a ralenti, mais le
Drakkar a su conserver la
confiance développée en
début de saison. Jai héate
de voir le déroulement des
deux duels contre Drum-
mondville, les 6 et 23 mars.

2— Les deux visages des
Mooseheads

Avec une fiche de 20-7-3
le 8 décembre dernier, rien
ne laissait présager que les
Mooseheads éprouveraient
autant de difficulté par la
suite. A preuve, leur rende-
ment de 13-7-4-1 depuis le
départ de Jordan Dumais
pour le Mondial junior.

Pendant la méme période,
le Drakkar a aussi fléchi, pas-
sant d'un dossier de 25-3-2
a une fiche de 18-5-0-1,
mais la baisse de régime n'a
jamais été aussi drastique
que le club de Halifax.

3— Les Foreurs,
exclus des séries ?

encore

Je ne vois pas comment
les Foreurs pourront se
tailler une place en séries.
Les choses ont tourné au
vinaigre rapidement en
début de saison et jamais
Val-d'Or n'a pu renverser la
vapeur par la suite.

Exclus deux fois de suite des
séries, les jeunes Foreurs
pourront au moins se conso-
ler en faisant partie de la
loterie du premier choix du
prochain repéchage, ce qui
n'a pas été le cas |'an passé
malgré une 18° place.

4— Une résilience olym-
pique pour Gatineau

Les Olympiques sont en
bonne voie pour obtenir

un laissez-passer pour les
séries. La derniére fois que la
concession de Hull/Gatineau
n'était pas du portrait élimi-
natoire, c'était en 1984.

René Lévesque était pre-
mier ministre du Québec,
Brian Mulroney s'apprétait
a prendre les commandes
du pays a Ottawa et Mario
Lemieux n'était pas encore
repéché dans la Ligue natio-
nale de hockey.

Hallucinant!

5- Les Saguenéens en
dents de scie

Bizarres, les Saguenéens
de 2023-24.

Leur séquence active de
sept victoires contraste avec
les neuf défaites subies
entre décembre et janvier
derniers.

On peut difficilement trou-
ver une formation avec un
rendement aussi bipolaire
cette année, si ce n'est de
Gatineau, qui a connu un
tres lent départ en raison
des nombreux blessés.

Qui sont les vrais Sags?
Les Bleus de décembre et
janvier ou ceux de février?

Etoile de la semaine
a... Rouyn-Noranda. Les
Huskies sous Steve Hart-
ley : fiche de 3-1, 23 buts
marqués, 6 accordés...

Deux minutes de pénalité
a... Saint-Jean. Lapres
Coupe Memorial est tres
difficile pour les Sea Dogs.
L'équipe vient de perdre
ses sept derniers matchs
et leur dégringolade se fait
de plus en plus sentir aux
guichets...




Club de judo de Baie-Comeau

Les judokas se démarquent encore une fois

Les 20 judokas de Baie-
Comeau en action a la coupe
provinciale Daniel Hardy
se sont encore démarqués.
lls sont rentrés fierement
a la maison rapportant

11 médailles.

Anne-Sophie Paquet-T.

Cette  compétition, qui
accueillait plus de 700 ath-
letes a Québec les 10 et
11 février, laisse un bon sou-
venir a l'entraineur et direc-
teur technique sensei Robin
Gagné. En plus de souligner
le travail de ses éléves, il
mentionne que «la gestion
du stress et lanxiété du
moment sont de plus en plus
quelque chose que chacun
réussit a bien contréler».

Cette réussite est bénéfique
lors des événements spor-
tifs, mais aussi pour les aider
dans leur quotidien, selon
M. Gagné.

Faits saillants

Samuel Roberge-Poitras
combattant dans la catégo-
rie U18 moins de 60 kilos
est arrivé au cinquieme
rang. Dans cette méme
catégorie, Machiel Talbot
est arrivé septieme.

Les 12 judokas de Baie-Comeau qui ont participé a ce tournoi provincial et qui ont rapporté une médaille. lls sont
accompagnés de leurs entraineurs. Photo Caroline Lessard

lls ont également combattu
chez les U21/Senior pour
laquelle Machiel Talbot
a obtenu une cinquiéme
place et Roberge-Poitras
s'est glissé au septiéeme
rang.

Samuel Michaud-Lemieux a
remporté l'or chez les moins
de 90 kilos alors que Julien
Vanson a vu sa compétition
s'arréter aprés un combat
en raison d'une blessure.

Les petits U12 étaient repré-
sentés par Edouard Massé
et Thélio Talbot. Ils ont tous
deux remporté le bronze.

Seule représentante fémi-
nine, Zoé Deschénes repart
avec la médaille d'argent
chezles U14.

En action dans différentes
catégories de poids, Mathis
Gagnon, Logan Dupont,
Raphaél Vallée, Olivier Poulin

Les skieurs de Baie-Comeau se dépassent

(ASPT) Le Championnat de
ski alpin SEMAC (Saglac,
Est-du-Québec, Mauiricie,
Abitibi et Céte-Nord) qui se
déroulait en Abitibi-Témis-
camingue du 9 au 11 février
a permis a certains skieurs
baie-comois de franchir
le cap a plus de mille kilo-
métres de chez eux.

«Les skieurs de l'équipe
de Ski Mont Ti-Basse ont
fait d'excellentes perfor-

mances», a lancé Andréanne
Dallaire, présidente du Club
de ski.

C'est du c6té du mont Kana-
suta et du mont Vidéo que
la compétition a eu lieu.
Lors de I"épreuve du slalom
géant, Alexandre Gagnon
chez les UM14 a mis la main
sur la médaille de bonze.

La skieuse Violette Pelletier
dans la catégorie UF16 a
obtenu trois rubans pour
souligner ses cinquiéme,
sixieme et dixieéme positions.

Anais Bélanger est montée
sur la premiere marche du
podium lors des courses
en parallele dans la caté-

{ n‘ B i

gorie UF14. Le skieur Jacob
Morin a aussi participé a
ces épreuves du coté des
UM16.

Mme Dallaire souligne fie-
rement la participation des
neuf athlétes ayant repré-
senté le Club de ski Mont
Ti-Basse.
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De gauche a droite, Annaelle Charland, Elliot Pineault, Vincent Dubé,
Anais Bélanger, Alexandre Gagnon, Julianne Morin, Jacob Morin, Violette
Pelletier et Emile Dubé. Photo Andréanne Dallaire

et Vincent Trotier ont imité
leur consceur avec l'argent.

Toujours chez les U14,
Cadel Talbot remporte une
médaille de bronze.

Chez les U16, Rosalie Tro-
tier a complété sa journée
avec une septieme place.
Finalement, dans le Master
féminin, la championne cana-
dienne 2023, Julie Poitras
revient a la maison avec la
médaille d'argent.

Prochains événements

Tous les athlétes du Club
de judo de Baie-Comeau
participeront a une com-
pétition ainsi qu'un stage
de perfectionnement a
Port-Cartier dans les pro-
chains jours.

De plus, Cadel Talbot,
Rosalie Trotier et Charlotte
Roberge-Poitras représente-
ront la région lors des Jeux
du Québec a Sherbrooke en
mars.

Finalement, le Champion-
nat provincial se déroulera
a Laval a la fin du mois de
mars ou quelques judokas
ont confirmé leur présence.

LIGUE DE HOCKEY SANS PRESSION

CLASSEMENT

9 février 2024
V | D N | PTS
22 | 6 5 | 49

12 13| 6 |30

10 |16 | 6 | 26

4

| 32 10 19 S | 23
Ultramar
RESULTATS
Lundi 5 février 2024 Vendredi 9 février 2024
Boulatheque ...................... 5  LAmidunior..........coooiiilll 2
Station Service Israél Charest........ 4 Bar760 ...........o.iiiiiil. 7
Mardi 6 février 2024
LAmidunior ...o.oooeii 3
Bar760 ... 8
Jeudi 8 février 2024
LAmidunior ..o 2
Station Service Israél Charest ........ 2
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Mélina Cousin au sommet du Kilimandjaro

Un réve enfoui depuis tou-
jours, Mélina a réussi a le
réaliser. Elle aura gravi le
plus haut sommet d'Afrique,
soit le Kilimandjaro.

Anne-Sophie Paquet-T.

«Je me rappelle avoir vu
l'image de cette montagne
dans un Larousse 1988 et
de m'avoir dit qu'un jour je
la gravirai», se rappelle la
Baie-Comoise Mélina Cousin.

25 ans plus tard, a son
38¢ anniversaire, elle aura
accompli cet exploit.

Clest lorsque son partenaire
affaires et membre de sa
d'aff t bre d
amille, Jérémie Cousin, lui a
famille, J C |
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proposé cette aventure que
les deux randonneurs se
sont envolés vers la Tanzanie
pour grimper 5895 métres
d'altitude.

Lentement, mais sirement

«Nous faisions entre quatre
et sept heures de montée
par jour», précise-t-elle.
«Une fois arrivée au camp,
jaurais continué des heures
tellement j'étais bien prépa-
rée», ajoute-t-elle.

Malgré leur rythme qu'ils
ont ralenti expressément,

Mélina et Jérémie Cousin
sont arrivés au sommet les
premiers de leur groupe
apres sept jours.
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Mélina Cousin a fait I'ascension et la descente du plus haut sommet d'Afrique soit le Kilimandjaro, et ce, en huit

jours. Photo Mélina Cousin

La descente qui s'est réali-
sée en une seule journée a
été le plus grand défi pour
Mélina Cousin. Blessée a un
orteil, les six heures et demie
ont été difficiles.

Nourrir son estime
personnelle

Le plus grand legs que cet
exploit sportif a offert a la
Baie-Comoise est I'amour et
le respect qu'elle a pour son
propre corps.

La prise de conscience que
sa motricité lui permet «de

faire tout ce qu'elle veut»,
la rend reconnaissante. «Je
me trouvais forte, je me
trouvais bonne», ajoute-t-
elle fiere de son accomplis-
sement.

Elle confie que l'entreprise
Sport Conscience dans la
Manicouagan la grande-
ment aidée dans sa prépa-
ration. «lls m'ont apporté
beaucoup pour ma posture
et ma force», dit-elle en
ajoutant que «grace a eux,
je n'ai eu aucun mal muscu-
laire, aucune douleur, que
de la douceur».

La femme d'affaires, connue
entre autres comme étant la
cheffe propriétaire de Mito
Sushis & Baie-Comeau, a
I'intention de poursuivre son
dépassement personnel en
termes de sommet a gravir.

Randonneuse depuis trois
ans, elle pratique ce sport
dans la région, mais aussi
dans Charlevoix.

Elle désire affronter les
Monts-Groulx  prochaine-
ment et se lance le défi de
monter le Machu Picchu un
jour.




Pédaler pour la bonne cause

Est-ce que laRandonnée Vélo-
Vallée réussira a battre un
nouveau record cette année ?
Il'y a certes un bel objectif de
80000 $ a atteindre.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

La Corporation Véloroute
des baleines et La Vallée des
Roseaux se préparent déja
pour la Randonnée Vélo-Val-
lée, qui arrive plus vite qu'on
le pense.

L'événement qui a large-
ment fait ses preuves depuis
sept ans revient pour une
huitieme édition le 23 juin.

Le défi esttoujours le méme :
il y a 100 kilomeétres a par-
courir en une journée. Six
pelotons seront formés avec
des trajets de Forestville a
Baie-Comeau.

Pour une bonne cause
Les sous permettront a La

Vallée des Roseaux de pour-
suivre son projet de réfec-

tion de ses sept chambres.

«Cette année, on com-
plete le remplacement des
fenétres au premier étage et
on remplace sept télévisions
dans les chambres», sou-
ligne Alain Potvin, membre
du conseil dadministration
de La Vallée des Roseaux

La Corporation Véloroute
des baleines recoit quant
a elle 40 % du montant
amassé pour l'aider a conti-
nuer sa mission.

«Notre objectif reste de
faire  la  promotion d'un
réseau cyclable sécuritaire et
attrayant sur toute la Cote-
Nord», mentionne son direc-
teur général Denis Villeneuve.

Une ceuvre originale

Cest la toile de [lartiste
Camille Gravel, Vivre & notre
maniére, qui sera offerte en
encan silencieux. Loceuvre
sera aussi reproduite sur
le maillot offert & tous les
cyclistes. «Je me suis ins-

C'est la toile de Camille Gravel qui ornera les maillots des cyclistes cette année. Photo Karianne Nepton-Philippe

pirée de Vélo-Vallée et des
paysages uniques de chez
nous», fait savoir l'artiste.

«C'est une cycliste qui est
enveloppée par le paysage,
enveloppée de faune et flore
boréale propre ala Véloroute
des baleines», ajoute-t-elle.
La toile combine l'aquarelle
et le café, en plus d'une
touche de feuille d'or.

H#TOUSABORD

Achat de billets

Les gens et les entreprises
de la région sont invités
de nouveau a supporter
les cyclistes en se rendant
sur le site de La Vallée des
Roseaux ou par l'achat de
billets de tirage menant a
6 prix en argent. Les gens
de l'extérieur peuvent aussi
s'inscrire.

Le défi qui leur est lancé est
de parcourir le 23 juin, un
minimum de 100 km la ou ils
le désirent.

Finalement, chaque partici-
pant aura de nouveau l'occa-
sion d'associer le nom d'une
personne in memoriam a
ses efforts de la journée en
portant un bracelet spécial
au nom significatif pour lui.

BILLETS DISPONIBLES LE 19 FEVRIER POUR
LES ABONNES DE SAISON

PUBLIC GENERAL : 4 MARS
INEORMATGION'S EsTRIVARIEICANGIONE

HTTPS://CHLCA/LHJMO-DRAKK AR/BILLETS-SERIES-23-24/
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LEVENEMEN
CHEZ NOUS,
C'EST F-150

a commence.

F-150 2023

A partgde sur les F-150 2023
0 /o* | sélectionnés

Jusqu’au 27 février

a 'achat

Le(s) véhicule(s) peuvent étre présentés avec de 'équipement en option. Le concessionnaire peut vendre ou louer a plus bas prix. Offres a durée limitée. Consultez votre concessionnaire

Ford pour obtenir tous les détails ou appelez le Centre de relations avec la clientéle Ford au 1800 565-3673. Pour les commandes a l'usine, un client admissible peut se prévaloir des

== primes/offres promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande a l'usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’'une combinaison des deux. Les

S E R I E F offres des détaillants ne peuvent étre combinées a 'assistance-compétitivité des prix, a la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme
d’encouragement aux modifications commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. * Du 10 au 27 février 2024, lorsque vous commandez Ford F-150 XLT ou Lariat

LES CAMIONS LES PLUS 2023 4x4 ou d'un Ford F-150 2023 4x4 équipé d’'un moteur hybride, obtenez un taux de financement annuel de 1,99 % a la location pour 24 mois. Cette offre s'adresse a des particuliers
admissibles, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients pourraient ne pas étre admissibles au taux d’intérét annuel le plus bas. Par exemple, pour le

VEN DUS AU CANADA financement & la location d’un F-150 XLT SuperCrew 2023 de 66 172 $ (avec un acompte initial de O $ ou un échange de valeur équivalente, les frais de transport et livraison et de RDPRM
(2 447 $) (21,99 % sur 24 mois la mensualité exigible est de 1055 $ (la somme de douze (12) mensualités divisée en 26 périodes correspond & un versement aux deux semaines de 487 $).
L'obligation locative totale est de 25 313,23 $, la valeur de rachat optionnelle est de 43 012 $ et le co0t d’'emprunt est de 2153,03 $ (équivaut a un taux d’intérét de 1,99 %). Ces offres excluent les
options, les frais d'immatriculation, les assurances, le plein de carburant, les droits spécifiques sur les pneus neufs, la TPS et la TVQ. Certaines conditions et une limite de 16 000 km par année
s’appliquent. Un co0t de 0,16 $ par kilométre s’applique au-dela de la limite permise, en plus des taxes exigibles. Tous les prix sont basés sur le prix de détail suggéré par le constructeur
(PDSC). © 2024 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

*Détails en concession

Venez voir vos spécialistes en véhicules électriques chez Jean Dumas Ford

JEAN DUMAS
MULTICONCESSIONNAIRE™

Cynthia Desjardins Philippe Tremblay Olivain Bouffard Bernard Lavoie Julie Cassista
707, boul. Lafleche, Baie-Comeau - 418 589-3714 Directrice générale  Directeur des ventes  Conseiller en vente Conseiller en vente Directrice des
www.jeandumasfordbaiecomeau.com services financiers
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