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Le nouveau
mode d’emploi :

Plusieurs offres d’emploi
à découvrir à l’intérieur

GENEVIÈVE ALLARD
MONEMPLOICOM
COLLABORATION SPÉCIALE

De฀l’expérience,฀Yves฀Rainville฀
en฀a฀derrière฀l’uniforme!฀À฀titre฀
de฀ mécanicien฀ d’équipements฀
lourds฀chez฀Transport฀Robert,฀il฀
cumule฀plus฀de฀30฀ans฀de฀travail฀
à฀se฀salir฀les฀mains,฀mais฀surtout฀
à฀diagnostiquer฀les฀problèmes฀
mécaniques฀des฀monstres฀de฀la฀
route.฀Il฀est฀aussi฀formateur฀et฀
révèle฀donc฀ses฀trucs฀à฀l’équipe฀de฀
mécaniciens฀de฀l’entreprise.

La฀vie฀d’Yves฀se฀passe฀beau-
coup฀sur฀la฀route.฀«฀Les฀mécani-
ciens฀des฀différents฀garages฀de฀
l’entreprise฀m’appellent฀parce฀
qu’ils฀ont฀un฀problème฀mécani-
que฀qu’ils฀n’arrivent฀pas฀à฀régler.฀
Je฀me฀déplace฀partout฀au฀Québec,฀
et฀même฀en฀Ontario;฀je฀cherche฀
quel฀est฀le฀problème,฀je฀pose฀des฀
diagnostics฀ et...฀ je฀ sauve฀ des฀
vies.฀»฀Sauver฀des฀vies?฀Quand฀
on฀pense฀qu’un฀camion฀mal฀en-
tretenu฀peut฀mettre฀en฀danger฀la฀

vie฀des฀conducteurs฀et฀des฀autres฀
utilisateurs฀de฀la฀route,฀on฀voit฀
bien฀le฀côté฀salvateur฀du฀travail฀
de฀mécanicien.฀

Selon฀Yves,฀qui฀dit฀carburer฀à฀
la฀mécanique฀depuis฀sa฀jeunesse,฀
son฀métier฀n’est฀pas฀sans฀stress.฀
Souvent,฀le฀transporteur฀exige฀
que฀le฀camion฀soit฀rapidement฀
remis฀sur฀la฀route.฀Il฀lui฀faut฀tout฀
vérifier฀:฀ le฀moteur,฀les฀freins,฀
l’embrayage...฀ Un฀ camion฀ est฀
une฀machine฀complexe.฀«฀Il฀faut฀
aimer฀apprendre,฀être฀curieux฀
et฀savoir฀s’adapter฀aux฀change-
ments.฀Les฀véhicules฀lourds฀sont฀
aujourd’hui฀très฀avancés฀sur฀le฀
plan฀technologique.฀»

Mécanique et informatique
Le฀mécanicien฀aux฀doigts฀noir-

cis฀est฀de฀moins฀en฀moins฀une฀
réalité.฀«฀Une฀part฀de฀mon฀travail฀
exige฀bien฀sûr฀que฀je฀me฀salisse,฀
mais฀on฀travaille฀aussi฀beaucoup฀
avec฀les฀ordinateurs฀»,฀soutient฀
le฀diplômé฀en฀mécanique฀d’équi-
pements฀lourds.฀En฀effet,฀à฀l’inté-

rieur฀d’un฀camion,฀il฀peut฀y฀avoir฀
jusqu’à฀une฀dizaine฀de฀systèmes฀
informatiques฀qu’il฀faut฀savoir฀
maîtriser.฀Avec฀un฀portable,฀le฀
mécanicien฀accède฀aux฀logiciels฀
du฀véhicule฀et฀prend฀connais-
sance฀de฀tous฀ses฀antécédents฀:฀
un฀véritable฀bilan฀de฀santé.

Outre฀les฀habiletés฀en฀infor-
matique,฀ le฀ mécanicien฀ doit฀
posséder฀un฀coffre฀à฀outils฀bien฀
garni฀ et฀ montrer฀ une฀ bonne฀
forme฀ physique.฀ Souvent,฀ il฀ a฀
à฀lever฀des฀pièces฀lourdes฀et฀il฀
doit฀savoir฀faire฀face฀à฀toutes฀les฀
intempéries.฀«฀Par฀un฀temps฀de฀
canicule,฀on฀peut฀travailler฀sur฀
un฀moteur฀brûlant฀à฀250฀oC,฀ou฀
réparer฀ un฀ camion฀ en฀ pleine฀
tempête฀»,฀ raconte฀ le฀ dynami-
que฀mécanicien.

Conseils de pro
«฀En฀ mécanique฀ d’équipe-

ments฀lourds,฀le฀taux฀de฀place-
ment฀est฀très฀bon.฀Les฀écoles฀ne฀
suffisent฀pas฀à฀la฀demande.฀Les฀
diplômés฀sont฀donc฀presque฀assu-

rés฀de฀se฀trouver฀un฀emploi฀à฀la฀
fin฀de฀leurs฀études.฀Au฀début,฀ils฀
peuvent฀être฀appelés฀à฀travailler฀
le฀soir฀ou฀la฀nuit,฀mais฀de฀plus฀
en฀plus฀d’employeurs฀font฀la฀ro-
tation฀d’horaires฀pour฀tous฀les฀
employés.฀Je฀suggère฀fortement฀
à฀mes฀élèves฀de฀monter฀leur฀cof-
fre฀à฀outils฀dès฀le฀début฀de฀leurs฀
études.฀ Un฀ coffre฀ bien฀ équipé฀
peut฀ valoir฀ jusqu’à฀ 10฀000฀$฀ et฀
il฀n’est฀que฀rarement฀fourni฀par฀
l’employeur.฀Il฀faut฀aussi฀ne฀pas฀
avoir฀peur฀de฀s’investir.฀Les฀véhi-
cules฀changent฀à฀un฀rythme฀fou,฀
il฀faut฀donc฀s’adapter.฀Le฀travail฀
exige฀aujourd’hui฀d’être฀à฀l’aise฀
autant฀avec฀les฀ordinateurs฀que฀
les฀schémas฀électriques฀des฀vé-
hicules฀lourds฀et฀les฀logiciels฀des฀
manufacturiers฀»,฀affirme฀Domi-
nic฀Gill,฀enseignant฀à฀l’École฀des฀
métiers฀de฀l’équipement฀motori-
sé฀de฀Montréal.

Programmes permettant 
d’accéder au métier :
-฀Mécanique฀de฀véhicules฀lourds฀

routiers฀(DEP฀5049)฀
-฀Mécanique฀d’engins฀de฀chantier฀

(DEP฀5055)฀
-฀Mécanique฀de฀moteurs฀diesels฀

et฀de฀contrôles฀électroniques฀
(ASP฀5259)฀

Perspectives professionnelles
La฀ croissance฀ des฀ activités฀

dans฀le฀domaine฀du฀génie฀civil฀
et฀de฀la฀voirie฀ainsi฀que฀les฀be-
soins฀de฀réparation฀et฀d’entre-
tien฀ des฀ camions฀ lourds฀ dans฀
les฀ entreprises฀ du฀ secteur฀ du฀
transport฀ routier฀ entraînent฀
une฀demande฀de฀main-d’œuvre฀
de฀mécaniciens฀d’équipements฀
lourds.฀Les฀nombreux฀diplômés฀
des฀différents฀programmes฀de฀
formation฀ professionnelle฀ ne฀
semblent฀d’ailleurs฀pas฀éprou-
ver฀ de฀ difficulté฀ à฀ intégrer฀ le฀
marché฀du฀travail!

Ce฀texte฀est฀un฀extrait฀du฀Pal-
marès฀des฀carrières฀2008฀publié฀
par฀Septembre฀éditeur.

Mécanicien d’équipements lourds

Carburer à la mécanique
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Consulter workopolis.com 
pour tout connaître 

sur le marché de l’emploi.
Vous trouverez 

des offres d’emploi, 
des trucs et toutes sortes 

d’informations utiles.



C
ar

ri
èr

es
 / 
E
3

 

Sherbrooke samedi 12 juillet 2008  /  Page publicitaire - La Tribune    E3



 E4 / Carrières

E
4
 

 
 

 
L

a
 T

ri
b
u
n
e 

- S
he

rb
ro

ok
e 

sa
m

ed
i 1

2 
ju

ill
et

 2
00

8 
 /

  P
ag

e 
pu

bl
ic

ita
ire

  

Trouver฀un฀équilibre฀entre฀ses฀
engagements฀professionnels฀et฀
scolaires,฀ le฀ temps฀ en฀ famille฀
et฀avec฀les฀amis,฀ le฀sport฀et฀ la฀
blanchisserie,฀ sans฀ oublier฀ le฀
plaisir,฀peut฀être฀un฀défi฀à฀re-
lever,฀ mais฀ le฀ stress฀ n’est฀ pas฀
nécessaire฀dans฀votre฀routine฀
quotidienne.

Prenez฀ du฀ temps฀ pour฀ vous฀
détendre,฀ vous฀ régénérer฀ et฀
profiter฀de฀la฀vie฀en฀dehors฀du฀
travail.฀Même฀si฀la฀technologie฀
moderne฀vous฀permet฀d’être฀dis-
ponible฀jour฀et฀nuit฀pour฀votre฀
employeur,฀ réservez-vous฀ des฀
heures฀libres฀pour฀vous-même.฀
Éviter฀de฀vérifier฀vos฀courriels฀
à฀ toute฀ heure฀ du฀ jour฀ et฀ de฀ la฀
nuit฀ou฀de฀répondre฀à฀votre฀té-
léphone฀cellulaire฀simplement฀
parce฀qu’il฀sonne.฀Faites฀plutôt฀
un฀effort฀conscient฀pour฀main-
tenir฀une฀nette฀séparation฀entre฀
votre฀travail฀ou฀vos฀activités฀sco-
laires฀et฀votre฀vie฀privée.

«฀Vos฀journées฀ne฀seront฀pas฀
toutes฀équilibrées฀»,฀prévient฀le฀
Dr฀Linda฀Duxbury,฀professeure฀
à฀la฀Sprott฀School฀of฀Business฀à฀
Ottawa฀et฀chercheure฀reconnue฀
à฀l’échelle฀nationale฀sur฀les฀ques-
tions฀relatives฀à฀l’équilibre฀vie-
travail.฀ «฀Toutefois,฀vous฀avez฀
parfaitement฀le฀droit฀de฀placer฀
votre฀vie฀en฀premier.฀»

Étant฀donné฀la฀forte฀demande฀
de฀personnel฀compétent฀au฀Ca-
nada฀ et฀ la฀ diversité฀ des฀ insti-
tutions฀ postsecondaires,฀ vous฀
avez฀la฀possibilité฀de฀repérer฀et฀
de฀sélectionner฀les฀postes฀et฀les฀
programmes฀d’études฀qui฀sont฀
complémentaires฀à฀votre฀style฀
de฀ vie.฀ Voyez฀ les฀ possibilités฀:฀
horaires฀flexibles,฀congés฀pro-
longés,฀possibilité฀de฀travailler฀
à฀domicile,฀formation฀à฀distance,฀
apprentissage฀selon฀un฀rythme฀
personnel฀et฀période฀d’inscrip-
tion฀flexible.

Enfin,฀ selon฀ le฀ Dr฀Linda฀
Duxbury,฀personne฀ne฀vous฀ap-
portera฀cet฀équilibre.฀Vous฀êtes฀
seul฀ à฀ pouvoir฀ gérer฀ le฀ stress฀
dans฀votre฀vie.฀Un฀conseil฀:฀«฀ap-
prenez฀quand฀il฀faut฀dire฀non.฀»

Voici฀six฀clés฀pour฀vous฀aider฀
à฀gérer฀le฀stress฀:

SOURCE : PERSPECTIVES CANADIENNES 2007-2008 
GOUVERNEMENT DU CANADA

Trouver un 
équilibre 
entre le 
travail et la 
détente

-฀Parlez-en.฀
-฀Organisez-vous.฀
-฀Soyez฀réaliste.฀
-฀ Faites฀ le฀ point฀ sur฀ vos฀

réalisations.฀
-฀Mangez฀sainement,฀buvez฀

beaucoup฀d’eau฀et฀profitez฀
d’une฀bonne฀nuit฀de฀som-
meil.฀

-฀Demandez฀de฀l’aide.฀
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ANNE-MARIE TREMBLAY
MONEMPLOICOM
COLLABORATION SPÉCIALE

Chaque฀jour,฀Isabelle฀Dauplaise฀
côtoie฀des฀dizaines฀d’enfants฀et฀
de฀parents฀qui฀habitent฀les฀habi-
tations฀à฀loyer฀modique฀(HLM)฀
Boyce-Viau.฀ Sillonnant฀ le฀ dé-
dale฀de฀ce฀complexe฀du฀quartier฀
Hochelaga-Maisonneuve฀où฀vi-
vent฀ plus฀ de฀ 600฀personnes,฀ la฀
technicienne฀en฀éducation฀spé-
cialisée฀ croise฀ la฀ pauvreté฀ au฀
quotidien.฀«฀Mon฀travail฀demande฀
une฀grande฀ouverture฀d’esprit฀»,฀
affirme฀l’intervenante฀Enfance-
famille.

À฀l’embauche฀du฀Centre฀des฀
jeunes฀Boyce-Viau,฀Isabelle฀doit฀
jongler฀chaque฀jour฀avec฀les฀dif-
ficultés฀que฀vivent฀ces฀familles฀
démunies฀et฀trouver฀des฀façons฀
de฀les฀aider.฀«฀Ça฀peut฀quelques฀

fois฀ être฀ bouleversant.฀ Mais฀
la฀personne฀qui฀vient฀vers฀toi,฀
elle,฀a฀besoin฀de฀quelqu’un฀pour฀
maintenir฀ le฀ cap.฀ On฀ est฀ leur฀
roc.฀»฀ Chaque฀ matin,฀ elle฀ doit฀
donc฀ laisser฀ses฀problèmes฀au฀
vestiaire฀et,฀surtout,฀éviter฀les฀
préjugés.

Savoir observer
L’éducatrice฀spécialisée฀inter-

vient฀auprès฀des฀petits฀âgés฀de฀6฀à฀
11฀ans฀qui฀fréquentent฀le฀Centre฀
des฀jeunes.฀Derrière฀les฀soirées฀
cinéma,฀l’accompagnement฀aux฀
devoirs,฀le฀bricolage,฀les฀ateliers฀
de฀cuisine฀ou฀encore฀les฀activités฀
sportives,฀se฀cachent฀des฀objec-
tifs฀bien฀précis,฀établis฀par฀l’in-
tervenante.฀«฀Quand฀je฀suis฀en฀
présence฀des฀enfants,฀mon฀rôle,฀
c’est฀avant฀tout฀d’observer.฀»฀

Une฀observation฀qui฀permet-
tra฀ensuite฀de฀mettre฀en฀œuvre฀

Technicienne en éducation spécialisée

Un point d’ancrage
des฀stratégies฀pour฀que฀chaque฀
petit฀développe฀des฀attitudes฀et฀
des฀comportements฀qui฀lui฀ser-
viront฀toute฀sa฀vie฀:฀autonomie,฀
confiance฀en฀soi,฀comportements฀
pacifiques,฀capacité฀d’écoute,฀etc.฀
«฀Ces฀jeunes฀font฀tellement฀par-
tie฀de฀mon฀quotidien฀que฀je฀les฀
appelle฀mes฀enfants!฀»

Bien฀qu’elle฀ait฀comme฀point฀
d’ancrage฀le฀Centre฀des฀jeunes,฀
Isabelle฀passe฀le฀plus฀clair฀de฀son฀
temps฀dans฀les฀appartements฀des฀
HLM.฀En฀effet,฀l’éducatrice฀spé-
cialisée฀rencontre฀ les฀parents฀
directement฀chez฀eux.฀Chaque฀
jour,฀ elle฀ écoute,฀ accompagne฀
et฀tente฀de฀trouver฀les฀ressour-
ces฀pour฀les฀familles.฀D’autres฀
fois,฀on฀se฀tourne฀vers฀elle฀pour฀
des฀problèmes฀de฀toxicomanie,฀
de฀logement฀ou฀d’éducation฀des฀
enfants.฀

Créer des liens
De฀bonnes฀doses฀de฀détermi-

nation,฀ de฀ patience฀ et฀ surtout฀
de฀confiance฀en฀soi฀représentent฀
des฀atouts฀de฀taille฀pour฀Isabelle฀
Dauplaise,฀puisque฀n’entre฀pas฀
qui฀veut฀chez฀les฀familles.฀«฀Le฀
travail฀de฀milieu฀peut฀être฀es-
soufflant฀par฀moment.฀C’est฀un฀
travail฀de฀longue฀haleine,฀et฀il฀ne฀
faut฀pas฀avoir฀peur฀de฀se฀faire฀fer-
mer฀la฀porte฀au฀nez.฀Et,฀chaque฀
fois,฀ il฀ faut฀ se฀ demander฀ com-
ment฀faire฀pour฀revenir.฀Parfois,฀
ça฀peut฀prendre฀un฀an฀et฀demi฀de฀
salutations฀et฀de฀coups฀de฀télé-
phone฀pour฀prendre฀des฀nouvel-
les฀avant฀de฀réussir฀à฀créer฀le฀lien฀
de฀confiance฀nécessaire฀»,฀confie฀
la฀jeune฀femme.

Conseils de pro
«฀Le฀travail฀de฀technicien฀en฀

éducation฀spécialisée฀demande฀
beaucoup฀d’introspection.฀Il฀faut฀
s’ouvrir,฀chercher฀à฀se฀connaître.฀
Quand฀on฀se฀retrouve฀devant฀une฀
personne฀qui฀vit฀certains฀problè-
mes,฀il฀est฀facile฀de฀ne฀pas฀trop฀
savoir฀ce฀qui฀nous฀appartient฀et฀
ce฀qui฀appartient฀à฀l’autre.฀Ce฀
métier฀demande฀également฀une฀
bonne฀capacité฀d’analyse฀et฀de฀
créativité.฀Il฀faut฀faire฀des฀liens฀
entre฀ce฀qu’on฀connaît฀et฀ce฀qu’on฀
observe.฀Si฀on฀cherche฀un฀métier฀
où฀l’on฀fait฀toujours฀la฀même฀cho-
se฀de฀la฀même฀façon,฀ce฀n’est฀pas฀
pour฀nous.฀Les฀étudiants฀qui฀ont฀
des฀problèmes฀d’attitude,฀qui฀por-
tent฀des฀jugements,฀par฀exemple,฀
ou฀qui฀éprouvent฀des฀difficultés฀
à฀travailler฀en฀équipe฀risquent฀
d’avoir฀des฀difficultés฀en฀arri-
vant฀sur฀le฀marché฀du฀travail.฀
Pendant฀les฀cours,฀on฀travaille฀
donc฀autant฀sur฀le฀savoir-faire฀
que฀sur฀le฀savoir-être฀»,฀soutient฀
Line฀ Riopelle,฀ enseignante฀ et฀
coordonnatrice฀du฀département฀
d’Éducation฀spécialisée฀au฀Cé-
gep฀de฀Saint-Jérôme.

Programmes permettant 
d’accéder à la profession :

Techniques฀d’éducation฀spé-
cialisée฀(DEC)

Perspectives professionnelles
L’insertion฀sur฀le฀marché฀du฀

travail฀est฀aisée฀pour฀les฀quel-
que฀1฀000฀diplômés฀qui฀quittent฀
les฀bancs฀d’école฀chaque฀année.฀
La฀demande฀de฀main-d’œuvre฀
vient฀principalement฀des฀écoles฀
primaires฀ et฀ secondaires,฀ des฀
centres฀jeunesse,฀des฀centres฀de฀
réadaptation฀et฀des฀centres฀hos-
pitaliers,฀mais฀également฀d’or-
ganismes฀communautaires฀qui฀
offrent฀des฀services฀spécialisés.

Ce฀texte฀est฀un฀extrait฀du฀Pal-
marès฀des฀carrières฀2008฀publié฀
par฀Septembre฀éditeur.
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RONALD MARTEL
ronald.martel@latribune.qc.ca

LAC-MÉGANTIC฀—฀Dix฀ans฀après฀
s’être฀battus฀pour฀l’implantation฀
du฀Centre฀d’études฀collégiales฀
de฀Lac-Mégantic฀(CÉCLM),฀les฀
intervenants฀ régionaux฀ et฀ les฀
organismes฀de฀développement฀
n’auront฀plus฀besoin฀de฀le฀faire฀
encore฀pour฀son฀maintien,฀année฀
après฀année,฀puisque฀cet฀établis-
sement฀ d’enseignement฀ vient฀
d’être฀reconnu฀permanent.

Il฀va฀pouvoir฀continuer฀d’as-
surer฀une฀formation฀de฀niveau฀
collégial฀ aux฀ jeunes฀ de฀ la฀ ré-
gion฀de฀Mégantic฀et฀concourir฀
à฀ enrayer฀ leur฀ exode฀ dans฀ les฀
grands฀ centres฀ pour฀ parfaire฀
leur฀formation.

«C’est฀un฀grand฀jour฀pour฀la฀ré-
gion฀de฀Lac-Mégantic,฀car฀le฀Cen-
tre฀d’études฀collégiales฀offre฀aux฀
jeunes฀un฀enseignement฀collégial฀
de฀qualité฀sans฀qu’ils฀aient฀à฀se฀
déplacer฀hors฀de฀notre฀région»,฀
a฀lancé฀la฀députée฀de฀Mégantic-
Compton,฀ Johanne฀ Gonthier,฀
lors฀de฀la฀conférence฀de฀presse฀
annonçant฀que฀le฀Cégep฀Beauce-
Appalaches,฀de฀Saint-Georges-de-
Beauce,฀pourra฀poursuivre฀son฀
offre฀d’enseignement฀collégial฀à฀
Lac-Mégantic.

«Depuis฀1998,฀ce฀Cégep฀offrait฀
ses฀services฀d’enseignement฀sur฀
une฀base฀expérimentale.฀Nous฀
avons฀maintenant฀un฀véritable฀
centre฀d’études฀collégiales.฀Je฀
suis฀ fière฀ de฀ faire฀ partie฀ d’un฀
gouvernement฀qui฀comprend฀les฀
besoins฀réels฀des฀régions.»

La฀mairesse฀de฀Lac-Mégantic,฀
Colette฀Roy฀Laroche,฀se฀réjouis-
sait฀elle฀aussi฀de฀cette฀nouvelle.

«C’est฀une฀reconnaissance฀qui฀
était฀tant฀attendue฀par฀toute฀la฀
communauté.฀C’est฀un฀rêve฀con-
crétisé฀grâce฀à฀la฀volonté฀et฀la฀
persévérance฀de฀tous฀les฀inter-
venants฀et฀partenaires฀du฀début,฀
il฀y฀a฀10฀ans.฀Il฀y฀en฀a฀tellement฀
que฀je฀n’oserai฀pas฀les฀nommer,฀
de฀ peur฀ d’en฀ oublier»,฀ a-t-elle฀
confié.

«C’est฀ une฀ nouvelle฀ page฀
d’histoire฀qui฀s’écrit฀et฀ je฀suis฀
fière฀ que฀ la฀ Ville฀ de฀ Lac-Mé-
gantic฀soit฀partenaire฀du฀Cen-
tre฀d’études฀collégiales,฀grâce฀à฀
des฀infrastructures฀partagées,฀
la฀bibliothèque฀et฀ le฀gymnase฀
du฀Centre฀Mgr-Bonin.฀La฀pré-
sence฀du฀CÉCLM,฀c’est฀une฀ri-
chesse฀inestimable฀qui฀insuffle฀
une฀vitalité฀sociale฀et฀économi-
que฀à฀notre฀milieu,฀par฀la฀hausse฀
du฀taux฀de฀scolarisation฀de฀no-
tre฀région,฀un฀facteur฀de฀dyna-

misme.฀Merci฀à฀tous฀ceux฀qui฀
ont฀permis฀sa฀naissance฀et฀son฀
évolution.»

Le฀CÉCLM฀a฀atteint฀ le฀chif-
fre฀ magique฀ de฀ 150฀étudiants,฀
en฀2006,฀et฀l’a฀toujours฀conservé฀
depuis.฀Il฀offre฀les฀programmes฀
de฀sciences฀de฀la฀nature฀et฀scien-

ces฀humaines,฀de฀même฀que฀les฀
techniques฀infirmières.

«Nous฀ avons฀ la฀ volonté฀ de฀
répondre฀aux฀besoins฀des฀em-
ployeurs,฀ pour฀ fournir฀ une฀
main-d’oeuvre฀essentielle฀par฀
des฀ formations฀ appropriées.฀
Certains฀ programmes฀ dépen-

dent฀du฀nombre฀d’inscriptions,฀
et฀nous฀les฀offrons฀souvent฀en฀
alternance,฀pour฀ne฀pas฀satu-
rer฀le฀marché»,฀a฀indiqué,฀pour฀
sa฀part,฀ la฀présidente฀du฀con-
seil฀d’administration฀du฀Cégep฀
Beauce-Appalaches,฀ Manon฀
Turmel.

RONALD MARTEL
ronald.martel@latribune.qc.ca

LAC-MÉGANTIC฀—฀Internet฀haute฀
vitesse฀ à฀ Saint-Robert-Bellar-
min,฀ Théâtre฀ de฀ la฀ Première฀
scène฀à฀Marston,฀construction฀
d’une฀ desserte฀ ferroviaire฀ à฀
Lac-Mégantic,฀concept฀de฀mise฀
en฀valeur฀de฀l’histoire฀régiona-
le฀dans฀la฀gare฀patrimoniale฀de฀
Lac-Mégantic฀et฀projet฀de฀milieu฀
de฀vie฀pour฀les฀personnes฀han-
dicapées฀de฀la฀MRC฀du฀Granit,฀
voilà฀les฀cinq฀projets฀privilégiés฀
dans฀le฀cadre฀de฀la฀première฀va-
gue฀du฀Pacte฀rural฀de฀la฀MRC฀du฀
Granit฀en฀2008.

Il฀ s’agit฀ des฀ premiers฀ pro-
jets฀soumis฀au฀30฀avril฀2008฀et฀
pour฀ lesquels฀ une฀ aide฀ totale฀
de฀114฀000฀$฀a฀été฀votée,฀sur฀les฀
198฀000฀$฀ possibles฀ au฀ budget฀
annuel฀de฀2007,฀puisque฀l’appli-
cation฀ du฀ programme฀ accuse฀
un฀retard.

Le฀Pacte฀rural฀découle฀de฀la฀
Politique฀nationale฀de฀la฀rura-
lité,฀une฀entente฀entre฀le฀minis-
tère฀des฀Affaires฀municipales฀et฀
des฀Régions฀et฀les฀MRC฀rurales฀
du฀Québec,฀afin฀de฀soutenir฀des฀
actions฀lancées฀pour฀le฀dévelop-
pement฀des฀milieux฀ruraux.฀

Le฀ conseil฀ des฀ maires฀ de฀ la฀
MRC฀du฀Granit,฀d’une฀vingtai-
ne฀de฀municipalités,฀a฀décidé฀que฀
40฀pour฀cent฀du฀budget฀servirait฀
aux฀projets฀ayant฀une฀incidence฀
régionale,฀alors฀que฀60฀pour฀cent฀
irait฀aux฀projets฀locaux.

La฀ municipalité฀ de฀ Saint-
Robert-Bellarmin฀a฀ainsi฀reçu฀
40฀000฀$฀pour฀mieux฀desservir฀
en฀internet฀haute฀vitesse฀ l’en-

semble฀ de฀ sa฀ population.฀ La฀
Coopérative฀ de฀ solidarité฀ du฀
Théâtre฀de฀la฀Première฀scène฀a,฀
pour฀sa฀part,฀bénéficié฀de฀30฀000฀$฀
du฀budget฀pour฀l’aménagement฀
de฀l’ancienne฀église฀de฀Marston.฀
La฀Ville฀de฀Lac-Mégantic฀s’est฀vu฀
attribuer฀un฀montant฀de฀20฀000฀$฀
pour฀la฀construction฀d’une฀des-
serte฀ferroviaire฀dans฀son฀parc฀
industriel,฀alors฀que฀les฀Soupa-

pes฀de฀la฀Bonne฀Humeur฀rece-
vaient฀19฀000฀$฀pour฀la฀création฀
d’un฀milieu฀de฀vie฀pour฀les฀per-
sonnes฀handicapées,฀qui฀regrou-
pera฀plusieurs฀services฀sous฀un฀
même฀toit,฀à฀Lac-Mégantic.

Enfin,฀le฀CLD฀de฀la฀MRC฀du฀
Granit฀a฀obtenu฀5000฀$,฀le฀mon-
tant฀maximal฀pour฀ce฀type฀de฀
projet,฀pour฀effectuer฀une฀étude฀
concernant฀un฀concept฀de฀mise฀

Des études collégiales à la porte de la maison

Le Pacte rural aide cinq projets jugés prioritaires

LA TRIBUNE, RONALD MARTEL

Les visages radieux caractérisaient l’annonce de l’obtention, dernièrement, du statut permanent pour le Centre 
d’études collégiales de Lac-Mégantic (CÉCLM). Dans l’ordre habituel, Manon Turmel, présidente du CA du Cégep 
Beauce-Appalaches, qui parraine depuis dix ans le projet du CÉCLM, la députée de Mégantic-Compton, Johanne 
Gonthier, et la mairesse de Lac-Mégantic, Colette Roy Laroche.

PHOTO LA TRIBUNE, RONALD MARTEL

Johanne Gonthier, députée de Mégantic-Compton, Maurice Bernier, 
préfet de la MRC, Michel Poulin, maire de Saint-Robert-Bellarmin, Alain 
Camiré, copromoteur du Théâtre de la Première scène, Diane Gosselin-
Fortier, présidente du conseil d’administration des Soupapes de la Bonne 
Humeur, Colette Roy Laroche, mairesse de Lac-Mégantic, Louis-Serges 
Parent, copromoteur du Théâtre de la Première scène, Nathalie Bocquet, 
agente rurale de la MRC, et Nathalie Tuboeuf, directrice générale du Cen-
tre local de développement de la MRC du Granit.

en฀valeur฀de฀l’histoire฀régiona-
le฀dans฀la฀gare฀patrimoniale฀de฀
Lac-Mégantic.

Seul฀le฀projet฀de฀Saint-Robert-
Bellarmin฀entre฀dans฀la฀catégo-
rie฀des฀projets฀locaux,฀les฀quatre฀
autres฀relevant฀de฀l’enveloppe฀ré-
servée฀aux฀projets฀à฀incidence฀ré-
gionale.

«Les฀grands฀objectifs฀du฀Pacte฀
rural฀et฀de฀la฀Politique฀nationale฀
de฀la฀ruralité,฀c’est฀qu’ils฀misent฀

sur฀la฀diversité,฀les฀particulari-
tés฀et฀la฀capacité฀d’initiative฀des฀
milieux฀ruraux฀pour฀maintenir฀
un฀équilibre฀entre฀qualité฀de฀vie,฀
cadre฀de฀vie,฀environnement฀na-
turel฀et฀activités฀économiques.฀
Le฀gouvernement฀provincial฀re-
tient฀la฀MRC฀comme฀territoire฀
d’intervention,฀d’appartenance฀
et฀de฀prise฀de฀décisions»,฀a฀men-
tionné฀ le฀préfet฀de฀ la฀MRC฀du฀
Granit,฀Maurice฀Bernier.

Le Centre d’études collégiales de Lac-Mégantic devient permanent

MRC DU GRANIT
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MAGOG฀ —฀ Ce฀ n’est฀ pas฀ une฀
nouveauté.฀Ni฀ le฀marais฀de฀la฀
Rivière฀aux฀Cerises,฀ni฀ les฀ex-
cursions฀guidées฀qui฀permettent฀
d’en฀explorer฀toutes฀les฀beautés฀
au฀ gré฀ d’une฀ virée฀ de฀ kayak฀
n’ont฀ poppé฀ dans฀ l’univers฀
avant-hier.฀ J’avais฀ moi-même฀
déjà฀succombé฀aux฀charmes฀de฀
l’endroit฀il฀y฀a฀quelques฀années฀
lors฀d’une฀visite฀tout฀en฀auto-
nomie฀avec฀quelques฀amies.฀La฀
flore,฀ la฀ faune฀du฀marais,฀ses฀
dédales฀ surprenants,฀ puis฀ le฀
charme฀de฀la฀rivière฀m’avaient฀
vite฀séduite.฀Mais฀cette฀fois,฀ le฀
partage฀d’information฀et฀de฀la฀
passion฀ aidant,฀ j’ai฀ compris฀
pourquoi…

Déjà฀six฀ans฀que฀Les฀amis฀du฀
marais฀de฀la฀Rivière฀aux฀Cerises฀
(LAMRAC)฀proposent฀tout฀l’été฀
durant฀des฀sorties฀en฀kayak฀en฀
compagnie฀d’un฀guide฀interprè-
te.฀Chaque฀matin,฀du฀mercredi฀
au฀ dimanche฀ inclusivement,฀
on฀ se฀ donne฀ rendez-vous฀ au฀
Club฀de฀voile฀Memphrémagog฀
avant฀de฀s’enfoncer฀à฀coups฀de฀
pagaie฀dans฀le฀marais.฀Pendant฀
deux฀heures,฀au฀gré฀de฀quelques฀
arrêts฀et฀de฀dizaine฀d’observa-
tions,฀on฀grappille฀des฀données฀
sur฀ l’origine฀ du฀ marais,฀ ses฀
transformations,฀ sa฀ protec-
tion.฀Mais฀surtout,฀on฀admire฀
son฀habitat.

Tiens,฀la฀mère฀Colvert฀et฀sa฀
nouvelle฀marmaille.฀J’aime฀bien฀
cette฀façon฀qu’ont฀les฀cannetons฀
d’imiter฀les฀faits฀et฀gestes฀de฀la฀
figure฀parentale฀et฀de฀lui฀obéir฀
sans฀broncher.฀Le฀rêve฀de฀bien฀
des฀parents…

Saviez฀ que฀ la฀ prolifération฀
du฀roseau฀donnait฀des฀maux฀de฀
tête฀écologiques?฀Envahissant,฀

cet฀ importé฀ d’Europe.฀ Laisse฀
peu฀de฀place฀aux฀autres฀espèces.฀
Heureusement,฀ici฀et฀là,฀quelques฀
quenouilles฀leur฀tiennent฀tête.฀Et฀
puis฀il฀y฀a฀la฀112฀qui฀tient฀lieu฀de฀
barrière.฀Ainsi฀les฀nénuphars฀de-
meurent฀en฀tête฀d’affiche฀du฀spec-
tacle฀offert฀au฀marais,฀là฀où฀le฀riz฀
sauvage฀commence฀à฀pointer฀du฀
nez฀comme฀chaque฀été.

Bien฀ dissimulée฀ entre฀ les฀
grandes฀feuilles฀de฀nénuphars,฀
la฀tortue฀se฀fait฀dorer฀la฀pilule.฀
On฀prend฀un฀bain฀de฀soleil฀en฀
famille฀ sur฀ un฀ tronc฀ de฀ bois฀
mort฀ou฀on฀fait฀la฀planche฀en฀so-
lo,฀c’est฀selon,฀mais฀on฀se฀laisse฀
habituellement฀admirer฀par฀les฀
kayakistes฀ou฀les฀marcheurs฀les฀
plus฀observateurs.

Tiens,฀le฀Grand฀Héron฀prend฀
son฀envol.฀Pas฀envie฀d’offrir฀le฀
café฀ ce฀ matin,฀ l’ami฀ au฀ teint฀
gris.฀ Qu’importe,฀ les฀ hiron-
delles฀sont฀plus฀sociables,฀bien฀
qu’elles฀n’apprécient฀guère฀que฀
l’on฀zyeute฀dans฀leurs฀nids฀bour-
rés฀d’oisillons฀en฀passant฀sous฀les฀
ponts.

L’an฀dernier,฀on฀a฀dénombré฀
quelque฀ 120฀espèces฀ d’oiseaux฀
sur฀ les฀ 150฀hectares฀ de฀ cette฀
section฀protégée฀de฀Magog.฀Plus฀
d’une฀ douzaine฀ d’amphibiens,฀
quelques฀ chevreuils,฀ de฀ l’ori-
gnal,฀du฀coyote,฀du฀castor,฀de฀la฀
loutre,฀du฀rat฀musqué,฀quelques฀
variétés฀de฀poissons฀y฀trouvent฀
aussi฀refuge,฀en฀permanence฀ou฀
de฀façon฀passagère.

Est-ce฀ bien฀ un฀ branchu฀ qui฀
vient฀de฀se฀poser฀là฀haut฀sur฀la฀
branche?฀Jamais฀on฀ne฀le฀saura.฀
La฀bécassine฀de฀Wilson฀qui฀a฀at-
tiré฀notre฀attention฀pendant฀un฀
moment฀lui฀a฀permis฀de฀quitter฀
son฀arbre฀en฀douce.฀Et฀dans฀cette฀
rivière฀aux฀Cerises฀d’où฀émerge฀
le฀marais฀et฀où฀nous฀plongeons฀
silencieusement,฀ difficile฀ de฀
retrouver฀ la฀ trace฀ de฀ notre฀
oiseau.

Ici,฀ on฀ se฀ croirait฀ en฀ Loui-
siane.฀Ou฀dans฀un฀autre฀monde.฀
Mais฀les฀érables฀argentés฀s’en-
trecroisent฀au-dessus฀de฀l’étroit฀
cours฀d’eau,฀le฀Carouge฀à฀épaulet-
tes฀est฀omniprésent฀et฀à฀certains฀
moments฀de฀l’année,฀le฀lis฀du฀Ca-
nada฀se฀pointe฀en฀jaune฀dans฀un฀
tournant.฀

On฀est฀bien฀ici,฀en฀Estrie.฀Et฀
c’est฀ ce฀ qui฀ est฀ tout฀ à฀ fait฀ in-
croyable.

Un havre à découvrir… et à comprendre
SONIA
BOLDUC
sonia.bolduc@latribune.qc.ca

Les฀sorties฀en฀kayak฀accompa-
gnées฀d’un฀guide฀dans฀le฀marais฀
de฀Rivière฀aux฀Cerises฀se฀dérou-
lent฀du฀mercredi฀au฀dimanche฀
à฀9฀h฀30฀jusqu’au฀1er฀septembre.฀
Ça฀ dure฀ environ฀ deux฀heures฀
et฀on฀s’inscrit฀au฀préalable฀au฀
819฀843-8118…

/////
Le฀coût฀de฀la฀sortie฀est฀de฀23฀$฀

pour฀les฀non-membres฀et฀de฀14฀$฀
pour฀les฀membres฀de฀l’associa-
tion฀Les฀amis฀du฀marais฀de฀la฀
Rivière฀aux฀Cerises…

/////
L’adhésion฀à฀LAMRAC฀est฀de฀

10฀$฀par฀personne,฀15฀$฀pour฀la฀
famille฀ou฀40฀$฀pour฀une฀entre-
prise.฀Voilà฀qui฀vous฀donne฀droit฀
aux฀réductions฀pour฀les฀activi-
tés,฀à฀ l’édition฀saisonnière฀du฀
journal฀L’Express฀du฀marais฀et฀
qui฀vous฀permet฀de฀contribuer฀
à฀la฀protection฀du฀milieu฀en฀dé-
montrant฀clairement฀votre฀atta-
chement…

/////
Vous฀préférez฀utiliser฀votre฀

propre฀kayak฀pour฀la฀sortie฀gui-
dée฀plutôt฀que฀les฀modèles฀sit-on-
top฀en฀location฀au฀Club฀de฀voile฀
Memphrémagog?฀Pas฀de฀problè-
me.฀Vous฀payez฀alors฀le฀lavage฀de฀
votre฀embarcation฀(5฀$)฀et฀avez฀
droit฀au฀tarif฀membre฀LAMRAC฀
de฀14฀$...

/////
Vous฀ pouvez฀ aussi฀ profiter฀

des฀ eaux฀ du฀ marais฀ sans฀ les฀
services฀ du฀ guide,฀ en฀ toute฀

autonomie.฀Si฀vous฀avez฀votre฀
embarcation,฀ vous฀ défrayez฀
seulement฀le฀lavage,฀sur฀place,฀
au฀Club฀de฀voile.฀Vous฀pouvez฀
aussi฀louer฀sur฀place฀de฀préfé-
rence฀un฀simple฀(14฀$/1฀heure),฀
ou฀ encore฀ un฀ double฀ (23฀$/
1฀heure)…

/////
Vous฀avez฀envie฀de฀vous฀of-

frir฀une฀sortie฀de฀groupe?฀Les฀
expéditions฀ matinales฀ avec฀
guide฀peuvent฀accepter฀jusqu’à฀
15฀participants…

/////
Traînez฀ un฀ peu฀ d’argent฀ li-

quide฀sur฀vous.฀Si฀vous฀pouvez฀
défrayer฀la฀sortie฀en฀kayak฀avec฀
du฀plastique,฀il฀en฀va฀autrement฀
pour฀le฀stationnement.

Quelques lectures
intéressantes

Vous฀ désirez฀ pousser฀ votre฀
kayak฀de฀mer฀sur฀des฀eaux฀plus฀
ou฀moins฀troubles฀de฀ la฀Belle฀
Province?฀Yves฀Ouellet฀a฀par-
tagé฀ses฀multiples฀explorations,฀
son฀savoir฀et฀sa฀passion฀dans฀un฀
guide฀pratique฀Kayak฀de฀mer฀au฀
Québec฀de฀la฀maison฀Ulysse฀l’an฀
dernier.฀Encore฀à฀la฀page฀pour฀
24,95฀$฀en฀librairie฀ou฀sur฀le฀site฀
www.guidesulysse.com.

///// 

L’argent฀ au฀ pair฀ et฀ le฀ prix฀
de฀ l’essence฀ vous฀ poussent฀
juste฀ de฀ l’autre฀ côté฀ de฀ nos฀
frontières,฀vers฀le฀Vermont,฀ le฀
New฀Hampshire,฀ le฀ Maine฀ ou฀
l’État฀de฀New฀York.฀Et฀une฀fois฀
là-bas,฀ce฀n’est฀pas฀tant฀de฀rou-
ler฀qui฀vous฀intéresse,฀mais฀bien฀
de฀mettre฀vos฀bottes฀de฀marche฀
à฀ l’épreuve฀ afin฀ de฀ savourer฀
les฀paysages฀montagneux?฀La฀
sixième฀édition฀du฀guide฀Ulysse฀
Randonnée฀pédestre฀Nord-Est฀des฀
États-Unis฀vous฀attend฀en฀kios-
que.฀Pour฀24,95฀$,฀on฀vous฀offre฀
les฀plus฀belles฀randonnées,฀des฀
cartes,฀des฀détails฀techniques฀et฀
de฀bons฀conseils.

/////

C’est฀d’abord฀leur฀format฀in-
solite฀qui฀attire฀l’attention.฀Le฀
guide฀du฀campeur฀et฀Le฀guide฀
de฀survie฀du฀randonneur฀ sont฀
effectivement฀ présentés฀ sous฀
protection฀plastifiée฀avec฀ fer-
meture฀ éclair,฀ question฀ de฀
survivre฀aux฀intempéries,฀aux฀
mésaventures…฀ et฀ au฀ temps.฀
Des฀conseils฀qui฀ne฀se฀démo-
dent฀pas,฀en฀effet,฀pour฀ facili-
ter฀son฀initiation฀au฀camping฀
dans฀le฀premier฀cas;฀pour฀savoir฀
se฀tirer฀d’embarras฀dans฀le฀se-
cond.฀À฀apprendre฀par฀cœur฀ou฀
à฀traîner฀dans฀les฀bagages,฀de฀
là฀l’intérêt฀du฀format฀plastifié.฀
À฀24,95฀$฀et฀21,95฀$฀aux฀éditions฀
de฀l’Homme.

Au babill... air

COURTOISIE LAMRAC

On peut simplement découvrir le marais de la Rivière aux Cerises en kayak. Mais on peut aussi mieux le com-
prendre tout en jouissant de l’endroit.

LE MARAIS DE LA RIVIÈRE AUX CERISES


