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. La vocation premieéere du

four & micro-ondes, rappelle
la diéteétiste Marie Lefrancois,
c'estde dégeler et réchauffer.
C’est le complément idéal du
congélateur. On I'apprécie parti-
culierement dans les familles ou
I’'on mange a toute heure,

Il permet de réchauffer les
restes, sans les déssécher. On
peut meme y réchauffer sa tasse
de café dans un verre de plasti-
que. Le nettoyage est facile,
puisque rien ne colle dans les
plats.
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Marie Lefrancois a fait du
four a micro-ondes le sujet d'un
mémoire et d'un séminaire a la
fin de ses études en nutrition, a
I'Université de Montréal. Elle a
eu 'occasion de réviser sa docu-
mentation, réecemment, pour une
conféerence donnée a l'université
a 'occasion de la semaine de
nutrition.

«Je ne pourrais, dit-elle, me
prononcerenfaveurd’'une mé-
thode plutot que 'autre. Mais je
ne crois pas qu’on puisse cuisi-
ner seulement avec un four a
micro-ondes.»

Nous avons établi avee Mlle
Lefrancois les limites du four a
micro-ondes:

— excellent pour une famille de
foub,ilnereprésente plus une

économie aussi valable pour un
plus gros groupe:

— il prend plus de temps que le
four ordinaire a faire cuire une
piéce massive, comme un jam-
bon, et n’est pas assez grand
pour contenir la dinde tradition-
nelle des Fétes; dés qu’il s’agit
d’une grosse quantité, ’autocla-
ve (presto) est plus rapide;

— contrairement au four con-
ventionnel, il ne peut faire cuire
aussi vite plusieurs exemplaires
du méme aliment; une pomme
de terre cuit en 4 minutes, mais
il faudra 21 minutes pour en fai-
re cuire 6;

— il faut un certain temps pour
s'adapter aux nouvelles techni-
ques et expérimenter de nouvel-
les recettes;

— la coordination est essentiel-
le, sil’on veut arriver a temps
avec les différents éléments
d'un repas; il est cependant faci-
le, et rapide, de réchauffer par
exemple le repas de viande qui
serait prét avant la soupe;

— parce que tout est question de
secondes, le four & micro-ondes
est plus rapide mais plus acca-
parant; on peul préparer un
repas en 20 minutes, mais il faut
étre attentif tout le temps;

— comme il est facile de faire
trop cuire sans qu’il n'y parais-
se, puisque la cuisson ne forme
pas de croute et ne fait pas dorer
les aliments, il faut mieux calcu-
ler un minimum de cuisson, et
procéder ensuite aux ajuste-
ments nécessaires; la cuisson
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peut étre arrétée et reprise sans
inconvénients;

— le four a micro-ondes n'est
pas indiqué pour la préparation
des viandes moins tendres et
moins chéres, qu’il vaut mieux
faire mijoter:

— il n’est pas utile non plus pour
la mise en conserves, pour les
confitures;

— on peut y faire des grillades,
si I'on prévoit le gadget supplé-
mentaire qui fait dorer la surfa-
ce des aliments, mais il s’agit de
deux opérations successives, et
iln"y aplus économie de temps
et d'énergie; il n'est pas utile
non plus de faire griller un sand-
wich au fromage au four a mi-
cro-ondes, s'il faut auparavant
faire griller le pain;
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“ALe four a micro-ondes
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Le magnétron est le coeur du
four a micro-ondes. C’est
comme la grosse lampe du
televiseur.
— pour les soufflés, non plus
pour les oeufs en coquille (car ils
eéclateraient) il vaut mieux avoir
recours aux methodes tradition-
nelles.

Technique nouvelle et nouveaux matériaux

. «Quand on veut nous vendre
un support spécial pour le
bacon, je trouve qu’on charrie.»
La diététiste Marie Lefran-
¢ois fait allusion aux nombreux
gadgets qui sont vendus pour uti-
lisation dans le four a micro-
ondes. «Pour le bacon, ¢'est vrai-
ment ridicule. Tout ce qu’il faut,
c'estun papieressuie-tout, qui
absorbe la graisse en méme
temps que cuit le bacon.»

Marie Lefrancois croit que les
ustensiles en pyvrex sont l'idéal,
puisqu’ils peuvent servir aussi
bien pour la cuisson traditionnel-
le.

Elle suggere ce truc: au lieu
de paver assez cher un moule
tubulaire spécialisé, on utilise
une assiette de pyrex, et on place
un petit verre au centre.

Quand on cuisine aux micro-
ondes, on s'adapte peu a peu a de
nouvelles techniques, de nouvel-
les recettes, de nouvelles tacti-
ques.

On le craint a tor

Depuis la sortie sur le mar-
ché des fours a micro-ondes,
c’est la fuite des rayons qui cau-
se des inquiétudes et des contro-
verses. On a parlé de 'effet des
fuites sur les animaux de labora-
toire, de maux de téte et de nau-
sée chez les humains, et méme
de stérilité temporaire chez les
males.

Environnement Québec a pu-
blié réecemment, soit en avril
1980, un depliant intitulé «Pour
un four a micro-ondes inoffen-
sif». «On le craint a tort mais on
doit étre prudent avec raison»,
dit le dépliant.

Voici pour I'explication techni-
que:

Les micro-ondes sont des vi-
brations, mais elles sont invisi-
bles, comme le vent ou I'électri-
cité, et n'ont que quelques centi-
metres de longueur. Produites
par un circuit électrique dans un
champ magnétique, elles cons-
tituent des ondes électro-magné-
tiqgues au meéme titre que les
rayons X, les rayons ultraviolets
ou infra-rouges et la lumiere.

Les micro-ondes ont une fré-
quence variant entre 10 et 30,000
meégahertz. Il y a dans un four a
micro-ondes un tube électroni-
que généralement cylindrique
appelé magnétron. Il produit des
micro-ondes ayant dans la plu-
part des cas une fréquence de
2,450 meégahertz, soit 2450 mil-
lions de vibrations par seconde.

Une fois I"appareil en marche,
les micro-ondes pénetrent I'ali-
ment. Ils entrent alors en fric-
tion constante avec les molécu-
les d’eau qui y sont contenues.
Les nombreux frottements pro-
duisent une chaleur suffisante a
I'intérieur de I'aliment pour le
ltuirv. le réchauffer oule dége-
er.

En 1973, déja, un vendeur
faisait cuire des tranches de
bacon en trois minutes.

Il ne faut pas croire qu’on
mange des micro-ondes. Les
ondes ne sont plus présentes
dans I’aliment ni dans le four
lorsqu’on cesse de faire fonc-
tionner [’appareil. De la méme
facon, la lumiere ne brille plus

lorsqu’on appuie sur l'interrup-
teur.

Aucun danger sauf si...

L'utilisation d’un four a micro-
ondes (dit Environnement Qué-
bec) présente des dangers mini-
mes provenant essentiellement
des fuites possibles de micro-

ondes lorsque 'appareil fonc-

tionne et qu’il est défectueux.
Les trois facteurs déterminant

le degré de risques pour la sante

sont: l'intensité des micro-on-

des, la durée et la fréquence des
expositions. Evidemment, les

malaises ressentis varient selon
I'importance de chaque facteur.
L'utilisateur peut subir entre

autres des brualures plus ou

moins graves, quoique cela arri-
ve rarement. Contrairement aux
rayons-X, par exemple, les mi-

cro-ondes sont en effet percepti-

bles, ce qui permet a 'utilisa-
teur de se rendre compte du

danger. Ainsi, il retire sa main

rapidement sous |'effet de la

chaleur intense produite par une
exposition aux micro-ondes.

Soulignons aussi que des inter-
férences peuvent se produire

entre les anciens modeles de
cardio-stimulateurs

(pace-ma-
kers) et les fuites de miero-on-

des. L'utilisateur du cardio-sti-

mulateur ressent alors un malai-

se sans gravilé, car I'énergie des

micro-ondes provenant d’un four
est faible. De plus, la personne a
le réflexede s’éloignerrapide-
ment de la source. Les nouveaux

On s’habitue a disposer le plus
souvent les aliments en cercle, la
partie la plus dense étant placée
vers I'extérieur. Les fleurs de
brocoli seront au centre, les tiges
a 'extérieur; les petits os des
cuisses de poulet vers le centre,
la partie charnue a I'extérieur.

Recettes adaptées
a la puissance

Quant aux recettes, il faut
savoir si elles sont adaptées a la
puissance de votre four, qui peut
varier de 600 a 700 watts. On uti-
lise un petit test bien simple: on
calcule combien de temps met
un verre de 6 onces d’'eau froide
a arriver a ébullition, et on com-
pare avec le temps suggéré dans
les recettes. Comme il est tou-
jours possible d’arréter la cuis-
son et de la reprendre plus tard,
il est préférable de sous-estimer
le temps de cuisson, et de s’ajus-
Ler.

modeles de cardio-stimulateurs
sont protégés contre les désagre-
ments causés par de telles inter-
ferences.

Les précautions

Environnement Québec con-
clut gqu’en eux-mémes, les fours
a micro-ondes ne preésentent
aucun danger, si les fabricants
respectent les normes de con-
struction (des normes fédérales
fort précises qui exigent deux
déclenchements de sécurité, une
étiquette d’identification indi-
quant puissance, intensite, etc...
plus une mise en garde incluse
dans un symbole bien visible) et
si les utilisateurs mettent en
pratigue certaines regles de
prudence.

Ces regles sont les suivants:

— a I'achat, rechercher le sceau
de I’association canadienne
de normalisation (CSA);

— s’assurer d'un bon service

La coordination est délicate,
souligne Marie Lefrancois. Tous
les ingrédients doivent étre prets
en méme temps. Plus question
de préparer la viande pendant
que dorent les oignons.

Pas questionnon plus d’aller
faire la lessive pendant que le
repas cuit. Tout est question de
secondes, et on ne peut juger a
I’apparence si I'aliment est trop
cuit.

[La cuisiniére ou le cuisinier
doit s’habituer a respecter le
temps de pause; de laisser aux
aliments une minute ou deux,
aprées la cuisson, pour que la
chaleur se propage plus unifor-
meément, 'effet des ondes se
manifestant surtout pres de la
surface. On apprend aussi ay
aller doucement avec les épices
et les herbes, qui n'ont pas le
temps de se diluer.

apreés-vente par un technicien
compétent;

— vérifier des la réception du
nouvel appareil s'il est en bon
état, si la porte ferme bien;

— lire attentivement les directi-
ves du fabricant, retourner le

— coupon de garantie et en con-
server une photocopie;

— éviter les nettoyeurs abra-
sifs, les ustensiles métalli-
ques, ne pas faire fonctionner
le four si la porte est ouverte
ou si vous le croyez defec-
tueux,

— laisser toujours a l'intérieur
un verre d’eau, pour éviter
que le four fonctionne acci-
dentellement a vide;

— faire veérifier le fonctionne-
ment tous les ans, par le ser-
vice apres-vente;

— vérifier soi-méme si la porte
est étanche, en passant la
main sur le pourtour; s'il v a
fuite, il v a une chaleur inten-
se.

Quand on fait un gateau, on le
tourne une fois ou deux, pour
uniformiser |'effet des ondes:
quand on fait réchauffer un plat
en sauce, on le brasse une fois ou
deux, pour la méme raison. Ou
bien on achete une grille tour-
nante.

Sil'on veut connaitre la tem-
pérature interne d’une piece de
viande, on achéte un thermome-
tre spécial, qui ne contient pas
de métal. On aura aussi proba-
blement besoin de grilles en
matiere plastique.

Il faut se méfier de tout ce qui
est métal, y compris la fine bro-
che a l'intérieur des attaches en
plastigue. Car il peut arriver
qu’on soit tenté d'utiliser ces
attaches pour fermer un paquet
enveloppé d'une feuille de plasti-
que a cuisson. Ces feuilles sont
bien adaptées a la cuisson aux
micro-ondes, a condition qu’on y
fasse des perforations pour l'é-
vaporation. Les feuilles de
«saran» ou de papier ciré peu-

vent etre utilisées pour recouvrir

un plat a réchauffer, mais ne
doivent pas toucher I'aliment.

Quand on dépose un aliment,
du bacon par exemple, sur une
feuille de papier, il faut veiller a
ce que ce papier ne contienne ni
motif impriméeé ni parfum que
I'aliment pourrait absorber.
Méme chose pour les assiettes de
carton.

Les plastiques ne sont pas tous
de tout repos, particulierement
avec les aliments contenant des
grasetdes sucres, qui peuvent
transmettre assez de chaleur
pour faire fondre le plastique.
Tout ce qui peut aller au lave-
vaisselle peut aller au four a
micro-ondes.

Il faut faire attention a la ver-
rerie délicate, qui pourrait feler;
aux bols de bois, aux manches
recouverts de paille, qui peuvent
etre utiliser pour réchauffer un
aliment, mais pas longtemps.
Certaines poteries ne sonl pas a
conseiller, sielles ontune anse
collée, ou une glacure a base de
meétal. Certaines porcelaines ont
des dorures, certains couvercles
apparemment inoffensifs tien-
nent avec une vis de métal. Et
les métaux refléchissent 'éper-
gie, ce qui peut endommager. le
magneétron, émetteur d'ondes.

Un petit test permet de veri-
fier si un contenant est utilisable
au four a micro-ondes:

On piace une tasse de pyvrex
remplie d’eau froide, dans-le
contenant qu'on veut tester,
L’eaudoit se réchauffer, mais
pasleplat. Sile plat nedevient
que légerement chaud. on peut
I'utiliser, pour de courtes pério-
des, pour réchauffer des ali-
ments. Si I'eau est froide et le
plat chaud, ¢a ne va pas du tout.
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Le Guide de la
cuisine traditionnelle
acadienne

Marielle Boudreau et Melvin
(Gallant

Editions Stankeé

. Ce livre entrera probable-
mentsurles rayvons des bi-
bliothéques de tous ceux qui font

sent leurs vacances sur les bords
de mer de cette partie du pays.

Bons plats de
Soeur Berthe

Les Editions Québecor

Ce nouveau livre de notre cé-
lébre soeur cuisiniére a été lan-
ceé pendant le dernier Salon du
livre. La formule est nouvelle

AUJOURD'HUT.

Des livres de cuisine
dans e bas de Noél

Metviny Oaliant
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Les appats du
marcheé des Fetes

H LLes prix de la dinde fraiche
($1.39 la livre) nous font
apprecieries ventesde promo-
tion de la volaille surgelée, a 88
cents et 98 cents la livre. C'est ce
gue les commercants appellent
le «loss leader»; le client bien
appaté devrait normalement
dépenser en surplus beaucoup
plus que la somme qu'il vient
d'épargner.

Les consommateurs seront-ils
nombreux a faire ce petit calcul:
une dinde de 16 livres a 88 cents
cotitera $14.08, soit 36 cents de
plus que la volaille de 11 livres a

Pour les cotes levées, on peut
tailler directement dans 1'assiet-
te de service, a 'horizontale. On
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pique la piéce de viande entre:

deux cotes, et on coupe de I'exté-

rieur en allant vers les cotes. »

Quand on a dénudé la cote, on
enleve I’'0s, et on recommence.

Les fromages d'ici

Les fromages du Québec furit "

I'objet de promotions un peu
partout, particulierement le Brie '
et le Camembert. Un bon exem-:
ple: le Brie chez Cooprix, a $3.69

la livre. C'est une diminution dg:

L]

- .
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¥
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L

des recherches sur les origines puisque l'auteur a choisi, dans 98 cents. ; ) 10 p. cent. g
de 1a cuisine canadienne. Les son immense répertoire, des Les amateurs de siropd’éra- Il y a cing fabricants de ca- ,
recettes qui le composent ont recettes groupées sous des tétes ble, sachant que le marché dis- membert au Canada. Au Qué-

toutes éte recueillies «sur le ter-
rain» et sont certainement d’au-
thentiques témoignages de la
vraie cuisine, de celle qui se fait

de chapitre bien définies: le
boeuf, le pore, le poulet, les tar-
tes et les gateaux. Dans chacun
de ces chapitres quarante-huit

pos¢ cette année d’énormes
stocksd'une de leurs sucreries
favorites, voudraient voir la po-
litiqgue du «loss leader» appli-

bec, les Fromageries de Corne-;

ville, la Fromagerie de Beaujeu
et Froche fabri
memberts sous

L
»

uent des ca-.
es étiquettes’

réellement dans les foyers, et recettes sont presentées sous quée :‘3' la vente d_u sirop pendant sui}rantcs: . I : ;
non de celles que I'on invente sur forme de fiches. La reliure en la periode des Fétes. Est-ce que .\«audreml. Tradition, Vord, __
papier. spirale permet en effet d'utiliser nous mordrions assez bien a Mirbel, Campagnard, Camem-.

trés facilement ce livre dans
une cuisine. Les recettes sont
simples, pratiques et pourront
certainement entrer dans le
quotidien de tous ceux gui cher-
chent a renouveler la présenta-

se est dans le livre d'Henri Ga-
zon.

L’art des punchs

tes pour les semaines des Feétes
et pour celles qui suivront.

Les Sucreries du Québec

I"appit pour que le commerce
atteigne les memes resultats
qu'avec les promotions de dinde
ou de jambon?

Ce serait tout de meme bien
agréable d’acheter le sirop a

bec, Corneville, Extra,
vreuil.

dame Clément.

Ces informations sont tirées .

Bou-:
Patriote, Paysan et Ma-®

L]

du premier numéro du petit jour-;

nal de la Guilde des fromagers, -

; i !mfj s tion des repas sans tomber dans Claire Marécat Poche cuisine moins de $2 la livre, plutot qu’a confrérie de Saint-Uguzon. Ce:
0 S ' I’exotisme. L’Aurore-Univers $2.40. On pourrait remettre le journal veut étre un lien entre;

LA GASTRONOMIE A SON MEILLEUR
PAR UN ASTROLOGUE CONNAISSEUR

Les auteurs ont obtenu des
subventions pour mener a bien
leurs projets et leur enquéte a
touché quatre cent personnes a
travers toutes les régions fran-
cophones des Maritimes.

Le livre se lit autant comme
un livre d’histoire que comme un
livre de cuisine. Il sera un guide
précieux pour tous ceux qui pas-

A la Bonne Table

Henri Gazon
Editions Héritage

L'astrologie dans 'assiette.
Pourquoi pas? C'est sans doute
ce que ['auteur a du se dire pour
rédiger ce petit livre qui con-
tient autant de menus que ['an-
née a de signes astrologiques.
Copme ['auteur n'est pas cuisi-
nier il a eu I'honnéteté de con-
fier la préparation du plat de
résistance a un chef qui tient
restaurant 3 Québec et dont le
nom commence A dépasser les
limites de cette ville. Le livre
aurait plus de poids si le nom de
Serge Bruyere apparaissait en
coauteur sur la couverture du
livre. Le livre serait également
plus attrayant si Henri Gazon ne
I"utilisait pas pour faire la publi-
cité de son Centre d’astrologie.

Un Lion n’est pas un Poisson.
Comment un Lion peut-il inviter
un Poisson a sa labl(“

La repon

Ce titre s’inscrit, dans la col-
lection «cuisine» de cette maison
d’édition, aprés «Les eaux mer-
veilleuses», «Cuisinons nos plan-
tes sauvages», «L.a cuisine au
tofu», ete.

C’est un gentil petit livre qui
s'amuse a marier des jus de
toules les sortes sous le théeme
des punchs de bonne santé. Les
auteurs, de toute évidence, atta-
chent beaucoup plus d’impor-
lance aux jus de fruits, qu'aux
alcools avec lesquels on peut les
baptiser ou les noyer. La quanti-
té des premiers est toujours
clairement donnée, celle des
seconds est le plus souvent rem-
placée par un «a volonté» tres
désintéressé.

Le livre tout entier est placé
sous les ordres de la toute-puis-
sante vitamine C. Et ¢’est la que
le point fort peut aussi étre le
point faible. En faisant 1’apolo-
gie de chacun des fruits pris
comme vedette et en exposant
leurs qualités et leurs vertus
quasi miraculeuses pour le
maintien d'une bonne santé, le
livre risque d'induire en erreur
les buveurs qui le liront.

Du point de vue gustatif et
gourmand cet Art des Punchs
apportera certainement des
recettes inédites et intéressan-

Desclez Editeur

Une série de titres ont été pu-
bliés dans la collection Poche-
cuisine de cet éditeur: «La Cul-
sine familiale au québecs,
«Viandes et poissons pour les
gourmetss», «Les légumes en 300
recettess. La collection est diri
gée par Claude Leclerc mais
aucun des volumes ne porie de
nom d’auteur. Le choix des re-
cettes est fort inégal en qualité.
Mais ces petits livres imprimeés
sur papier journal ont 'avanta-
ge d’étre bon marché.

T — e —— . —

nez dans les recettes de nos
grands-meres, en plus de prépa-
rer des «<brunch» mettant en
vedette les erépes au sirop.

Les surprises

du boeuf

Qu'est-ce gui est moins cher, le
pouiet & $1.39 la livre, ou la poin-
te de surlonge désossee a $3.407

Si l'on en c¢roit les recherches
poursuivies a 'Université de
Guelph, ou 'on a calculé ce que
cotte la portion de viande désos-
sée et degraissee de 100 gram-
mes, ou 3 onces et demie, poulet
ou surlonge désossée reviennent
a peu de chose pres au meme:
$1.07 la portion de poulet, $1.06 la
portion de rosbif. Le roti de lon-
ge de pore revient moins cher, a
56 cents la portion.

Ces chiffres sont cités dans un
communique du Centre d'infor-
mation sur le boeuf, qui donne
guelques truces pour mieux profi-
ter du roshbif.

Avant de trancher, il faut lais-
ser reposer la viande 10 a 15
nminutes, pourque les jus se ré-
partissent, et que la viande se
raffermisse. Il faut, évidem-
ment, un couteau bien aiguise.
£t 'on obtiendra une viande plus
facile & manger si ['on coupe
contre ie grain.

tous ceux qui aiment le fromagg, !
entre ceux qui le produisentet :
ceux qui le consomment, et veut:

relier I’'Est & I'Ouest du pays,.

puisque la Guilde a des ramifica
tions jusqu’a Vancouver.

On se plaint, dans ce nnuwau
journal, du fait que nos restau-
rants servent peu souvent d,l
frnmage

Et on invite les cnmmvntmres
Il faut écrire a:

Guilde des fromages/Confrérie
de Saint-Uguzon,

Prévoteé canadienne,

5300 boulevard de I'Assomption
Montréal H1T 2M2 '

Cette semaine

On dit que la récolte des oran-
ges navel a été meilleure que
jamais, que la qualité est treés
bonne, mais que les oranges sont
petites. Le fruit étant plus petit.
la pelure est plus mince, ce qui
en fait une bonne aubaine. Les
plus petites sont moins d'un dol-
lar la douzaine. Il y avait long-
temps qu’on n'avait vu ca.

La laitue et les tomates de
Floride sont aussi de bons
achats. Le celeri est encore én-
tre $1.09et $1.29, maisles arri-
vages de la Floride devraient

nous donner des prix plus raison-

nables la semaine prochaine.
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AVOCATS

Michael Lackstone
H. Peter Turner
2360 Chemin Lucemne,
suite 2,

Yille Mont-Royal

1eol: (514) 731-3544

CARTE derniers jours
PROFESSIONNELLE pour l'acheter
LACKSTONE & TURNER
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(Photo Reéal St-Jean)
Deux artisans du manifeste de I'OFAC, Jean-Guy Brochu et
Denise Laporte-Dubuc.

- «Dans la conjoncture socio-
politique actuelle, ¢’est la
famille en tant que groupe qui
est pénalisée», a déclaré hier
Denise Laporte-Dubuc, secrétai-
re genéral de I'OFAC
(Organismes familiaux associés
du Québec Inc.) qui regroupe en
une confédération les associa-
tions familiales désireuses de
collaborer a une action familiale
au Québec et qui ytravaille de-
puis plusieurs années.
R RO S T RS T N
MAPELEINE DUBUC

Madame Laporte-Dubuc s’a-
dressait & un groupe d’anima-
teurs et de spécialistes de la
famille réunis a I'occasion du
lancement de deux instruments
de travail que I'OFAC présentait
a ses membres et au grand pu-
blic et gui se veut un manifeste
pour une politique familiale au
Québec.

Fruit de recherches de plus
d’une année et d’une longue ré-
flexion qui s’étend sur dix ans
«pour la défense de la nouvelle
famille au Québec», comme le
dit le président du mouvement,
Maurice Archambault, ¢’est un
instrument de travail pour les
vingt années qui viennent, puis-

que chaque année nouvelle ap-
porte ses changements sociologi-
ques, politiques et autres. Il se
présente en deux formats: un
document d’études plus poussées
pour les spécialistes et un fasci-
cule que chaque personne inte-
ressée se doit de lire avant de
méditer sur les sujets abordés»
Si on consideére, peut-on lire
dans le manifeste de 'OFAQ que
la famille est le premier groupe
qui a 2 répondre aux besoins de
I'individu, qu’elle est la premié-
re cellule que I'on charge d’édu-
quer les enfants, qu’elle est le
premier et principal milieu d’ap-
prentissage et de socialisation de
ces enfants et que, par ailleurs,
I’Etat a une responsabilité vis-a-
vis ces enfants, les recomman-
dations dirigées vers les gouver-
nements, a4 tous les niveaux,
vont de la mise en place d’une
politique familiale globale, a une
loi sur la famille, a la formation
d’une commission mixte compo-
sée de membres d’organismes
familiaux et & des voeux précis
poure que I'Etat prenne en main
sesresponsabilités avec un ac-
cent sur le coté «préventifs par
opposition au coté «curatifs.
C’est donc une action politique
autant que sociale que préconi-

sentles membresde 'OFAC et
tous les groupements régionaux
et autres qui les entourent et les
secondent. «Les familles, dit
Denise Laporte-Dubuc ont voulu
se regrouper et faire une action
politique pour défendre leurs
droits... Elles dénoncent I'inco-
hérence de plusieurs mesures
fiscales et économiques. Il est
important qu'elles fassent sa-
voir leur impatience devant |’a-
bandon, l'isolement voire méme
I'ignorance méprisante des gou-
vernements envers elles...»

Cette impatience, les person-
nes presentes, travailleurs dans
les organismes familiaux au
lancement du manifeste de 1I'O-
FAC I'ont décelée a la lecture
premiére, tout en soulignant que
cette impatience n'implique pas
de découragement. «Il n'v a pas
si longtemps que les familles se
sentant menacées et sentant
menaceée la cellule de base prio-
ritaire ont décidé de s'unir:
union de familles, cercles d’étu-
des et d’entraide, regroupe-
ments de parents, a dit un parti-
cipant. Mais, ce n’est pas assez.
Il faut que la vérité soit connue
et que les mesures de pression
s’organisent chez les parents, les
premiers concernéss,
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C’est pourquoi, a c6té du mani-
feste de base de 'OFAC, un fas-
cicule, clair, bien présenté, bien
illustré apporte aux parents des
notions destinées a4 provoquer la
réflexion personnelle et collecti-
ve. Il faut, v lit-on, que les gou-
vernements reconnaissent le
role prioritaire de la famille
dans la société; il faut que 'aide
de I'Etat garantisse le choix des
gardiens aux enfants quand les
circonstances l'exigent; il fau-
drait parfois des bourses d’étu-
des aux éleves de la fin du secon-
daire et du cégep qui leur per-
mettent de rester dans leur mi-
lieu quand ils s’y sentent sécuri-
Sés.

Au cours des prochains mois,
une dizaine de collogues s'orga-
niseront a travers la province
pour gue se poursuive une étude
poussée des politiques familiales
dans la province et que de ces
colloques sortent des résolutions
positives et de justes revendica-
tions.

«Pour la défense de la nouvelle
famille au Québec» est distribué
gratuitement. On se le procure
en s’adressant a OFAQ, 2335, rue
Sherbrooke ouest, suite 310,
Montreal.

I/\GOt Vous offre un superbe
choux de suggeshons-cadeaux a prix specual
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. (PC) — A partir
: de 1650, la
«saison des maria-
ges» en Nouvelle-
France est soudaine-
ment passée de l'au-
tomne a I'hiver.

e iy AT R R Y

MAURICE
GIRARD

En fouillant dans
différents registres
du Quebec, des cher-
cheurs de 'Universite
de Montreal ont de-
couvert que du debut
de la colonisation jus-
| qu'en 1680, des ba-
leaux en provenance
de la mere-patrie
ramenalent en Nou-
velle-France de nom-
breuses «epouseusess,
qui venaient appor-
ter leur contribution a
I'effort de colonisa-
tion.
A celle epoque,
| I'administration colo-
niale, soucieuse d’eé-
conomies, encoura-
geait fortement celles
que |'on appelait les
«filles du roi» a pen-
dre eépoux rapide-
ment, quelgues mois
apres leurarrivee, a
la fin de 1'été, ce qui
expligue que 60 pour
{ cent des mariages ont

eéte celebrés de sep-
tembre a décembre,
Puis, les traversées
se faisant de plus en
plus rares, la «saison
des mariages» se si-
tue desormais apres
les grands travaux
des champs et de

construction, a comp-

ter de janvier.

(est ce qui ressort
des recherches effec-
tuees par les profes-
seurs Hubert Char-
bonneau et Jacques
Leégare, directeurs du
Programme de re-
cherche en demogra-
phie historique de
I'Université de Mont-
real.

Depuis 15 ans, ils
travaillent a la
«reconstitution minu-
tieuse de la popula-
tion du Québec», des
débuts de la colonisa-
tion a 1850. Paralléle-
ment a leurs travaux,
ils publient un
«Répertoire des actes
de baptéme, mariage,
sepulture et des re-
censements du Queé-
bec ancien», dont les
seplt premiers tomes
parus portent sur le
XVlIle siecle.

«Notre repertoire
ne faisait pas partie

de nos plans, ¢'est un
SOUS-produii de notre
recherche. Il n’a
jamais figuré comme
tel dans notre grand
projetde reconstitu-
tion de la population
du Quebec», explique
en entrevue le codi-
recteur du program-
me, M. Charbonneau,
qui, cette année, est
seul en charge des
travaux en l'absence

de M. Légare, en con-

geé sabbatique.

LLes cing premiers
volumes sont consa-
cres respectivement 4
la ville de Québec, 1'i-
le d'Orléans et la Cote
de Beaupré, les envi-
rons de Québec,
Trois-Rivieres et en-
virons, et finalement
Montréal et environs.
Classés par comtes el
paroisses, dans un
ordre chronologique,
ils contiennent 32,000
actes de baptéeme,
mariage, sepulture,
tires des registres des
50 paroisses et mis-
sions de I'epoque.

L.e volume VI repro-
duit les recensements
nominatifs de 1666,
1667 et 1681, alors que
le volume VII sert
d'index général du

XVlile siecle. Au fur
et a mesure qgue 1a
recnerche va progres-
ser, lenombre de vo-
lumes doit pratique-
ment doubler pour
chaque période de 25
ans.

Les chercheurs
n‘ont pas choisi arbi-
trairement |'année
1850, car tenter de
foulller les registres
postérieurs a cette
époque pourrait sou-
lever des problémes
d'ordre juridique,
beaucoup de gens
préférant garder leur
passé secret, explique
M. Charbonneau.

Grace a l'ordina-
teur, on prévoit ter-
miner d’ici 1982 le
dépouillement des
principaux registres
officiels du Québec
(naissances, maria-
ge, deces, etce.) et
mettre en memoire
toutes les données
qu'ils contiennent,
evitant aux collégues
d'autres disciplines
des deplacements
inutiles et des recher-
ches vaines.

Cet ouvrage, qui
devrait compter 70
volumes, a suscité un
grand intéret chez les

RE AUJOURD’'H

Il y a trois siecles, la «saison des

spécialistes. Le tirage
de 500 exemplaires
des septl tomes, de¢
tailiés a $275, est déja
epuisé. Une deuxieme
impression est e¢n
cours.

«Nous pensions pu-
blier les résultats de
nos recherches, mais
ce qu'on nous a de-
mandé, ce sont les
donneées de base, et
c’est la premiere fois,
selon moi, que cela se
produit», explique M.
Charbonneau a son
bureau de !'Universi-
té de Montreéal.

Depuis 1977, le Pro-
aramme de déemogra-
phie historique est
entierement subven-
tionné par le Conseil
de recherches en
sciences humaines du
Canada. Pour ['exer-
cice financier 1980-
1981. le Conseil a ver-
sé $350,000, qui servi-
ront surtout a remdu-
neérer les quelque 12
employes a temps
plein.

«Il n’y a pas d’équi-
valent au monde»,
affirme M. Charbon-
neau, un enseignant
age de 44 ans. En ef-
fet, peu de pays, a
I'exception des Pays-

Bas et de la Suisse,
nossedent des don-
nees précises sur leur
population et elles
sont souvent incom-
pletes.

Au Québec, ¢’est au
tout début de la colo-
nisation qu'on a
commence a inscrire
les différents actes
officiels des citovens,
suivant une pratique
établie en France
quelgues années plus
tot.

A partir de 1678,
une ordonnance a
obligeé les curés a te-
nir les registres en
double, une copie
pour I'Eglise et I’'au-
tre pour I'Etat, rédui-
sant ainsi au mini-
mum la perte de do
cuments.

Il faut souligner que
le répertoire ne de-
vrail pas contenir un
grand nombre de
noms 4 consonnance
anglaise, puisque les
anglophones, surtout
protestants, ne res-
sentaient pas le be-
soin de colliger les
actes de baptéme, de
naissance ou de ma-
raige, a expliqué M,
Charbonneau. Il en va
de meéeme des Ameérin-
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diens qu'on 2 juges
«insaisissables».

«Je ne crois pas
qu’il y ait dans le
monde actuellement
de situation analogue
a la notre, c¢'est-a-dire
une population qu'on
peut reconstituer
depuis ses origines,
une population assez
petite et qu'on voit se
développer dans un
payvs neul, une popu-
lation totale ou I'im-
migration joue peu.»

Pour bien souligner
le caractere excep-
tionnel de cette situa-
tion. M. Charbonneau
cite en exemple les
Etats-Unis ou, au
début des annees
1920, entre 33 et 40
pour cent de la popu-
lation n’avait pas
d'acte officiel de nais-
sance.

Au Canada. un etat
civil «convenable» a
¢te établien 1921, «1}
faut rendre hommage
a 'Eglise queébécoise
qui a su conserver ces
documents», dit-il.
L’équipe de I'Univer-
sité de Montréal est la
premiere a mettre sur
ordinateur les regis-
tres du Québec.

Au Québec, la deé-
mographie n'est pas
une science nouvelle.
Déja au XIXesiecle,
|'abbé Cyprien Tan-
guay publiait un
«Dictionnaire généa-
logique des familles
canadiennes»., C’est
toutefois par M. Jac-
ques Henripin que la
démographie histori-
que a obtenu ses let-
tres de noblesse, avec
un ouvrage intitule
«L.a Population cana-
dienne au début du
XVIille siecles,

Avec le temps, la
compilation s’est raf-
finée et les cher-
cheurs ont puétablir
un code phonétigue
gqui permet la re-
constitution automati-
quedesfamilleset«qui
n'a pas d'équivalent
danslemonde».

Meme si 15 pour
cent des actes offi-
ciels ont eté perdus ou
detruits, on a recueilli
les renseignements
manquants dans les
«actes d’abjuration
d'hérésie» — remis
aux protestants con-
vertis au catholicisme
vertis au catholicis-
me, les listes de confir-
mation, les registres

mariages» passait de Pauvtomne a Phiver

des malades, les roles
des soldats, les con-
trats de mariage oules
listes de contrats d’en-
gagement,

[£n fait, «les chan-
ces sont infinitésima-
les qu'un mariage ait
eu lieu au XVIIe sie-
cle sans que nous le
sachionsaujourd’hui»,
déclare avec fierte
M. Charbonneau.
«Avec deux a Lrois
pour cent de lacunes,
on peut parler de la
perfection, parce que
méme en 1961, le re-
censement federal
avait manque entre 10
et 12 pour cent des
jeunes de 15 a 24 ans.»

Un répertoire de la
population peut étre
utile a. bien des
éegards. Il peut, entre
autres, servir a modi
fier certaines idees
toutes faites.

Ainsi, les cher-
cheurs en demogra-
phie historigue ont
démontré que, con-
trairement A= 18
crovance populaire,
les habitants de la
Nouvelle - France
étaient, a I'époque,
relativement  plus
«instruits» que  les
Francais eux-memes.
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Un nouveau concept
en secrétariat

fera de vous un candidat recherché

LE COLLEGE LASALLE

Qﬁfe maintenant un programme de secrétariat moder-
nise, pour gradues collégiaux et universitaires qui veu-
lent entrer sur le marché du travail rapidement.
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Intensif: (Joun

« Connaissances pratiques et théoriques des techni-
ques de secrétariat et d’administration.

* Langue seconde.

* Formation intégrale a notre tout récent CENTRE DE
TRAITEMENT DE TEXTES.

*«STAGE » controlé a notre BUREAU MODELE
recemment intégré a notre centre de formation.
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Temps partiel: (jour)
* Techniques de base de secrétariat.
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Ne prenez pas de décision sur les cours de secrétariat
avant d'avoir contacté:

LE COLLEGE LRSALLE
281-1916

842-3823 (Montréal) - 695-2064 (Pointe-Claire)

Les programmes débutent le 5 janvier.

Les secrétaires sont toujours en grande demande.
Le Service de placement du Collége vous aidera a trouver
un emploi a la fin de vos études.

COLLEGE LASALLE

Campus Sylvia Gill
145, avenue Cartier

Pcinte-Claire, H9S 4R9
695.-2064

au rond point I'Acadie

Campus Centre-ville
2015, rue Drummond
Montreal, H3G 1W7

842-3823
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S

ANVILOT ANV ANV ANVIOA. ANVRIEDA




LA PRESSE, MONTREAL, MERCRED! 17 DECEMBRE 1980

SUGGERE

PRIX DE DETAIL

. [BuxTON]

LE PORTE:MONNATE. poimbm |
LE Gnm AnGENTIEm

orte
Cinqg com
'u ill

Un p
partiments
1latrice integree

pour cartes

e o @ 9

4 fentes

Y

jerome

monnaile exi

o

Bl 'k
ram™
kA '.-5’."‘

de credit

lo la mﬂw/om./

&7 boutiques pour vous

erieur

{2e

oy
'1?1;_}';{ 1)Jf Jq .‘.
l‘.1 -_.‘_I’,j. ,i. * ft‘j ._ ¢

/ :-'!"- ‘_"'-‘.' 'l N % B
.f'.i? } i.-" jq\‘ ’ '.:':
..'_._ ’,.'f.tr;ﬂ r."-'- ‘r’."

\

184
(4-0 !

AT
ei

i J‘ -
s @ Porte-plume
® 4 pochettes transparentes
pochette d'identification

-

faire plaisir

. LONDRES (AP)

— L'Eventreur
du Yorkshire, 1'assas
sin qui a deja tue 13
femmes depuis cing
ans, est en train de
changer le mode de
vie dans les villes du
nord de I'Angleterre
ou il choisit ses
proies.

Trois enseignantes
de 1'Universite de
Bradford, dans le
Yorkshire, ou il a tue
a trois reprises, décri-
vent ce changement
dans une lettre pu-
bliée par le Times. «]l
y a un nombre énor
me de reseaux d'aide
qui se developpent, de
voitures partageées,
de liaisons téléphoni-
ques, de parcours a
pied en commun, et
les médias n'en font
pas état», écrivent
Hilarv Rose, Eileen
Moxon et Gill Seidel.

LLes medias  «ne
semblent pas saisir
que le «Allons-v en-
semble» dit par des
femmes qui se con-
naissent a peine n’est
pas une simple pré-
caution appreciable,
mais aussi une source
de chaleur humaine»,
ajoutent-elles. «Pour
les femmes, 1l v a
quelque chose dans ce
sens communautaire
qui etait apparu au
moment du blitz, des
bombardements de la
Seconde Guerre mon

ii}_&i.&.gﬁ A 4 A k443444443 ii
diale. Les medias, au
lieu d'ajouter sans
refléchir a la peur,
devraient contribuer
A alimenter ces re-
seaux grace auxquels
les femmes peuvent
vivre leur vie active-
ment et en securités,

Violence
contre les

femmes

Les trois lectrices,
qui s'interrogent sur
certaines methodes
de la police, sugge-
rent également que
celle-ci éclaircisse les
rumeurs selon les-
gquelles le tueur serait
un policier et fasse
davantage gque re-
chercherla coopéra-
tion des femmes, en
interrogeant notam-
ment les hommes sur
leurs activites dans la
nuit ou fut assassinée
la treizieme femme, i
une eétudiante, Jac-
queline Hill, le mois
dernier 4 Leeds.

«Il est important
d'insister, concluent-
elles, sur le fait que
I'éventreur rend pu-
blic et inevitahle ce a
quoi toute une sociéte
évite de penser, c¢’est-
a-dire le hautniveau
de violence contre les
femmes que ce soit a
la maison ou dans les
rues l.a violence
sexuelle deforme no-
tre societe,

lesmontres
SEIKO!

(Ce rabais sapplique

dux prix suggeres pour
toute la collection SEIKO,
hommes et femmes.)

prix spécial

purhshmmontms

MONTRES SEIKO
POUR DAMES

Cette offre

nest valable
que pour un
temps limite

-

L
* l|’ ;3
] . xi8
h %

..

1} Lt %

¥ .-dlﬂ'qrﬂ 3

+%

} >

- i b
e ol d (LR R T

3
’1 1‘

.,-?L'
TN L ATl

fad
e 3 |
i

[hed -

b

T

Mouvement 17 pierres.\
hoitier couleur or et
dos acier inoxydable,
mince et glégant.
adran dore, bracelet
metallique reglable avec chaine de securité
(Garantie dun an,

i —

s mch.‘) SEIKO

MICHAUD

BIJOUTERIE

C.M. MICHAUD INC.

937, RUE BELANGER EST
MONTREAL (QUEBEC)
H2S 1G9

TEL: (514) 279-4527

A ited é Jjoux

—- qualiteé de choix,

Manteaux de

VISON

PASTEL (peaux descendues)

2,500

Grandeurs variées — quantite limitee

.

—— -

Soie jacquard et noeud roman

-

A un prix qu! la fera doublement gpprécier, une robe portable
0 l'annee longue, aussi jolla qQue prafique. &N pure sole
Avec noeud détachable Exclusive Fuchsig-marine ou marine- - =

blanc. 6-16 Seulement $145 La Collection 1300 qu 4e

HOLT RENFREW
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Notre service d'achats personnalisé vous offre mille idées pour
vos sélections-cadeaux. Communiquez avec Janine Morad ou Pauline
Tansey au 842-5111, ou renconfrez-les au magasin principal, au 3e

____VIVRE AUJOURD'HUL __ =)
L'ombre de
Peventireur
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Nous avons pour vous une
grande variete de modeles
Pussyfoots, faits par Savage Le
soulier pour bebe qui sest
taille une solide reputation
plus d'un demi-siecle

Aldrs faites les premiers pas
avant que votre tout petit ne fasse
les siens et venez nous volr

Disponible dans chacun des 23
magasins Panda.

Panda suit votre enfant pas a pas.

.-»-"'_"’.—-—
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Boutons en acier anallergique

La Baie, ord. 9.99 4.99
Boutons plaqués or

La Baie, ord. 11.99 599
Boutons a pierre de naissance

La Baie, ord. 14.99 7.99
Faites percer vos oreilles

clients de moins de 18 ans.

Achats en magasin seulement. First Lady, rayon 012, rez-de-chaussée,

Offre spéciale First Lady!
50% de rabais sur percage
et boutons d’oreilles!

Horaire de la Clinique

First Lady:

Centre-ville: aux heures d'ouverture

du magasin.

Succursales: Boulevard, Versailles,
Place Vertu et St-Bruno: les jeu. et
veX.,0de 13ha21 h;lesam., de 10h
A17 h;leslun., mar. etmer.,de 13 h
a 17 h. Rockiand et Dorval: les jeu. et

centre-ville ot dans toutes les succursales, sauf Chicoutimi.

||

Pendant la pério-
de des Fétes, la
possibilité que le feu
survienne dans nos
demeures est beau-

coup plus imminente,
| et 1a Direction géneé-
ralede la prévention
des incendies rappelle
aux Québécois, deux
messages bien oppor-

dormir en paixo».

Il vy a bien des fa-
cons de passer des
fétes heureuses et
sares: éviter de fu-

LA PRESSE, MONTREAL, MERCRED! 17 DECEMBRE 1980

mer au lit ou en face
de la télévision, sur-
tout aprés avoir pris
de nombreux verres;
verifier sous les cous-
sins des fauteuils si
une cigarette n'y est
pas tombée par mé-
garde; vider tous les
cendriersdans le ca-
binet de la toilette et

BC ai DOIS fiu"[ la
pupuldrlte a iorte-
ment augmente au
cours des derniéeres
annees, il importe de
rappeler que ce genre

Pour passer des fétes
sans peur de I’incendie

d'installation exige un
aménagement confor-
me a certaines nor-
mes de securite et que
les pocles, les fovers
¢t les cheminées doi-
vent étre utilises, en-
(retenus et nettoves,
toujours en respec-
tant lesdites normes.
A T1'occasion des

afin d'éviter que les
appareils ot les che
minées ne surchauf-
fent. Le service de
prévention des incen-
dies peut vous fournir

de précieux conseils
ce sujet,

Le sapin naturel
séchera rapidement A
intérieur du logis el
il est recommande de
le planter dans un
recipient rempli de.
sableque l'on arrose’
régulierement afin de

maintenant a bon compte! Le ven. de 17ha 21 h: le sam.. de 10 h tuns: «Le soir, n’en- non pas dans la pou- fétes, il arrivera que garder le plus d’jumi-.
percage d'oreilles est effectué par 3 17 h ' h trez pas dans vos belle. l'on neglige de bien dité possible dans.
des techniciens qualifiés., | draps sans penser au Le chauffage surveiller le poéle ou  ['arbre; aussi faut-il !
* , S feus et «S1 vous avez le fover, aussi de- bienvérifierles con-:

Tk ffr rmine | 1 : 7 1 el iy € - u

Le consentement ecr]t des parents = Diirecssiarmine (8 3 anyier 1964 i un détecteur de fu- GU f"“E.'?»ii‘.' vrail-on préparer ae  rants lumineux, leurs.
ou du tuteur est requis pour les mee, vous pouve A propos du chaul plus petites flambees  raccordements et 13

prise de courant qui
les alimente, une
mesure de securite
egalement neécessaire

pour tout autre lumi-;

naire decoratif,

i rararea el
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Un million de joueurs
pathologiques aux E.-U.

- (AFP) — Il vy aurait au

moins 1,1 million de joueurs
pathologiques aux IEtats-Unis, a
affirmeé le Dr Julian Taber au
congres de I'«American Psvecho-
logical Association», ouvert reo-
cemment a Montreal.

jeu «ne manguait pas d'exercer .
une grande influence sur la poli- .
tigue. 'economie et la psycholo- *
vie de 'ensemble du peupler.

Le psyvchologue américain es-
time que tes casinos d Atlantic
City (cote est des Etats-Unis) -
realisent a eux seuls des revenus

Le Dr Taber a ajouté que la de 50 millions de dollars par
passion des Ameéricains pour le mois.
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ELLES VOUS
RAPPORTENT

AU CENTUPLE!

LES ANNONCES CLASSEES

_285-7111

Sauna Solaray
pour le visage

Sauna épousant le contour de votre
visage et fonctionnant a la vapeur.
Interrupteur marche-arrét et voyant.
Traitement de 6 a 12 mn. No 9005.
Chac.:

Rasoir
Micron de Braun
Bitension. Garantie interna-

tionale de 3 ans. Etui de ran-
gement. No 704. Chac.:

Miroir Solaray a
3 intensites lumineuses

Séchoir-pistolet 1500
de Charlescraft

4 réglages de chaleur et 2 de
vitesse. Anneau pour faciliter le ran-
gement. Buse pour jet d’air concen-
tré. No 1580. Chac.:

Face ordinaire ou grossissante. Mi-
roir pivotant pour vous donner l'an-
qle desire. Plateau de rangement
trés pratique. No 498. Chac.:

2695

du 3 novembre au
31 décembre 1980

a la librairie Fldes

Venez acheter

~des. maintenant
vOs cadeaux des Fétes
Reducnon importante

sur tous les livies de la librairie :
Plus de 100,000 volumes en etqloge I

" _Réduction de 10% & 60%

Plus un grand choix de volumes
a prix trés spéciaux, “

Heures d'affaires

les editions

_fides ||

235 est, boul Dorchester
Montréal H2X IN9
(514) 861-9621

i P de 9 heures @ 17 heures
Fer a friser «Triplette» Trousse de beauté Trousse de beauté SSéCh"'r'PF',StO"Et :Ozirzsciu :;-ilrge 2l -
« (x) a - =-vV1ars
de Charlescraft Braun Philips upe(;rganille'i?e‘l 300» * Stationnement gratuit

Rasoir avec 11 accessoires pour les
ongles et les soins de la peau. Bi-
tension. Miroir intégré. No HP2122.

Chac.: 51 95

Nécessaire pour masser le visage et
le corps plus 6 accessoires pour les
ongles et soins de la peau. Garantie
de 3 ans. No BC-1. Chac.:

15%

3 barillets interchanqgeables, cordon
pivotant, lampe temoin, bout ne
chauffant pas et support intégre. No
1G7. Chac.:

o l'arriére de I'édifice
3 réglages de chaleur. Modéle léger :
g‘;1 300 W. Bitension. No 0200CA.
ac.:

7 4

# . A TOUS VOS PROBLEMES

“§  CONCERNANT VOS ACHATS POUR N@@ﬂ &

.{ LE CENTRE COMMERCIAL
¥1 Plaza Cote-des-Neiges

tout y est pour satisfaire
tous vos besoins:

Fers a friser
Charlescraft

Modéles «Curl & Lovelys No 9451-
A et «Thin Barrel» No 106 avec bar-
rillet extra fin de ' po. Bout ne
chauffant pas, cordon pivotant et

Rasoir «Smooth &
Silky» de Remington

Pour vous raser en douceur. Lames
remplagables & bords chromés. Téte

Mini séchoir «Future
1200» de Braun

3 réglages de chaleur et vitesse.
Modéle léger de 1200 W. Garantie

Rasoir Philishave a
téte triple réglable

9 réglages. Taille-favoris et 3 tétes
flottantes. Etui en vinyle souple.
No HP1131SP. Chac de 3 ans. No XG-14K. Chac.: amovible. No WER4000. Chac.: support incorporé. Au choix, chac.:

03°° Q%> 20°° 10%°
AYEZ LOEIL SUR NOS BAS PRIX HEBDOMADAIRES

Prix en vigueur jusqu’au 20 décembre 1980 ou jusqu’'a épuisement des stocks en solde.

AchetezWoolco...partez gagnant!., .
4  ETILEST OUVERT JUSQU'A 21h TOUS LES JOURS

¢ 8 Parklng gratuit pour plus de 2 OOO voitures

Vous y trouverez les f
cadeaux de Noél que vous
cherchez et tout ce dont vous |
avez besoin pour préparer vos :
réjouissances de fin d'année.

LAVAL

JOLETTE £
GALERIES i
JOLIETTE £

PLACE

CENTRE | CENTRE PLAZA | CENTRE | CENTRE |LES GALERIES| PLACE NTRE
. PORTOBELLO CE LES GALERIES |  CENTRE

LAVAL . | LANGELIER | ST-CHARLES| LEBAZAR | CENTREVILLE! RIVENORD | ROSEMERE | LE CAVELIER! RICHELIEU | VALLEYFIELD

Heures d’affaires: Ouvert tous les soirs jusqua 21 heures, du lundi au samedi, jusqu’au 23 décembre.

BROSSARD l

ST-LEONAHDl KIRKLAND |ST-LAUHEIT‘ LONGUEUIL | REPENTIGNY IHOSEHEHE| LaSALLE I ST-JEAN |VAlLEYF|EtD

6700, ch. de laCote-des-Nelges

(ANGLE AV BARCLAY)

't N

RE A
8

P s 3t s L tb‘

-

ERE bS8 PN L) Wl o B L AT WS S e BT e = R ateas - w i SRCEE SR

Tl s

ol i

S e

Pl T e e



LA PRESSE MONTREAL, MERCREDI 17 DECEMBRE 1980

| LA PLUS GR/ NDE VENTE DANS L’HISTOIRE

Ouverttous
les soirs

-~ jusqua9h.
|usqu au 23 dec

.*.“1 i
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i 50 x 45
epden 50 x 63

LY e

£ 50 x 84

236

o 50 x 95
[ > 3 WL

i 45 x 45

e

75 x 63

i 75 x 84

ok 4

i 75 x 95

1%
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RlDEAU TERVOII.E
{ | IMPORTE DE FRANCE

‘ REG. $119.99 SPECIAL 89.99
SPECIAL POUR UNE SEMAINE

E | SEULEMENT 35999
[ 2000 COUVRE-LITS
% REG. DE $100 A $200

PRIX SPECIAL 3499

DRAPS SANS REPASSAGE

50% polyester Ire QUALITE

50% coton SEULEMENT
57899
$9217 99

ENSEMBLE LIT SIMPLE
$2699

R . g ¥
S

ENSEMBLE LIT DOUBLE
ENSEMBLE GRAND LIT «QUEEN»

8. | TRINGLES A DRAPERIES
g - A CORDE

RIGIDES, MODELES DE LUXE
TOUS LES ACCESSOIRES
INCLUS
rég: $9.95 special  $95.99
rég.: $12.99 seeciaL  $8.99
rég.: $15.99 special $10.99
rég.: $19.99 spkciaL $11.99
- 156-216 rég.:$32.99 speciaL $21.99
il 216-300 rég.: $37.99 spiciaL $26. 99

TRINGLES EN BOIS TRES
DECORATIVES

Tous formats en magasin, trés résistantes,
bois de qualité. Choix de 3 finis: noyer,
naturel ou colonial. Complétes avec an-
neaux et accessoires,

rég.: $22.99 Nomeeprix $13.99
reg.: $24.99 NOTREPRIX $15.99
rég. $26.99 NomReprix $16.99
rég: $34.99 NOTREPRIX $23.99
rég.: $39.99 NOTREPRIX $26.99
rég: $44.99 NOTREPRIX $31.99

Tringle café 60"
Prix courant $13.00  NOTREPRIX $9.99

4 pi
S pi
6 pi
8 pi
10 pi
12 pi

24-48
48.86
] 66120
] 86156

VENEZ ECONOMISER TOUS LES JOURS DANS TOUS LES RAYONS

h Bon Marche

DE MONTREAL—TOUT SE VEND A RABAIS

- : e e g Vg g e )
- v .b:-r-.!n“’._- boi% \ &

toutes les couleurs et grandeurs en stock

. - '

o e T R

e A o X e B
DN R K O S

19 PATRONS

108 x 45
108 x 63
108 x 84
108 x 95
125 x 84
125 x 95
150 x 84
150 x 95

CORNELLI TERGAL

144" x 95”. Rég. $99.99
SPECIAL POUR

UNE SEMAINE 36999

.' '---un-u--in--------‘

VALENGE EN VELOURS

ENSEMBLE 9 PIECES EN SUPERBE VELOURS. COLORIS
AU CHOIX. L'ENSEMBLE EST COMPOSE DE 5
SECTIONS, 2 PANNEAUX 25 x 95 ET 3 EMBRASSES.

VALENCE OUVRANT JUSQU'A 160
PRIX COURANT SPECIAL

$299.95 $1 8995

AVEC CE
'.-H-------------I----l

COUPON
LE PLUS GRAND CHOIX — TOUS LES
MODELES EN STOCK POUR LA

SALLE DE BAIN

SERVIETTES: LE PLUS GRAND CHOIX AU PLUS BAS
PRIX. PLUS DE 400 MODELES AU CHOIX.

RIDEAUX DE DOUCHE: LE PLUS GRAND CHOIX
AU PLUS BAS PRIX. PLUS DE 900 MODELES EN
STOCK.

ACCESSOIRES DE SALLE DE BAIN: LUCITE - PLAS.
TIQUE - PORCELAINE. MOTIFS ASSORTIS AUX RI-
DEAUX DE DOUCHE.

TAPIS DESCENTES DE BAIN: A L'UNITE OU A LA
VERGE. TOUS LES MOTIFS ET COULEURS.

SPECIAL 20% DE PLUS AVEC CE COUPON

= - o
X o #

{ BOUL. METROPOLITAIN | '
JEAN-TALON EST &

-—
"'

MASSON

PAPINEAU
IBERVILLE

BOUL. SAINT JOSEPH

SHERBROOI'(E EST

& 10 gages lamines en epuisseur renforcee

8 43. x 70

@ 55 x70
§ 55 x 82

B 64 x70

73 x58
737 %70

Choix merveilleux
de cadeaux
pour Noel.

Yenez nous voir!

OREILLERS

EN POLYESTER
VOUS RECEVEZ
UN DEUXIEME

OREILLER POUR 1‘

STORES

AU PLUS BAS PRIX A MONTREAL
TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN

Prix courant
312°° chacun

& Stores opaques de premiere quahte ‘blancs, unis ou
¢ frangés. Une reelle aubaine. Nous. coupons |es stores

avec ou sans frange pendant que vous attendez. Nous

i offrons également des stores de couleur jusqu’a: 144 -
| sur commande. Livraison rapide. Venez de partout,
i* epargnez.

NOUS DEFIONS TOUTE COMPE'I'I'I'ION

=3 STORES DE TOILE 100°% OPAQUES " FIBRE DE VERRE DE LUXE
~ Fibre de verre lamine ~ 100% opnql.'le"
lavable fa meilleure qualite sur le'marche
"—UNIS— . . —FRANGES— -
GRANOEUR s Piu , ‘NOTRE | raix . NOTRY
coman ' prix J covean:i. - PRD
1499 993 | 2159 13.9
15.99 . 10.99 23.59 15.99
1995 1299 | 2895 ..17.9°
19.99..-12.99 28.59 17.99
2495 1599 | 28.35 19.99
2299 -15.99°] 3559
2795 17.99 32.85
2599 - 17.99 40.59
3295 2099 | 39.95
37.99 25.99

- d'aluminium isole lavable - _
-~ —FRANGES—
Pl NOTRE PRIX NIOTRE
OuRAN PRIX (QURAN™ Pﬂl!
849 499 | 1659 699 23
999 699 1859 899 37 (70

1495 8.99 1795 1099 3, .82
12.99 - 8.99 2059 10.99 43 . 70
1795 1049.§ 1995 1399 43 .3g2"
16.99 10.99 25.59 1499 490 70"
1895 12.99 2395 1599 49 .82
18.99 12.49 2959 1599 55 , 70°
23 95 14.95 2795 1799 55 .82
2699 17.95 4059 2299 44 <58 57.59
30:99 1995 | 4259 24.99 - 64 % 70 4299 2998 | 259
31.99 2099 | 43.59 2599 73 “.7g- 43993199 | 559
35.99 2299 | 45.59 2799 -73 <70 4899 3589 | 7059
78 x58 47.99 3299 | 59.99 3699 .78 .53 4899 4199 | 8859
78 x70: 5299 34.99 62.99 3899 “ 25 -, 70"_.7"2;93; 3699 1 193:59_
85 %70 -69.99 4199 | 83.99 5299 85 .70 '9a99:57.99] 107 59 66.99
97 x70 7599 4399 | 92.99 5499 o7 , 7010399 - 6699 | 11859 7599

109" x 70 84.:99 54.99 | 10299 7699 109 7011599 7989 } 129 59 91.99
1217 x 707101 85 67.99 1123.99 8399 121 . 7013999 97.99. ~15999 108.99

35% e raBais 40% bk raBails.

STORES FAITS SUR MESURE (livraison rapide) STORES DE COULEUR, 7. COll.ElﬂS H'I STOCK. -

umumum T n" ”mf immlnu I e m“ il
I \

NOUS l]EFIl]NS TOUTE COMPETITION!
DES STORES VERTICAUX

Toutes les grandeurs en magasin, faciies a installer

BLANC ET IVOIRE PRETS A EMPORTER
75" x 84" SOLDE 57499
84" x 84" SOLDE

E + de reduction sur T -
Lt mmee ||| 84753 soLoe

96" x 84" SOLDE
SOLDE
SOLDE
SOLDE

INVITATION

a voir les modeles les plus

avant-gardistes (percale). Tous
les styles 1981, couleurs et
patrons en magasin.

‘—UNIS—
JRANDEUR
23 x 54
37 x70

x 58
37 x82

43 x 82
49 x 70

49 . x 82 23.99

23.99
64 x 58 -31.99
38.99
-39.99
44.99
54.99
63.99

i r}];@,

45%
DE RABAIS
SUR STORES
VERTICAUX ET
'] VENITIENS EN STOCK

reg.: $164
.2 $193
.:$215

.- $210
g.: $245
.. $374

.: $443

1392
149°
159

6" x 95"
120" x 95"

Sy — i i
Y VENEZ DE PARTOUT, ECONOMISEZ 144" x 95

LH ARGEX UNE

SEULE
ADRESSE

OUVERT

3200 S
“RUE MASSON
722-3585

CHEQUES
(Sortie St-Michel au sud du boul. Métropolitain).

9hi5a 21h

JEUDI, VENDREDI:
9h15a 21h

SAMEDI: $h15a 17h
PERSONNELS

20.96 §

26.95 [

$84%|

5 ‘| 6499 .
s 20499 '

LUNDI AU MERCREDI:

70
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dire que le sucre di-
minue I'espérance de

SDECINE D’AUJOURD’
EDEGINE D me o o | Discrimination envers les

PAR DR W. GIFFORD-JONES (colloboration speciale) N et e ® 4 "

1 o mamen ans | freivelilleuses evuropeennes -

E nc o re Ie su c re X X X Covcaniration 331-11]:- BRUXELLES (AP) — Plus du tiers des Les femmes considérent également qu'el.
\

# . k| . = ¥ : " .- Tal w u w "
lestérol dans le sang; femmes qui travaillent dans la Commu- les sont contraintes d’accepter des salaires
. : . A . . ’ X 4 . . 5 = ; P - ~ . . % ] 3 3 - ® 3 . . ._l Vi ‘- “. ‘.. ‘ ‘. ._ B .-
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Ensemble stylo-
bille et crayon

® Prix courant K mart 24.87
Ensemble a belle ligne elancée.
Preésenté dans une boite-cadeau.
Un cadeau approprié pour homme
ou dame
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Rien de plus facile que d’arreter
de boire et de fumer...

e * Pour cesser de fu- tez 30 grammes de

e e S nABAls = mer, allez dans une farine. Faites-en de
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Deux ravissantes
lampes assorties

@ Prix courant K mart 20.67

JD!LES lampes de boudoir, environ
17" de haut, base aspect marbre,
abat-jour a volant. 3 coloris au
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offrir!

Service de 8 verres
de 122 0z a hoisson

Boite de B verres dans un choix
de motifs: 'Bullrush’,

rass’, 'Trellis’ ou 'Gold Belle'.
out prets a etre enveloppes pour
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‘Sweet-

Service

Puissante decapeuse/
ponceuse motorisee

Un outil de qualite muni d'un cor-
don de 6 de long amovible pour
faciliter |'usage a I'nterieur aussi
| bien qu'a l'extérieur. Avec roue
ponceuse et accessoires.
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Ensemble “Jet Fire"
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combustion, bouteille
= de propane,
% quettes et allumor.
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. PEKIN (AP) — un millier de verres Pékin, vous dira pouvez acheter sa rimentés et prouvés» vous débarrasser peutégalementvous sede livres anciens, «Sijvous voulez étre

Si vous voulez devinsanspourcela commentvousy pren- feuille polycopiée inti- ¢ attraper davantage d’une aréte quis’est soulager d'un simple de remedes populai- certain d’attraper du
arréter de fumer ou vousenivrer, un vieux dre. tulée «Connaissance de poisson, de faire piquée dans votre rhumeoud'unmalde res et probablement poisson, achetez 30
de boire ou bien étre paysan, qui se tient Pour cinqg fen scientifique» qui don- disparaitre les taches gorge. lete. aussi de recettes de grammes d’herbe
capable d’ingurgiter devantuncinémade (environ $0.04), vous ne 60 moyens «expé- de rousseur ou de Il va sans dire qu’il Il tient cette sages- bonnes femmes. Voici asasoetida, passez-la

comment procéder:

flez un peu la noix, et
dans trois jours «vous
n'aurez plus jamais
envie de fumers.

* Pour cesser de bhoi-
re, prenez un poisson
vivant et noyez-le
dans un demi-litre
d’alcool. Retirez le
poisson et buvez |'al-
cool en trois ou quatre
fois, «et vous ne boi-

2 rez plus jamais d’al- pendre un canard
Ensemhle 2 C(;ql». - vivant téte en bas.
' e o * Si vous désirez en- Une substance vis-

4 motifs! Wheel a vitesses! }| soudure

gloutir 1,000 verres de
vin sans vous enivrer,
rendez-vous dans une
pharmacie chinoise.
Vous y acheterez 20
grammes de racine
de koudzou, une plan-
te comestible qui croit
partout dans le mon-
de. Mettez la racine
dans votre houche
lorsque vous absorhez
de I’alcool, «et ce sera

: ez le gingembre.

1 par : : g g

PRCEtaat ] _ comme si vous buviez Mettez-vous au lit.
x ~"disponible par de I'eau. Peu importe couvrez-vous avec

Paire ; X

la quantité gque vous
boirez. vous ne vous
enivrerez pas».
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a la moulinette, ajou-

d’'amandes de graines
de courges. Reduisez
en poudre, ajoutez du
miel et remuez. Appli-
quez ce mélange sur
votre visage, frottez
vigoureusement «et
vos taches auront
disparu en un mois».

* Lorsqu’une areéte
s'est piquée dans vo-
tre gorge, 1l taut sus-

queuse s’écoulera de
son bec. Recueillez-la
et buvez-la: «Elle dis-
soudra I'aréte».

* Pour faire passer un
mal de téte ou un |
rhume, prenez un
demi-litre de vinaigre
et 60 grammes de
gingembre nature!
Ajoutez-v de l'eau.
faites bouillir et man-

des couvertures jus-
gu'a ce gue vous
transpiriez.

La France veut
se retirer du

de Palcoolisme

PARIS (AFP) —

de tete

litres annuellement.

Le gouvernement
francais s’'est fixé
pour objectif de ré-

Résultat: deux mil-
lions de Francais et
de Francaises. car
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Confortable modéle
en vinyle. Homme 6 a
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o,

&5

'

X

resistant a

T TR LR N A TR

RABAIS $900

Mouchoirs pour hommes

de 18 pieces

Bol de B pintes, et 8 tasses
de 6 0z en verre, crochets
et louche en plastique
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Beau parapluie et
foulard impermeéable

¢ Prix courant K mart 11.88

Parapluie phant pour dame et
foulard assarti, envirgn 27 x 27"

2 Phillips,

Manches en
plastique

RABAIS 420

Pratique ensemble
de 7 tournevis

® Prix apres soldes K mart 11.97

2 Robertson et
3 a lame plate

Choix de deux services
en motifs ‘Fall Flowers'
Twist’ ou ‘Topaz

8 verres a boisson
ou 8 verres sur glace

pour

Prix de vente K mart 7 Ens

de 7°

Jalies plantes marquant la sai-
son des tetes!

en pot
les fetes!

duire la consomma-
tion d’alcool par habi-
tant de 20 pour cent en
cinqg ans etderetirer
ainsi la France du
peloton de téte de I'al-
coolisme.

Trente-cing mesu-
res de diverses natu-
res ont ete prises en
ce sens par le Conseil
des ministres qui s’est
appuyve sur un récent
rapport d’un des plus
grands medecins
francais, le Dr Jean
Bernard.

LLa consommation
de vins, de spiritueux,
de biére, ramenée en
alcool pur et par habi-
tant, est environ de 16
litres par an en Fran-
ce, contre 12,5 en
RFA, 10,1 en Belgi-
que et 7 aux Etats-
Unis.

Si I'on exclut les
enfants, on peut esti-

FRANCE

divorce
suUr

I'éethvlisme féminin
progresse, sont des
alcooligues aveéreés et
trois millions des
buveurs excessifs.

Outre des actions
d’information. le
gouvernement fran-
cais entend d’abord
rendre 1'alcool plus
cher, en majorant les
taxes sur ia publiciteé.
Les experts estiment
qu'une hausse de prix
de 10 pour cent réduit
la consommation de 2
pour cent. L.a promo-
tion des boissons sans
alcool sera, au con-
traire, accelérée.

En effet, les Fran-
¢cais sont parmi les
plus petits consom-
mateurs de sodas ou
de jus de fruits: 25 li-
tres par an, contre 60
environ en Belgique
eten RFA et 110 aux
Etats-Unis.

a faire souffler les

tiplies et les commis-
sions de retrait du
permis de conduire
seront plus severes.
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I'Express publie dans
son dernier numéro
une statistigue qui
révele que l'on comp-
te désormais prati-
quement un divorce
sur quatre mariages
en France.

En effet sur 100
mariages, en 1960 on
comptait 9,5 divor-
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de 4 plateaux. 32" de haut.
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On divorce le plus a
Paris, dans les Alpes
maritimes et dans les
bouches du Rhone et

Yous sentirez un
ambiance familiale

Venez donc faire vas
emplettes chez
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” SR ; Prenez avantage de cette vente
R X S exceptionnelle de lingerie chic et
' 3 confortable!
3 Vétements de marque renommeée
“Molyclaire” et autres marques
- - connues. Des robes de chambre, de
~ & _ longues robes de nuits et des pyjamas,
: 3 > unis et imprimés avec un choix de
- 3 couleurs variés.
_!: (- S
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a) Robe de chambre ratine velour,
couleurs assorties, grandeur P.S.M.L.
“ég. 56000 Pour $29.99
b) Robe de chambre coton brossé
matelassé, couleurs assorties, grandeur
PSML
Reg.: $37.00 Pour $18.49
c) Robe de nuit nylon uni, grandeur
PSML
Réq. 81500 Poyr $7.49
d) Pyjoma nylon brossé imprimé,
> grand&ur SML.
: Reg.: $18.00 Pour $8.99
o
. .
I'!“ -
LES GALERIES D'’ANJOU
J_‘ L]

Un enfant
avtistique
pourra
alier a
Pécole

réguliere
. QUEBEC. (PC)
— Les parents
d'un enfant autistique
ot anglophone de
Sainte-Foyv, en ban-
lieue de Québec, vien-
nent d’obtenir gain de
cause en cour supé-
rieure dans leurs deé-
marches pour obtenir
que leur enfant regoi-
ve l'enseignement
regulier.

Le juge Jean Moi-
san a en effet emis,
hier, une injonction
interlocutoire ordon-
nant & la Commission
scolaire de Sainte-
FFov de procéder a
'intégrationde I'en-
fant de six ans, au
niveau de la classe
maternelle a ['école
anglaise Saint-Vin-
cent. et de lual fournir
les services spéciaux
que necessite son
etat.

Dans son ordonnan-

ce. le juge signale
gu'une commission

scolaire est obligée
doffrir «des services
speéciaux» aux handi-
capés ages de cing a
16 ans, tout en pre-
nant des mesures
necessaires pour que
les handicapés de 16 a
21 ans obtiennent «les
cours dont ils ont bhe-
SOin».

«. elégislateur ne
semble donc avoir
voulu maintenir dans
leur milieu familial et
géograpnique les en-
fants du niveau pri-
maire», précise-t-il.

La Commission sco-
laire de Sainte-Foy
avait accepté 1'an
dernier a titre d'essai
cd'integrer !'enfant
dans une classe regu-
liere de maternelle a
"'école Saint-Vincent.

Audeéebut de la pré-
sente année scolaire,
elle avait toutefois
opposé un refus a la
demande des parents,
leur recommandant
plutot d’inscrire leur
enfant dans une insti-
tution spécialisée
francophone, a Sain-
te-Foy, ou encore
dans une école spécia-
lisée francophone, a
Sainte-Foy, ou encore
dans une école spéecia-|
lisée anglophone, a
Montréal.

r-———_—

Le

deéetecteur
de fumeée,
Un cadeay

de
r ] F 4
securite
L’approche des

- Fétes vous cause
des soucis: quel ca-
deau offrir & mon on-
cle Emile et 3 mon
ami Francois? Vous
cherchez un cadeau
utile et pratique,
qu’ils apprécieront?
Optez donc pour un
détecteur de fumée.
En plus d’avoir ces
qualités, il est aussi
un cadeau de sécuri-
té. Un jour, des étres
chers lui devront
peut-étre la vie.

Le plus souvent,
c’est la fumée, plutot
que les flammes, qui
tue les gens. Un in-
cendie peut couver
des heures avant d’é-
clater ou d'étre aper-
cu, surtout lorsque
toute la famille est
endormie. Quand il se
développe., surtout
la nuit, la fumée qui
s’en dégage aura tot
fait de déclencher 1’a-
larme du détecteur de
fumée et, la plupart
du temps, bien avant
que les humains n’en
soient affectés

Des rapports véri-
fiés démontrent qu’'au
moins 40 pour cent
des victimes du feu
n'auraient pas péri si
leur résidence avait
été munie d'un détec-
teur de fumée. Son
alerte rapide leur
aurait permisd’'éva-
cuer les lieux en
temps.

La majorité des
responsables de la
prévention des incen-
dies, au Québec, ne
nourrissent plus de
doute au sujet de 1'ef-
ficacité du détecteur
de fumée, surtout

dans les résidences.

prix special, pour

Ces superbes luminaires suspendus, de cérz 9 i
aux couleurs chatoyantes, produirant un effet coloré dans
votre interieur. Leur "design’ floral bien pense les font se
marier a presque tous les decors. N'ast-ce pas un cadeau

c -
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dus, de céramique

s

brillant pour Noel? Ampoules en sus.

A - 250415

B-276974

. Ctisosy
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FINISSANT LE 27 DECEMBRE
& _]; 6525 BOUL. DECARIE, MONTREAL, 735-4631 — LES GALERIES D'ANJOU, 352-8231 [

- ——
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CHARCEX

VISA |

CENTRE 2000, HYPERMARCHE LAVAL. 688-5080 s a0

CARREFOUR LAVAL, 687-1304 — MAIL CHAMPLAIN, BRGSSARD, 671-0655%
OUVERTURE TOUS LES SOIRS JUSQU'A 9 HEURES P.M. DU 17 DEC. AU 23 DEC. SAMEDI! INCLUS

Cette brochure reunit les 14 lecons publiees dans
LA PRESSE du 29 septembre au 14 novembre

Offert par le College Marie-Victorin
et publié recemment
en collaboration avec le quotidien

- 1a presse

LE COURS DE 14 LECONS

SOUS FORME
DE BROCHURE

(120 pages)

1 980. Les sujets traites sont les suivants

FAITES-EN LA DEMANDE DES MAINTENANT.

|
|
|
|
|
|
|
|
=
L

L enfant, le jeu et les jouets
L enfant, de la naissance a 1 2 ans

Bien choisir un jouet: criteres, conseils et mises

en garde

Un beau choix de jouets
Quelques mouvais jouets

La participation des parents

lo poupee

Le jouet quebecors et educohf

L enfant et lo lecture

Un choix de livres

L enfant et les disques

Le consommateur face aux iouets

BON DE COMMANDE
a adresser au

College Marie-Yictorin
Service de recherche ot
developpement pedagogiques
7000, rue Marie-Yictorin
Montreal, Quebec H1G 2J6

_.__________ﬁ

LE COLLEGE
MARIE-VICTORIN

Veulllez m envoyer

exemplaires(s) de votre bro
el les jouets» dont le prix est de 3%
Vous trouverez ci-joint maon cheque

de College Marie-Victorin.

Ecrire en majuscules S,V P
Nom

Adresse
Ville

llllllllllllllllllllllllllllll
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ECONOMISEZ

| Y'A DU PEPSI A PETIT PRIX CHEZ DOMINION
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PEPSI ET DIET PEPSI

Toujours deésireux de vous offrir les
meilleurs prix, Dominion a réduit une
fois de plus le prix du carton de 6
bouteilles de Pepsi.

Contrairement au prix affiché dans
notre circulaire d’'aujourd’hui, vous
paierez votre Pepsi au prix réeduit qui
apparait dans cette page.

BOUTEILLE CONSIGNEE
(PLUS DEPOT)

CARTON DE 6 BOUT.
DE 750 ml

PRIX SPECIAL!

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!

g Prix en viqueur jusqu’'a la fermeture le samedi 27 decembre 1980 dans tous les Supermarches Dominion

de la region de Montreal (Saut St-tsruno, Eeloell, St-Jean, Chateauguay et Valleyfield)
Les supermarchés Dominion Limitée

ominionen a
des bonnes choses!
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Noel
végetarien

Un nouveau concept
en secrétariat

fera de vous un candidat recherché

LE COLLEGE LASALLE § %% LAURA ASHLEY

Offre maintenant un programme de secrétariat moder- . Cette recette de tourtiere 1¢. athe de sel

nise incluant le TRAITEMENT DE TEXTES, la technolo- : végétarienne nous a eté 2¢. athéde basilic.
gie du futur immediat, qui vous assure la formation re- VOUS |NV|TE proposée par une lectrice. De 3( :3 table de persil _ W
quise aujourd hui 4 tourtiere ce plat n'a que le nom 2 ¢. atable de levure alimentaire
l | " K puisqu'aucune viande n'entre Bouillon de légume ou eau
SECRETARIAT REGULIER DE NIVEAU COLLEGIAL: a venir admirer sa nouvelle v1)® dans sa composition. Mais il se ' ; .
| ' llection de vé d’articl peut que la composition des cé- e Fairesauterlesoignons dans
* En frangais et en anglais. | pour cadeaux. . mentaire apportent finalement et faire dorer le tout.
scialisati uridi sdica P ' : » protéines completes
* Av ialisation: juridique, medicale, en autant de pro ‘ = _ _ .
t e;s szec aadm;mstrianueq z qu'un mélange habituel de vian- ® Ajouter le flocon d'avoine et
o OL{ . ) des. Elle aura certainement |’a- bien remuer. Ajouter le millet
- Daﬂs une période de 12 an seulement (5 ses- _ X vantage de fournir beaucoup déja cuit une vingtaine de minu-
Sions). | . moins de gras. Nous la propo- tes, rincé et égoutté. Assaison-
* Avec formation intégrale a notre tout récent X ' 35y - sons a nolre tour. ner ¢t ajouter suffisamment d.L‘
CENTRE DE TRAITEMENT DE TEXTES. - . 7 bouillon (ou d’eau) pour obtenir
eIncluant un «stage» contrélé au BUREAU | < RN _ Tourtiere une I;I't?pairul!tlll ayant la consis-
MODELE récemment intégré a notre centre de ' . R . k oL céréules : tancediunmeiange:a touriicre:
formation . : / 1t. de millet cuit _ \ .
| ' ' NG e ’ ' 1t. de flocons d’avoine e Verser cette préparation dans
Ne prenez pas de decision sur les cours de secrétariat 3 c. atabled’huile une a baisse de pat'v_ el ('tllf'\"l‘ll:
avant d'avoir contacté: - 1 gros oignon haché fin d’une seconde abaisse. Faire
champignons tranchés (au gout) cuire dans un four a 350 Liv;_:run F
I'E cnl'I'EGE lnsnLLE : | N\ 2 ¢. a table de sauce Tamari (ou pendant quarante-cing minutes
ﬁl;' 281 -1 91 6! : \ sauce ‘\U_\ﬂ] environ.
- 842-3823 (Montréal) - 695-2064 (Pointe-Claire) : 2110, rue CRESCENT
e Les secretaires sont toujours en grande demande. :
. Le service de placement du Collége vous aidera a trouver A\a) | =
- un emploi a la fin de vos études. ; 284-9225

COLLEGE LASALLE

Campus Sylvia Gill Campus Centre-ville
145, avenue Cartier 2015, rue Drummond
Pointe-Claire, H9S 4R9 Montreal H3G 1W7

695.-2064 842-3823

LLE L LT

......

Plus de 2,000 Iustréé en montre

T pour tous les décors |
moderne @ futuriste ® classique ® traditionnel ® rustique

TOUS NOS SPECIAUX SONT ENCORE EN VIGUEUR
JUSQU'AU 31 DECEMBRE

Ouvert tous les soirs
Samedi et le 24 décembre jusqu'a 5 h
le 26 decembre ouverture a 1 h

rSueEr JicHT

Roland Picard
ECLAIRAGE ET FOURNITURES ELECTRIQUES EN GROS p,.‘:id,.-.f

10151, boul. Saint-Laurent (pres de sauve) 382-2463

Stationnement gratuit et facile

- - — ettt - e i m === e S ——
——— o= . . - — - — — —— . — e e e e ————— e = = — - = - — er— —— — — -

En vigueur du 17 décembre au 20 décembre ou jusqu’a epuisement de la marchandise.

e —— e e ——— -—

e we = — —

Magasinage en personne
seulement

SELECTION DE MANTEAUX
D E D U V E T POUR UN EMPLOI SPECIALISE
= . De nombreux modeéles sont disponibles. DEVENEZ UN CANDIDAT SPEC'A”SE
modeles peuvent étre différents d’
: os Sl LE COLLEGE LASALLE
YOUS OFFRE
DES COURS DE FORMATION A LA FONCTION
Rég. $135 a $200. LES COURS DU SOIR COMMENCENT LA SEMAINE DU
| 19 JANVIER ET SE DONNENT EN FRANCAIS OUEN
POUR RENSEIGNEMENTS ET FORMULE D'INSCRIPTION
842-3823 ou281-1916
Sears - Rayon 17, | ndcrintan
T e ey i
SECRETARIAT-MODE-TOURISME-HOTELLERIE
2015, RUE DRUMMOND 842-3823

MATELASSES REMBOURRES
EN TOURISME
Certains sont garnis de fourrure. Les
- DIVISION DE L'EDUCATION PERMANENTE
s D'AGENT DE RESERVATION
| ®)COLLEGE LASALLE

AITRAREEES 14811 ERERRRED 4

i
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“Pavillon
de
[“Atlantique

RERRRLEERS

= -

11143

' 3

DU GOURMET

DU GALA DU NOUVEL AN

LE MERCREDI 31 DECEMBRE
DES 21h30

Musique, Danse, Souvenirs

Diner de gourmet de 6 services au homard ou au steak

Champagne et spiritueux complémentaires
Cotillons, etc. $3 750

Achat de billet a I'avance soulement

“Le “Pavillon de I'“Atlantique

1454A, rue PEEL

, Achetez
/__maintenant!

= e

D>

o Les mentions ‘Reg ou était’ de Simpsons-Sears Limitee se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 a 17h30 du lundi au mercred: de 9h30 a 21h
, le jeud: et le vendredi. de 9h a 17h le samed: Ville St-Laurent, Place Vertu, Brossard, Mail Champlain Anjou, Galenes d Anjou. St-Jérome, Carrefour du Nord
St-Jean, Carrefour Richelieu Copyrnight Canada, 1980, Simpsons-Sears Limitée

Sears

A
>
rear)

—a Face & I'hatel Sheraton Mt-Royal 5
‘i P | Réservations 285-] 636 §
-, D

‘ 'VOus en avez pour votre argent...et plus ,. ATRLMIRT TR RO




Silence
a tout

B LILLE (AF) —
victor Dubuché, un
invalide de 50 ans, ne
supportait plus le
bruit des foreuses qui
depuis pres de huit
semaines, de jour
comme de nuit, per-}
cent une galerie du
futur métro de Lille.

A plusieurs reprises
le quin uageénaire s'é-
tait querellé avec le
chef du chantier, voi-
sin de son domicile. et
ilavait méme mena-
cé des ouvriers de
leur «envover du
plomb si le tintamar-
re continuaits,

Mardi soir. M.
Dubuché s’est rendu
sur le chantier pour
lancer un dernier ulti-
matum et il a ouvert
le feu sur un groupe
d’ouvriers.

Mais en raison du
bruit des engins, per-
sonne n'a realise ce
qui se passait.

Mais bien vite le
chef de chantier s’a-
percut gue 'ouvrier
avait ete atteint par : - : -
une baile en pleine : : e |
poitrine. MAIL CAVENDISH Profltez de: raba:s a!lant ;usqu a 50 9/o sur.nos collections de bottes

4 g 5800, boul. Cavendish ‘et de chaussures et wsq:.l’é 25 0/0 sur nos sacs & main. Hatez-vous!
SO Ee CHins 5256, CHEMIN QUEEN MARY " .

importantes forces de (Coin Décarie) { &3 : (MUI]U[@]

police pour localiser]

Ale tireur fou, qui con-| OUVERT DE9h00 A 21h00 TOUS LES JOURS JUSQU'A NOEL - i ”'_:f;;;i;.; Efench . LHR S
tinuait a tirer, el pour . —_ : B e . 1\ 20 magasins dans la région de Montréal

le maitriser. |

distributeurs de tissus et tentures

C’est le temps ou jamais!

TOUT NOTRE STOCK
DE TISSUS ET TENTURES

TOUT CE QUE NOUS AVONS EN MAGASIN

- RABAIS

pour 6 jours seulement
17-18-19-20-22-23 décembre 1980

ST Iantiasuslde|base]les LAINE COTON-EPONGE INTERLOCK

doubiures, les entoilages, le CHALLIS EXTENSIBLE VELVETINE

ravon articles d
co{ﬁurae ;Ietzlg r:?)ivetle SOIIe?:tlon POLY/COTON FLANELLETTE TENTURE

t DOUBLE MAILLE .. ,
du printemps. s e SUEDE FINS DE SERIES

FAITES VlTE! TISSU POUR VELOURS COTELE COUVRE-LITS
Le temps passe! ENSEMBLES GABARDINE TISSU LOURD

e P ] 'h“‘l'\"l—' 1

.,-rr-l
ol L

TRT WA Rl NERDOS |
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1205, boul Lopelle ’ 7760 est, Sherbrooke - 1655, DOLLARD 605, BOUL. TASCNEREAU 2050, BOUL. ST-REG!S Henn-Bourasso eyt o . OUES]
' Vv

(pety  omme (@ (romgegs e e Ville LaSalle GREENFIELD PARK

L2
. 683-4550 % 1240 BOUL
Chomedey Lave 3154-0090 365-8045 672-6884 N

688-1039 LAURERTIEN

5630 est, Henri-Bourassa 334-0910
ongle Locordoire, 327-3545 - -
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SR b _______yivm ATJOURD’
| m lées, $3.69 le paquet de 7.5 onces, cents laitue, 55 cents:
. filet de sole surgelé, $2.59: oran- RICHELIEU — dindes, &8
LES de la semaine o e

ges navel, 99 cents, raisins verts, cents, 98 cenls, 51.08, $1.18, jam-
AP — dinde au jus, $1.08, ECONOPRIX — dindes, 83 9 ("‘“'{h_l“”_"illt‘h Spartan, $1.29 bon. $1.28. porc hacheé., $1.39, s0¢
poulet frais, $1.09, quarts de cents (cat. UT.) et 88 cents, [F”‘ (3 Inf’wj" parm|_)IL-mnm..w_~.. roulé fume, $2.08: filet d ;nﬂh-lln
poulet frais, $1.19, rosbif désos jambon, $1.19, raisins verts, 88 i"]"'_‘* les e “_"”f""* St RS surgelé, $2.38; raisin rouge, 79
sé, $2.29, jambon, $1.59, épaule cents, pommes Granny Smith, 59 f-_-‘ cenls, avocat, ba cents, pol- cents; tomates, 33 cents, avocat,
fumée. ..,1_391 soc désosse. $1.49. cents, bananes, 33 cents, noix de vron, 89 cents, b'rm-uh. 89 cents, 65 (.'e-nt.a, poivron, 89 cents, lai-
porc haché, 1.39, cotes levées. Grenoble, S.I.EH;. carottes Q. 78 patates sucrees, .;H cents, B, < Ltue, 59 cents. |
$1.59, gros oeufs, 99 cents; filet cents les 5 livres, rutabaga Q. 68 S"R?}(IBEC ~.|l;nnhmln. bl..ﬂh: STEINBERG — (llll(!(-?. 88
de turbot surgelé, $1.79; ananas,  centsless livres; indes, 88 cents et 98 cents;  cents et $1.08, jambon, $1.38
99 cents, oranges navel, $1.79, HYPERMARCHE — dinde, 88 POIMIIES Cortlana, 3h:aN les 5 1i- porc haché, §$1.39. canard surge
pommes délicieuses, 59 cents, cents et $1.08, jambon, $1.38, oie Yl % pmr{us ANJOH, 43 cents. lé, $1.19, jarret de porc, .IH cents.
| 5 ' clémentines, 89 cents la livre, surgelée, $1.69, épaule de pore, (I;”"?L.ilc:?'l.“d';:m-[?-' }rhamplgnc_;m; épaule de pore fumeée, $1.08. oie
| | ‘ pamplemousses roses, 33 cents; fumee, I541.UH, porc haché, $1.39, '{i:]-::?lh a demi-livre, brocoli, 87 r[urgeisc_i;ﬁ!.(;f{;” rrv;::;:ul*: :lnli;g.it]-—
hampignons, $1.99 la livre, oi- jarret de pore 19 cents:; saumon 93 _ es $7.99 le kilo: oranges navel.
LA GRA"DS ;t'l]:l’:"lp&[:"lj:“-‘"lbl{.::ril‘l-,d |IL:;1‘1:L'. h‘ISi Llll‘;it'it". .‘]f\'I.hh. cuisses de gre- ?R,OVIGO =3 -““_”')“” desosse. 10 cents, citrons verts, 11 cents:
cents, brucn‘li. 68 cents, tomates, nouilles, $4.19, crevettes de Ma- *:]"”‘_-_ d”ff“-‘*m 88 t't_'ms yl frih brocoli, 98 cents, avocat, 38
69 cents, pommes de terre pour tane, $2.99 les 200 grammes; tunl.s.' U(\l.;dlll}.{{.‘h na\ {I .Sl'.i.-li. L.{.mh.l:m“,“ 19 cents, oignons
E | le four, 33 cents la livre: oranges navel, 10 cents 'unité, p“"”;‘{“ partan, 48 cents, ana- verts, 23 cents le paquet, persil.
COOPRIX —dindes, 89cents pommes Maclntosh. 94 cents les 135,87 cents; oignons verts, 20 35 cents la botte
(cat. Ut.), 95 cents et 99 cents, 1 livres: celeri, 98 cents, oignons
DE JA“V'ER jambon, $1.28, soc de porc fume, verts, 23 cents le paquet, avo- @ A
_ désosseé, $2.39. bacon, $1.69, la- cats. 38 cents. radis. 19 cents: Le “udlsme “ppuruli
pin surgelé, $2.59, ¢rabe des nei- IGA — pi 31.58. ©( i

- palette, $1.58. cote croi-

. ges, $2.39 le paquet surgele de 6 sée, 52.08, cotes de choix, $3.28 et 1
o commence T . onces, langoustines, $11.99 la li- $3.58, porc haché, $1.38, jambon, en rece
& DES MA'NTENANT . vre, cailles surgelées, $5.59 le $1.28, jambon desossé, $2.88.
e a 32 paquet de 6 volailles, crevettes, dindes, 88 cents, 98 cents, $1.08, ATHENES. (AP) ciété grecque et les téd'unévéque, s'est
. i Chez Sandra - $2.79 le paquet surgele de 200 $1.18, poitrine de dindes décon- o — Des change. positions conservatri- vue infliger cing mois
. L ; grammes; oranges Navel, 7 gelées $1.58: oranges navel 89 ments sociaux per- ces concernant le role de prison apres que
4 = . cents l'unité, pommes délicieu- cents raisins rouges, 79 cents - 2

- ‘ : PLE . 7} Cirs Smith. 59 ceptibles apparais- des femmes, les rela- L'Egliseorthodoxe eul
' ‘ . P .* ses et golden, 38 cents: bettera- pommes Granny Smith, 59 sent peu 2 peu en tions sexuelles avant porté plainte contre la

VS @ oents :':"’I.'a,lmif“f‘ chou zf‘;'f,l(: ; ‘:“f:: [}].":_:. He i“-l ”_'“l.x I:('i Gréce. Impensables il le mariage, I'avorte- piece.
' vert Q. 20 cents la livre, laitue, 58 ey Lllim: I*Jlu :1;5 | :Il‘i]x{:: " y a 10 ans, le nudisme ment et ['adultére Le clergé a é1é par-
e . o -~ 5. C « 1 CE - ¢ EES - - . ’ 111 3 ; 3. : =
' Jupes 5 cents; L'EQU]PE e s S anlan . a fall. S0nN dppdl‘ltmn sont encore prepUl]dL ticulierement ['h“(]l]t‘
DOMINION — dindes. 98 cent S sur les plages, quel- rantes. «Je trouve que par une scéne ou 'ac-
e P i | thHeES, 8 LOHLS longe, $2.98, porc hache, $1.38§ s : _ '
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A Base de pur laiton en
forme d'urne.

Hauteur: 34" s
b 106 339

B Magnifique lompe en por- =m
celaine neire avec motif en
fevilles d'or.

Hauteur: 31" S
Prix L.D.G.: 1 95

C Lampe en pur laiton et de forme
contemporaine.

Hauteur: 35" s
Prix L.D.G.: 4] 5

D Autre modéle en porcelaine noire décorée de
fevilles d'or.

Tor. $13950
Hauteur: 24 Prix L.D.G.:
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| Queébec pressé de venir .

nous aurons des

publique, hier.

Le manifeste de I'OFAQ, inti-
tulé «Pour la défense de la nou-
velle famille au Québec», récla-
me du gouvernement quéhécois
pas moins de 13 interventions
directes pourveniren aide a la

famille.

Parmi ces recommandations
| on retrouve entre autres une in-
vitation pressante pour que 1'E-
tat reconnaisse le geste social
pose d'avoir un enfant en accor-

(PC) — «Si I"avenir du Qué-
becdépendde nos enfants.
problémes
demain.» C'est ce que souligne
une brochure publiée par les
Organismes familiaux associes!
du Quebec (OFAQ) et 1'0ndtw;

il en aide a la famille

dant a la famille des droits fon-’
damentaux comme celui de vi-}

£y g Ay ; g : |
vre en famille, d’obtenir des al-’
locations familiales décentes,
des allocations de garde et «une
participation
tante et organisée dans 1'établis-|

effective, impor-,

sement des équipements so-

Clauxn».

Les questions soulevées par le
document vont du choix de la!
garde des enfants, aux bourses
d'étude qui signifient dans bien
des cas pour certains jeunes un
exil prématuré, en passant par
une analyse de la fiscalité qui
encourage, selon 'OFAQ, la
désunion dans les foyers et qui
suscite une question: «Un enfant
vaut-il plus cher avec sa famille
qu'abandonné».

Un ontarien aurait
perdu son emploi

parce qu’il
n’était pas francophone

E OTTAWA (PC)

Ex-employé
d'administration de
I"Association cana-
dienne des infirmie-

E—

A 1"époque, il tou-
chait $23,000 par an-
née, On lui avait dit
qu'en raison d’une
reorganisation admi-

exigealt une personne

parlant couramment
le francais, de prefe-
rence un francopho-
ne.

res et infirmiers, M,
Henry Cousens, 55
ans. a déposé plainte
devant la Commission
ontarienne des droits
de 'homme, affir-
mant gqu'il avait per-:
du son emplol (en
decembre 1978) parce
| qu'il n'était pas fran.
cophone.

nistrative, son poste
avait eté supprime.
Dans sa plainte, M.
Cousens affirme
avoir recude son su-
peéricur hiérarchique
unelettredanslaquelie
ce dernier expliquait
que le poste de direc-
teur administratif qui
venait d'étre creéé

«(On peut devenir
bilingue en suivant
des cours... J'ai esti-
me que jaurais pu
devenir bilingue,
mais non franco-
phone» a dit M. Cou-
sens qul avait eté huit
ans au service de
I"Association

.. DANS 48 PAYS

. LOUISVILLE, Kentucky

(AP) — Une leucémie a
causé la mort a 90 ans, hier, de
celui qui était mondialement
connu comme le colonel San-
ders, fondateur et symbole d'un
empire du poulet frit.

C’est & 64 ans, a un age ou la
plupart des hommes ne parlent
que de retraite, que M. Harland
Sanders avait commencé i ven-
dre des concessions pour bitir ce
qui devait devenir la chaine des
restaurants Kentucky.

Apres avoir été conducteur de
tramway, pompier de chemin de
fer, vendeur d'assurance et sol-
dat, M. Sanders avait ouvert un
restaurant a Corbin, au Kentuc-
Ky, en 1930.

C'est la qu'il avait développe
sa fameuse recette de poulet
frit, composee d'ingrédients
que,de de son propre aveu, «on
peut trouver dans la cuisine de
n'importe que!le maison».

C'est éegalement a cette époque
qu’il avait été fait colonel hono
raire par le gouverneurde | 'E-
tat, ce qui n'etait pas rare. Mais

D15

. 6000 CONCESSIONS

comme sa fille luiavait dit quex

le costume blanc qu'il portait &
cetle occasion convenait bien-g@
son titre de colonel, il avait adop-
té le blanc pour toujours. -

Concessions
En 1951, apprenant que la rou-

te qui passait devant son restau-.

rant devait étre déviee, M. San-
ders avait vendu son étahlisse-
ment et s'était lanceé a la recher-
che de concessions pour son pou-
let frit. "

Six ais plus tard, 400 droits:;

d'exploitation avaient ainsi été
concedes, 3

En 1964, les entreprises furent
vendues a M. John Brown pour
la somme de 32 millions.

En 1971, M. Brown vendit a
son tour a la sociéte Heublein
pour $250 millions. Heublein
garda M. Sanders a sonemploi
pour faire mousser les ventes.

Il existe aujourd’hui quelque
6,000 concessions dans 48 pays et
les ventes s'élevent annuelle-
ment a plus de $2 milliards.
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SERVICE A DOMICILE
(- ) TELE-COIPPURE
./ 334.7831

4490 est, rue Jean-Talon
Montreal, Quebec

725-9175

ou l'on trouve le plus
orand choix de tissus de

3100 ouest, rue Notre-Dame
Lachine, Quebec

637-1102

COIFFURE POUR DAMES

1720, boul. des Laurentides

Laval, Quebec

667-3129

POTERIE BONSECOURS INC.

Centre de ceromique
0 433 est, rue Notre-Dame
" Vieux

Montreal, 844-6253, 844-6165

Sessions d'hiver: initiation, faconnage, tournage,
decors, technologie, moulage, dessin.

Déebut des cours: 12 jonvier 1981

Inscriptions: jusqu'cu 8 janvier 1981

Permis M.E.Q. 749583
ubventionneé par le ministere des Affaires culturel-

les du Quebec.

CREME GLACEE
pour les Féetes
49

Fruits des Fetes

Swiss chip

de luxe
Centenant 2 litres

Batons a la menthe

Lait de poule Perrette

Contenant 1 litre

1%

Ouvert de 7h a.m. a minuit — 7 jours . -

Viaduc pour des
e | inoubliables

cadeaux de No€

' pred [ad=]
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FRUITERIE

INC
PANIERS DE FRUITS POUR

TOUTES OCCASIONS
LIVRAISON PARTOUT

LE CADEAU | [
NATUREL i

— Fruits et lequmes frais k
Fromages importes
. Charcutene
Cofe van Houtte trais

OU:‘:RUTIULE DlMANCHEER1 /
S53 9154, rue SAINT-HUBERT/
& APPELEZ-NOUS |

273-5338

—_———

" VENTE DANS TOUS LES MAGASINS

4 jours seulement:
les 17, 18, 19, 20 décembre
mercredi, jeudi, vendredi, samedi

qualite... au plus bas prix!

3345, boul. des Sources

Dellard-des-Ormeaux

683-4711

124, boul. Taschereau
Greenfield Park, Quebec

672-4372

s
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HEURES D'OUVERTURE:

Semaine de $h30 a 5h30
Jeud: et vendredi

de 9h30 a Sh p.m.
Samedi de 9h a Shp.m

Laval et Jean-Talon — Fermes

a 6h p.m. les lundis, mardis,
mercredis.




D 16

. Ql l BEC (PC)

La Commis-
sion de police du Qué-
bec fait enquete de-
puis deux jours sur la

conduite de |'agent
Magella Poirier, de la!
Sureté munmpalv de
Québec

L'enquéte, presidee

par le juge Ludovic
Laperriere,

relativement a4 un in-
cident survenu le 18

porte sur,
la conduite du policier!

octobre 1979.

Le plaignant, M.
Serge Téltreault, 35
ans, de Lac Beauport,
a raconte qu’il avait
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Place Vertu * Promenades-St-Bruno e
» Centre d’Achats Fairview ¢ 1004 ouest.

lace Ville Marie » Place Victoria ¢
rue Ste. Catherine » Gare Centrale »

Quand Sonne I'Heure De La Détente...

Le Noél De Savarin

S.

. Dombrowski
4e
qui se propose de taire
revivre les legendes que-
De
ment des plus jeunes
voire le notre

Un graphisme franche-
ment superbe

la

ltariser l'entant d'ici
dVecC son .‘H"FII.I:..‘,Q‘ { U:ILI-

r
|

Toute unelibrairie, une librairie pour tous.

$8.75
-]

PRIX SPECIAL

Pietle et

titre d'une collection

coises, pour le ravisse

un texte

racon ideale de rami-

5675

LE FAUTEUIL
D'UNE REINE...

L oreille fine, le

pied bien tourne
digne du style Queen
Anne le plus pur.

Prix: $581.00

MONTREAL

6255 Plaza St-Hubert

(métro Beaubien)

Tél.: 273-7711

mariefte clermont
A ChOIsl pour Yous

2300 boul. Le Corbusier

(sorle 10 de I'autoroute)

Tél.: 382-6870

Enquéte sur la conduite d’un policier|

ete pris en chasse par
une voiture non iden-
tifiée et qu’il ignorait
que c’etait un poli-
cier.

«Je n'ai pas voulu
m'arréter, car j'avais
peur gue 'individu ait
des comptes a re-
glor-,
Tétreault devant Je
commissaire.

Le policier, qui était
eén congé ce jour-la et
qui circulait dans sa
propre voiture, aurait
molesté le plaignant
au moment de I’arres-
tation et durant son
transport a la centra-
le de police, selon le
témoignage de M.
Tétreault.

Appelé a donnersa’

version des faits, le
policier a nié avoir
molesté M. Tétreault.
expliquant qu’il avait
pris ["automobiliste
en chasse pour delit
de fuite. Pourtant,
aucune accusation
n'aé¢té portee contre
M. Tetreault parv la
suite.

Le policier a par
ailleurs reconnu avoir
recu des sanctions
disciplinaires anté-
rieurement a cette
affaire.

L’enquéte se pour-
suit aujourd’hui.

a déclare M.

|
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La premiere campagne
p0pu|a|re du FRAPRU,
un succes de participation

Au moment ou
ses sources de
subventions se taris-
sent 'une apres 1'au-
‘tre, le Front d’action
populaire en réamé-
nagement urbain
(FRAPRU) vient de
U A IS R I G /) TS

MARC DORE

mettre un terme a sa
premiere campagne
populaire et selonun
de ses porte-parole, il

4

s'agit d'un succes
eclatant enterme de
participation.

Placée sous le the-

‘me de la survie des
quartiers populaires,
‘la campagne qui s’est
déroulée du 22 sep-

tembre au 29 novem-
bre, a permis la dis-
tribution par !'entre-
mise d'une cinquan-

taine de groupes de

75,000 exemplaires
d'un journal de qua-
tre pages expiiquant
les problémes reliés a
la survie des quar-
tiers populaires.
Plus de 2,000 person-
nes ont par ailleurs
assisté a une piece
élaboree et jouée par
le «Théatre a 'ouvra-
ge», au cours de
vingt-cing represen-
tations. Enfin, pres de
1.000 personnes ont
participé a la féte qui

MONTREAL/LAVAL

amarque la finde |
campagne,

Selon Daniel Foisy-
Marquis, le FRAPRU

‘a ainsi fait la démon-

stration que la parti-
cipation populaire est
encore possible lors
de manifestations de
cette envergure, a
condition que les
themes abordés cor-
respondent a la réali-
té vécue par les habi-

tants de ces quar
tiers.
Or, Ia question de la

survie de leur quar-
tier touche directe-
ment les gens qui y
vivent. Il n'est pas
suffisant, comme
'explique le repre.
sentant du FRAPRU,
de rénover les quar-
tiers populaires:
core faut-il s"assurer
que leurs habitants ne
seront pas déplacés,
obligés d'aller vivre
dans des «ghettoss
parfois qualifies
d’HLM. La campagne
du FRAPRU avail
donc¢ pour premier
objectif 'affirmation
du droit au maintien
de la population, en-
tre autres par des
mesures concretes
comme des services
communautaires gra-

tuits: parcs, garde-
ries, espaces verts,
~ecoles.

Mesure élémentai-
re de conservation
des quartiers populai-

en-

res. la préservation
du stock de logements
a bas loyer doit etre
un objectif des politi-
gues gouvernementa-
les d'habitation. Un
pareil objectif a des
liens bien évidents
avec les destructions
de maisons encore en
bon état. par le feu ou
par le pic des démo-
lisseurs, et ce sont les
habitants des quar-
tiers qui sont le mieux
A meme de sauver
leurs logements, esti-
me le FRAPRU qui
voit dans la création
de coopératives d'ha-

hitation controlees
par les citoyens le
moven privilégié

d’arriver a ce résul-

tat.
Dans ces condi-
tions, conclut la cam-

pagne du FRAPRU,
les programmes de
rénovation avances
par les gouverne-
ments doivent etre
adaptés aux condi-
tions des résidants, et
la premiére condition
consiste & renover les
logements sans haus-
se des loyers, qui
équivaut a une expro-
priation.

Ces revendications,
le FRAPRU — qui est
form¢ de 8 associa-
tions populaires de
Montreal, Quchec
Verdun et Sherbrooke
— veut les implanter
davantage et il songe

A une seconde campa-
gne. dont le contenu
n'est toutefois pas
encore completement
décidé. L’expérience
des derniéres années

— au FRAPRU né il ¥,

a 2 ans, mais ailleurs
aussi — semble indi-
quer gu’il faut mener
de front une lutte au
niveau du Quéhec et
étre en mesure de
réepondre aux initiati-
ves gouvernementa-
les (Loginove, Logi-
rente, Loi 107), tout
en mettant de I'ener-
gie au niveau local,
dans les quartiers o
se font les luttes les
plus significatives.
Mais le FRAPRU a
des difficultés de fi-
nancement: la Socie-
t¢ d’habitation du
Québec, qui a dor.né
$30,000 de subven-
tions I'an dernier, a
du méme coup annon-
ce qu'elle cessait ses
contributions, et le

ministere de 'Educa- |

tion, par sa direction

genéraie de I'éduca- |

tion aux adultes, a
ramene sa contribu-
tion de $16,000 a
$5,000. Centraide re-
fuse par ailleurs de

verser quoigue ce
Soit.
Pour continuer aj

fonctionner, le FRA-
PRU s’est adresse a
160 syndicats et a 60
communautes reli-
gieuses.
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SUPER VENTE

Les reductions sont
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D

maintenant de

0 % et plus

SS.

ULT

78955, boul: Saint-Laurent, Montréal -
Ouverie |usqu a 21h (le samedl |usqu ‘a 'I7h )

Mamtenant

A )I0 LORE)

Caracteéristiques:

* entrainement direct ® retour semi-

" .

‘Letoutnouveau’ -

4&

tourne-dlsques profess:onnel

automatique * bras de lecture U.L.M., poids
de 8 grommes seulement * systeme de
suspension hydro-dynamique ¢ controle o

['avant, 78 tours

354950

SPECIAL

Prix
suggere:

S4 7950

uvec cartouche U.L.M. 55

chez

Magnétophone a cassettes Dual modele 830
avec systeme a 3 tétes

systeme 3 tétes

mélange microphone/entrée

téte «sendust»

indicateur LED de niveau maximal

le systéme Dual
vous permet d'effa-
cer le matériel audio
que vous ne désirez
pas.

Prix spécial

*449

quantite limitée

RADIO LORENZ

115 ouest, rue SAINTE- CATHERINE

. (statlonnemenl gratuit dans le parc de

stalnonnement de la Place des Arts]

' 849.8229
849-8900
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Toupie

1 cv

el accessoires en
cofiret. Fer droit a tige

Séchoir
Jerbme

Alexander
1200 watts @ double

voltage. Poignée

pliante, ne pése que

7 oz. 810005

£

3177

Scie 7-1/4”
Black & Decker

Modéle #7301, moteur puissant de
9 amperes @ 4900 fr/mn. Lame de

16.44

7-1/4" comprise. 027025

Ensemble

11 tournevis
Fuller

Assortiment de pointes

et de longueurs pour

1/4" G deux cannelures.

027063

277

tous vos fravaux. 121220 /

l _ _e‘c_fric_pé

marks P

=

e

reduce

' chanc

—

; qF.*»tfa_{

12 5E

loss or
thefl

. ECRIRE, DE DESSINER, DE TRACER DES MONOGRAMMES, DE G

e

ermanently on af!

TR | il |
S A0

personalize

e of

identify

Urn cesdbes

y material

FROISHEL

—— Wi

ncil

sl X S8 BAFW

WRITE, DRAW, MONOGRAM, ENGRAVE

Percolateur
30 tasses

, West Bend

Automalique, robinet
etanche, signal lumineux.
Fini amande. 345018

Se—
eletlrique

éTC'E'.

limitez les
possibilités
de perte on
de vol

RAVER

777

Burin Wen

électrique, grave les métaux et tout autre
matériau. Limitez les possibilités de perte
ou de vol. 766001

"Smoke Sensor’ a alarme modulée

piezoélectrique qui accentue la siretée et
prolonge la vie de la pile incluse. 312095

Détecteur de fumée
Sunbeam

D 17

—

Ensemble
de cuisine
Culinaire

de couleur amande.
Jeu de 4 boites

10.44

Poubelie a pédale

10.44

Boite a pain

0.44

La meilleure protection contre les vols et le '
vandalisme que vous puissiez trouver sur le marche.
Un necessaire de protection en S points que vous

pouvez installer vous-meme. 686001

Systeme d’alarme Ro-Na
antivol ulfrasonique
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CENTRE 2000

3195, BOUL. ST-MARTIN QUEST
LAVAL

Prix annoncés en vigueur jusqu’a la
fermeture le 24 décembre. Les prix
des fruits et légumes sont en vigueur

- — ¥ o jusqu'a la fermeture le 20 décembre.
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OIES SURGELEES DINDES BUTTERBALL JUS D’'ORANGE SUCRE BLANC

CATEGORIE CANADA “A" SURGELEES SURGELETRE GIC:;‘AARNH%!‘{-E
LA LB SWIFT PREMIUM oMl DEK%?\H'CE SAC DE 2 kg
CATEGORIE CANADA “A"

20 LB ET PLUS BTE DE 12'2 OZ LIQ.

LA LB

| RoULES DE CHAIR E PORC
| DE SAUCISSE 3 9 EPALED
SURGELES GENRE PICNIC

'EN HYPER SPECIAL

SWIFT PREMIUM LA LB

S —— : DINDE SURGELEE

fi?guw DECONGELE A= FI ﬂ MINGO
FRITFER CATEGORIE CANADA “A”

sonCelEs 179 . '05 20 LB ET PLUS

i CHARCUTERIE
BOEUF FUME 51 [EAIM S '59

TAILLEFER
ICE%;-EH LA LB

: SALADE DE CHOU
DINDE FUMEE 59 OU DE POMMES DE 2
LESTER TERRE

LA LB COORSH
LA LB

I

RONDE DE BOEUF
CRETONS ' 9 ' 99
TAILLEFER 2 FUME A L'ANCIENNE 4

COORSH
LA LB A LB

JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS.

' " E MOLLE SAUCE AUX
' COCKTAIL DE HARICOTS VERTS MARGARIN
| ILE DE SOYA CANNEBERGES
POISSONNERIE FRUITS o JAU?‘DEE%_E e | 00 lexJnmAGE OCEAN SPRAY
- EXTRA CANADA DE CHOIX BOL DE 2 LB EN GELEE OU FRUITS ENTIERS
3/ e e BTE DE 19 OZ LIQ. BTE DE 14 OZ LIQ.
SAUMON ROSE POMMES DE
ggngne??ous 1 88 TERRE FRITES oo 2/ oo 4 9
s YaLLEy o ¢
EELSSSS.E’EES 49 DE LEQumEs 59 MAIS EN CREME POIS #2 FARINE KEJE%ZUP
Sy e N A NIBLETS CANADA DE CHOIX TOUT USAGE 0UT. DE 32 0Z LIQ
A RARISIENNE BTE DE 19 OZ LIQ. A DECHOL FIVE ROSES
(ALe Etjogéﬁrme ' SAC DE 3.5 kg
SACDCE 2 LB

acaiﬁvme S 99 FRAISES 39 2/ -
SURGELEES FROZO
PQT DE 200 g DE 20 OZ
- psurs,. M3Q|mus
BEAUTE/SANTE | || B2aiiliaetee DALUMINIUM
- FRUITS OU ANNEADX AUX REYNOLD

——.
—

CANNES DE
NOEL

ALLAN'S
BTE DE 12

SERVICE DE
BUFFET DE NOEL

SaC DE 400 g

SHAMPOOII\IEES y
Facilitez-vous la tache durant S o i CHAMPIGNONS SERVIETTES DE gﬂ]ggc?&T
la periode des Fétes. Ex:gns DE I(ngerEx CERISES AU
: MARASQUIN
10 personnes: $27.00 EXTRA BOUTIQUE LOWNEY'S
20 personnes: $52.00 BTE DE 10 OZ LIQ. PQT DE 75 BTE DE 300 g -
30 personnes: $73.00 '

Un deélai de 2 jours est requis
pour la préparation.

Autres quantités également QWEFu?( 69
glg%c;r:;ﬁl:g le préposé a la TUBE DE 100 mL BOUT.DE 220 g ALBERTO VO-5

CONT.DE 200 mL

09 ENTIFRICE 19 SELS DE FRUIT

charcuterie.
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cARTON e LA CREME GLACEE POMMES MC INTOSH
DEBOTRE LT EES i § EAYVESI?SMA‘%JRC%QE( SUNKIST DU aPCEES
DEPOT EN SUS. i CONT.DE PLASTIQUE DE 2 LITRES | DE CALIFORNIE SNGIeIzUMe D12 £0s
GROSSEUR 113
LA DOUZ.

| -- '

EN HYPER
. 1) r ‘ DE CALIFORNIE € | OIGNONS VERTS
L - - . SRR § GROSSEUR 24 DES E.U.

CANADA NO 1 3 BOTTES POUR

LE PIED

e —

AVOCAT

§ DE CALIFORNIE
GROSSEUR 40
PIECE

D’AGNEAU
SURGELEE

DE LA NOUVELLE-
ZELANDE

EN TRANCHES OU
EN ROTI

LA LB

——

GIGOT
D’AGNEAU
SURGELE

DE LA NOUVELLE-
ZELANDE

ENTIER OU EN DEMIE
LA LB

RADIS
DES E.U.
SAC CELLO DE 1 LB

POINSETTIES
POT DE 6" °

CHRYSANTHEMES
POT DE 6"

- & - F
i u - e
. w . . ] .
. e —— C *
— . » -

" FROMAGE
CHEDDAR DOUX
PAYSAN
JAUNE OU BLANC
LA LB
FROMAGE
BRIE
CANADIEN
ANCO

UAURMEo0

| FROMAGE
CAMEMBERT
CANADIEN

CORNEVILLE
PQT DE 8 OZ

| BONBONS

TREBOR
| LA LB

| CAFE EN GRAINS

ARABICA
NOIRS OU BRUNS
LA LB

\ B ESSAYEZ NOTRE
B DELICIEUX MELANGE

M DE FRUITS ET DE NOIX

! 8 SECHES

4 LE MELANGE HYPER
ALB

CROUSTILLES CRAQUELINS | TREMPETTE S
DULAC RITZ KRAFT E.AU M'NERALE
ORDINAIRE BTE DE 450 g AU CHOIX . GAZEIFIEE
SAC DE 200 g CONT. DE 8 0OZ MONTCLAIR
BOUT.DE 750 mL

PETITS PAINS i
CROUSTILLANTS PE;;%; igléEHE

LA DOUZ
18 OZ

PIECE

V4 )

1:
PRETZELS MELI-MELO CAFE MOUTURE ESSUIE-TOUT DE
ROLD GOLD t Al S TOUT USAGE PAPIER
FRITO LAY * MAXWELL HOUSE KLEENEX BOUTIQUE
SAC DE 200 g SAC DE 1 LB PQT DE 2 ROUL,

79 129
79 129

OLIVES ¢ Ouvginn.ux 8 9 mconaaé%tégns WA
MAN - | PAILLES AU
COCKTAIL FARCIES SUCRES POUR NOEL ¢ CARLESA
SORONATION CORONATION CORONATION e 12X PRGOS
4§ "OT DE 15 0Z LIQ. POT DE 24 OZ LIQ.

POT DE 20 OZ LIQ.
B CORNICHONS A
B LANETH, A LANETH 1 19

ETTERAVES
MARINEég ¢ AVEC AIL, OU A
= LA POLONAISE
HABITANT HABITANT
POT DE 24 Oz LIQ. POT DE 24 OZ LIQ.

g 95 JARDINIERE 7”
PIECE

GATEAU DE NOEL
7" - 2 ETAGES
PIECE

PAPIER
HYGIENIQUE

DELSEY
PQT DE 4 ROUL.

6/

TARTELETTES
AU MINCEMEAT

A

‘I -
9 1
-
W
L/

 ah—

e I

5
™

ST-HONORE
(FAIT DE CREME 35%)
PIECE

 TOURTIERE

MAISON
20 0Z

PATISSERIES

FRANCAISES
(VRAIE CREME 35%)
PIECE

T
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oineau-bousque

super vente

Jeudi, vendredi, samedi
les 18 - 19 - 20 decembre

- 3 "
L~ 40 S e A )

R '‘OUS LES SOIRS JUSQU’A 9 P.M.

Le martelage du metal, faut voir ¢a

SPECIAL

SPECIAL

#301 paquet de 30 pieds linéaires incluant -
des bandes de 2", %4, 1" large. 790 55 ]0 k
Reg. 8.70 SRR e i g

SPECIAL
=401 paquet de 40 pieds linéaires incluant 990

* Enclume POP, 4”7 x 4" x 12" acier
trempe avec pointeau et ciseau inclus.

Rég. 44 .95

Acier a marteler %10 — 4" épais:

des bandes de 2", %", 1" large. ANT"GLACE
Rég. 11.60 NUTRITE

Démonstrations en magasin les 18-19-20 décembre 1980. WA, — WIS W e 5
Profitez de cette occasion pour découvrir tout ce qu'on peut faire Crrt ity ' £ '

de beau et d'utile avec I'enclume POP. Notre expert répondra CON:SLLER P __;,'._:;\
avec plaisir a vos questions. MAGASIN -

® Tousces scemam devront étre payés comptant et emportés par le client o . R i
POLITIQUE DE VENTE 3 ] -
® Ce s orix som applicables sur marchandises en magasin seulement s ' g ' _
TOUTES VENTES SERONT FINALES. _ S SRR
nl 'n

7 ¢ goineau-bousquet

LEPLUS GRAND CENTRE DE RENOVATION EN AMERIQUE 5.

—




