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Jeanne Desrochers 
La voca t ion p r e m i è r e du 
four à micro-ondes, rappelle 

la diététiste Marie Lefrançois, 
c ' e s t de d é g e l e r e t r échau f f e r . 
C 'es t le c o m p l é m e n t idéal du 
congélateur. On l 'apprécie parti­
culièrement dans les familles où 
l'on mange à toute heure. 

Il p e r m e t de r é c h a u f f e r les 
r e s t e s , s ans les d e s s é c h e r . On 
peut m ê m e y réchauffer sa tasse 
de café dans un ve r re de plasti­
que . Le n e t t o y a g e es t fac i le , 
pu i sque rien ne col le d a n s les 
plats. 

M a r i e L e f r a n ç o i s a fait du 
four à micro-ondes le sujet d'un 
mémoire et d'un sémina i re à la 
fin de ses études en nutrition, à 
l 'Université de Montréal . Elle a 
eu l'occasion de réviser sa docu­
mentation, r écemment , pour une 
conférence donnée à l 'université 
à l ' occas ion de la s e m a i n e de 
nutrition. 

«Je ne p o u r r a i s , d i t -e l l e , me 
p r o n o n c e r en f aveu r d ' u n e mé­
thode plutôt que l 'autre . Mais je 
ne cro is p a s qu 'on p u i s s e cuis i ­
n e r s e u l e m e n t a v e c un four à 
micro-ondes.» 

Nous a v o n s é t ab l i a v e c Mlle 
Lefrançois les limites du four à 
micro-ondes: 
— excellent pour une famille de 
4 ou 6, il ne r e p r é s e n t e p lus une 

économie aussi valable pour un 
plus gros groupe; 
— il prend plus de t emps que le 
four ordinaire à faire cuire une 
pièce massive, c o m m e un j am­
bon, et n ' e s t pas a s s e z g r a n d 
pour contenir la dinde tradition­
nelle des Fê tes ; dès qu'il s 'agit 
d 'une grosse quant i té , l 'autocla­
ve (presto) est plus rapide; 
— c o n t r a i r e m e n t au four con­
ventionnel, il ne peut faire cuire 
aussi vite plusieurs exempla i res 
du m ê m e a l i m e n t ; une p o m m e 
de ter re cuit en 4 minutes , mais 
il faudra 2\ minutes pour en fai­
re cuire 6; 
— il faut un certain t emps pour 
s ' adapter aux nouvelles techni­
ques et expér imente r de nouvel­
les recet tes; 

— la coordination est essentiel­
le, si l 'on veu t a r r i v e r à t e m p s 
a v e c les d i f fé ren t s é l é m e n t s 
d'un repas ; il est cependant faci­
le, et rapide, de réchauffer pa r 
e x e m p l e le r e p a s de v i a n d e qui 
serai t prêt avant la soupe; 
— parce que tout est question de 
secondes, le four à micro-ondes 
es t p lus r a p i d e m a i s p lus a c c a ­
p a r a n t ; on peut p r é p a r e r un 
repas en 20 minutes , mais il faut 
ê t re attentif tout le t emps ; 
— c o m m e il es t faci le de fa i re 
trop cuire sans qu'il n 'y parais­
se, puisque la cuisson ne forme 
pas de croûte et ne fait pas dorer 
les al iments , il faut mieux calcu­
ler un m i n i m u m de c u i s s o n , et 
p r o c é d e r e n s u i t e aux a j u s t e ­
m e n t s n é c e s s a i r e s ; la cu i s son 

peut être a r r ê t ée et reprise sans 
inconvénients; 
— le four à m i c r o - o n d e s n ' e s t 
pas indiqué pour la prépara t ion 
des v i andes moins t e n d r e s et 
moins c h è r e s , qu ' i l vau t m i e u x 
faire mijoter; 
—- il n'est pas utile non plus pour 
la m i s e en c o n s e r v e s , pour les 
confitures; 
— on peut y faire des gr i l lades, 
si l'on prévoit le gadget supplé­
menta i re qui fait dorer la surfa­
ce des al iments, mais il s 'agit de 
deux opérations successives, et 
il n ' y a plus économie de t e m p s 
et d ' é n e r g i e ; il n ' e s t pas u t i l e 
non plus de faire griller un sand­
wich au f r o m a g e au four à mi­
cro-ondes, s'il faut auparavan t 
faire griller le pain; 
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Le magnetron est le coeur du 
four à m i c r o - o n d e s . C ' e s t 
c o m m e la g r o s s e lampe d u 
téléviseur. 

— pour les souff lés , non p l u s 
pour les oeufs en coquille (car ils 
éc la tera ient ) il vaut mieux avoir 
recours aux méthodes tradition­
nelles. 

Technique nouvelle et nouveaux matériaux 
4 w ̂  

«Quand on veut nous vendre 
un s u p p o r t spéc i a l pour le 

bacon, je trouve qu'on charrie.» 
La d i é t é t i s t e M a r i e Lef ran­

çois fait allusion aux nombreux 
gadgets qui sont vendus pour uti­
l i sa t ion d a n s le four à m i c r o ­
ondes. «Pour le bacon, c'est vrai­
ment ridicule. Tout ce qu'il faut, 
c ' es t un p a p i e r e s su ie - tou t , qui 
a b s o r b e la g r a i s s e en m ê m e 
temps que cuit le bacon.» 

Marie Lefrançois croit que les 
ustensiles en pyrex sont l 'idéal, 
puisqu'ils peuvent servir aussi 
bien pour la cuisson traditionnel­
le. 

El le s u g g è r e ce t r u c : au lieu 
de p a y e r a s sez c h e r un moule 
t u b u l a i r e s p é c i a l i s é , on ut i l i se 
une assiet te de pyrex, et on place 
un petit ver re au cent re . 

Quand on cu i s ine aux mic ro ­
ondes, on s 'adapte peu à peu à de 
nouvelles techniques, de nouvel­
les recet tes , de nouvelles tacti­
ques. 

En 1 9 7 3 , d é j à , un v e n d e u r 
faisait cuire des tranches de 
bacon en trois minutes. 

On s 'habitue à disposer le plus 
souvent les al iments en cercle , la 
part ie la plus dense é tant placée 
v e r s l ' e x t é r i e u r . Les f l eu r s de 
brocoli seront au cent re , les tiges 
à l ' e x t é r i e u r ; les pe t i t s os des 
cuisses de poulet vers le centre , 
la part ie charnue ù l 'extér ieur . 

Recettes adaptées 
à la puissance 

Quan t aux r e c e t t e s , il faut 
savoir si elles sont adap tées à la 
puissance de votre four, qui peut 
var ier de (>00 à 700 wat t s . On uti­
lise un petit test bien s imple: on 
c a l c u l e c o m b i e n de t e m p s m e t 
un verre de 6 or\ces d 'eau froide 
à a r r iver à ebullition, et on com­
pare avec le t emps suggéré dans 
les r e c e t t e s . C o m m e il e s t tou­
jours possible d ' a r r ê t e r la cuis­
son et de la reprendre plus tard, 
il est préférable de sous-est imer 
le temps de cuisson, et de s'ajus­
ter . 

La coord ina t ion es t d é l i c a t e , 
souligne Marie Lefrançois. Tous 
les ingrédients doivent ê t r e prê ts 
en m ê m e t e m p s . P lu s q u e s t i o n 
de p r é p a r e r la v i ande p e n d a n t 
que dorent les oignons. 

P a s ques t ion non plus d ' a l l e r 
fa i re la l e s s ive p e n d a n t que le 
repas cuit. Tout est question de 
s e c o n d e s , et on ne peu t j u g e r à 
l ' apparence si l 'al iment est trop 
cuit. 

La c u i s i n i è r e ou le c u i s i n i e r 
doit s ' h a b i t u e r à r e s p e c t e r le 
t e m p s de p a u s e ; d e l a i s s e r a u x 
a l i m e n t s une m i n u t e ou deux , 
a p r è s la cu i sson , pour que la 
chaleur se propage plus unifor­
m é m e n t , l 'effet des o n d e s se 
m a n i f e s t a n t s u r t o u t p r è s de la 
s u r f a c e . On a p p r e n d a u s s i à y 
aller doucement avec les épices 
et les h e r b e s , qui n ' o n t p a s le 
t emps de se diluer. 

Depuis la sortie sur le mar­
ché des fours à micro-ondes, 

c'est la fuite des rayons qui cau­
se des inquiétudes et des contro­
verses . On a parlé de l'effet des 
fuites sur les animaux de labora­
toire, de maux de tête et de nau­
sée chez les h u m a i n s , e t m ê m e 
de stéril i té t empora i re chez les 
mâles. 

Environnement Québec a pu­
blié r é c e m m e n t , so i t en avr i l 
1980, un dépliant intitulé «Pour 
un four à m i c r o - o n d e s inoffen­
sif». «On le craint à tort mais on 
doit ê t r e p r u d e n t a v e c ra i son» , 
dit le dépliant . 

Voici pour l 'explication techni­
que: 

Les m i c r o - o n d e s sont des vi­
brations, mais elles sont invisi­
bles, c o m m e le vent ou l'électri­
cité, et n'ont que quelques centi­
m è t r e s de l o n g u e u r . P r o d u i t e s 
par un circuit électrique dans un 
champ magnét ique, elles cons­
tituent des ondes électro-magné­
t iques au m ê m e t i t r e que les 
rayons X, les rayons ultraviolets 
ou infra-rouges et la lumière. 

Les m i c r o - o n d e s ont une fré­
quence var iant en t re 10 et 30,000 
mégaher tz . Il y a dans un four à 
m i c r o - o n d e s un tube é l ec t ron i ­
que g é n é r a l e m e n t c y l i n d r i q u e 
appelé magnetron. Il produit des 
m i c r o - o n d e s a y a n t d a n s la plu­
pa r t d e s c a s une f r équence de 
2,450 m é g a h e r t z , soi t 2450 mil­
lions de vibrations pa r seconde. 

Une fois l 'appareil en marche , 
les micro-ondes pénétrent l'ali­
m e n t . I ls e n t r e n t a l o r s en fric­
tion constante avec les molécu­
les d ' e a u qui y sont c o n t e n u e s . 
Les nombreux frottements pro­
duisent une chaleur suffisante à 
l ' i n t é r i e u r de l ' a l i m e n t pour le 
c u i r e , le r é c h a u f f e r ou le d é g e ­
ler. 

Il ne faut pas c r o i r e qu 'on 
m a n g e des m i c r o - o n d e s . Les 
ondes ne son t p lus p r é s e n t e s 
d a n s l ' a l i m e n t ni d a n s le four 
l o r squ 'on c e s s e de fa i re fonc­
t ionne r l ' a p p a r e i l . De la m ê m e 
façon, la l u m i è r e ne b r i l l e plus 
lorsqu'on appuie su r l ' interrup­
teur. 

Aucun danger sauf si.. . 
L'utilisation d'un four à micro­

ondes (dit Envi ronnement Qué­
bec) présente des dangers mini­
mes provenant essentiel lement 
des fuites pos s ib l e s de m i c r o -
ondes l o r s q u e l ' a p p a r e i l fonc­
tionne et qu'il est défectueux. 

Les trois facteurs dé terminant 
le degré de risques pour la santé 
sont: l ' intensité des micro-on­
des, la durée et la fréquence des 
e x p o s i t i o n s . E v i d e m m e n t , les 
malaises ressent is varient selon 
l ' importance de chaque facteur. 
L ' u t i l i s a t e u r peut s u b i r e n t r e 
a u t r e s des b r û l u r e s p lus ou 
moins g raves , quoique cela arri­
ve ra rement . Contra i rement aux 
rayons-X, pa r exemple, les mi­
cro-ondes sont en effet percepti­
b les , ce qui p e r m e t à l ' u t i l i s a ­
t e u r de se r e n d r e c o m p t e du 
d a n g e r . Ains i , il r e t i r e sa ma in 
r a p i d e m e n t sous l 'effet de la 
chaleur intense produite par une 
exposition aux micro-ondes. 

Soulignons aussi que des inter­
f é rences p e u v e n t se p r o d u i r e 
e n t r e les a n c i e n s m o d è l e s de 
cardio-st imulateurs (pace-ma­
kers) et les fuites de micro-on­
des. L 'ut i l isateur du cardio-sti­
mulateur ressent alors un malai­
se sans gravi té , ca r l 'énergie des 
micro-ondes provenant d'un four 
est faible. De plus, la personne a 
le réf lexe d e s ' é l o i g n e r r a p i d e ­
ment de la source. Les nouveaux 

modèles de cardio-s t imula teurs 
sont protégés contre les désagré­
ments causés pa r de telles inter­
férences. 

Les précautions 
E n v i r o n n e m e n t Q u é b e c con­

clut qu'en eux-mêmes , les fours 
à m i c r o - o n d e s ne p r é s e n t e n t 
aucun danger , si les fabricants 
r e s p e c t e n t les n o r m e s de con­
struction (des normes fédérales 
fort p r é c i s e s qui e x i g e n t deux 
déclenchements de sécur i té , une 
é t i q u e t t e d ' i d e n t i f i c a t i o n indi­
quant puissance, intensi té , e t c . . 
p lus une m i s e en g a r d e inc luse 
dans un symbole bien visible) et 
si les u t i l i s a t e u r s m e t t e n t en 
p r a t i q u e c e r t a i n e s r é g i e s de 
prudence. 

Ces règles sont les suivants : 
— à l 'achat, r echercher le sceau 

de l ' a s soc i a t i on c a n a d i e n n e 
de normalisation (CSA); 

— s ' a s s u r e r d 'un bon s e r v i c e 

après-vente pa r un technicien 
compétent : 

— vé r i f i e r dès la r é c e p t i o n du 
nouvel appareil s'il est en bon 
état , si la porte ferme bien; 

— lire a t tent ivement les directi­
ves du fabricant, re tourner le 

— coupon de garan t ie et en con­
server une photocopie; 

— é v i t e r les n e t t o y e u r s a b r a ­
sifs , les u s t e n s i l e s m é t a l l i ­
ques, ne pas faire fonctionner 
le four si la porte est ouverte 
ou si vous le c r o y e z défec­
tueux; 

— laisser toujours à l ' intérieur 
un v e r r e d ' e a u , p o u r é v i t e r 
que le four fonc t ionne acci ­
dentellement à vide; 

— fa i re vé r i f i e r le fonc t ionne­
ment tous les ans , p a r le ser­
vice après-vente; 

— vérifier soi-même si la porte 
e s t é t a n c h e , en p a s s a n t la 
main sur le pourtour; s'il y a 
fuite, il y a une chaleur inten­
se . 

Quand on fait un gâteau, on le 
t o u r n e une fois ou deux , pour 
u n i f o r m i s e r l 'effet des o n d e s ; 
quand on fait réchauffer un plat 
en sauce , on le brasse une fois ou 
d e u x , pour la m ê m e r a i son . Ou 
bien on a c h è t e une gr i l l e tour­
nante . 

Si l 'on veu t c o n n a î t r e la t e m ­
péra tu re interne d'une pièce de 
viande, on achète un thermomè­
t r e s p é c i a l , qui ne con t i en t p a s 
de m é t a l . On a u r a auss i p r o b a ­
b l e m e n t besoin de g r i l l e s en 
mat iè re plast ique. 

Il faut se méfier de tout ce qui 
est métal , y compris la fine bro­
che à l ' intérieur des a t taches en 
p l a s t i q u e . C a r il peut a r r i v e r 
q u ' o n soi t t e n t é d ' u t i l i s e r ces 
a t taches pour fermer un paquet 
enveloppé d 'une feuille de plasti­
q u e à c u i s s o n . Ces feui l les sont 
b ien a d a p t é e s à la cu i s son aux 
micro-ondes, à condition qu'on y 
fasse des perforations pour l'é-
v a p o r a t i o n . Les feui l les de 
«sa r an» ou de p a p i e r c i r é peu­
vent ê tre utilisées pour recouvri r 
un pla t à r é c h a u f f e r , m a i s ne 
doivent pas toucher l 'al iment. 

Quand on d é p o s e un a l i m e n t , 
du bacon p a r e x e m p l e , s u r une 
feuille de papier , il faut veiller à 
ce que ce papier ne contienne ni 
mot i f i m p r i m é ni p a r f u m que 
l ' a l i m e n t p o u r r a i t a b s o r b e r . 
Même chose pour les ass ie t tes de 
car ton. 

Les plast iques ne sont pas tous 
de tout repos, par t icul ièrement 
avec les a l iments contenant des 
g r a s et des s u c r e s , qui p e u v e n t 
t r a n s m e t t r e a s s e z de c h a l e u r 
pour f a i r e fond re le p l a s t i q u e . 
Tout ce qui p e u t a l l e r au l a v e -
v a i s s e l l e peut a l l e r au four à 
micro-ondes. 

Il faut faire at tention à la ver­
rer ie dél icate, qui pourrait fêler; 
aux bols de bo i s , aux m a n c h e s 
recouverts de paille, qui peuvent 
ê t re utiliser pour réchauffer un 
a l i m e n t , m a i s pas l o n g t e m p s . 
Certaines poteries ne sont pas à 
c o n s e i l l e r , si e l l e s ont une a n s e 
collée, ou une g laçure à base de 
méta l . Cer ta ines porcelaines ont 
des dorures , ce r ta ins couvercles 
a p p a r e m m e n t inoffensifs tien­
nent avec une vis de m é t a l . E t 
les métaux refléchissent l 'éner­
gie, ce qui peut endommager , le 
magnet ron , é m e t t e u r d'ondes. 

Un pe t i t t e s t p e r m e t de vé r i ­
fier si un contenant est utilisable 
au four à micro-ondes: 

On p l a c e une t a s s e de p y r e x 
r e m p l i e d ' e a u froide, d a n s «le 
c o n t e n a n t q u ' o n veut tester. 
L ' e a u doit se r échau f f e r , m a i s 
p a s le p l a t . Si le p la t ne d e v i e n t 
que l é g è r e m e n t chaud , on peu t 
l 'utiliser, pour de courtes pério­
d e s , pour r é c h a u f f e r des al i­
m e n t s . Si l ' e a u es t froide et le 
plat chaud, ça ne va pas du tout. 
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livres de cuisine 
Noël 

Le Guide de la 
cuisine traditionnelle 
acadienne 
Marielle Boudreau et Melvin 
Gallant 

Editions Stanké 

Ce l iv re e n t r e r a p r o b a b l e ­
m e n t su r les r a y o n s d e s bi­

bliothèques de tous ceux qui font 
des recherches sur les origines 
de la cu i s ine c a n a d i e n n e . Les 
r e c e t t e s qui le c o m p o s e n t ont 
toutes é té recueill ies «sur le ter­
rain» et sont ce r t a inement d'au­
t h e n t i q u e s t é m o i g n a g e s de la 
vraie cuisine, de celle qui se fait 
r é e l l e m e n t d a n s les foye r s , et 
non de celles que Ton invente sur 
papier. 

'•XllI'H.iV « 

LA GASTRONOMIE A SON MEILLEUR 
PAR UN ASTROLOGUE CONNAfSSEUR 

Les a u t e u r s ont ob tenu des 
subven t ions pour m e n e r à bien 
leurs p ro j e t s et l eu r e n q u ê t e a 
touché quat re cent personnes à 
t ravers toutes les régions fran­
cophones des Mar i t imes . 

Le l iv re se lit a u t a n t c o m m e 
un livre d 'histoire que comme un 
livre de cuisine. Il sera un guide 
précieux pour tous ceux qui pas­

sent leurs vacances sur les bords 
de mer de cet te part ie du pays . 

Bons plats de 
Soeur Berthe 
Les Editions Québécor 

Ce nouveau livre de notre cé­
lèbre soeur cuisinière a é té lan­
cé p e n d a n t le d e r n i e r Salon du 
l iv re . La formule e s t nouve l le 
puisque l 'auteur a choisi, dans 
son i m m e n s e r é p e r t o i r e , des 
recet tes groupées sous des têtes 
de c h a p i t r e bien dé f in i e s : le 
boeuf, le porc, le poulet, les tar­
tes et les gâteaux. Dans chacun 
de ces c h a p i t r e s q u a r a n t e - h u i t 
r e c e t t e s sont p r é s e n t é e s sous 
forme de f iches . La r e l i u r e en 
spirale permet en effet d'util iser 
t r è s f a c i l e m e n t ce l iv re dans 
une c u i s i n e . Les r e c e t t e s sont 
s imples, prat iques et pourront 
c e r t a i n e m e n t e n t r e r d a n s le 
quotidien de tous ceux qui cher­
chent à renouveler la présenta­
tion des repas sans tomber dans 
l 'exotisme. 

A la Bonne Table 
Henri Gazon 

Editions Hér i tage 

L ' a s t r o l o g i e d a n s l ' a s s i e t t e . 
Pourquoi pas? C'est sans doute 
ce que l 'auteur a dû se dire pour 
r é d i g e r ce pet i t l i v re qui con­
tient au tant de menus que l'an­
née a de s ignes a s t r o l o g i q u e s . 
Copme l 'auteur n'est pas cuisi­
n ie r il a eu l ' h o n n ê t e t é de con­
fier la p r é p a r a t i o n du p la t de 
r é s i s t a n c e à un chef qui t ient 
r e s t a u r a n t à Québec et dont le 
nom c o m m e n c e à d é p a s s e r les 
l imi tes de ce t t e v i l le . Le l ivre 
aurai t plus de poids si le nom de 
Serge Bruyère appara i ssa i t en 
c o a u t e u r su r la c o u v e r t u r e du 
livre. Le livre serait également 
plus a t t rayant si Henri Gazon ne 
l'utilisait pas pour faire la publi­
cité de son Centre d 'astrologie. 

Un Lion n'est pas un Poisson. 
Comment un Lion peut-il inviter 
un Poisson à sa table? La répon-

. . . . i • 
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se est dans le livre d'Henri Ga­
zon. 

L'art des punchs 
Claire Marécat 

L'Aurore-Univers 

Ce ti tre s ' inscrit , dans la col­
lection «cuisine» de cet te maison 
d'édition, après «Les eaux mer­
veilleuses», «Cuisinons nos plan­
tes s a u v a g e s » , «La cu i s ine au 
tofu», etc. 

C'est un gent i l pet i t l iv re qui 
s ' a m u s e à m a r i e r des j u s de 
toutes les s o r t e s sous le t h è m e 
des punchs de bonne santé . Les 
auteurs, de toute évidence, atta­
chent b e a u c o u p plus d ' i m p o r ­
tance aux jus de fruits, qu 'aux 
alcools avec lesquels on peut les 
baptiser ou les noyer. La quanti­
té des p r e m i e r s es t tou jour s 
c l a i r e m e n t d o n n é e , ce l le des 
seconds est le plus souvent rem­
p lacée p a r un «à volonté» t r è s 
désintéressé. 

Le l iv re tou t e n t i e r est p lacé 
sous les ordres de la toute-puis­
sante vi tamine C. Et c'est là que 
le point fort peut aus s i ê t r e le 
point faible. En faisant l'apolo­
gie de chacun des fruits pris 
c o m m e v e d e t t e et en e x p o s a n t 
l eurs q u a l i t é s et l eu r s v e r t u s 
quas i m i r a c u l e u s e s pour le 
maintien d 'une bonne santé , le 
livre risque d ' induire en e r r eu r 
les buveurs qui le liront. 

Du point de vue gus t a t i f et 
g o u r m a n d ce t Art des P u n c h s 
a p p o r t e r a c e r t a i n e m e n t des 
recettes inédites et intéressan­

tes pour les semaines des Fêtes 
et pour celles qui suivront. 

Les Sucreries du Québec 
Poche cuisine 

Desclez Edi teur 

Une série de titres ont été pu­
bl iés d a n s la col lect ion P o c h e -
cuisine de cet éditeur: «La Cui­
s ine f ami l i a l e au q u é b e c » , 
«Viandes et poissons pour les 
gourmets», «Les légumes en 300 
recettes». La collection est diri­
gée p a r Claude L e c l e r c m a i s 
aucun des v o l u m e s ne p o r t e de 
nom d ' a u t e u r . Le choix des re­
cettes est fort inégal en quali té . 
Mais ces petits livres impr imés 
sur papier journal ont l 'avanta­
ge d 'ê t re bon marché . 

Les appâts du 
marché des Fêtes 

Les prix de la dinde fraîche 
($1.39 la l iv re ) nous font 

a p p r é c i e r les ven te s de p romo­
tion de la volaille surgelée, à 88 
rents et !)8 cents la livre. C'est ce 
que les commerçants appellent 
le «loss l eade r» ; le c l ien t bien 
a p p â t e d e v r a i t n o r m a l e m e n t 
d é p e n s e r en su rp lu s b e a u c o u p 
plus que la s o m m e qu ' i l v ient 
d 'épargner . 

Les consommateurs seront-ils 
nombreux à faire ce petit calcul: 
une dinde de 16 livres à 88 cents 
coû t e r a $11 .08 . soit 36 c en t s de 
plus que la volaille de 14 livres à 
!)8 cents. 

Les a m a t e u r s de s i rop d ' é r a ­
ble, sachant que le marché dis­
pose ce t t e année d ' é n o r m e s 
s tocks d ' u n e de leurs s u c r e r i e s 
favorites, voudraient voir la po­
l i t ique du «loss l eader» appl i ­
quée à la vente du sirop pendant 
la période des Fêtes . Est-ce que 
nous m o r d r i o n s assez bien à 
l ' appâ t pour que le c o m m e r c e 
a t t e i g n e les m ê m e s r é s u l t a t s 
qu 'avec les promotions de dinde 
ou de jambon? 

Ce s e r a i t tout de m ê m e bien 
a g r é a b l e d ' a c h e t e r le s i rop à 
moins de $2 la livre, plutôt qu 'à 
.S2.10. On p o u r r a i t r e m e t t r e le 
nez dans les r e c e t t e s de nos 
grands-mères , en plus de prépa­
r e r des «brunch» m e t t a n t en 
vedette les crêpes au sirop. 

Les surprises 
du boeuf 

Qu'est-ce qui est moins cher, le 
poulet à $1.39 la livre, ou la poin­
te» de surlonge désossée 1 à $3.40? 

Si Ton en croit les recherches 
p o u r s u i v i e s à l ' U n i v e r s i t é de 
Guelph, ou l'on a calculé ce que 
coûte la portion de viande désos­
sée et d é g r a i s s é e de 100 g r a m ­
mes, ou 3 onces et demie, poulet 
ou surlonge désossée reviennent 
à peu de chose p r è s au m ê m e : 
$1.07 la portion de poulet, $1.06 la 
portion de rosbif. Le rôti de lon­
ge de porc revient moins cher, à 
% cents la portion. 

Ces chiffres sont cités dans un 
communiqué du Centre d'infor­
ma t ion sur le boeuf, qui donne 
quelques trucs pour mieux profi­
ter du rosbif. 

Avant de t rancher , il faut lais­
s e r r e p o s e r la v i ande 10 à 15 
m i n u t e s , pour que les j u s se ré ­
p a r t i s s e n t , et que la v i a n d e se 
r a f f e r m i s s e . Il faut , é v i d e m ­
men t , un cou t eau bien a i g u i s é . 
Et l'on obtiendra une viande plus 
facile à m a n g e r si l 'on coupe 
contre le grain. 

Pour les côtes levées, on peut 
tail ler d i rectement dans l 'assiet­
te de service, à l 'horizontale. On 
p ique la p ièce de v i a n d e e n t r e 
deux côtes, et on coupe de l'exté­
r i e u r en a l l an t v e r s les cô t e s . 
Quand on a d é n u d é la cô te , oh 
enlève l'os, et on recommence . 

Les fromages d'ici 
Les fromages du Québec font 

l 'ob je t de p r o m o t i o n s un peu 
partout , par t icul ièrement le Brie 
et le Camember t . Un bon exem­
ple: le Brie chez Cooprix, à $3:69 
la livre. C'est une diminution.dp 
10 p. cent. 

Il y a cinq f a b r i c a n t s de ca­
m e m b e r t au C a n a d a . Au Qué­
bec, les Fromager ies de Corne-
ville, la F romager i e de Beaujeu 
e t F r o c h e f a b r i q u e n t d e s ca ­
m e m b e r t s sous les é t i q u e t t e s 
suivantes: 

V a u d r e u i l , T r a d i t i o n , Vord, 
Mirbel, Campagnard , Camem-
bec , Corneville, E x t r a , Bou­
vreuil . Patr iote , Paysan et Ma­
d a m e Clément. 

Ces i n fo rma t ions sont t i r é e s 
du premier numéro du petit jour­
nal de la Guilde des fromagers , 
con f r é r i e de Sa in t -Uguzon . Ce 
j o u r n a l veut ê t r e un lien e n t r é 
tous ceux qui aiment le froma'gÊf, 
e n t r e ceux qui le p r o d u i s e n t et 
ceux qui le consomment , et veut 
r e l i e r l 'E s t à l 'Oues t du p a y s , 
puisque la Guilde a des ramifica­
tions jusqu 'à Vancouver. 

On se plaint, dans ce nouveau 
j o u r n a l , du fait que nos r e s t a u ­
r a n t s s e r v e n t peu souven t (Je 
fromage. 

Et on invite les commenta i res . 
11 faut écrire à: 
Guilde des fromages/Confrérie 
de Saint-Uguzon. 
P révô té canadienne, 
5300 boulevard de l 'Assomption 
Montréal H1T2M2 

Cette semaine 
». 

On dit que la récolte des oran­
ges nave l a é t é m e i l l e u r e que 
j a m a i s , que la q u a l i t é e s t t r è s 
bonne, mais que les oranges sont 
pet i tes . Le fruit é tant plus petit, 
la p e l u r e est plus m i n c e , ce qui 
en fait une bonne a u b a i n e . L e s 
plus petites sont moins d'un dol 
l a r la d o u z a i n e . Il y a v a i t long­
temps qu'on n 'avai t vu ça. 

La l a i tue et les t o m a t e s de 
F l o r i d e sont aus s i de bons 
acha t s . Le céleri est encore en 
t r e $1.09et $1.29, m a i s les a r r i ­
v a g e s de la F l o r i d e d e v r a i e n t 
nous donner des prix plus raison­
nables la semaine prochaine, g 
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manifeste pour 
une politique familiale 
au Québec 

«Dans la conjoncture socio-
pol i t ique a c t u e l l e , c ' e s t la 

fami l le en t a n t que g r o u p e qui 
es t péna l i s ée» , a d é c l a r é h i e r 
Denise Laporte-Dubuc, secrétai­
re g é n é r a l de POFAC 
(Organismes familiaux associés 
du Québec Inc.) qui regroupe en 
une con fédé ra t i on les a s soc i a ­
t ions f a m i l i a l e s d é s i r e u s e s de 
collaborer à une action familiale 
au Québec et qui y t r a v a i l l e de ­
puis plusieurs années . 

MADELEINE PUBUC  

M a d a m e L a p o r t e - D u b u c s 'a ­
d r e s s a i t à un g r o u p e d ' a n i m a ­
t eu r s et de s p é c i a l i s t e s de la 
fami l le r é u n i s à l ' occas ion du 
lancement de deux ins t ruments 
de travail que l'OFAC présentai t 
à ses m e m b r e s et au g r a n d pu­
blic et qui se veut un m a n i f e s t e 
pour une politique familiale au 
Québec. 

F r u i t de r e c h e r c h e s de p lus 
d'une année et d 'une longue ré­
flexion qui s ' é t e n d su r dix a n s 
«pour la dé fense de la nouve l le 
famil le au Québec» , c o m m e le 
dit le président du mouvement , 
Maurice Archambaul t , c 'est un 
i n s t r u m e n t de t r a v a i l pour les 
vingt années qui viennent, puis­

que c h a q u e a n n é e nouve l l e ap­
porte ses changements sociologi­
q u e s , po l i t iques e t a u t r e s . Il se 
p r é s e n t e en deux f o r m a t s : un 
document d 'é tudes plus poussées 
pour les spécialistes et un fasci­
cu le que c h a q u e p e r s o n n e inté­
r e s s é e se doit de l i r e a v a n t de 
méditer sur les sujets abordés». 

Si on c o n s i d è r e , peut -on l i re 
dans le manifeste de l 'OFAQ que 
la famille est le p remier groupe 
qui a à répondre aux besoins de 
l 'individu, qu'el le est la premiè­
re cellule que l'on cha rge d'édu-
q u e r les e n f a n t s , q u ' e l l e e s t le 
premier et principal milieu d'ap­
prentissage et de socialisation de 
ces enfants et que, pa r ail leurs, 
l 'E ta t a une responsabil i té vis-à-
vis ces enfants, les recomman­
dations dirigées vers les gouver­
n e m e n t s , à tous les n i v e a u x , 
vont de la m i s e en p l a c e d ' une 
politique familiale globale, à une 
loi sur la famille, à la formation 
d'une commission mixte compo­
sée de m e m b r e s d ' o r g a n i s m e s 
familiaux et à des voeux précis 
poure que l 'Etat prenne en main 
ses r e s p o n s a b i l i t é s avec un ac­
cent sur le côté «préventif» par 
opposition au côté «curatif». 

C'est donc une action politique 
autant que sociale que préconi­

sent les m e m b r e s de l 'OFAC e t 
tous les groupements régionaux 
et autres qui les entourent et les 
secondent . «Les f a m i l l e s , d i t 
Denise Laporte-Dubuc ont voulu 
se regrouper et faire une action 
pol i t ique pour d é f e n d r e l e u r s 
droits . . . Elles dénoncent l ' inco­
hé rence de p l u s i e u r s m e s u r e s 
f iscales et é c o n o m i q u e s . Il e s t 
impor t an t qu ' e l l e s f a s sen t sa ­
voir leur impatience devant l'a­
bandon, l 'isolement voire m ê m e 
l ' ignorance mépr isante des gou­
vernements envers elles. . .» 

Cette impatience, les person­
nes présentes, t ravai l leurs dans 
les o r g a n i s m e s f a m i l i a u x a u 
lancement du manifeste de l'O­
FAC l 'ont déce lée à la l e c t u r e 
première , tout en soulignant que 
cette impatience n ' implique pas 
de découragement. «Il n'y a pas 
si longtemps que les familles se 
s e n t a n t m e n a c é e s et s e n t a n t 
menacée la cellule de base prio­
r i t a i r e ont déc idé de s ' u n i r : 
union de familles, cercles d'étu­
des e t d ' e n t r a i d e , r e g r o u p e ­
ments de parents , a dit un par t i ­
cipant. Mais, ce n 'est pas assez. 
Il faut que la véri té soit connue 
e t que les m e s u r e s de p r e s s ion 
s 'organisent chez les parents , les 
premiers concernés». 

C'est pourquoi, à côté du mani­
feste de base de l'OFAC, un fas­
cicule, clair, bien présenté , bien 
illustré apporte aux paren ts des 
notions destinées à provoquer la 
réflexion personnelle et collecti­
ve. Il faut , y lit-on, que les gou­
v e r n e m e n t s r e c o n n a i s s e n t le 
rôle p r i o r i t a i r e de la f ami l l e 
dans la société; il faut que l 'aide 
de l 'Eta t garant isse le choix des 
gardiens aux enfants quand les 
circonstances l 'exigent; il fau­
drait parfois des bourses d'étu­
des aux élèves de la fin du secon­
da i r e e t du c é g e p qui l e u r per ­
mettent de res ter dans leur mi­
lieu quand ils s'y sentent sécur i ­
sés. 

Au cours des prochains mois , 
une dizaine de colloques s 'orga­
n iseront à t r a v e r s la p r o v i n c e 
pour que se poursuive une é tude 
poussée des politiques famil iales 
dans la p rov ince et que de c e s 
colloques sortent des résolutions 
positives et de justes revendica­
tions. 

«Pour la défense de la nouvelle 
famille au Québec» est d is t r ibué 
g r a t u i t e m e n t . On se le p r o c u r e 
en s 'adressant à OFAQ, 2335, rue 
Sherbrooke oues t , s u i t e 310, 
Montréal. 
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Il y ci t rois s iècles, la ccsaison d e s 
m a r i a g e s » passa i t d e l ' au tomne à l 'hiver 

( PC) — A p a r t i r 
de 1680, la 

«saison des m a r i a ­
ges» en Nouve l l e -
France est soudaine 
m e n t p a s s é e de l 'au­
tomne à l 'hiver. 

MAURICE 
GIRARD 

En tou i l l an t d a n s 
d i f fé rents r e g i s t r e s 
du Quebec , d e s cher­
cheurs de l 'Université 
de Mont rea l ont dé­
couvert que du debut 
de la colonisation jus­
qu ' en 1680, des ba­
teaux en provenance 
de la m è r e - p a t r i e 
r a m e n a i e n t en Nou­
velle-France de nom­
breuses «épouseuses», 
qui vena ien t appor ­
ter leur contribution à 
l 'effort de co lon isa ­
tion. 

A ce t t e é p o q u e , 
l 'administrat ion colo­
n ia le , s o u c i e u s e d ' é ­
conomies , e n c o u r a ­
geait fortement celles 
que l'on a p p e l a i t les 
«filles du roi» à pen­
d r e époux r a p i d e ­
men t , q u e l q u e s mois 
a p r è s leur a r r i v é e , à 
la fin de l ' é t é , ce qui 
exp l ique que 60 pour 
cent des mar iages ont 

é té c é l éb ré s de sep­
tembre à décembre . 

Puis, les t raversées 
se fa isant de plus en 
plus rares , la «saison 
des m a r i a g e s » se si­
tue d é s o r m a i s a p r è s 
les g r a n d s t r a v a u x 
des c h a m p s et de 
construction, à comp­
ter de janvier . 

C 'est ce qui ressort 
des recherches effec­
tuées p a r les profes­
seu r s H u b e r t Char-
bonneau et J a c q u e s 
Légare, d i recteurs du 
P r o g r a m m e de re­
cherche en démogra­
phie h i s to r ique de 
l ' U n i v e r s i t é de Mont­
real. 

Depuis 15 ans , ils 
t r a v a i l l e n t à la 
«reconstitution minu­
t ieuse de la popula ­
tion du Q u é b e c - , des 
débuts de la colonisa­
tion à 1850. Paral lè le­
ment à leurs t r avaux , 
ils publ ien t un 
«Répertoire des actes 
de baptême, mar iage , 
s é p u l t u r e e t des re­
c e n s e m e n t s du Qué­
bec anc ien» , dont les 
sep t p r e m i e r s t o m e s 
p a r u s po r t en t su r le 
XVIIe siècle. 

«Notre r é p e r t o i r e 
ne faisai t p a s p a r t i e 

de nos plans, c'est un 
s o u s - p r o d u u de n o i r e 
r e c h e r c h e . Il n ' a 
j a m a i s figuré comme 
tel d a n s n o t r e g r a n d 
pro je t de r e c o n s t i t u ­
tion de la popu la t ion 
du Québec», explique 
en e n t r e v u e le codi­
r e c t e u r du p r o g r a m ­
me. M. Charbonneau. 
qui , c e t t e a n n é e , es t 
seul en c h a r g e des 
t ravaux en l 'absence 
de M. Léga ré . en con­
ge sabbat ique . 

Les c inq p r e m i e r s 
v o l u m e s sont consa­
crés respect ivement à 
la ville de Québec, l'î­
le d 'Or léans et la Côte 
de Beaupré , les envi­
rons de Québec . 
T r o i s - R i v i è r e s et en­
virons, et finalement 
Montréal et environs 
Classés par comtes et 
p a r o i s s e s , dans un 
ordre chronologique, 
ils contiennent 32.000 
a c t e s de b a p t ê m e , 
m a r i a g e , s e p u l t u r e , 
t ires des registres d e s 
50 p a r o i s s e s et m i s 
sions de l 'époque. 

Le volume VI repro­
duit les recensements 
n o m i n a t i f s de 1666. 
1667 et 1681, alors que 
le v o l u m e VII se r t 
d ' i ndex g é n é r a l du 

XVIIe s i èc l e . Au fur 
et à m e s u r e que la 
recherche va progres­
se r , le n o m b r e de vo­
lumes doit p r a t i q u e ­
ment doub le r pour 
c h a q u e pé r iode de 25 
ans . 

Les c h e r c h e u r s 
n'ont pas choisi arbi­
t r a i r e m e n t l ' a n n é e 
1850, c a r t e n t e r de 
fouil ler les r e g i s t r e s 
p o s t é r i e u r s à c e t t e 
époque p o u r r a i t sou­
lever des p r o b l è m e s 
d ' o r d r e j u r i d i q u e , 
beaucoup de gens 
préférant ga rde r leur 
passé secret , explique 
M. Charbonneau. 

G r â c e à l ' o rd ina ­
t eu r , on p révo i t ter­
m i n e r d ' ic i 1982 le 
d é p o u i l l e m e n t des 
principaux regis t res 
officiels du Québec 
( n a i s s a n c e s , m a r i a ­
ge , d é c è s , e t c . ) et 
m e t t r e en m é m o i r e 
tou tes les d o n n é e s 
qu ' i l s c o n t i e n n e n t , 
évitant aux collègues 
d ' a u t r e s d i s c i p l i n e s 
des d é p l a c e m e n t s 
inutiles et des recher­
ches vaines. 

Cet o u v r a g e , qui 
d e v r a i t c o m p t e r 70 
volumes, a suscité un 
grand intérêt chez les 

spécialistes. Le t i rage 
de 500 e x e m p l a i r e s 
des sep t t o m e s , de 
taiilés à $275, est déjà 
épuisé. Une deuxième 
impre s s ion est en 
cours. 

«Nous pensions pu­
bl ier les r é s u l t a t s de 
nos recherches , mais 
ce qu 'on nous a de­
m a n d é , ce sont les 
données de base , et 
c'est la première fois, 
selon moi, que cela se 
produit», explique M. 
C h a r b o n n e a u à son 
bureau de l'Universi­
té de Montréal. 

Depuis 1977. le Pro­
g r a m m e de démogra­
phie h i s to r ique est 
ent ièrement subven-
t ionné p a r le Conseil 
de r e c h e r c h e s en 
sciences humaines du 
Canada. Pour l'exer­
cice f inanc ie r 1980-
1981. le Conseil a ver­
sé $350.000. qui servi­
ront su r t ou t à r ému­
n é r e r les que lque 12 
e m p l o y é s à t e m p s 
plein. 

«Il n'y a pas d'équi­
va l en t au monde» , 
affirme M. Charbon­
n e a u . un e n s e i g n a n t 
âgé de 44 a n s . En ef­
fet, peu de p a y s , à 
l 'exception des Pays-

Bas et de la Su i s se , 
p o s s è d e n t des d o n -
nées précises sur leur 
popu la t i on et e l les 
sont souven t incom­
plètes. 

Au Québec, c 'est au 
tout débu t de la colo­
n i sa t ion qu 'on a 
commencé à inscrire 
les d i f fé ren t s a c t e s 
officiels des citoyens, 
suivant une prat ique 
é t a b l i e en F r a n c e 
quelques années plus 
tôt. 

A p a r t i r de 1678, 
une o r d o n n a n c e a 
obl igé les c u r é s à te­
n i r les r e g i s t r e s en 
double une copie 
pour l 'Eg l i s e et l 'au­
tre pour l 'Etat , rédui­
s a n t a ins i au mini­
m u m la p e r t e de do­
cuments . 

Il faut souligner que 
le r é p e r t o i r e ne de­
vrait pas contenir un 
g r a n d n o m b r e de 
n o m s à e o n s o n n a n e c 
anglaise, puisque les 
anglophones, surtout 
p r o t e s t a n t s , ne res ­
s e n t a i e n t pas le be­
soin de COlliger les 
actes de bap tême , de 
n a i s s a n c e ou de ma-
r a i g e , a e x p l i q u é M. 
Charbonneau. Il en va 
de même des Amérin­

diens qu 'on ?. j u g e s 
^insaisissables». 

«Je ne c ro i s pas 
qu ' i l y ai t d a n s le 
monde a c t u e l l e m e n t 
de situation analogue 
à la nôtre, c 'est-à-dire 
une population qu'on 
peut r e c o n s t i t u e r 
depuis ses o r ig ines , 
une population assez 
petite et qu'on voit se 
déve loppe r dans un 
pays neuf, une popu­
lation to ta le où l ' im­
migration joue peu.» 

Pour bien souligner 
le c a r a c t è r e excep­
tionnel de cette situa­
tion, M. Charbonneau 
ci te en e x e m p l e les 
E t a t s - U n i s où, au 
début des a n n é e s 
1920, e n t r e 33 et 40 
pour cent de la popu­
lat ion n ' a v a i t pas 
d 'acte officiel de nais­
sance. 

Au Canada, un état 
civil «convenable» a 
é té é tabl i en 1921. «Il 
faut rendre hommage 
à l 'Eglise québécoise 
qui a su conserver ces 
documen t s» , di t- i l . 
L'équipe de l'Univer­
sité de Montréal est la 
première à met t re sur 
o r d i n a t e u r les r eg i s ­
tres du Québec. 

Au Québec , la dé­
m o g r a p h i e n ' e s t pas 
une science nouvelle. 
Déjà au XIXe s i èc l e , 
l ' a b b é Cypr i en Tan-
g u a y pub l i a i t un 
«Dictionnaire généa­
logique des fami l les 
c a n a d i e n n e s » . C'est 
toutefois pa r M. Jac ­
ques Henr ip in que la 
démographie histori­
que a ob tenu se s let­
tres de noblesse, avec 
un o u v r a g e i n t i t u l é 
«La Population cana­
d ienne au d é b u t du 
XVIIIe siècle». 

Avec le t e m p s , la 
compilation s'est raf­
finée et les che r ­
c h e u r s ont pu é t a b l i r 
un code p h o n é t i q u e 
qui permet la re­
constitution automati­
que desfa milles et «qui 
n'a pas d 'équivalent 
danslemonde». 

Même si 15 pour 
cen t des a c t e s offi­
ciels ont é té perdus ou 
détruits , on a recueilli 
les r e n s e i g n e m e n t s 
m a n q u a n t s d a n s les 
«actes d'abjuration 
d ' h é r é s i e » — r e m i s 
aux p r o t e s t a n t s con­
vertis au catholicisme 
vertis au catholicis­
me, les listes de confir­
mât ion, les registres 

des malades , les rôles 
des soldats, les con­
trats de mar i age ou les 
listes de contra ts d'en­
gagement . 

En fait, «les chan­
ces sont infinitésima­
les qu'un mar i age ait 
eu lieu au XVIIe s iè­
cle sans que nous le 
sachionsaujourd'hui», 
d é c l a r e a v e c f ie r té 
M. C h a r b o n n e a u 
«Avec deux à t ro i s 
pour cent de lacunes, 
on peut p a r l e r de la 
perfection, parce que 
m ê m e en 1961, le re­
c e n s e m e n t fédéra l 
avait manqué entre 10 
et 12 pour cent des 
jeunes de 15 à 21 ans.» 

Un répertoire de la 
popula t ion peut ê t r e 
u t i le à bien des 
égards . Il peut, entre 
autres , serv i r a modi 
fier c e r t a i n e s idées 
toutes faites. 

Ainsi, les c h e r 
c h e u r s en d é m o g r a 
phie h i s t o r i q u e ont 
d é m o n t r é q u e , con­
t r a i r e m e n t à la 
c r o y a n c e p o p u l a i r e , 
les h a b i t a n t s de la 
Nouvel le - F r a n c e 
é t a i en t , à l ' époque , 
r e l a t i v e m e n t plus 
« ins t ru i t s» que les 
Français eux-mêmes . 
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L'ombre de 
l'éventreur 

L O N D R E S (AT) 
— L'Eventreur 

du Yorkshire, l'assas 
sin qui a dé jà tue 13 
f e m m e s depu i s cinq 
a n s , esi en t r a in de 
changer le mode de 
vie dans les vi l les du 
nord de l ' A n g l e t e r r e 
où il chois i t ses 
proies. 

Trois enseignantes 
de l ' U n i v e r s i t é de 
Brad fo rd , d a n s le 
Yorkshire, où il a tué 
à trois reprises , décri­
vent ce c h a n g e m e n t 
dans une l e t t r e pu­
bliée par le Times. «Il 
y a un n o m b r e énor 
me de réseaux d 'aide 
qui se développent, de 
vo i tu r e s p a r t a g é e s , 
de liaisons téléphoni­
ques , de p a r c o u r s à 
pied en c o m m u n , et 
les m é d i a s n ' en font 
pas é t a t » , é c r i ven t 
Hi lary Rose , E i leen 
Moxon et Gill Seidel. 

Les m é d i a s «ne 
s e m b l e n t pas saisir 
que le «Allons y en­
semble» dit p a r des 
f e m m e s qui se con­
naissent à peine n'est 
pas une s i m p l e pre­
caution appréciable, 
mais aussi une source 
de chaleur humaine», 
ajoutent-elles. «Pour 
les f e m m e s , il y a 
quelque chose dans ce 
sens communau ta i r e 
qui é t a i t a p p a r u au 
m o m e n t du bl i tz , des 
bombardements de la 
Seconde Guerre mon 

diale. Les médias , au 
lieu d ' a j o u t e r s a n s 
r é f l éch i r à la p e u r , 
devraient contr ibuer 
à a l i m e n t e r ces ré­
seaux grâce auxquels 
les f e m m e s peuven t 
vivre leur vie active­
ment et en sécurité». 

Violence 
contre les 
femmes 

Les t ro is l e c t r i c e s , 
qui s ' interrogent sur 
c e r t a i n e s m é t h o d e s 
de la pol ice , suggè ­
ren t é g a l e m e n t que 
celle-ci éclaireisse les 
r u m e u r s selon les­
quelles le tueur serait 
un po l ic ie r et f a sse 
d a v a n t a g e que r e ­
c h e r c h e r la c o o p é r a ­
tion des f e m m e s , en 
i n t e r r o g e a n t n o t a m ­
ment les hommes sur 
leurs activités dans la 
nuit où fut a ssass iner 
la ireizième f e m m e , 
une é t u d i a n t e , J a c ­
que l ine Hill, le mo i s 
dernier à Leeds. 

«Il est i m p o r t a n t 
d'insister, concluent-
e l l es , su r le fait que 
l ' é v e n t r e u r rend pu­
blic et inévitable ce à 
quoi toute une société 
évite de penser, c 'est-
à -d i re le haut n i v e a u 
de violence contre les 
f e m m e s que ce soit à 
la maison ou dans les 
r u e s . . . La v io l ence 
sexuelle déforme no­
tre société». 



Pour passer des fêtes 
sans peur de l'incendie 

Pendant la pério­
de des F ê t e s , la 

poss ib i l i té que le feu 
s u r v i e n n e d a n s nos 
d e m e u r e s es t beau­
coup plus imminente , 
et la Di rec t ion géné­
ra l e de la p r é v e n t i o n 
des incendies rappelle 
aux Québéco i s , deux 
messages bien oppor­
tuns : «Le so i r , n ' en ­
t rez pas d a n s vos 
draps sans penser au 
feu» et «si vous avez 
un d é t e c t e u r de fu­
mée , vous pouvez 
dormir en paix». 

Il y a bien des fa­
çons de p a s s e r des 
fêtes h e u r e u s e s et 
s û r e s : é v i t e r de fu­

m e r au lit ou en face 
de la t é lév i s ion , sur­
tout a p r è s avo i r pr i s 
de nombreux verres ; 
vérifier sous les cous­
s ins des f au teu i l s si 
une c i g a r e t t e n 'y est 
p a s t o m b é e p a r mé-
g a r d e ; v ide r tous les 
c e n d r i e r s d a n s le ca­
binet de la to i l e t t e et 
non pas d a n s la pou­
belle. 

Le chauffage 
GU bois 

A propos du châuf-
fage au bois dont la 
p o p u l a r i t é a forte 
men t a u g m e n t e au 
c o u r s des d e r n i è r e s 
années, il importe de 
rappeler que ce genre 

d'installation exige un 
aménagement confor­
me à c e r t a i n e s nor 
mes de sécuri té et que 
les poê les , les foyers 
et les c h e m i n é e s doi­
vent ê t re utilisés, en­
t r e t e n u s et n e t t o y é s , 
tou jours en r e spec ­
tant lesdites normes. 

A l 'occas ion des 
fêtes, il ar r ivera que 
l'on nég l ige de bien 
surveil ler le poêle ou 
le foyer, auss i de­
v r a h -on p r é p a r e r de 
plus petites flambées 
afin d ' é v i t e r que les 
a p p a r e i l s ou les che 
minées ne surchauf­
fent. Le s e r v i c e de 
prévention des incen­
dies peut vous fournir 

de précieux conseils à 
ce sujet. 

Le sap in n a t u r e l 
séchera rapidement à 
l ' intérieur du logis et 
il est r ecommandé de 
le p l a n t e r d a n s un 
réc ip ien t r e m p l i de 
s a b l e que l'on a r r o s e 
régul ièrement afin de 
ga rde r le plus d'jumi-
d i t é poss ib le d a n s 
l ' a r b r e ; auss i faut-il 
bien vér i f i e r les cou­
rants lumineux, leurs 
r a c c o r d e m e n t s et la 
p r i s e de c o u r a n t qui 
les a l i m e n t e , une 
m e s u r e de s é c u r i t é 
éga 1 e m e n t n éces s a i re 
pour tout aut re lumi­
naire décoratif. 

Un million de joueurs 
pathologiques aux É.-U» 

( A F P ) — II y a u r a i t au 
moins 1,1 million de joueurs 

pathologiques aux Etats-Unis. :\ 
a f f i rmé le Dr J u l i a n T a b e r au 
congrès de P«American Psycho­
logical Association», ouvert ré­
cemment à Montréal . 

Le Dr T a b e r a a jou té que la 
passion des Américains pour le 

jeu «ne manquai t pas d 'exercer 
une grande influence sur la poli­
tique, l'économie et la psycholo- ; 
gie de l'ensemble du peuple»». 

Le psychologue américain es­
t ime que les ca s inos d ' A t l a n t i c 
City (cote est des E t a t s - U n i s ) ; 
réalisent à eux seuls des revenus 
de 50 mi l l ions de d o l l a r s p a r 
mois. 
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PAR DR W. G I F F O R D - J O N E S (colloborat.on spéciale) 

A c a u s e d ' u n e 
toute petite priè­

re dediee aux enfants 
dans une c h r o n i q u e 
précédente, nie voilà 
c a t a l o g u e p a r m i les 
a l a r m i s t e s et les ex­
t r é m i s t e s . Rien de 
pourtant très révolu­
t ionna i re à voulo i r 
p r o t é g e r la s a n t é de 
notre jeunesse, mais 
si les loup-garous et la 
d rogue n ' i n q u i è t e n t 
guère les producteurs 
de sucre, ces dern ie rs 
reagissent avec viru­
lence quand on touche 
a 'cur empire . 

Ma prière inci­
tait parents et enfants 
a c o n s o m m e r de 
moins grandes quan­
tités du sucre, mais le 
p res iden t de S u g a r 
Institute pretend q u e 
j ' a i tort sur toute la 
ligne. De plus, un pro-* 
fesseur en nu t r i t i on 
m'accuse d'avoir tenu 
des propos f r i sant 
l 'hystérie au sujet du 
sucre et il me recom­
mande d e su iv re un 
çpurs en d i é t é t i q u e : 
«Cela vous fera i t du 
bien»», ajoutait-il. 

Quant au président 
de Grocery Products 
M a n u f a c t u r e r s of 
Canada, il joignit a sa 
lettre de protestations 
la copie d 'un a r t i c l e 
pa ru dans le Consu­
m e r R e p o r t s . L ' a r t i ­
cle concluai t c o m m e 
ceci : ««En d e h o r s de 
son rôle dans la carie 
dentaire et de sa con­
t r ibut ion poss ib le à 
l 'obés i té , il n ' e x i s t e 
aucune preuve que le 
sucre soit responsable 
de tous les c r i m e s 
dont i! est accusé». 

Un hérétique parmi 
les nutritionnistes: 

En dépit de ces cri­
t iques a c e r b e s , j e ne 
me suis pas in sc r i t à 
un cours de r e c y c l a -
ge. Je suis sû r d 'avoir 
ra i son . De tou te évi­
dence , l ' i ndus t r i e du 
s u c r e défend ses bé­
néf ices , m a i s j e ne 
sa i s i s pas l ' i n t é r ê t , 
encore moins la sym­
pathie, d'un profes-[ 
s e u r de nu t r i t i on en­
vers un produit que je 
qua l i f i e ra i s de 

«diable b lanc». L ' in­
c o m p é t e n c e s ' înfil- j 
trant à tous les ni­
veaux , qu i conque 
en tend s u r v i v r e de 
nos j o u r s doit s a v o i r 
d i s t i ngue r e n t r e les 
gens c a p a b l e s e t les 
autres: choisir le bon 
médecin, le bon plom­
bier... 

A la base d'un corps 
sa in se r e t r o u v e une 

alimentation saine, et 
si c e r t a i n s a l i m e n t s 
doivent p r e n d r e le 
bord de la poubelle, le 
s u c r e es t c e r t a i n e ­
ment parmi ceux-là. 

Chacune des lettres 
de r é c r i m i n a t i o n s 
r e p r e n a i t le m ê m e 
t h è m e , à s a v o i r la 
nécessité de consom­
mation quotidienne de 
sucre pour les besoins 
d ' é n e r g i e . T h é o r i e 
a b e r r a n t e qui ne fait 
plus a u t o r i t é au­
jourd'hui. 

Le président de 
Groce ry P r o d u c t s 
M a n u f a c t u r e r s a t t i ­
rait mon attention sur 
un rapport publié pa r 
le Bureau de surveil­
lance de l 'A l imen ta - , 
tion et des D r o g u e s ; 
aux E t a t s - U n i s , v o u ­
lant q u ' u t i l i s é e n , 
q u a n t i t é n o r m a l e , le j 
s u c r e ne nu i se p a s à ! 
la santé . Incroyable! 

Un seul j o u r d a n s 
un bureau de dent is te 
prouverait à n ' impor­
te quel a m a t e u r l'é­
tendue du désas t re de 
la c a r i e d e n t a i r e . En 
outre, l 'obésité pros­
père à un ry thme flo­
r i s san t t an t chez les 
pe t i t s que chez les 
g r a n d s , et c ' e s t un 
fait p rouvé que le 
s u c r e es t la c a u s e 
p r é p o n d é r a n t e du 
d i a b è t e chez dix mil­
lions d e d i a b é t i q u e s 
en Amérique du 
Nord; e t si c ' é t a i t la 
peste bubonique, l'ou­
b l ie r ions -nous aus s i 
facilement? 

P a r ai l leurs, la let 
tre du président du 
Sugar Insti tute soule­
vai t deux a u t r e s 
points i n t é r e s s a n t s . 
Les Ir landais , disait-
il, ont en g é n é r a l une 
fort m a u v a i s e den t i ­
tion, et le sucre n 'est 
pas le seul à b l â m e r : 
la vente des brosses à 
den t s es t au point 
mor t en I r l a n d e ! De 
façon s i m i l a i r e , j e 
p a r t a g e son av i s s u r 
le fait que toute au t re 
forme de calorie con­
t r i bue é g a l e m e n t à 
l 'obésité, mais il s'a­
git d 'un a r g u m e n t 
facilement refutable. 

En effet, p o u r ab ­
sorber le sucre d 'une 
pomme, l 'organisme 
dépense de l 'énergie, 
alors qu'aucun effort 
n'est requis pour ava­
ler le sucre blanc raf­
finé. 

Un pet i t s o n d a g e 
personnel m 'a révélé 
que la plupart des 
m e m b r e s de mon en­
t o u r a g e ignora i en t 

qu 'une bouteille d 'eau 
gazeuse contenait pas 
m o i n s de sep t cu i l le ­
r é e s à thé de s u c r e 
c h a c u n e . A l ' i n s t a r 
des p a q u e t s de ciga 
ret tes , la composition 
d e v r a i t se l i r e s u r 
c h a c u n e des boute i l ­

les, mais quelle com­
pagnie s'y r i squera , à 
moins d 'y ê t r e for­
cée? 

Du r e s t e , j e ne su i s 
pas le seul à proscr i re 
le sucre. D'Angleter­
re, le professeur John 
Yudkin s ' a c c o r d e à 

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 1 7 DECEMBRE 1 980 

d i r e que le s u c r e di­
minue l 'espérance de 
vie des a n i m a u x ; 
qu ' i l a u g m e n t e les 
dépôts graisseux dans 
le foie a ins i que la 
concentrat ion de cho­
lestérol dans le sang; 
de p lus , il nui t à la 
chaîne a l imenta i re et 
p r o v o q u e le d i a b è t e . 
Il croit également que 
le s u c r e , et non les 
poules et les v a c h e s , 
sont à l 'origine de l'é­
pidémie de maladies 
card iaques en occi-i 
dent. 

Discrimination envers les 
travailleuses européennes 

^ A I 

BRUXELLES (AP) — Plus du tiers des 
femmes qui travaillent dans la Commu­

nauté européenne considèrent qu'elles sont 
victimes d 'une discrimination sous une forme 
ou sous une a u t r e , r évè l e un sondage de la 
Communauté européenne. 

L'enquête, p réparée pour la commission 
executive de la communauté , montre que les 
femmes pensent qu'on leur refuse un emploi 
ou des a u g m e n t a t i o n s en ra ison d ' a b s e n c e 
dues à la grossesse ou aux maladies des en­
fants. 

Les femmes considèrent égalemcntjquHM-
les sont contraintes d 'accepter des salaires 
inférieurs à ceux des hommes et sont soumi­
ses à un chantage sexuel. î 

Le sondage révèle que sur les 'M) millions'de 
f e m m e s qui t r a v a i l l e n t d a n s la CE , :J&poiir 
cent pensent qu'elles sont victimes de dJsÇri 
mination. 

Vingt-cinq pour cent e s t i m e n t que {es 
femmes sont désavantagées pour les Demo­
tions. 
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mi 

d e f u m e r 
P E K I N (AP) -
Si vous voulez 

a r r ê t e r de fumer ou 
de boi re ou bien ê t r e 
capable d ' ingurgiter 

un mi l l i e r de v e r r e s 
de vin s a n s pour ce la 
vous enivrer , un vieux 
p a y s a n , qui se t i en t 
d e v a n t un c i n é m a de 

P é k i n , vous d i r a 
comment vous y pren­
dre . 

P o u r cinq fen 
(environ $0.04), vous 

pouvez a c h e t e r sa 
feuille polycopiée inti­
tu lée «Conna i s sance 
scientifique» qui don­
ne 60 moyens «expé­

r imentés et prouvés» 
d ' a t t r aper davan tage 
de poisson, de fa i r e 
d isparaî t re les taches 
de r o u s s e u r ou de 

vous d é b a r r a s s e r 
d ' u n e a r ê t e qui s ' es t 
p iquée d a n s vo t re 
gorge. 

Il va sans dire qu'il 

peut é g a l e m e n t vous 
soulager d'un simple 
rhume ou d'un mal de 
tête. 

Il tient cette sages­

se de l iv res a n c i e n s , 
de r e m è d e s popula i ­
r e s et p r o b a b l e m e n t 
auss i de r e c e t t e s de 
bonnes femmes. Voici 
comment procéder: 
• P o u r c e s s e r de fu­
m e r , al lez dans une 
pharmac ie chinoise et 
a c h e t e z une noix de 
bétel, faites-y un trou 
et r emp l i s s ez - l e de 
goudron de t a b a c , 
puis faites bouillir la 
noix dans de l ' eau 
pendant deux heures. 
Si vous r e s sen t ez le 
besoin de fumer, reni­
flez un peu la noix, et 
dans trois jours «vous 
n ' a u r e z plus j a m a i s 
envie de fumer». 

• P o u r c e s s e r de boi­
re, prenez un poisson 
v ivan t et noyez-le 
dans un demi - l i t r e 
d 'a lcool . Re t i r ez le 
poisson et buvez l'al­
cool en trois ou quatre 
fois, «et vous ne boi­
rez plus j a m a i s d 'al­
cool». 
• Si vous dés i rez en­
gloutir 1,000 verres de 
vin sans vous enivrer, 
rendez-vous dans une 
p h a r m a c i e ch ino ise . 
Vous y a c h è t e r e z 20 
g r a m m e s de r a c i n e 
de koudzou, une plan­
te comestible qui croit 
pa r t ou t dans le mon­
de. Met tez la r a c i n e 
dans vo t re bouche 
lorsque vous absorbez 
de l'alcool, «et ce sera 
comme si vous buviez 
de l 'eau. Peu importe 
la q u a n t i t é que vous 
boirez, vous ne vous 
enivrerez pas». 

• Si vous voulez ê t r e 
certain d ' a t t r ape r du 
poisson , a c h e t e z 30 
g r a m m e s d ' h e r b e 
asasoet ida, passez-là 
à la moulinet te , ajou­
tez 30 g r a m m e s de 
f a r ine . F a i t e s - e n de 
petites boulettes de la 
taille d'un pois. Atta­
chez- les au bout de 
votre ligne et «le pois­
son accourra dès qu'il 
en sentira l 'odeur». 
• Etes-vous envahi de 
t a c h e s de r o u s s e u r ? 
Prenez une par t égale 
de fleurs de pêcher et 
d ' amandes de gra ines 
de courges . Réduisez 
en poudre, ajoutez du 
miel et remuez. Appli­
quez ce m é l a n g e su r 
vo t re v i s a g e , f ro t tez 
v i g o u r e u s e m e n t «et 
vos t a c h e s a u r o n t 
disparu en un mois». 

• L o r s q u ' u n e a r ê t e 
s ' e s t p iquée d a n s vo­
tre gorge, il taut sus­
pend re un c a n a r d 
v ivan t t ê t e en b a s . 
Une s u b s t a n c e vis­
queuse s 'écoulera de 
son bec. Recueillez-la 
et buvez-la: «Elle dis­
soudra l 'arête». 
• Pour faire passe r un 
mal de t ê t e ou un 
r h u m e , p r e n e z un 
demi-litre de vinaigre 
et 60 g r a m m e s de 
g i n g e m b r e n a t u r e l 
Ajoutez-y de l ' e au , 
faites bouillir et man­
gez le g i n g e m b r e . 
Me t t ez -vous au lit. 
couv rez -vous avec 
des c o u v e r t u r e s j u s ­
q u ' à ce que vous 
t r a n s p i r i e z . 

La France veut 
se retirer du 
peloton de tête 
de l'alcoolisme 

P A R I S ( A F P ) — 
Le gouvernement 

f r ança i s s ' e s t fixé 
pour object i f de r é ­
d u i r e la c o n s o m m a ­
tion d'alcool par habi­
tant de 20 pour cent en 
cinq ans et de r e t i r e r 
a insi la F r a n c e du 
peloton de tête de l'al­
coolisme. 

Tren te -c inq mesu ­
res de d i v e r s e s na tu ­
res ont é té p r i s e s en 
ce sens par le Conseil 
des ministres qui s'est 
appuyé sur un récent 
rapport d'un des plus 
g r a n d s m é d e c i n s 
f r ança i s , le Dr J e a n 
Bernard. 

La c o n s o m m a t i o n 
de vins, de spiritueux, 
de bière, ramenée en 
alcool pur et par habi­
tant, est environ de 16 
litres par an en Fran­
ce , c o n t r e 12,5 en 
RFA, 10,1 en Belgi­
que et 7 aux E t a t s -
Unis. 

Si l 'on exc lu t les 
enfants, on peut esti­
m e r qu 'un F r a n ç a i s 
a d u l t e a b s o r b e en 
m o y e n n e plus de 23 

FRANCE 

Un 
d i v o r c e 

s u r 

q u a t r e 

m a r i a g e s 

P A R I S (AP) — 
Le m a g a z i n e 

l 'Express publie dans 
son dernier numéro 
une s t a t i s t i q u e qui 
révèle que l'on comp­
te d é s o r m a i s p ra t i ­
q u e m e n t un d ivo rce 
s u r q u a t r e m a r i a g e s 
en France . 

En effet su r 100 
m a r i a g e s , en 1960 on 
c o m p t a i t 9.5 divor­
ces; en 1970 le chiffre 
passait à 12; en 1976 à 
17,5 pour cent et en 
1979 à 24.2 pour cent. 

On divorce le plus à 
Par i s , dans les Alpes 
mar i t imes et dans les 
bouches du Rhône et 
le moins en Lozère, en 
H a u t e - L o i r e et en 
Vendée. 

A Par i s , on compte 
47,8 pour cent de di­
vo rces p a r consen te ­
men t m u t u e l a l o r s 
que le chiffre se situe 
à 37,7 pour cen t en 
province. 

l i t r e s a n n u e l l e m e n t . 
R é s u l t a t : deux mil­
lions de Français e t 
de Françaises, c a r 
l ' é t h y l i s m e féminin 
p r o g r e s s e , sont des 
alcooliques avérés et 
t ro is mi l l ions des 
buveurs excessifs. 

O u t r e des a c t i o n s 
d ' i n f o r m a t i o n , le 
g o u v e r n e m e n t fran­
ç a i s e n t e n d d ' a b o r d 
r e n d r e l ' a lcool plus 
cher, en majoran t les 
taxes sur la publicité. 
Les exper ts est iment 
qu 'une hausse de prix 
de 10 pour cent réduit 
la consommation de 2 
pour cent. La promo­
tion des boissons sans 
alcool s e r a , au con­
t ra i re , accé lérée . 

En effet, les F r a n ­
ça i s sont p a r m i les 
plus pe t i t s consom­
m a t e u r s de s o d a s ou 
de jus de fruits: 25 li­
t res pa r an, contre 60 
envi ron en Be lg ique 
et en RFA et 110 aux 
Etats-Unis. 

Pour les automobi­
l i s t e s , les c o n t r ô l e s 
inopinés au bord des 
routes qui consistent 
à fa i re souff ler les 
c o n d u c t e u r s d a n s un 
bal lon a n a l y s e u r 
d'haleine, seront mul­
tipliés et les commis 
s ions de r e t r a i t du 
p e r m i s de c o n d u i r e 
seront plus sévères . 

Vous sentirez un 
ambiance familiale 

Venez donc faire vos 
emplettes chez 

Les magasins 

2071, rue Saint-Louis 
Saint-Laurent 

Téléphone: 747-4933 

• 

Articles-cadeaux 
exclusifs et jouets de 
marques réputées à 

prix réduits. 

Joli tmballage-cadeau 
GRATUIT! 
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Profitez dès 
maintenant des 
nombreux rabais 
qui vous sont offerts 
à tous les magasins 
Chez Sandra. 
Vous pourrez y trouver 
des rabais allant 
jusqu'à 50% sur 
plusieurs articles 
en magasin. 

• Jupes 
• Pantalons 
• Blouses 
• Costumes 
• Ensembles de ski 
• Chandails 
• Vestons 
• Robes 
• Manteaux longs 
• Manteaux 3/4 

yîVRE ADJDORD'HUL 
LA P R E S S E , M O N T R É A L , M E R C R E D I 1 7 D E C E M B R E 1 9 8 0 

LES BONS ACHATS de la semaine 
A P — dinde au ju s , $1.08, 
poulet frais, $1.09, quarts de 

poulet frais, $1.19. rosbif désos­
sé, $2.29, jambon, $1.59, épaule 
fumée, .S 1.39, soc désossé, $1.19, 
porc haché . 1.39, cô tes l e v é e s . 
$1.59, gros oeufs. 99 cents; filet 
de turbot surgelé, $1.79; ananas, 
99 cents , o r a n g e s n a v e l , $1.79, 
p o m m e s d é l i c i e u s e s , 59 cents , 
c l é m e n t i n e s , 89 cents la l i v r e , 
pamplemousses roses, 33 cents; 
champignons, $1.99 la l iv re , oi­
gnons verts , 25 cents, laitue. 69 
cents, brocoli. (i8 cents, tomates, 
69 cents, pommes de terre pour 
le four, 33 cents la l iv re : 
C O O P R I X — d i n d e s . 89cents 
( c a t . U t . ) , 95 cents et 99 cents , 
jambon. $1.28. soc de porc fume, 
désossé, $2.39. bacon, $1.69, la­
pin surgelé, $2.59. crabe des nei­
ges, $2.39 le paquet surgelé de 6 
onces, langoustines, $11.99 la li­
v r e , c a i l l e s s u r g e l é e s , $5.59 le 
paquet de 6 volai l les , crevet tes . 
$2.79 le paquet s u r g e l é de 200 
g r a m m e s ; o r anges N a v e l . 7 
cents l'unité, pommes délicieu­
ses et golden, 38 cents; bettera­
ves Q, 78 cents les 5 l ivres , chou 
vert Q. 20 cents la l iv re , laitue. 58 
cents; 

DOMINION — dindes, 98 cents 
et $1.08, j a m b o n n e a u , $1.28. 
jambon. $1.28, canard surgelé. 
$1.28; o r a n g e s n a v e l . $1.38, ci­
trons v e r t s , 11 cents , c l é m e n t i ­
nes, 89 cents la l ivre , poires An­
jou. 68 cents , k i w i , 69 cents , 
p o m m e s G r a n n y Smi th , 78 
cents; chou de B r u x e l l e s , 68 
cents, avocats , 69 cents, oignons 
verts, 30 cents, châtaignes. $2.28. 
chou rouge , 58 cents , la i tue ro­
maine, 68 cents; 

É C O N O P R I X — d indes . 83 
cents ( c a t . U T . ) et 88 cents , 
jambon, $1.19, raisins verts, hh 
cents, pommes Granny Smith. 59 
cents, bananes, 33 cents, noix de 
Grenoble, $1.28;, carottes Q. 78 
cents les 5 l ivres, rutabaga Q. 68 
cents les 5 l ivres; 

H Y P E R M A R C H É — dinde 88 
cents et $1.08, jambon, $1.38. oie 
surgelée, $1.69. épaule de porc. 

fumée, $1.08, porc hache. $1.39, 
jarret de porc 19 cents; saumon 
s u r g e l é , $1.88. cuisses de g r e ­
nouilles, $4.49, crevet tes de Ma-
tane, $2.99 les 200 g r a m m e s ; 
oranges navel. 10 cents l'unité, 
pommes Macintosh, 94 cents les 
1 l ivres; céleri, 98 cents, oignons 
v e r t s . 23 cents le paque t , a v o ­
cats, 38 cents, radis, 19 cents; 

IGA — palette, $1.58. côte croi­
sée. $2.08. cotes de choix. $3.28 et 
$3.58, porc haché. $1.38, jambon. 
$1.28. j a m b o n désossé , ,$2.88. 
dindes, 88 cents. 98 cents, $1.08. 
$1.18, poitrine de dindes décon­
gelées $1.58: oranges navel 89 
cents rais ins rouges . 79 cents , 
p o m m e s Granny S ni it h, 59 
cents ; p o m m e s de t e r r e N B , 
$2.39 les 20 l i v r e s , b r o c o l i , 89 
cents, chou. 19 cents la l iv re ; 
L ' É Q U I P E — ronde, $2.18, sur­
longe . $2.98. porc hache . $1 38, 
d inde . 88 cents . 98 cen ts . $1.08. 
$1.18. poitrines de dindes décon­
gelées . $1.58; oranges navel. 89 
cents , p o m m e s dé l i c i euse s , lî) 
cents ; p o m m e s de t e r r e . $2.39 
les 20 l ivres, carottes Q. 89 cents 
les 5 l ivres; 

M É T R O — d indes . 88 cents . 98 
cents . $1.08 et $1.18. j a m b o n . 
$1.28. porc haché. $1.39. jambon 
désossé . $2.78; filet de turbot 
surgelé. $1.78, crevet tes surge­

lées, $3.69 le paquet de 7.5 onces, 
filet de sole surgelé, $2.59; oran­
ges navel, 99 cents, raisins verts, 
99 cents, pommes Spartan, $1.29 
les 3 l i v r e s , p a m p l e m o u s s e s . 
$1.49 les 5 l ivres; oignons verts. 
23 cents , a v o c a t , 65 cents , poi­
vron, 89 cents, brocoli, 89 cents, 
patates sucrées, 39 cents; 
P R O V I B E C — j a m b o n , $ 1 . 2 8 , 
dindes , 88 cents et 9H cents ; 
pommes Cortland. $1.19 les 5 li­
v r e s , po i res Anjou , 49 cents : 
tomates, 49 cents, champignons. 
98 cents la demi- l ivre , brocoli, 87 
cents; 

P R O V I G O — jambon désossé, 
$ 1 . 5 8 . d indes , 88 cents et 98 
cents ; o ranges nave l . $1.19, 
pommes Spartan. 18 cents, ana­
nas, 89 cents ; o ignons v e r t s . 20 

cents laitue, 55 cents; 
R I C H E L I E U — dindes . 88 
cents. 98 cents. $1.08, $1.18, j am­
bon. $1.28, porc haché, $1.39. soc 
roulé fumé. $2.08: filet d'aiglefin 
su rge lé . $2.38; raisin rouge . 79 
cents; tomates. 33 cents, avocat. 
65 cents, p o i v r o n . 89 cents , lai­
tue, 59 cents; 
S T E I N B E R G — dindes . 88 
cents et $1.08. j ambon . $1.38. 
porc haché. $1.39, canard surgi-
lé. $1.19, jarret de porc. 49 cents, 
épaule de porc fumée, $1.08, oie 
surgelée, $1.69; crevettes surge­
lées. $7.99 le kilo: oranges navel, 
10 cents, citrons verts, il cents; 
b rocol i , 98 cents , avoca t , 38 
cents , radis . 19 cents , oignons 
verts. 23 cents le paquet, persil. 
35 cents la botte. 

Le nudisme appara î t 
en Grèce 

A T H E N E S . ( A P ) 
— Des change­

ments sociaux per­
cep t ib les appara is ­
sent peu à peu en 
Grèce. Impensables il 
y a 10 ans, le nudisme 
a fait son appar i t ion 
sur les p l ages , quel­
ques théâ t res propo­
sent des pièces eroti­
ques, et des m a g a z i ­
nes l ége r s sont ven­
dus dans les rues. Les 
vieilles traditions ont 
néanmoins du mal à 
mourir. La toute puis­
sante Eglise orthodo­
xe r éag i t t rès forte­
ment cont re la 
« t o l é r a n c e » de la so-

Ne manquez pas de 
visiter notre départe­
ment de vêtements 
de croisière où vous 
trouverez sûrement 
l'ensemble de plaqe 
qui vous plaira. 

j ^ f A C T U R E 

Profitez du 
service 
personnalisé de 
Chez Sandra. 

CHARGKX 

VISA 
To 

cneque personnel accepte 
avec identifications 
pian mise de cote 

6712St-Hubert 279-2020 
Le Carrefour Laval 681-7381 
Les Galeries d'Anjou 352-1334 
Les Promenades St-Bruno 653-5614 

Offrez-vous pour les Fêtes un 
article en cuir véritable à prix 

de gros. Grand choix de: 

—Mallet tes, serviettes et sous-
bras 

— Sacs unisex 
— Diplomat iques moulés 
— S a c s de sport et de voyage 
— Sacs d 'école 
— L tu is de toilette 
— Étuis pour artistes 

— Etuis à dépôts 
— Bars portatifs 

leudi 1H dé< 9h a m "h p m. 
Vendredi 19 dé< 9h a m. - 7h p m 
Samedi 20 déc. lOha.m - 4 p . m 

380 Deslauriers, Sf-Laurent, 2e étage 

A R G E N T C O M P I - \ \ [ S L U L E \ U N T 

Devenir ESTHÉTICIENNE! 
Enfin, la science de l'esthétique, l'art 
du maquillage, la beauté des ongles 
sont à votre portée, en étudiant à do­
micile, avec session pratique ^ 

L'ÉCOLE INTERNATIONALE 

EDITH SEREI / 
vous offre l'opportunité d apprendre chez. '^K, 
vous, a votre propre rythme!!! \ r y 

INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT 
Procurez-voui notre brochure gratuite. 

ÉCOLE INTERNATIONALE DE HAUTE ESTHÉTIQUE EDITH SEREI INC. 
Casier postal 730, Snowdon 
Montréal H3X 3X8 
Nom 

Adresse. 
Ville Code postal. 
Téléphone 

c i é t é g r e c q u e et les 
positions conservatri­
ces concernant le rôle 
des femmes, les rela­
tions sexuelles avant 
le mar iage, l 'avorte-
ment et l ' adu l t è re 
sont encore prépondé­
rantes. «Je trouve que 
se montrer nu est très 
bien, mai s 'il s ' ag is ­
sait de ma f e m m e ou 
de ma soeur, j e la tue­
r a i s , » d é c l a r é un 
h o m m e rencon t ré 
dans un bar. reflétant 
ainsi l ' a t t i tude de 
beaucoup de Grecs . 

L e nudisme est 
popula i re sur quel­
ques plages fréquen­
tées pour la plupart 
par les touristes, mais 
la police s'est fâchée 
et a a r r ê t é de nom­
breux nudistes. 

Au début de l 'an­
née, un é v ê q u e g rec 
orthodoxe entouré de 
ses partisans a assié­
gé un hôtel où de 
nombreux nudistes, 
des touris tes a l le­
mands pour la plu­
part , vena ien t se di­
vert ir . Quelques par­
tisans de î ' é v è q u e 
leur ont j e t é des pier 
res et leur ont donne 
24 heures pour se 
rhab i l l e r ou pour 
déguerpir. 

Une a c t r i c e g r e c ­
que, qui était apparue 
nue sur une scène de 
théâtre dans une piè­
ce c r i t iquant les le­
çons de bonne morali­

té d'un é v ê q u e . s'est 
vue infliger cinq mois 
de prison après que 
L 'Eg l i s e orthodoxe eut 
porté plainte contre la 
pièce. 

Le clergé a été par­
ticulièrement choqué 
par une scène ou l'ac­
trice simulait un acte 
sexuel avec un acteur 
qui jouait le rôle d'un 
évêque. 

L e s r evues porno­
graphiques étaient 
totalement interdites 
jusqu'au mi l ieu des 
années 70. Il fut ensui­
te possible de les ven­
dre dans la rue à con­
dit ion qu'un cache 
noir masque les par­
ties in t imes des per­
sonnes photogra­
phiées . Ces cache t 
noirs ont cessé d'être 
obligatoires. 

Jusqu'en 1970. très 
peu de gens faisai t 
usage de drogues . 
C'est maintenant 
devenu assez fré­
quent, en par t ie à 
cause de l'afflux d'é­
trangers et de touris­
tes. 

Les sanctions péna­
les pour usage de 
drogue sont très sévè­
res et ne font aucune 
distinction entre dro­
gues douces et dro­
gues dures. La ven te 
de drogue est saction-
née par des peines de 
prison pouvant a l l e r 
jusqu'à 20 ans. 
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h qualité MURRAY FEISS 
dans la porcelaine ou le laiton 
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A Base de pur laiton en 
forme d'urne. 
Hauteur: 34" $̂ 5̂ 

Pr ix L O G . 

B Magnifique lampe en por­
celaine noire avec motif en 
feuilles d'or. 

Hauteur: 3 1 " Ç - f f t C 

PrixL.D.G l U O 

C Lampe en pur laiton et de forme 
contemporaine. 

Hauteur: 3 5 " S/1 1 C 
PrixLDG 4 1 9 

D Autre modèle en porcelaine noire décorée de 
feuilles d'or. _ _ 

Hauteur: 24" PrixL.D.G.: 139 

Eclairage et fournitures électriques en gros 

OUVERT TOUS LES SOIRS 
JUSQU'AU 23 DÉCEMBRE 

ampoules en s u s 

2955 est, rue BÉLANGER 
( H \ H ( . I \ 

STATIONNEMENT GRATUIT 
Pour vous offrir vot ro lumière . 
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Québec pressé de venir 
en aide à la famille 

3 ABJOUBD'HUi D 15 

(PC) — «Si l 'avenir du Qué­
bec d é p e n d de nos en fan t s , 

nous a u r o n s des p r o b l è m e s 
dema in .» C 'es t ce que soul igne 
une b r o c h u r e pub l i ée p a r les 
Organismes familiaux associes 
du Quebec (OFAQ) et r endue 
publique, hier. 

Le manifeste de l'OFAQ, inti­
tulé «Pour la défense de la nou­
velle famille au Québec», récla­
me du gouvernement québécois 
pas moins de 13 i n t e r v e n t i o n s 
d i r e c t e s p o u r v e n i r en a ide à la 
famille. 

Pa rmi ces r ecommanda t ions ' 
on retrouve entre autres une in­
vitation pressante pour que l'E­
tat r e c o n n a i s s e le ges te social 
posé d 'avoir un enfant en accor­

dant à la famille des droits fon- ' 
d a m e n t a u x c o m m e celui de vi­
vre en famille, d 'obtenir des al­
loca t ions f a m i l i a l e s d é c e n t e s , ; 
des allocations de garde et «une' 
participation effective, impor­
tante et organisée dans l 'établis­
s e m e n t des é q u i p e m e n t s so­
ciaux». 

Les questions soulevées par le 
d o c u m e n t von t du choix de la" 
garde des enfants, aux bourses 
d 'étude qui signifient dans bien 
des cas pour cer tains jeunes un 
exil p réma tu ré , en passant pa r 
une a n a l y s e de la f i sca l i té qui 
e n c o u r a g e , selon l 'OFAQ, la 
désunion d a n s les foyers et qui 
suscite une question: «Un enfant 
vaut-il plus cher avec sa famille 
qu'abandonné». 

Un ontarien aurait 
perdu son emploi 
parce^ qu'il 
n'était pas francophone 

OTTAWA (PC) 
—- E x - e m p l o y é 

d'administration de 
rAssociation c a n a ­
dienne des inf i rmiè­
res et i n f i r m i e r s , M. 
Henry Cousons , r,.") 
ans. a déposé plainte 
devant la Commission 
ont ar ienne des droits 
de l ' h o m m e , affir­
mant qu ' i l a v a i t pe r 
du son emplo i (en 
décembre 1978) parce 
qu'il n 'é tai t pas fran­
cophone. 

A l ' époque , il tou­
chai t $23,000 par an­
née . On lui a v a i t dit 
qu ' en ra i son d ' une 
réorganisation admi­
n i s t r a t i v e , son p o s t e 
avait été suppr imé. 

Dans sa plainte, M. 
Cousens a f f i rme 
avoi r reçu de son su­
périeur hiérarchique 
unelet t redans laquelle 
ce dernier expliquait 
que le poste de direc­
teur administratif qui 
vena i t d ' ê t r e c r é e 

exigeait une personne 
parlant couramment 
le français, de préfé­
r ence un f rancopho­
ne. 

«On peut d e v e n i r 
b i l ingue en su ivan t 
des cours. . . J ' a i esti­
m é que j ' a u r a i s pu 
d e v e n i r b i l ingue , 
m a i s non f ranco­
phone» a dit M. Cou-
sens qui avait été huit 
ans au s e r v i c e de 
l'Association 

6000 CONCESSIONS 
DANS 48 PAYS 

La leucémie 
cause la 
du colonel 
Sander s 

: i 

LOUISVILLE, Ken tucky 
(AP) — Une l e u c é m i e a 

c a u s é la mor t à 90 a n s , h ier , de 
celui qui é ta i t m o n d i a l e m e n t 
connu c o m m e le colonel San­
ders , fondateur et symbole d'un 
empire du poulet frit. 

C 'es t à 61 a n s , à un âge où la 
plupart des hommes ne parlent 
que de ret ra i te , que M. Harland 
Sanders avait commencé à ven­
dre des concessions pour bât ir ce 
qui devait devenir la chaîne des 
res tauran t s Kentucky. 

Après avoir été conducteur de 
t r amway , pompier de chemin de 
fer, vendeur d 'assurance et sol­
dat . M. Sanders avait ouvert un 
res taurant à Corbin. au Kentuc­
ky, en 1930. 

C'est là qu'il avai t développe 
sa f a m e u s e r e c e t t e de poulet 
frit , c o m p o s é e d ' i n g r é d i e n t s 
q u e , de de son p r o p r e a v e u , «on 
peu t t r o u v e r d a n s la cu i s ine de 
n ' impor te quelle maison». 

C'est éga lement à cette époque 
qu'il avai t été fait colonel nom» 
r a i r e p a r le g o u v e r n e u r de l 'E ­
tat , ce qui n 'é tai t pas ra re . Mais 

c o m m e sa fille lui a v a i t d i t que 
le costume blanc qu'il portai t à 
cette occasion convenait bien à 
son ti tre de colonel, il avait adop­
té le blanc pour toujours. 

Concessions 
En 1951, apprenant que la rou­

te qui passai t devant son restau­
rant devait ê t re déviée, M. San­
ders avait vendu son établisse­
ment et s 'était lancé à la recher­
che de concessions pour son pou­
let frit. 

Six a n s p lus t a r d . 100 d ro i t s \ 
d'exploitation avaient ainsi été. 
concédés. 

En 1961, les entreprises furent 
v e n d u e s à M. John Brown pour 
la somme de $2 millions 

En 1971 . M. Brown vendi t à 
son tour à la soc ié té Heuble in 
pour $250 mi l l ions . Heuble in 
g a r d a M. S a n d e r s à son emplo i 
pour faire mousser les ventes. 

II existe aujourd'hui quelque 
6,000 concessions dans 18 pays et 
les v e n t e s s ' é l èven t annue l l e ­
ment à plus de S2 mill iards. 

1 

I 
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Enquête sur la conduite d'un policier 
• j Q U E B E C (PC) condui te de l 'agoni par le juge Ludovic octobre 1979. été pris en chasse par 

— La C o m m i s - Magella Poirier, de laI Laperr ière , porte sur; Le p l a i g n a n t , M. une voiture non iden-
sion de police du Que- Sûreté municipale de la conduite du policier Se rge T é t r e a u l t , 35 tifiée et qu'i l ignorait 
bec fait e n q u ê t e de-j Québec. j relat ivement à un in- ans . de Lac Beauport , que c ' é t a i t un poli-
pui.s deux jours sur la L'enquête, présidée c ident s u r v e n u le 18 a r a c o n t é qu ' i l ava i t cier. 

«Je n ' a i pas voulu 
m ' a r r ê t e r , ca r j ' a v a i s 
peur que l 'individu ait 
des c o m p t e s à ré­
g l e r » , a d é c l a r é M. 
T é t r e a u l t d e v a n t le 
commissa i re . 

Le policier, qui était 
en congé ce jour-la et 
qui c i r c u l a i t d a n s sa 
propre voiture, aurai t 
m o l e s t é le p l a i g n a n t 
au moment de l ' a r res­
ta t ion et d u r a n t son 
t ransport à la centra­
le de po l i ce , se lon le 
t é m o i g n a g e de M. 
Tétreaul t . 

Appe lé à d o n n e r s a 1 

vers ion d e s fa i t s , le 
po l ic ie r a n ié a v o i r 
molesté M. Tétreaul t , 
expliquant qu'il avait 
pr i s l ' a u t o m o b i l i s t e 
en c h a s s e pour dél i t 
de fui te . P o u r t a n t , 
a u c u n e a c c u s a t i o n 
n ' a é t é p o r t é e c o n t r e 
M. T é t r e a u l t p a r la 
suite. 

Le po l i c i e r a pa r 
ailleurs reconnu avoir 
reçu des s a n c t i o n s 
d i s c i p l i n a i r e s an t é ­
r i e u r e m e n t à c e t t e 
affaire. 

L ' e n q u ê t e se pour­
suit aujourd 'hui . 
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La première campagne 
populaire du F R A P R U , 

un succès de participation 
Au m o m e n t ou 
se s s o u r c e s de 

subventions se taris­
sent Tune après l'au­
tre, le Front d 'action 
p o p u l a i r e en r é a m é ­
n a g e m e n t u r b a i n 
( F R A P R U ) v i en t de 

MARC DORÉ 

m e t t r e un t e r m e à sa 
p r e m i è r e c a m p a g n e 
p o p u l a i r e et se lon un 
de ses porte-parole, il 
s ' a g i t d ' un s u c c è s 
é c l a t a n t en t e r n i e de 
part icipation. 

P l a c é e sous le thè­
m e de la s u r v i e des 
quar t ie rs populaires, 
la c a m p a g n e qui s'est 
d é r o u l é e du 22 sep­
t e m b r e au 29 n o v e m ­
b r e , a p e r m i s la d is ­
tribution par l 'entre­
m i s e d ' u n e c i n q u a n ­
t a i n e de g r o u p e s d e 
75,000 e x e m p l a i r e s 
d 'un j o u r n a l de qua­
t r e p a g e s e x p l i q u a n t 
les problèmes reliés à 
la s u r v i e des q u a r ­
t iers populaires. 
P lu s de 2,000 p e r s o n ­
nes ont p a r a i l l e u r s 
a s s i s t é à une p ièce 
élaborée et jouée par 
le «Théâtre à l 'ouvra­
ge», au c o u r s de 
v ing t -c inq r e p r é s e n ­
tations. Enfin, près de 
1,000 p e r s o n n e s ont 
part icipé à la fête qui 

a m a r q u é la fin de la 
campagne . 

Selon Daniel Foisy-
Marquis, le FRAPRU 
a ainsi fait la démon­
s t r a t i o n que la p a r t i ­
cipation populaire est 
e n c o r e poss ib le lors 
de manifestations de 
c e t t e e n v e r g u r e , à 
condi t ion que les 
t h e m e s a b o r d é s cor­
respondent à la réali­
té vécue par les habi­
t a n t s de ces q u a r ­
t iers. 

Or, la question de la 
s u r v i e de leur q u a r ­
t i e r touche d i r e c t e ­
m e n t les gens qui y 
v iven t . Il n ' e s t pas 
suff i sant , c o m m e 
l ' exp l ique le r e p r é ­
sentant du F R A P R U , 
de r é n o v e r les q u a r ­
t i e r s p o p u l a i r e s : en 
core faut-il s ' a s sure r 
que leurs habi tants ne 
s e ron t p a s d é p l a c é s , 
ob l igés d a l l e r v i v r e 
d a n s des «ghet tos» 
par fo is qua l i f i és 
d'HLM La campagne 
du F R A P R U a v a i t 
donc pour p r e m i e r 
objectif l 'affirmation 
du droi t au m a i n t i e n 
de la popu l a t i on , en­
t r e a u t r e s p a r des 
m e s u r e s c o n c r è t e s 
c o m m e des s e r v i c e s 
communauta i res gra­
tu i t s , p a r c s , g a r d e ­
r i e s , e s p a c e s v e r t s , 
écoles. 

Mesure é lémentai ­
re de c o n s e r v a t i o n 
des quar t iers populai­

res , la p r é s e r v a t i o n 
du stock de logements 
à bas loyer doit ëi re 
un objectif des politi­
ques gouvernementa­
les d ' h a b i t a t i o n . Un 
pare i i object i f a des 
l iens bien év iden t s 
avec les destructions 
de maisons encore en 
bon état, par le feu ou 
p a r le pic des d é m o ­
lisseurs, et ce sont les 
h a b i t a n t s des qua r ­
tiers qui sont le mieux 
à m ê m e de s a u v e r 
leurs logements, esti­
me le F R A P R U qui 
voit d a n s la c r é a t i o n 
de coopératives d'ha­
b i ta t ion con t rô l ée s 
p a r les c i toyens le 
moyen p r iv i l ég ié 
d ' a r r i v e r à ce r ésu l ­
tat. 

Dans ces condi­
tions, conclut la cam­
p a g n e du F R A P R U , 
les p r o g r a m m e s de 
r é n o v a t i o n a v a n c é s 
p a r les g o u v e r n e ­
m e n t s doivent ê t r e 
a d a p t é s aux condi­
tions des résidants , et 
la p remière condition 
consiste à rénover les 
logements sans haus­
se des l oye r s , qui 
équivaut à une expro­
priation. 

Ces revendications, 
le F R A P R U —qui est 
fo rmé de 8 a s soc i a ­
t ions p o p u l a i r e s de 
M o n t r é a l , Q u é b e c , 
Verdun et Sherbrooke 
— veut les implanter 
davan tage et il songe 

à une seconde campa­
gne , dont le con t enu 
n ' e s t toutefois p a s 
encore complè tement 
décidé. L 'expér ience 
des dernières années 
— au F R A P R U né il y 
a 2 ans , mais ail leurs 
auss i — s e m b l e indi­
quer qu'il faut mener 
de front une l u t t e au 
n iveau du Québec e t 
ê t r e en m e s u r e d e 
repondre aux initiati­
ves g o u v e r n e m e n t a ­
les (Log inove , Logi-
r e n t e , Loi 107), tout 
en met tan t de l 'éner­
gie au n iveau loca l , 
dans les quar t ie rs où 
se font les l u t t e s les 
plus significatives. 

Mais le F R A P R U a 
des d i f f icu l tés de fi­
nancement : la Socié­
té d ' h a b i t a t i o n du 
Québec , qui a donné 
$30,000 de s u b v e n ­
t ions l ' an d e r n i e r , a 
du m ê m e coup annon­
cé qu'elle cessait ses 
c o n t r i b u t i o n s , et le 
minis tère de l 'Educa­
tion, par sa direction 
g é n é r a l e de l ' é d u c a ­
tion aux a d u l t e s , a 
r a m e n é sa c o n t r i b u ­
tion de $16,000 à 
$5,000. C e n t r a i d e re ­
fuse p a r a i l l e u r s de 
v e r s e r quo ique ce 
soit. 

P o u r c o n t i n u e r à 
fonc t ionner , le F R A ­
P R U s ' e s t a d r e s s é à 
!(>() s y n d i c a t s et à 60 
c o m m u n a u t é s re l i ­
gieuses. 










