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Mission

La Fondation de l’athlète d’excellence est  
un organisme regroupant des intervenants  
de divers milieux, notamment du milieu  
des affaires, de l’éducation et du sport. 

L’organisation a pour mission d’accompagner 
les étudiants(es)-athlètes et les soutenir 
financièrement dans leur poursuite de 
l’excellence académique et sportive et de 
contribuer à la promotion de modèles dans  
la société québécoise.

Vision

Que chaque étudiant québécois pratiquant  
un sport de haut niveau et en cheminement  
vers l’excellence accède à des services 
d’accompagnement et à du soutien financier 
afin de favoriser l’épanouissement de son  
plein potentiel académique et sportif et ce, dès 
l’émergence de son talent et jusqu’à la transition 
de sa carrière sportive vers une carrière  
professionnelle.

Table des matières
1		  Mission, vision
2		  Changement de garde à la gouvernance
3		  Mot du président M. Martin Lavigne
4		  Soutenir l’étudiant(e)-athlète et 

favoriser son épanouissement global
5-6	 Faits saillants de la FAEQ 2021-2022
7-8	 Services d’accompagnement
9		  Mot de la directrice générale  

Mme Patricia Demers

Événements de la FAEQ du  
31 mars 2021 au 1er avril 2022

10		 Lancement du Défi 808 Bonneville 2021
11		 Cabane à sucre urbaine avec LDT
12		 Programme de bourses Cascades
13		 Programme de bourses Beneva
14		 Programme de parrainages 
15		 Programme de bourses Loto-Québec
16		 Programme de bourses Planète Courrier
17		 Programme de bourses Leadership Gildan
18		 Nos boursiers(ères) aux  

JO et JP de Tokyo
19		 5e édition du Défi 808 Bonneville
20		 Gala de la Fondation Bruny Surin
21		 Programme de bourses Golf Qc/FAEQ
22		 Programme de bourses collégiales 

et universitaires
23		 Programme de bourses FAEQ (Saputo)
24		 Programme de bourses Fondation GSP
25		 Remise de bourses grâce au Défi 2021
26		 Nos boursiers(ères) aux  

JO et JP de Beijing 2022
27		 Programme de bourses 

Banque Nationale
28		 Merci aux partenaires
29		 Membres du conseil et autres comités

Laurence Vincent-Lapointe,  
double médaillée olympique

Mission, vision

FAEQ  |  RAPPORT D’ACTIVITÉS ANNUEL 2021-2022 1

http://www.defi808bonneville.com
https://www.facebook.com/defi808bonneville/?ref=br_rs
https://www.instagram.com/defi808bonneville/
https://www.facebook.com/FAEQuebec/
https://www.linkedin.com/company/fondation-de-l'athl%C3%A8te-d'excellence-du-qu%C3%A9bec/
https://www.youtube.com/channel/UCyzzwTsgHRniLx4EFtp16QA
https://www.instagram.com/faequebec/


Changement de garde à la gouvernance

Passage de flambeau à la présidence : 
merci Claude !
Le 22 juin 2021, la grande famille de la Fondation de l’athlète d’excellence était émue par 
le départ annoncé de son président sortant, M. Claude Chagnon, fidèle au poste depuis plus 
de vingt ans.

La FAEQ a tenu à souligner la générosité, l’engagement, la disponibilité, la vision et le soutien indéfectible de 
Claude Chagnon pendant toutes ses années à la présidence. Son attachement au sport universitaire et olympique 
et son respect des acteurs qui jouent un rôle important au sein de la FAEQ, tels la permanence, les administrateurs, 
les partenaires, les donateurs et les commanditaires, ont contribué à l’expansion et aux succès de la FAEQ.

« Plus de vingt ans à la présidence et plus de 35 années engagé dans la mission de la FAEQ. Je n’ai pas vu le temps 
passer et pourtant, nous en avons relevé des défis et accompli des projets pendant ces trois décennies. Je suis 
heureux de passer le flambeau à Martin Lavigne, ancien athlète de haut niveau qui fut à la tête de la Financière 
Banque Nationale pendant près de 10 ans et dont les valeurs, la vision, l’énergie et le réseau contribueront 
certainement à amener la FAEQ à grandir comme organisation, développer de nouvelles avenues et réaliser ses 
nouveaux objectifs en lien avec son plan stratégiques 2021-2026. Merci à la FAEQ pour sa confiance et cette 
superbe aventure professionnelle et personnelle. Les étudiants(es)-athlètes ne cesseront jamais de m’inspirer 
et de soutenir ma passion d’avoir contribué à leur plein développement dans le sport, leurs études et leur 
carrière professionnelle. »

Claude Chagnon,  
président sortant de la Fondation de l’athlète d’excellence

∑
Claude Chagnon, à la fin des années 80 en compagnie 
du boursier Jean-Marc Chouinard, olympien en escrime 
à 4 reprises, ancien boursier et président de la Fondation  
Lucie et André Chagnon.

Claude Chagnon, président de la FAEQ de 2000 à 2021

∑
Ému, Claude Chagnon remettait le 6 avril 2010 à la FAEQ 
un don personnel d’un MILLION de dollars. De gauche  
à droite : Claude Chagnon, Louis-François Tremblay, 
Marianne St-Gelais, Kalyna Roberge, Alexandre Bilodeau, 
Marie-Philip Poulin et une ancienne boursière.

Hommage à Claude Chagnon
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Mot du président M. Martin Lavigne

∑ Alexis Gravel en action

Mot du président

J’aimerais d’abord remercier chaleureusement Claude Chagnon, président de la Fondation  
des 20 dernières années, pour le travail colossal qu’il a accompli. 

Sa vision, son implication, son professionnalisme et 
sa grande générosité ont amené la FAEQ à devenir 
LA référence en matière d’organisme qui appuie et 
accompagne les étudiants(es)-athlètes depuis plus 
de 35 ans. Merci de tout cœur Claude.

Pour ma part, déjà administrateur de la Fondation 
depuis presque 10 ans, j’ai accepté de relever ce défi, 
car il rejoint ma philosophie et mon désir de faire une 
réelle différence dans la vie de nos jeunes. Toutes les 
années et les expériences que j’ai vécues dans le 
sport m’ont permis de forger la personne que je suis 
maintenant et j’en suis, encore à ce jour, extrêmement 
reconnaissant. Les valeurs et la discipline sportive ont 
eu un impact important dans mon développement 
personnel et professionnel tout au long de ma vie. C’est 
donc une belle occasion pour moi de donner au suivant.

C’est avec grand plaisir et honneur que je m’engage à 
poursuivre avec ardeur la mission de la Fondation afin de 
continuer à faire grandir notre offre de services, notre 

impact au sein de la communauté et de favoriser le 
rayonnement du sport et de nos étudiants(es)-athlètes.

Tous ensemble, avec les membres pleinement engagés 
du conseil d’administration et de la permanence, 
nous travaillerons ardemment à générer un maximum 
d’opportunités pour permettre à encore plus 
d’étudiants(es)-athlètes, de partout au Québec, 
d’atteindre leurs objectifs. Ainsi, nous pourrons 
contribuer à développer ces jeunes talents 
prometteurs, tout au long de leur carrière sportive  
et de les accompagner dans leur cheminement 
académique jusqu’au marché de l’emploi.

Bonne année sportive et GAME ON !

Martin Lavigne 
Directeur Exécutif KPMG 
Président, Services conseils Fastball et 
nouveau président de la FAEQ depuis juin 2021

∑ �Martin Lavigne a déjà évolué pour  
les Dodgers de Los Angeles. 
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Soutenir l’étudiant(e)-athlète et favoriser son épanouissement global

Soutenir l’étudiant(e)-athlète et favoriser son épanouissement global
Parcours de l’étudiant(e)
1. Soutien financier

Programme accès nouvelle générationAB / Bourse d’excellenceABC / Bourse Laurent 
Duvernay-TardifAB / Bourse mérite universitaireAB / Bourse de recrutementAB / 
Bourse transitionC

2. �Programmation étudiant(e)-athlète Grand public
Naviguer les modèles de conciliation sport étudesABC

3. Accompagnement individuel
Orientation scolaire et professionnelleABC / Identification de besoins et 
référencement en partenariatABC / Stages, Réseautage et mentoratBC

Écosystème de l’étudiant(e)-athlète
4. Collaboration

Optimiser l’impact des programmes en travaillant en partenariat avec les acteurs 
du milieuABC

5. �Leadership
Influencer la création de nouveaux  aménagements éducatifs et sportifs 
adaptésABC / Éduquer sur les meilleures pratiques dans l’accompagnement des 
étudiants(es)-athlètesABC / Mettre à profit notre crédibilité pour stimuler le 
développement de l’écosystèmeABC

Impact 1-2 ans

•	 Participe à l’écosystème du sport d’élite et renforce 
cet écosystème

•	 A la capacité financière lui permettant de s’investir dans son sport 
et dans ses études

•	 Est valorisé pour ses efforts et ses autres implications 

•	 Comprend bien les attributs et le fonctionnement des différents 
systèmes dans lequel poursuivre son développement éducatif  
et sportif

•	 A une meilleure  connaissance de soi et de ses aspirations hors  
de sa carrière sportive

•	 Accède aux meilleures ressources disponibles au Québec  pour 
soutenir ses besoins uniques

•	 Partager de façon optimisée et complémentaire  les ressources  
et les expertises afin de couvrir un maximum de besoins des 
étudiants(es)-athlètes 

•	 Mieux comprendre les enjeux, les aspirations et les besoins 
des étudiants(es)-athlètes

•	 Accueillir les étudiants(es)-athlètes talentueux dans les stuctures 

Impact 3-5 ans

•	 La précarité financière n’est pas un enjeu majeur dans sa décision 
de poursuivre ses études et son sport

•	 Valorise davantage son développement global

•	 Est en mesure de s’investir pleinement dans son processus 
de transition

•	 Est satisfait quant à ses choix en matière d’éducation et de sport

•	 A en place un réseau de soutien riche et varié au Québec afin de 
soutenir ses aspirations (personnelles, sportives, professionnelles)

•	 Bonifier certaines pratiques éducatives et sportives afin de faciliter 
la conciliation

•	 Contribuer à l’amélioration continue et à la compétitivité de 
l’écosystème sportif québécois

Impact 5-8 ans

•	 L’étudiant(e)-athlète actif a accès à toutes les ressources 
disponibles pour atteindre ses objectifs éducatifs et sportifs

•	 L’étudiant(e)-athlète retraité(e) a une vie épanouie et une 
contribution citoyenne active au Québec

•	 L’étudiant(e)-athlète 
retraité devient un 
contributeur qui enrichit 
l’écosystème québécois

•	 Les milieux de l’éducation et du sport collaborent de façon optimale 
afin de favoriser l’épanouissement global de l’étudiant(e)-
athlète québécois

Impact ultime

Que tout étudiant(e)-athlète du Québec, peu importe son contexte socio-économique et sa discipline sportive, bénéfice :

1. de conditions favorables à sa réussite éducative et sportive, et à son épanouissement global  

2. d’un écosystème québécois capable de soutenir ses plus grandes ambitions

Et ce, pendant toutes les étapes et les transitions associées à sa vie d’étudiant(e)-athlète, le préparant ainsi à jouer un rôle actif dans la société québécoise.

A :  Soutenir l’excellence sportive	 B :  Encourager l’épanouissement global	 C:  Faciliter une transition réussie vers l’après carrière sportive
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Faits saillants de la FAEQ 2021-2022

FAITS SAILLANTS

Fondation de l’athlète d’excellence ou FAEQ

423  
Nombre de mentions « Nouvelles et fils de presse » 
recensées (en ligne) 

270,5 M  
Portée totale sur les médias en ligne

1 032  
Nombre de publications recensées dans les médias sociaux 

1,67 M  
Portée totale sur les réseaux sociaux

Entre le 1er avril 2021 et le 31 mars 2022

Fondation de l’athlète d’excellence
Portée sur les médias sociaux selon les plateformes*
(pour l’année)

Twitter Facebook Linkedin Instagram

239 000 292 113 255 658 784 000

Les mois avec le plus de mentions sur les MS sont 
septembre et février (liées au Défi Bonneville) et 
décembre (liées au bourses de recrutement)

* � Les données proviennent de sources différentes et peuvent ne pas 
être comparables.

Défi Bonneville ou Défi 808 Bonneville

84 	 Nombre de mentions « Nouvelles,  
	 fil de presse » recensées (en ligne) 

10,3 M    Portée totale 

Portée sur les médias sociaux selon les plateformes*
(pour l’année)

Facebook Instagram
* � Les données proviennent de 

sources différentes et peuvent  
ne pas être comparables.

153 964 6 613

Faits saillants / Entrevues
•	 Le bureau du maire de Laval a envoyé une lettre de 

félicitations à la quasi-totalité des boursiers et 
boursières de son territoire

•	 L’article du 4 février dans La Presse où Patricia Demers 
est citée a été partagé 819 sur les médias sociaux  
https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-
divers/2022-02-04/entraineurs-accuses-de-crimes-
sexuels/c-etait-un-climat-hyper-nocif.php

•	 L’article du 12 février dans Le Journal de Montréal 
mentionne la FAEQ https://www.journaldemontreal.
com/2022/02/12/pekin-2022-victoire-ne-veut-pas-
dire-richesse

•	 Entrevue avec le boursier Samuel Larouche : 
4 juin 2021, radio de Radio-Canada Saguenay- 
Lac-Saint-Jean

•	 Entrevues avec Annie Pelletier : 12 juin 2021, Journal 
de Chambly, Octobre 2021, Les affaires

Meilleures sources d’une mention Défi Bonneville 
selon la portée du média en ligne

La Presse

Le Journal de Montréal

Le Journal de Québec

Le Devoir

Le Soleil

RDI

Le Nouvelliste

Journal Métro

La Tribune

Le Quotidien

6 701 966

4 326 667

2 462 584

2 031 887

1 452 314

1 033 437

559 995

536 486

381 001

278 523

Meilleures sources d’une mention FAEQ  
selon la portée du média en ligne

La Presse

Le Journal de Montréal

Le Journal de Québec

RDI

Journal Métro

Le Nouvelliste

La Voix de l’Est

Courrier de Laval

L’Express

Le Courrier du Sud

6 519 663

4 326 667

2 579 678

1 122 353

538 513

429 426

298 192

180 515

151 776

145 122
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Faits saillants de la FAEQ 2021-2022

FAITS SAILLANTS

Quelques chiffres concernant certaines remises

Entre le 1er avril 2021 et le 31 mars 2022

Remise de bourses Cascades  
(14 avril 2021)

22	 Nombre de boursiers(ères)

22	 Articles parus (6 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 8 501 000 personnes

54	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 342 510 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 25 409 personnes

Remise de bourses Banque Nationale 
(25 mars 2022)

  38	 Nombre de boursiers(ères) 

  33	 Articles parus (8 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 20 910 000 personnes

115	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 469 909 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 56 986 personnes

Remise de bourses Loto-Québec  
(2 juin 2021)

14	 Nombre de boursiers(ères) 

21	 Articles parus (4 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 9 962 000 personnes

42	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 353 010 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 30 009 personnes

Remise de bourses Beneva  
(13 mai 2021)

23	 Nombre de boursiers(ères) 

24	 Articles parus (6 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 14 086 000 personnes

60	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 338 315 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 70 151 personnes

Remise de bourses Fondation  
Georges St-Pierre 2021 (19 janvier 2022)

  7	 Nombre de boursiers(ères) 

  9	 Articles parus (4 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 17 930 000 personnes

44	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 107 464 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 30 905 personnes

Remise de bourses Planète Courrier  
(19 juin 2021)

10	 Nombre de boursiers(ères) 

  6	 Articles parus (2 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 3 939 000 personnes

38	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 160 727 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 20 700 personnes

Remise de bourses Golf Québec/FAEQ 2020 
(16 novembre 2021)

26	 Nombre de boursiers(ères)

19	 Articles parus (5 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 10 770 000 personnes

47	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 172 282 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 22 093 personnes

Remise de bourses FAEQ (15 décembre 2021)

40	 Nombre de boursiers(ères) 

35	 Articles parus (9 dans les quotidiens) 
	 • Portée totale : 11 480 000 personnes

65	 Publications sur les médias sociaux (MS) 
	 • Portée totale MS : 328 814 personnes 
	 • Portée potentielle MS (5 %) : 16 441 personnes
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Services d’accompagnement

FAITS SAILLANTS

Services 
d’accompagnement
Depuis quelques années, la FAEQ bonifie  
son appui et son offre en mettant à la 
disposition de ses boursiers(ères) des 
services d’accompagnement. Actifs, en 
transition de carrière ou déjà sur le marché 
de l’emploi, les services de la FAEQ sont 
accessibles à tous les boursiers et boursières, 
en tout temps. Voici donc un résumé des 
interventions de nos deux responsables, 
Sophie Brassard, conseillère d’avril 2021 
à mars 2022.

Rencontres téléphoniques de suivi avec nos 
boursiers(ères) membres d’Équipe Canada aux JO  
et JP de Tokyo et Beijing

La FAEQ, en partenariat avec Plan de match, a contacté 
tous les boursiers et boursières afin de prendre de leurs 
nouvelles au retour des Jeux. Il est connu qu’il peut être 
difficile de se réajuster suite à un évènement de cette 
ampleur pour lequel les athlètes s’entraînent depuis 
des années. Il est donc important pour nous de discuter 
avec ces derniers de leurs plans à court et moyen 
terme, de leur rappeler qu’il est normal de vivre un 
sentiment de perte de motivation, de fatigue, de blues. 
C’est également le moment de leur rappeler qu’ils ne 
sont pas seuls et que l’équipe de la FAEQ leur offre 
une gamme de services et ressources afin de les 
accompagner au travers ces moments.

Processus d’orientation

Bien connaître nos intérêts, valeurs et aptitudes en 
dehors du sport est primordial afin de rester à la fois 
motiver dans ses objectifs sportifs, mais également 
académiques. La FAEQ offre un service d’orientation 
afin de planifier le parcours scolaire de l’étudiant(e)-
athlète en toute cohérence avec sa carrière sportive. 
Nous sommes convaincus qu’une bonne gestion de ces 
deux sphères est bénéfique autant pour le sport, que 
pour l’école.

Simulation d’entrevues d’embauche

Il peut être angoissant de vivre sa première entrevue 
d’embauche ! De plus, il n’est pas évident pour les 
athlètes d’expliquer comment les compétences 
acquises dans le sport peuvent être transférées dans 
le milieu du travail. C’est pourquoi nous offrons aux 
boursiers(ères) la possibilité d’en discuter avec nous  
et de pratiquer des questions d’entrevues. Cet exercice 
permet également à l’étudiant(e)-athlète de réaliser 
comment toutes les compétences qu’il a acquises 
dans le sport pourront être mobilisées sur le marché 
de l’emploi.
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Services d’accompagnement

FAITS SAILLANTS

Accompagnement dans la conciliation sport-études et lors 
de l’étape de l’inscription collégiale ou universitaire

La FAEQ, en partenariat avec Alliance Sport-Études, 
bénéficie de personnes-ressources au sein des 
universités afin de faciliter la conciliation du sport et 
des études. De plus, les étudiants(es)-athlètes peuvent 
être accompagnés dans le choix de leurs programmes 
d’études et de leur université. Afin d’augmenter les 
possibilités d’options de programme, une stratégie 
d’admission peut être faite avec nos intervenants.

Rédaction de CV, offres de stages en entreprises

Votre cv vous semble un peu vide ? C’est qu’il faut savoir 
professionnaliser son parcours sportif ! C’est donc en 
ce sens que nous aidons les boursiers(ères) à rédiger 
des cv professionnels qui reflètent les aptitudes 
acquises dans le sport. De plus, de par nos multiples 
partenariats, nous les soutenons dans la recherche 
de stages et emplois divers.

Suivi personnalisé auprès de tous les joueurs  
de la LHJMQ, actifs ou anciens 

La FAEQ est fière d’offrir également tous ces services 
aux joueurs de la LHJMQ, actifs ou anciens. De plus, 
plusieurs rencontres et webinaires sur divers sujets sont 
offerts aux membres du personnel entourant les joueurs 
tels que les conseillers pédagogiques, entraîneurs, etc.

Mentorat 

Avec un réseau de plus de 3000 boursiers(ères),  
des services de mentorat personnalisé peuvent être 
offerts aux boursiers(ères), actifs ou retraités, dans 
différents moments de leur carrière sportive, 
académique ou professionnelle.

Recherches et développement de ressources 

La FAEQ est également impliquée dans la recherche sur 
divers sujets touchant les étudiants(es)-athlètes afin 
de mieux comprendre leurs besoins et ainsi élaborer 
des services adaptés à leur réalité. Dans la dernière 
année, la FAEQ a notamment mené une recherche sur 
les facteurs facilitant ou entravant la planification 
de carrière hors sport des étudiants(es)-athlètes.  
Elle a de plus collaboré sur une recherche ayant pour 
objectif de dresser le portrait de la santé-mentale 
des étudiants(es)-athlètes universitaires durant la 
pandémie de COVID-19. De plus, la FAEQ est partenaire 
d’une étude explorant le portrait de la santé mentale 
des athlètes en développement du Québec. 
Les résultats de ces recherchent permettent 
d’informer le réseau du sport, d’éduquer différents 
acteurs et de peaufiner notre gamme de services.

Tristan Guillemette

Alicia Pinneault

Olivier Desrosiers
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Mot de la directrice générale Mme Patricia Demers

Mot de la directrice générale

La dernière année semble avoir été une réplique de l’année précédente : en pleine pandémie, 
remises de bourses virtuelles, télétravail pour la permanence, plusieurs interventions auprès 
de nos étudiants(es)-athlètes pour les aider à contrôler leur anxiété, réaménager leur horaire 
scolaire, passer au travers les multiples épreuves auxquelles ils et elles font face.

Malgré la tourmente, la Fondation a réussi encore une 
fois à tirer son épingle du jeu, en usant de créativité et 
de courage pour maintenir ses événements, créant 
des collaborations innovatrices dans divers secteurs 
comme la recherche en santé mentale des athlètes 
en développement.

La Fondation a également connu un tournant majeur  
de son histoire avec le départ de son président de longue 
date, M. Claude Chagnon, que j’aimerais chaleureusement 
remercier pour son implication et sa contribution 
exemplaire au fil des ans. Je souhaiterais également 
souhaiter la bienvenue à notre nouveau président, 

M. Martin Lavigne, qui a accepté de prendre la relève 
et s’attaquer à différents enjeux identifiés dans le plan 
stratégique, tel que la gouvernance et l’image de marque.

Les perspectives d’avenir sont prometteuses pour 
la Fondation, et l’équipe de la permanence est prête 
et outillée pour relever les défis qui se pointent à 
l’horizon ; je suis privilégiée de travailler avec une 
équipe si loyale et engagée, ainsi qu’avec une clientèle 
si exceptionnelle en nos boursiers et boursières.

Patricia Demers 
Directrice générale

∑ Sophie-Anne Bouffard en action !

∑ �Patricia Demers alors avec les  
Stingers de l’Université Concordia. 

FAEQ  |  RAPPORT D’ACTIVITÉS 2021-2022 9



REMISE DE  
BOURSES

Lancement  
de la 5e édition  
du Défi 808  
Bonneville
Remise de bourses en lien avec le Défi 2020

Le 1er avril 2021 avait lieu le lancement de la 5e édition  
du Défi 808 Bonneville, présentée par Fenplast et Lowe’s 
Canada en collaboration avec Samson Groupe Conseil/
Lussier Dale Parizeau et Québecor. L’événement cycliste, 
au profit de la FAEQ, est planifié pour les vendredi 17 et 
samedi 18 septembre 2021, toujours dans la région de 
Mont-Tremblant, en accord avec les autorités publiques, 
le site hôte et l’application des mesures sanitaires 
en vigueur.

Grâce à cet événement annuel phare, la FAEQ a pu 
procéder le 1er avril 2021 à la 2e vague de remise de 
bourses avec un montant total de 110 000 $ distribué  
à 34 étudiants(es)-athlètes des plus prometteurs(euses) 
grâce à la générosité de ses partenaires et des 
participants(es) qui ont contribué à la collecte de fonds 
de l’édition 2020.

À noter aussi qu’une partie des profits est investie dans  
le Programme de bourses Golf Québec/FAEQ et auprès  
des étudiants(es)-athlètes du RSEQ au sein du programme 
de bourses collégiales/universitaires de la FAEQ.

∏
Patrick Lebeau est 
parrainé par Fasken

∏
Simonne Barbeau 
est parrainée par 
le Groupe ADF

∂
Les étudiants(es)-
athlètes ont reçu 
leur bourse lors d’une 
présentation virtuelle

Événements de la FAEQ du 31 mars 2021 au 1er avril 2022

Lancement du Défi 808 Bonneville 2021

750 000 $
investis à la FAEQ depuis  
les 4 premières édition 2017 à 2020

205 récipiendaires
de bourses grâce  
au Défi 808 Bonneville 2020

Bourses octroyées grâce 
au Défi 808 Bonneville 2020

	> AGA Assurances 
1x 4 000 $

	> AlphaFixe Capital 
1x 4 000 $

	> Baraslou Lawson 
Rheault 
1x 2 000 $

	> BRP 
1x 2 000 $

	> CMSL 
1x 2 000 $

	> Engagés de Granby 
1x 2 000 $

	> Fasken 
1x 2 000 $

	> Fenexco 
1x 2 000 $

	> Fenplast 
16 000 $ à 
4 récipiendaires

	> Fiera Capital 
1x 4 000 $

	> Flo 
1x 2 000 $

	> ADF Groupe Inc. 
1x 2 000 $

	> Ivanhoé Cambridge 
1x 4 000 $

	> Famille Laforest 
1x 2 000 $

	> Alexandre Laporte 
1x 2 000 $

	> Pierre Lavoie 
1x 4 000 $

	> Claude Lebourdais 
1x 1 500 $

	> Lefebvre & Benoit 
1x 2 000 $

	> Les Industries 
Bonneville 
72 000 $ à 
22 récipiendaires

	> Lowe’s Canada 
22 000 $ à 
8 récipiendaires

	> Maison des 
Champions 
1x 2 000 $

	> Metro 
1x 2 000 $

	> Pignons sur route 
1x 4 000 $

	> Primeau Vélo 
1x 2 000 $

	> Reebost 
2x 2 000 $

	> SAS 
1x 4 000 $

	> Stelpro 
1x 4 000 $

Édition 
2020

200 500 $
en bourses

85
récipiendaires

Pub de 30 secondes du Défi 2022
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ÉVÉNEMENT  
DE LEVÉE DE FONDS
ÉVÉNEMENT  
DE LEVÉE DE FONDS

Cabane à sucre 
urbaine, sportive  
et virtuelle de  
la FAEQ
La Fondation de l’athlète d’excellence a réussi 
un tour de force en ces temps particuliers en 
organisant, le 22 avril 2021, sa Cabane à sucre 
urbaine avec Laurent Duvernay-Tardif de façon 
virtuelle. La soirée, qui se voulait une levée de fonds 
pour la FAEQ et le Programme de bourses de la 
Fondation LDT, a permis d’amasser 130 000 $ au 
profit de nos leaders de demain.

Pendant que les gens dégustaient leur boîte 
gastronomique préparée par le chef Martin Picard 
de la cabane à sucre Au Pied de Cochon, les 
convives pouvaient regarder, bien installés dans 
leur foyer, une belle heure de divertissement en 
direct de l’Espace Yoop de la Place des Arts, 
mettant en vedette la FAEQ et Laurent Duvernay-
Tardif, un de ses anciens boursiers.

Cliquez pour voir le résumé de la Cabane à sucre 
urbaine avec Laurent Duvernay-Tardif

Espace YOOP
10 avril 2021

Soirée co-animée par 
Annie Pelletier et Charles-Antoine 
Sinotte, deux anciens boursiers(ères)  
de la FAEQ

Co-présidents d’honneur 
Éric Lapointe de CEO’s Family et  
Martin Lavigne, vice-président du conseil 
d’administration de la FAEQ

En humour 
Rachid Badouri

Musique joyeuse  
et traditionnelle 
Steve Provost et Vanessa Blais-Tremblay

Performance musicale 
de la jeune boursière et étudiante 
modèle, violoniste et nageuse artistique, 
Andréa Escobar

Encan virtuel 
de lots originaux animé par 
Laurent Duvernay-Tardif

∏
Steve Provost et 
Vanessa Blais-Tremblay, 
le super duo de 
musique traditionnelle

∏ Andréa Escobar, 
étudiante-athlète en 
natation synchronisée 
et violoniste, boursière 
de la Fondation LDT

∂
Charles-Antoine 
Sinotte et Annie 
Pelletier, deux anciens 
boursiers(ères), 
animaient cette cabane 
à sucre virtuelle sur la 
scène de la Place des Arts

Édition 
2021

130 000 $ 
amassés

Cabane à sucre urbaine avec LDT

PMS 485
100Y/100M

PMS 286
100C/50M/10K

PMS 110
12M/100Y/7K

Résumé de l’événement 2021
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PROGRAMME  
DE BOURSES

∏
Sharl Leclerc en action

∑
Élodie Tessier en action

∂
Béatrice Lamarche 
en action

2 000 000 $
ont été investis dans la FAEQ depuis 2005

125 récipiendaires
depuis 2005

VIP
Mario Plourde   
Chef de la direction 

 Cascades
17e édition

La Fondation de l’athlète  
d’excellence a présenté  
virtuellement le 14 avril 2021  
la 17e édition du Programme de  
bourses Cascades, en compagnie de  
M. Mario Plourde, président et chef de la 
direction de la multinationale québécoise,  
qui remettra à nouveau cette année  
un total de 80 000 $ en bourses à 
22 étudiants(es)-athlètes émérites.

Le Programme de bourses Cascades est un grand succès 
depuis ses débuts, en 2005. Au fil des ans, de nombreux 
récipiendaires se sont illustrés aux niveaux national, 
international et olympique. Du groupe, on peut souligner 
Alexandre Bilodeau, Mikaël Kingsbury, Alex Harvey, 
Eugenie Bouchard, Élisabeth et Françoise Abanda, Émilie 
et Hugues Fournel, Marc-Antoine et Alex-Anne Gagnon, 
Frédérique Turgeon et Maryse Turcotte.

Programme de bourses Cascades

« Cascades est heureuse de continuer à soutenir finan­
cièrement et à encourager ces 22 jeunes leaders, surtout en 
considérant les défis et déceptions qu’ont amenés les derniers 
mois. Il est important de rester présents pour ces étudiants(es)-
athlètes, des modèles de dépassement de soi qui inspirent la 
persévérance et la résilience. Nous tenons à rester solidaires. »
- Mario Plourde, président et chef de la direction de Cascades

Édition 
2021

80 000 $
en bourses

22
récipiendaires

Résumé de la remise Cascades 2021
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Programme de bourses Beneva

Beneva
Le 13 mai 2021, c’est avec fierté que  
la Fondation de l’athlète d’excellence  
a entamé un nouveau chapitre dans  
son partenariat avec La Capitale  
Assurance et services financiers en 
annonçant l’investissement d’un montant 
total de 200 000 $ sur deux ans de Beneva, 
née du regroupement de La Capitale et de SSQ 
Assurance, dans le soutien des étudiants(es)-
athlètes de la province.

Le Programme de bourses La Capitale (maintenant 
le Programme de bourses Beneva) est un franc succès 
depuis ses débuts en 2010, plusieurs récipiendaires 
s’étant illustrés sur la scène internationale. Parmi eux, 
on compte Samuel Girard (patinage de vitesse sur 
courte piste), Laurence Vincent-Lapointe (canoë-kayak 
de vitesse), Cindy Ouellet (basketball en fauteuil roulant) 
et Kim Boutin (patinage de vitesse sur courte piste).

Pour la 12e édition du programme, 80 000 $ en bourses 
sont remis à 23 étudiants(es)-athlètes émérites.

1 200 000 $
ont été investis dans la FAEQ  
depuis 2010

110 récipiendaires
depuis 2010

VIP
Jean-François Chalifoux 
Président et chef de la direction 

∏
Laurence Vincent-
Lapointe en action

∑
Thierry Ferland en action

∂
Victoriane Charron 
en action

PROGRAMME  
DE BOURSES

Édition 
2021

80 000 $
en bourses

23
récipiendaires

« Beneva est fière de poursuivre son partenariat avec la Fondation de 
l’athlète d’excellence du Québec. Cette collaboration nous permet de 
soutenir plusieurs jeunes étudiants(es)-athlètes du Québec, année après 
année. C’est aussi une façon pour nous de rappeler l’importance d’adopter 
de saines habitudes de vie, essentielles  à la santé des personnes et au 
bien-être des communautés. Je félicite nos boursiers et boursières de leur 
détermination et  leurs accomplissements, tant sportifs que scolaires. »
- Jean-François Chalifoux, président et chef de la direction de Beneva

Résumé de la remise Beneva 2021
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PROGRAMME DE  
PARRAINAGES

∏
Antoine Valois-Fortier 
en action

∂
Maïté Bouchard en action

6 parrains

23 récipiendaires

	> Aquam  
(16 000 $ à 4 récipiendaires)

	> Atrium Innovations  
(24 000 $ à 7 récipiendaires)

	> Fiera Immobilier  
(4 000 $ à 1 récipiendaire)

	> Fondation Gilles Chatel  
(16 000 $ à 3 récipiendaires)

	> Parasports Québec  
(6 000 $ à 3 récipiendaires)

	> Samson Groupe Conseil membre  
du groupe Lussier Dale Parizeau,  
(20 000 $ à 5 récipiendaires)

Programme de 
parrainages
Le 25 mai 2021, la Fondation  
de l’athlète d’excellence du Québec  
et six de ses généreux partenaires  
ont pu remettre un total de 78 000 $  
en bourses à 23 étudiants(es)-athlètes  
de partout au Québec.

Après plusieurs mois fort difficiles, où ils ont dû 
constamment s’adapter dans leurs études et leur 
pratique sportive, les jeunes étudiants(es)-athlètes 
récompensés(es) aujourd’hui reçoivent plus qu’un 
soutien financier. Ils et elles obtiennent aussi des 
encouragements et un encadrement afin de rester 
engagés et motivés pour les prochaines étapes de 
leur cheminement.

Programme de parrainages 

Édition 
2021

78 000 $
en bourses

23
récipiendaires

∏
Elisabeth Boutin en action

« Les 14 derniers mois ont été extrêmement longs et 
décevants pour les étudiants(es)-athlètes, qui ont été 
doublement touchés par les conséquences de la pandémie. 
D’abord dans leur parcours académique, qui s’est fait 
partiellement ou totalement en ligne. Leur sport a également 
été amputé de nombreuses compétitions ; le simple fait de 
pouvoir s’entraîner devenait parfois une grande victoire. 
L’encouragement, l’encadrement ainsi que le soutien de  
nos 6 parrains agissent comme un baume sur les 
nombreuses déceptions vécues par les 23 boursiers(ères)  
Cet appui est du coup plus important que jamais. Il est 
essentiel, je dirais même crucial, à l’épanouissement des 
étudiants(es)-athlètes. »
- Claude Chagnon, président de la Fondation de l’athlète d’excellence
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 Loto- 
 Québec
14e édition

Le 2 juin 2021, la Fondation de  
l’athlète d’excellence a remis à 
14 talentueux athlètes des bourses 
individuelles de 2000 $ et de 3000 $ pour 
un total de 40 000 $ dans le cadre de la 
14e édition du Programme de bourses 
Loto-Québec. Ce dernier appuie les 
accomplissements d’athlètes ayant 
une limitation physique et/ou sensorielle.

À l’instar de plusieurs programmes de bourses des 
partenaires de la FAEQ, celui de Loto-Québec est 
un franc succès depuis ses débuts. En effet, de 
nombreux athlètes soutenus par le Programme 
se sont distingués sur les scènes nationale, 
internationale et paralympique. Parmi eux, on peut 
mentionner Philippe Bédard en tennis en fauteuil 
roulant, Mark Beggs, Marie-Claude Molnar et 
Charles Moreau en paracyclisme, Marco Dispaltro 
en boccia, Valérie Grand’Maison en paranatation, 
Antoine Lehoux et Dominic Larocque en parahockey 
ainsi que Maude Jacques, Rosalie Lalonde et Cindy 
Ouellet en basketball en fauteuil roulant.

∏
Lyne-Marie Bilodeau 
en action

∑
Antoine Lehoux en action

∂
Marylou Martineau 
en action

590 000 $
ont été investis dans la FAEQ  
depuis 2005

VIP
Éric Meunier 
Directeur du jeu responsable  
et de l’engagement sociétal

Maxime Gagnon 
Président-directeur général d’AlterGo

Autres collaborateurs
	> Défi sportif  

Altergo

	> Parasports  
Québec

	> l’Association 
québécoise 
de sports pour 
paralytiques 
cérébraux  
(AQSPC)

	> l’Association 
sportive des 
aveugles du 
Québec (ASAQ)

	> Hockey Québec

	> La Fédération 
québécoise des 
sports cyclistes 
(FQSC)

	> la Fédération 
de natation du 
Québec (FNQ)

	> la Fédération 
de tennis de table 
du Québec (FTTQ).

Programme de bourses Loto-Québec

PROGRAMME  
DE BOURSES

Édition 
2021

40 000 $
en bourses

14
récipiendaires

« Nous sommes fiers de maintenir notre soutien aux athlètes 
paralympiques par l’entremise de notre programme de bourses. Si les 
sommes remises peuvent permettre aux athlètes sélectionnés de 
continuer à se dépasser, peu importe les circonstances, nous en sommes 
ravis. Ces athlètes de haut niveau méritent non seulement notre appui, 
mais également toute notre admiration. Félicitations aux récipiendaires 
de cette année ! »
— �Eric Meunier, directeur du jeu responsable et de l’engagement sociétal  

à Loto-Québec

Résumé de la remise Loto-Québec 2021
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Programme de bourses Planète Courrier

Planète Courrier
Le 9 juin 2021, la Fondation  
de l’athlète d’excellence a remis  
un total de 32 000 $ en bourses  
à 10 étudiants(es)-athlètes grâce  
à Planète Courrier qui participe au 
programme de parrainages de la FAEQ  
depuis quelques années maintenant.

Partenaire majeur du Défi 808 Bonneville depuis 
la première édition en 2017, Planète Courrier a 
investi à la FAEQ plus de 80 000 $, dont 54 000 $ 
qui ont été octroyés directement en bourses 
individuelles à 11 étudiants(es)-athlètes 
parrainés(es) par l’entreprise depuis 2018.

80 000 $
investis à la FAEQ  
depuis 2017

11 récipiendaires
appuyés(es) depuis 2017

VIP
David Lavigne 
Président de Planète Courrier 

∏
Laurent Gosselin-Paradis 
en action

∑
Megan Duclos en action

∂
Arnaud Beaudoin 
en action

Édition 
2021

32 000 $
en bourses

10
récipiendaires

« Pour Planète Courrier, c’est très important de 
redonner à nos jeunes tout en mettant à contribution 
nos employés(es) afin de développer notre esprit 
d’équipe, mettre de l’avant de saines habitudes de vie 
et apprendre à connaître les étudiants(es)-athlètes que 
nous appuyons, qui sont si inspirants(es) pour nous. »
- David Lavigne, président de Planète Courrier

PROGRAMME  
DE BOURSES
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Programme de bourses Leadership Gildan

Gildan
Le 28 juin 2021, la Fondation  
de l’athlète d’excellence et Gildan  
ont octroyé cinq bourses  
Leadership de 2000 $ à des  
étudiants(es)-athlètes universitaires  
qui pratiquent un sport au sein du RSEQ. 
Inspirants(es) en plus de performer dans 
leurs études et leur sport, ils et elles 
s’impliquent grandement dans leur 
communauté afin de faire une 
réelle différence.

Depuis 2005, Gildan a investi près de 150 000 $ à 
la FAEQ afin de soutenir les jeunes étudiants(es)-
athlètes universitaires qui se démarquent par 
leurs différentes implications au-delà de leur 
excellence académique et sportive.

150 000 $
en bourses depuis 2005

65 récipiendaires
Leadership Gildan depuis 2005

∏
Marika Labrecque 
en action

∑
Nelly Owusu en action

∂
Emma Bergeron en action

Édition 
2021

10 000 $
en bourses

5
récipiendaires

« Gildan est fière de contribuer à faire rayonner 
les jeunes qui sont habités par des qualités de 
compassion, de générosité, d’altruisme et qui créent ou 
s’impliquent dans des projets qui permettent de faire 
une petite ou grande différence chez les gens qui en 
bénéficient. Malgré une année remplie de défis pour ces 
étudiants(es)-athlètes, ils ont démontré une capacité 
unique à améliorer la vie de ceux qui les entourent et 
nous souhaitons les féliciter. »
- �Geneviève Gosselin, directrice communications et  

marketing d’entreprise chez Gildan

PROGRAMME  
DE BOURSES
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Nos boursiers(ères) aux Jeux olympiques  
et paralympiques de Tokyo 2020
La Fondation de l’athlète d’excellence est fière de saluer et féliciter ses 51 boursiers(ières) qui ont 
participé aux Jeux olympiques et 16 boursiers et boursières aux Jeux paralympiques de Tokyo.

	 1	 Aurélie Rivard 
		  paranatation

	 2	� Catherine Beauchemin-Pinard  
haltérophilie

	 3	 Gabrielle Carl 
		  soccer

	 4	 Jennifer Abel  
		  plongeon

	 5	 Jessica KlimKait  
		  judo

	 6	 �Laurence Vincent-Lapointe  
canoë-de-vitesse

	 7	 �Lauriane Genest 
cyclisme sur piste

	 8	 Maude Charron 
		  haltérophilie

	 9	� Nicolas-Guy Turbide  
paranatation

	10	 Sabrina Duchesne  
		  paranatation

	11	 �Mélissa Citrini-Beaulieu  
plongeon

1

4 5 6

8

9

2 3

7

10

BRAVO AUX  
MÉDAILLÉS(ES) !

11

Nos boursiers(ères) aux JO et JP de Tokyo
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ÉVÉNEMENT  
DE LEVÉE DE FONDS
ÉVÉNEMENT  
DE LEVÉE DE FONDS

 Défi 808  
Bonneville 2021
La 5e édition du Défi 808 Bonneville  
au profit de la Fondation de l’athlète 
d’excellence était présentée par  
Fenplast et Lowe’s Canada en collaboration 
avec Québecor et Samson Groupe Conseil, 
membre du groupe Lussier Dale Parizeau, et  
a été couronnée de franc succès en amassant 
un montant de 450 000 $.

Sous un soleil radieux et le début de la saison des 
couleurs, les 325 cyclistes, âgés(es) entre 11 et 68 ans, 
ont relevé un défi à la hauteur de leurs ambitions, en 
pédalant entre 70 km et 808 km, en solo, en équipe de 
deux ou de quatre, que ce soit en vélo de route ou sur le 
nouveau parcours en gravelle.

Des boursiers et boursières de la FAEQ qui roulent 
et bénévolent

Les participants de l’édition 2021 ont pu rouler et faire 
connaissance avec une vingtaine de boursiers et 
boursières de la FAEQ dont Félix Bertrand (ski acrobatique 
bosses)/404 km en 24 h, l’olympien Marc-Antoine Gagnon 
(ski acrobatique bosses)/115 km), les olympiens Amélie 
Kretz et Alexis Lepage (triathlon)/125 km, Adam Roberge 
(cyclisme)/404 km sur gravelle et le médaillé olympique 
Antoine Valois-Fortier (judo)/70km et. La judoka et 
médaillée olympique des Jeux de Tokyo 2020, Catherine 
Beauchemin-Pinard, a quant à elle été sur place pendant 
tout l’événement pour remettre les médailles 
aux participants.

∏
Fenplast en action

∏
Lowe’s en action

∂
Québecor en action

Édition 
2021

450 000 $
amassés

2 450 000 $
Montant amassé par le Défi 808 
Bonneville depuis 2017

100 boursiers
suite à l’édition 2021

+425 récipiendaires
depuis 2017

Président-fondateur   
Dany Bonneville

Tous les partenaires  
de l’édition 2021

	> Fenplast
	> Lowe’s Canada
	> Québecor
	> Samson Groupe 

Conseil, membre 
du groupe Lussier 
Dale Parizeau

	> Industries 
Bonneville

	> Planète Courrier
	> Cogeco Média
	> Barsalou Lawson 

Rheault
	> Alpha Fixe
	> Normand Béliveau 

& Pierre Dubé
	> Danek Nowosielski
	> Flo

	> Groupe ADF
	> Reboost
	> Stelpro
	> Alexandre Laporte
	> Bioracer
	> BRP
	> Centre de médecine 

sportive de Laval
	> Chappuis Halder
	> Famille Laforest
	> Fasken
	> Hippocampe
	> Kinova
	> Lefebvre & Benoit
	> Première Zone
	> SAS
	> Vélo 2000

Résumé du Défi 2021

5e édition du Défi 808 Bonneville
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Gala de la Fondation Bruny Surin

PROGRAMME  
DE BOURSES

Gala de la 
Fondation  
Bruny Surin
18e édition

Le 15 octobre 2021 avait lieu  
la 18e édition du Gala de la Fondation 
Bruny Surin présentée par le Groupe MTY 
à la prestigieuse salle de bal Le Windsor. 

Cette magnifique soirée animée par Gregory Charles 
et Catherine Verdon-Diamond a rassemblé 
plusieurs grandes personnalités du milieu sportif, 
culturel et des affaires qui étaient présentes pour 
célébrer nos athlètes olympiques et paralympiques 
des Jeux olympiques de Tokyo.

L’événement a permis de récolter près de 124 000 $ 
qui serviront à financer différents programmes de la 
Fondation Bruny Surin dont 52 500 $ qui a été dirigé 
vers le Programme de bourses de la Fondation 
Bruny Surin au sein de la FAEQ. Un montant de 
17 500 $ par année sera donc octroyé en 2022, 
2023 et en 2024 pour appuyer les récipiendaires 
du Programme de bourses Fondation Bruny Surin.

+200 000 $ 
ont été investis par la FBS à la FAEQ  
depuis 2009

Près de

35 récipiendaires 
ont été appuyés(es) par  
la Fondation Bruny Surin depuis 2009

52 500 $ 
remis à la FAEQ suite au Gala de la 
Fondation Bruny Surin 2021

Poursuite du Programme de bourses de 
la Fondation Bruny Surin jusqu’en 2024

∏
Alyson Charles en action

∏
Un montant de 124 000 $ 
fut amassé lors de cette 
soirée glamour

∂
Nolan Turgeon en action

Édition 
2021

124 000 $
amassés
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PROGRAMME  
DE BOURSES

Programme de bourses Golf Qc/FAEQ

 Golf  Québec/ 
 FAEQ
8e édition

Le 16 novembre 2021, la 8e édition du 
Programme de bourses Golf Québec/
Fondation de l’athlète d’excellence  
a permis à 26 étudiants(es)-athlètes en  
golf de se partager 70 000 $ en bourses 
individuelles de 2000 à 4000 $.

Six donateurs s’impliquent dans le programme 
cette année : Claude Chagnon, Fednav, F. Furst 
Entreprises LTD, Fondation Roland-Beaulieu, 
Peacock Family Foundation et Groupe Park Avenue.

Une partie des profits du Défi 808 Bonneville 2021 
sert aussi à financer le Programme de bourses 
Golf Québec/FAEQ.

590 000 $
investis dans la FAEQ  
depuis 2014

140 récipiendaires
depuis 2014

VIP
Jean-Pierre Beaulieu  
Directeur général de Golf Québec

Daniel Loiselle  
Président de Golf Québec

Donateurs en 2021
	> Claude Chagnon

	> Fednav

	> F. Furst 
Entreprises LTD

	> Fondation 
Roland-Beaulieu 

	> Peacock Family 
Foundation

	> Groupe Park 
Avenue

∏
Malik Dao en action

∑
Daniel Ange Morency 
en action

∂
Ashley Lafontaine 
en action

Édition 
2021

70 000 $
en bourses

26
récipiendaires

« Golf Québec et la FAEQ sont extrêmement fiers de 
l’évolution de ce programme de bourses aux athlètes 
depuis sa création. L’encadrement et le soutien aux 
boursiers au cours des sept premières années ont permis 
de voir de nombreux jeunes golfeurs et golfeuses évoluer 
de façon impressionnante au plan personnel et scolaire 
et atteindre des niveaux prometteurs en compétition. 
Plusieurs d’entre eux ont même atteint l’équipe nationale 
de Golf Canada au fil du temps. Ce constat est très motivant 
pour les nouveaux boursiers que nous accueillons au 
programme cette année. »
- Jean-Pierre Beaulieu, directeur général de Golf Québec
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Programme de bourses collégiales et universitaires

∏
Laura Guay avec  
le Rouge et Or

∏
Julien Vanier  
avec le Vert & Or

∂
Kelly Cantin avec 
les Carabins

Bourses de 
recrutement  
2021-2022
Le 30 novembre 2021, la Fondation  
de l’athlète d’excellence réitère son 
engagement à verser pas moins de  
281 000 $ à 169 étudiants(es)-athlètes  
émérites de cégeps et universités du Québec, 
membres du RSEQ.

La Fondation a tenu à organiser un événement virtuel, 
diffusé sur sa page Facebook et celle de son partenaire 
RDS le 30 novembre, à 19 h. Animé par Annie Pelletier, 
ancienne boursière de la FAEQ, et Matthieu Proulx, 
gagnant de deux Coupes Vanier avec le Rouge et Or, cet 
événement met en lumière l’appui qu’offrira la Fondation 
cette saison à 45 nouveaux(elles) étudiants(es)-
athlètes via ses bourses de recrutement.

La Fondation de l’athlète d’excellence est donc heureuse 
de nommer les récipiendaires pour l’année scolaire 
2021-2022 de 19 bourses de recrutement collégial de 
3000 $ sur 3 ans et de 23 bourses de recrutement 
universitaire de 10 000 $ sur 5 ans. Trois bourses 
spéciales de 2000 $ ont aussi été remises en 2021.

PROGRAMME  
DE BOURSES

Édition 
2021

281 000 $
en bourses

169
récipiendaires

19 bourses
de recrutement collégial de 3 000 $  
sur 3 ans

23 bourses
de recrutement universitaire de 10 000 $  
sur 5 ans

3 bourses
spéciales de 2 000 $ pour ceux et celles 
qui sont revenus(es) évoluer au Québec

5 bourses
Leadership Gildan de 2 000 $ à des 
étudiants(es)-athlètes qui se distinguent 
par leurs engagements communautaires

Facebook Live animé par Matthieu Proulx et Annie Pelletier
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Programme de bourses FAEQ (Saputo)

 Programme de 
bourses FAEQ
Le 15 décembre 2021, la Fondation de 
l’athlète d’excellence était heureuse  
d’avoir conclu positivement la difficile 
année 2021 en octroyant, grâce à Saputo 
qui tire sa révérence en 2021, pas moins  
de 106 000 $ en bourses individuelles  
à 40 étudiants(es)-athlètes émérites lors 
d’une remise de bourses virtuelle 
organisée ce midi sur la plateforme Zoom.

Vingt-six récipiendaires ont reçu une bourse 
d’excellence académique alors que 14 lauréats(es) 
ont reçu une bourse de soutien à la réussite 
académique et sportive.

106 000 $
en bourses individuelles

40 récipiendaires

Âgés(es) entre

14 et 25 ans

20 récipiendaires
en soccer (10 garçons et 10 filles)

20 récipiendaires
tous sports confondus  
(sport individuel, sport d’équipe, sport 
olympique, sport paralympique)

∏
Antoine Briand en action

∏
Aurélie Jacob Verreault 
en action

Édition 
2021

106 000 $
en bourses

40
récipiendaires

« La FAEQ est très fière de pouvoir poursuivre sa mission malgré 
la pandémie grâce à ses loyaux et généreux partenaires. Soutenir 
financièrement et accompagner les meilleurs étudiants et  
étudiantes-athlètes du Québec dans leur quête de réussites 
académique et sportive est notre raison d’être depuis plus de 35 ans. »
« Nos services d’accompagnement ont d’ailleurs été fort 
populaires dans la dernière année et c’est tant mieux. 
La Fondation tend en effet de plus en plus vers l’épanouissement 
global de ses boursiers et boursières, ne se limitant plus 
uniquement à leurs réussites académique et sportive. Nous 
désirons qu’ils puissent atteindre un certain équilibre et devenir 
des êtres humains pleinement épanouis », a conclu M. Lavigne.
—  Martin Lavigne, président de la Fondation de l’athlète d’excellence

∂
Jefferson Alphonse 
en action

PROGRAMME  
DE BOURSES
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Programme de bourses Fondation GSP

 Fondation  
 Georges  
St-Pierre
9e édition

Le 19 janvier 2022, la Fondation de  
l’athlète d’excellence et la Fondation 
Georges St-Pierre (FGSP) ont renouvelé 
leur collaboration afin de mettre en 
lumière les efforts de sept étudiants(es)-
athlètes de la relève et de les récompenser 
d’une bourse de 2000 $.

Une cérémonie virtuelle sur Zoom a permis à 
Georges St-Pierre, ancien champion du monde 
d’arts martiaux mixtes, philanthrope, entrepreneur, 
acteur à ses heures et influenceur inspirant, 
d’échanger avec eux au sujet de leurs réussites 
et de leurs défis.

Il s’agit de la neuvième édition du Programme de 
parrainage de la Fondation GSP. Il soutient 
annuellement des étudiants(es)-athlètes pratiquant 
un sport que Georges St-Pierre intégrait dans sa 
préparation : la boxe, l’escrime, la gymnastique 
artistique, le judo, le karaté, la lutte et le taekwondo.

165 000 $ 
ont été investis dans la FAEQ  
depuis 2012

55 récipiendaires depuis 2012 
dans les sept sports suivants : boxe, 
escrime, gymnastique artistique, judo, 
karaté, lutte olympique et taekwondo.

VIP
Georges St-Pierre

∏
Maddison Hajjar en action

∏
Agata Voitenko en action

∂
Félix Mercier en action

Édition 
2022

14 000 $
en bourses

7
récipiendaires

« À nouveau cette année, le Programme de bourses de ma Fondation 
prend tout son sens alors que ses boursiers et boursières ont été 
particulièrement touchés(es) par les restrictions sanitaires liées à la 
pandémie. Plus que jamais, il est primordial que les jeunes poursuivent 
leurs études afin de bien préparer leur éventuelle transition du sport 
vers le travail. Il est vraiment gratifiant de les soutenir en ces moments 
difficiles, de découvrir leurs histoires, leurs parcours, et d’être tout 
simplement là pour eux. »
- Georges St-Pierre

PROGRAMME  
DE BOURSES
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Remise de bourses grâce au Défi 2021

« L’édition 2021 du Défi 808 Bonneville m’a ému à nouveau. 
De voir 325 participants se lancer un défi, sortir de leur zone 
de confort, s’entraîner et adopter de saines habitudes de vie 
pour réussir à franchir la ligne d’arrivée me rend très heureux. 
En prime, nous pouvons aujourd’hui récompenser les efforts 
académiques et sportifs de pas moins de 75 étudiants et 
étudiantes-athlètes ! Les 26 autres parrains et partenaires 
qui m’accompagnent peuvent eux aussi être bien fiers de 
contribuer à leur propre bien-être et à celui des boursiers 
et boursières qu’ils soutiennent. »
- �Dany Bonneville, président-fondateur du Défi 808 Bonneville 

et ultracycliste

1,2 M $ 
investis à la FAEQ depuis les  
5 premières édition 2017 à 2020

100 récipiendaires de bourses 
grâce au Défi 808 Bonneville 2021

	> Les Industries 
Bonneville 
56 000 $ à 
17 récipiendaires

	> Planète Courrier 
32 000 $ en bourses 
à 9 récipiendaires

	> Fenplast 
18 000 $ à 
5 récipiendaires

	> Cogeco Média 
18 000 $ en 
bourses à 
7 récipiendaires

	> Québecor 
12 000 $ en bourses 
à 3 récipiendaires

	> Lowe’s Canada 
10 000 $ à 
3 récipiendaires

	> Barsalou Lawson 
Rheault 
8 000 $ en bourses 
à 3 récipiendaires

	> Alphafixe Capital 
7 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Normand Béliveau 
et Pierre Dubé 
4 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Danek 
Nowosielski 
6 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Flo 
6 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Groupe ADF 
6 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Reboost 
4 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

	> Stelpro 
6 000 $ en bourses 
à 2 récipiendaires

Les partenaires 
suivants : 1 bourse 
de 2 000 $

	> Alexandre Laporte
	> Bioracer
	> BRP
	> Centre médecine 

sportive de Laval
	> Chappuis Halder
	> Famille Laforest
	> Fasken
	> Hippocampe
	> Kinova
	> Lefebvre & Benoit
	> Première Zone
	> SAS
	> Vélo 2000

∏
Marie-Laurence Forest en action

∂
Charles-Étienne Chrétien 
en action

∏
Olivier Léveillé en action

Grâce au Défi 808  
Bonneville 2021
Grâce à la 5e édition du Défi 
808 Bonneville, la Fondation  
de l’athlète d’excellence est heureuse 
d’annoncer l’octroi de 216 500 $ en bourses 
individuelles à 75 étudiants(es)-athlètes 
émérites de la part de 27 parrains ou 
partenaires de l’événement à succès.

Rappelons que le dernier Défi 808 Bonneville a été 
organisé les 17 et 18 septembre 2021, à Mont-
Tremblant. Cette 5e édition, présentée par Fenplast 
et Lowe’s Canada en collaboration avec Québecor et 
Samson Groupe Conseil, membre du groupe Lussier 
Dale Parizeau, avait été un franc succès avec une 
récolte de 450 000 $.

Édition 
2021

216 500 $
en bourses

75
récipiendaires

REMISE DE  
BOURSES

Résumé du Défi 2021

FAEQ  |  RAPPORT D’ACTIVITÉS 2020-2021 25

https://www.youtube.com/embed/nuA539MHE8Y


Nos boursiers(ères) aux Jeux olympiques  
et paralympiques de Beijing 2022
La Fondation de l’athlète d’excellence tient à féliciter ses 47 boursiers(ères) qui ont pris part  
aux Jeux olympiques et paralympiques de Beijing 2022.

	 1	 �Alexis Guimond 
ski paranordique

	 2	� Ann-Renée Desbiens 
hockey

	 3	� Antoine Lehoux 
parahockey

	 4	� Anton Jacobs-Webb 
parahockey

	 5	� Dominic Larocque 
parahockey

	 6	� Éliot Grondin 
snowboardcross

	 7	� Kim Boutin 
patinage de vitesse courte piste

	 8	� Laurent Dubreuil 
patinage de vitesse longue piste

	 9	� Marie-Philip Poulin 
hockey

	10	� Marion Thénault 
ski acrobatique sauts

	11	� Maxime Laoun 
patinage de vitesse courte piste

	12	� Mélodie Daoust 
hockey

	13	� Miha Fontaine 
ski acrobatique sauts

	14	� Mikaël Kingsbury 
ski acrobatique bosses

	15	� Steven Dubois 
patinage de vitesse courte piste

	16	� Valérie Maltais 
patinage de vitesse longue piste

1

5

9

13

2

6

10

14

3

7

11

15

4

8

12

16

BRAVO AUX  
MÉDAILLÉS(ES) !

Nos boursiers(ères) aux JO et JP de Beijing 2022
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Programme de bourses Banque Nationale

 Banque 
 Nationale 
30e édition

Le 30 mars 2022, la Fondation de  
l’athlète d’excellence était fière de  
célébrer son long, étroit et fructueux 
partenariat avec la Banque Nationale, qui 
procédait à la tenue de la 30e édition du 
Programme de bourses Banque Nationale. 
Des bourses individuelles totalisant 126 000 $ 
ont été remises à 38 étudiants(es)-athlètes.

C’est dans le cadre d’un événement en direct sur sa 
page Facebook, avec le soutien de TVGO, que la FAEQ 
a distribué des bourses de 2000 $ et de 4000 $ à des 
étudiants(es)-athlètes identifiés(es) relève, élite 
ou excellence par leur fédération sportive.

Au fil des ans, de nombreux étudiants(es)-athlètes 
appuyés(es) par la Banque Nationale se sont 
particulièrement illustrés(es) sur la scène 
internationale. Du groupe, soulignons l’inspirant 
parcours de l’haltérophile Maude Charron vers 
l’obtention de la médaille d’or aux Jeux olympiques 
de Tokyo 2020.

Encore plus récemment, notons les nombreuses 
réussites du skieur acrobatique Mikaël Kingsbury,  
sans oublier le premier titre de l’ATP Tour gagné par  
le joueur de tennis Félix Auger-Aliassime.

2 360 000 $ 
ont été investis dans la FAEQ  
depuis 1991

+430 récipiendaires 
depuis 1991

VIP
Laurent Ferreira

∏
Junghee You en action

∂
Loïc Tremblay en action

∏
Alicia Pineault en action

PROGRAMME  
DE BOURSES

Édition 
2021

126 000 $
en bourses

38
récipiendaires

« Cette année marque la 30e édition du Programme de bourses Banque 
Nationale et nous sommes fiers de célébrer cet important jalon aux côtés 
de la Fondation. Ayant moi-même été boursière dans le cadre de mon 
ancienne carrière d’athlète, je peux témoigner de l’impact positif des 
bourses FAEQ dans la vie des étudiants(es)-athlètes et de l’importance de 
soutenir la persévérance scolaire. Je souhaite bon succès aux boursières et 
boursiers de cette année dans l’atteinte de leurs objectifs. »
- �Martine Dessureault, vice-présidente – Entreprises, Québec et Est du Québec, 

Banque Nationale

Résumé de la remise Banque Nationale 2022
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NOUVEAU PROGRAMME 
DE PARRAINAGES EN 2020

Merci aux partenaires

Donateurs et commanditaires  
de prestige 
Banque Nationale

Beneva

Cascades

Saputo

Partenaires Section Or
Canadiens de Montréal

Claude Chagnon

Fondation Molson

Loto-Québec

Lussier

Nestlé Health Science

Partenaires Section Argent
Aquam

Archer

Cogeco Média

Dons communautaires  
Ted Rogers

Fiera Capital

Fondation Bruny Surin

Fondation Georges St-Pierre

Fondation Gilles Chatel

Fondation Laurent Duvernay-Tardif

Gildan

Groupe MTY

Rubino

Partenaires Section Bronze
Alphafixe Capital

Coaching Financier TREK

F. Furst Entreprises LTD

Fednav 

Fiera Immobilier

Fondation Roland Beaulieu

Hatch

Parasports

Peacock Family Foundation

RNC Média

Partenaires de prestige  
en communication
Bell Média  
(RDS, CTV, NOOVO)

Cogeco Média

Corus

Dyade

Ici Radio-Canada

RNC Média

Partenaires de services
Groupe NH Photographes

La Presse

Molson Coors

Normandin Beaudry

Sportcom

TVGO

Merci aux donateurs, 
commanditaires  
et partenaires
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Membres du conseil et autres comités

Membres du CA, comités bourses, 
crédits photos, permanence

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FAEQ

Président - Martin Lavigne 
Directeur Exécutif KPMG  
Président, services conseils Fastball

Vice-président - Jean Samson 
Vice-président – Relations avec la clientèle 
corporative et conseiller en assurance 
collective de personnes 
Lussier

Trésorier - Emmanuel André-Morin 
Président  
Métrotec PGB Isolation Inc.

Secrétaire - Éric P. Tremblay 
Associé, vice-président et développement  
des affaires.  
Coaching Financier Trek

Administrateurs

Alexandre Bilodeau, Conseiller principal 
Walter Capital

Dany Bonneville, Co-président 
Industries Bonneville

Jean-Pierre Boucher, Directeur général Service 
du sport et de l’activité physique Vert & Or 
Université de Sherbrooke

Isabelle Ducharme, Directrice générale 
Sports Québec

Mathieu Laforest, Vice-président directeur 
général - Europe, Moyen-Orient et Afrique 
BRP

Mélanie Montplaisir, Chef marketing 
TC Emballages Continental

Annick R. Labadie, Présidente-fondatrice 
Mobius Bias Project 
Mobius executive

Gustave Roël, Président - directeur général 
RSEQ

Présidents émérites –  
Claude Chagnon 
Bernard Gouin 
André D. Godbout

Marie-Eve Desrochers, directrice du développement 
philanthropique, Marie-Josée Lapointe, coordonnatrice 
des opérations, Sophie Brassard, conseillère d’orientation 
et responsable des services aux étudiants(es)-athlètes, 
Élise Bourbonnais, ajointe exécutive, Jonathan Collin, 
coordonnateur des programmes de bourses, Annie 
Pelletier, directrice des communications/partenariats et 
Patricia Demers, directrice générale de la FAEQ (absent 
sur la photo pour l’année 2021-2022 : Alyson Francillon, 
chargé de projet, services aux étudiants(es)-athlètes.
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Comité bourses universitaires
Ron Aboud, Gilles d’Amboise, Jonathan Collin, 
Martine Dugrenier, Bernard Gagnon,  
Patricia Mandeville

Comité de placement
Clément Albert, Pierre Chamberland,  
Andrée Mayrand

Permanence de la FAEQ
Patricia Demers, directrice générale
Annie Pelletier, directrice des communications  
et partenariats
Marie-Eve Desrochers, directrice du 
développement philanthropique
Jonathan Collin, coordonnateur des programmes 
de bourses
Sophie Brassard, conseillère d’orientation – 
Responsable des services aux  
étudiants(es)-athlètes
Marie-Josée Lapointe, coordonnatrice  
des opérations
Élise Bourbonnais, adjointe exécutive 
Marie-Pierre Hotte, stagiaire en orientation

Porte-paroles fondateurs(trices)
Sylvie Bernier et Gaétan Boucher

Tous les membres du conseil siègent sur un ou plusieurs comités de la FAEQ : Gouvernance et éthique, Finances et audit, Ressources 
humaines, Communication/Marketing, Développement des affaires et des Anciens.
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https://www.instagram.com/faequebec/
http://faeq.com
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