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COSTA'SRICA

PHOTOS MARC ROWAN

Couvert d’épaisses foréts, laboratoire biologique a ciel
ouvert, le Costa Rica est surtout fréquenté pour sa flore
et sa faune exceptionnelles. Mais ce petit pays, bordé a

Vest par la mer des Caraibes et a 'ouest par l'océan Pa-
cifique, est aussi un territoire parsemé de volcans ac-
tifs, de bords de mer idylliques et d’aventure a profu-

' *
sion. Et que dire des Ticos, ce peuple chaleureux? Un des
pays a découvrir au-dela de la promenade biologique.
HELENE CLEMENT

Wi n écriteau annonce Dos Pinos, petit port d’embar-
g . quement a 60 kilomeétres de Siquirres, étape tran-
= quille entre la capitale San José et la cote caraibe.
*" * (’est la que nous embarquons pour un safari de
% = trois jours dans le parc national de Tortuguero. La
| - traversée jusqu'au village du méme nom dure deux

S heures. Le capitaine n'est pas pressé: si un caiman
daigne montrer son large museau, eh bien, on prendra le
temps nécessaire pour 'observer. « Profitons du moment », lance
Jorge, notre guide. C'est ¢a, la pura vida!

Accessible uniquement en bateau par un réseau de lagunes, le
parc national de Tortuguero cultive le mystére. Il rappelle 'Ama-
zonie. On y vient pour observer la nature au coeur de la jungle
d’ol1 résonnent cris, chants et bruissements. La forét est si dense
que le champ de vision est réduit a quelques métres seulement.
Impossible de pénétrer plus en profondeur ce milieu farouche!

Toucans, perroquets, crapauds et singes hurleurs tiennent le
crachoir sans pour autant faire bouger d’un poil le paresseux,
qui n'en finit plus de dormir a la cime d'un arbre. Notre guide
fixe larive: «La... Sur un lit de feuilles mortes... A gauche de
l'arbre! Un caiman assoupi. » Mince, on dirait un bout de bois.
’I‘ienf. un papillon bleu! «C'est le Morpho peleides limpida», pré-
cise Jo

La présence du guide Jorge, les trois premiers jours, a per-
mis de nous acclimater avec les meeurs et coutumes du pays,
ce qu'il en colite pour y vivre et les habitudes alimentaires,
avant de prendre les routes du Costa Rica.

Jorge ne gge pas une occasion de nous renseigner sur la
faune et la flore de son pays. Il a compris que I'équilibre du Cos-
ta Rica passait non seulement par la culture de la banane, de
I'ananas et du café, mais aussi par le respect de I'environne-
ment, un attrait touristique important qui se traduit en or vert.

Fondé dans les années 1920, ne profitant de I'électricité que
depuis une trentaine d’années et oli peu de personnes dispo-
sent d'un téléphone a la maison, le village de Tortuguero abrite
500 habitants qui vivent au rythme du tourisme. Jadis un villa-
ge de pécheurs afro-caribéens, il est maintenant peuplé aussi
par des Nicaraguayens. Les rues étroites, les maisons colorées
et la petite église conférent a I'endroit un caractére irrésistible.
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IL EST REDUCTEUR D’ASSIMILER LE
TOURISTIQUE.

VOYAGES

~SANehl

ECONOMIQUE, IL EST AUSSI

Pays et politiques touristiques

ncore une fois, le Québec va se

doter d'une politique touris-

tique. Il y a eu celles, rappelez-
vous, pilotées par les ministres Duhai-
me a la fin des années 70 et Vallerand
quelque douze ans plus tard. Aujour-
d’hui, le maitre d'ceuvre est Nathalie
Normandeau, ministre déléguée au Dé-
veloppement régional et au Tourisme. A
se fier aux communiqués officiels, le
projet devrait voir le jour sous peu. In-
quiétude : sera-t-il de mouture stricte-
ment économique ?

Aux yeux du gouvernement, la com-
plexité du tourisme «rend nécessaire »
une telle politique. Pour au moins deux
raisons: identifier les «directions a privi-
légier» dans les domaines de I'offre, de
l'accueil, de la promotion, du service a la
clientéle, etc.; permettre une «certaine
cohérence» dans une «industrie haute-
ment morcelée».

En rencontrant le 15 octobre les
membres du Forum de l'industrie touris-
tique composé de représentants des di-
vers secteurs de I'«industrie», la ministre
terminait sa ronde de consultations. Cet-
te derniére session de travail a notam-
ment permis de faire le point sur les «mo-
dalités du nouveau partenaniat» entre l'in-
dustrie et le gouvernement, I'un des élé-
ments «importants» de cette politique.

Au terme de la journée, Nathalie Nor-
mandeau a souligné la «participation ex-
ceptionnelle» des membres du Forum, le
«véritable travail d'équipe » et I'«esprit
constructifs manifestés par tous et chacun.

La satisfaction était partagée. A preu-
ve, cette déclaration de Jocelyn Carrier,
vice-président du conseil d’administration
du Conseil québécois de 'industrie tou-
ristique et coprésident du Forum: «C'est
le leadership exercé par la ministre tout au
long de l'année qui nous a aidés a mainte-
nir le rythme des travaux du forum. Nous
avons appuyé avec enthousiasme les orien-
tations de la future politique et nous avons
la conviction que nos demandes et préoccu-
patjons seront prises en considération. »

A vrai dire, une autre réaction aurait
été pour le moins surprenante. En no-
vembre 2003, on s'en souvient, les 170
participants au premier Congreés biennal

Normand Cazelais

de 'ATRAQ (ATR associées du Qué-
bec), qui est le bras séculier du ministé-
re dans le milieu, ont adopté «d’une seule
et méme voix» un manifeste intitulé Dé-
claration de la Bonne Entente. Or cette
déclaration, je l'avais souligné a
I'époque, avait résolument un contenu et
une saveur économiques.

Dans mes commentaires, j'avais rele-
vé qu'il est réducteur d’assimiler le tou-
risme a la seule industrie touristique. Je
le répéte, le tourisme n'est pas qu'écono-
mique, il est aussi territorial, social et
culturel, et cette dimension ne peut su-
borner les autres sans que le développe-
ment du tourisme, tout durable qu'on
puisse le souhaiter, n’en soit affecté. En
conséquence, les solutions a privilégier
ne peuvent relever que du seul champ
économique.

Pour s’en faire une meilleure idée,
penchons-nous sur I'exemple, en Fran-
ce, des Pays touristiques.

A l'origine, ils s’appelaient les Pays
d’accueil touristique (PAT). Lancée en
1975, la politique les concernant voulait
«accompagner les initiatives locales pour
développer, en s'appuyant sur les res-
sources du territoire, une économie touris-
tique durable, respectueuse de l'environne-
ment et des identités». Leur Charte natio-
nale précise que 'appellation Pays d'ac-
cueil touristique est le «fruit d'une dé-
marche volontaire d'adhésion @ un réseau
national fedératif proposant une démarche
qualité pour 'économie touristique ».

« Territoires organisés autour de ter-
roirs, de bassins de vie ou de filiéres théma-
tiques », les PAT, devenus Pays touris-
tiques, «assurent de ce fait une fonction
stratégique importante dans la structura-
tion économique des espaces touristiques ».

Ce qui est remarquable dans cette ap-
proche «pour réussir la mise en tourisme
des territoires », c'est que le «projet» de
développement touristique n'est pas
qu'économique: il est considéré de facto
dans ses autres dimensions, 2 la fois spa-
tiale, culturelle et sociale. Je cite: «JI ap-
parait également comme un moyen de
produire de l'identité et du lien social. »

On ne pourrait ici analyser cette char-
te en détail.

Retenons ce volet qui a son poids en
aménagement de 'espace a des fins tou-
ristiques: « Tous les ternitoires ne possédent
pas les mémes potentialités de développe-
ment. » En conséquence, il faut dégager
des «vocations différentes» et accepter que
les diverses parties de I'espace aient des
«niveaux de développement touristique» a
la mesure de leurs ressources qui peu-
vent étre banales ou exceptionnelles:
dans le premier cas, le tourisme restera
une activité secondaire alors qu'il sera de
grande importance dans le second.

Or, jusqu'ici, tout ce qui a touché de
pres ou de loin une politique du touris-
me au Québec a privilégié le volet éco-
nomique du phénomene. Et s'est bien
gardé de recommander une hiérarchisa-
tion des diverses parties de I'espace qué-
bécois, comme si elles avaient toutes le
méme potentiel et le méme avenir...

Manifestement, la ministre Norman-
deau jouit d’une enviable popularité.
Saura-t-elle, elle qui a également la res-
ponsabilité du développement régional,
mettre cette popularité a profit pour
amener ses partenaires a aller plus loin,
a adopter avec elle une politique du tou-
risme dans tous les sens du terme?

* o o

Adieux

Le 20 octobre, I'eenologue et somme-
lier Jules Roiseux est allé rejoindre Bac-
chus pour de bon. Laissons aux experts
le soin de vanter son grand métier et sa
passion. Permettez-moi de souligner sa
facon toute personnelle de faire vivre un
terroir en commentant et gotitant un
vin. Que de beaux voyages a-t-on pu fai-
re en sa compagnie !

TOURISME A LA SEULE INDUSTRIE |
LE TOURISME N'EST PAS QU’
TERRITORIAL, SOCIAL ET CULTUREL.

BARBADE

Maisons mobiles

CAROLYNE PARENT

la Barbade, on vous suggérera
sans doute de visiter les grandes
demeures des planteurs, belle-
ment restaurées. Pourtant, il est
un autre type d’habitation,
unique, qui fait partie lui aussi
du patrimoine architectural insu-
laire mais dont personne ou presque ne
souligne l'existence: les chattel houses.

Aprés I'abolition de I'esclavage sur l'ile,
en 1834, les affranchis, sans terre, n'avaient
d'autre choix que de louer du proprio de la
plantation qui les embauchait une parcelle
de terrain oii batir eur maison. Cette mai-
son, ils I'ont créée a \eur — nouvelle — ima-
ge, c'est-a-dire libre, tout en modules de
bois pouvant étre facilement démontés le
temps venu de «suivre son fromage » et
d’aller travailler dans une autre plantation.
D’ou le mot chattel, qui signifie « possession
mobile »,

De ces maisons, il en subsiste encore
plusieurs dans l'lle. On les reconnait aisé-
ment: sans fondations, elles sont toutes ju-
chées sur des blocs de pierre et leur toitu-
re, de tole ondulée, est trés pentue pour
mieux résister aux vents violents. On y réfe-
re d'ailleurs en fonction de leur nombre de
toitures et non de piéces: et que voici une

chattel house a un, deux, trois toits.

Au fil des ans, on s'est mis a orner leurs
fenétres de jalousies et de dentelles de bois,
non seulement pour faire joli mais aussi
pour filtrer soleil et pluie. Des porches et
des vérandas sont apparus, et des couleurs
bonbon aussi, qui donnent aux chattel
houses I'allure de maisons de poupées.

En vérité, peut-étre peint-on ainsi ces ha-
bitations vernaculaires afin que les visiteurs
les remarquent enfin. Qui sait, un ouragan
pourrait les emporter a ;amaxs, ou encore
elles pourraient bien un jour étre désas-
semblées pour de bon...

B DanslaparoissedeSt. Michael, au Tyrol
Cot Heritage Village, on a recréé un en-
semble de chattel houses dans lesquelles
ceuvrent des artisans. Passons. Les plus
belles sont les vraies de vraies, encore habi-
tées, dont une, magnifique, sise a St. Al-
bans, dans la paroisse de St. James: on ne
peut la manquer, elle est rose et rouge com-
me un sucre d'orge!
W La promotion Best of Barbados est de re-
tour et en vigueur jusqu'au 15 décembre
prochain. Ses nombreuses offres permet-
tent d'épargner jusqu'a 875 S (par couple)
sur le cotit d’'un séjour. Renseignements au-
de son agent de voyages, du Barbados
};“'::nsm Authority (1800268-9122) ou sur
le site www barbados.org.
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CAROLYNE PARENT

Cette chattel house est située dans la paroisse de St. George.

HEBERGEMENT & REGI&N

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 * jdebilly@ledevoir.com

www.aubergedumangegrenouilie.qc.ca

BAS ST-LAURENT
AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE ***

Une escale d'exception, une invitation au réve, Auberge de charme, riche en son
décor romantique et thédtral. Table gourmande, excellente carte des vins. Spa
extérieur ot jardin secret dominant les fles du Bic. Trols fols Lauréate Nationale au
Grand Prix du tourisme québécols, gastronomie, cuisine et hébergement,

info et réservation: (418) 736-5656

www.gitelefianeur.ca

giteleflaneur@globetrotter net

GITE LE !&!UR, CARLETON

Maison champétre & 100 m de la mer - dej-santé-gourmet-, grande véranda,
Jardins. Forfaits en tourlsme éducatif : Géologle, paléontologie, “Land Art*, création
ittéraire, photographie.

1-866-364-2210

LARASERRLEEE
AUBERGE DU TRESOK

légumes bio. Lauréat des Grands Prix de la
Jusqu'au 2 janvier.

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** Auberge de charme & Saint-
André-de-Kamouraska, prés du fleuve. Un environnement champétre, une atmo-
sphére chaleurause et romantique, des chambres au décor romanesque, une
table créative et authentique mettant a I'honneur les prodults du teroir et les

réglonal
A proximité; randonnées pédestres, soins de santé, crolsiéres, musées. Ouvert

LA SAUVAGINE :
www.lasauvagine.com

LAURENTIDES

Auberge et restaurant / fine cuisine
1-800-787-7172

www.aubergedufrésor.com

AUBERGE DU TRESOR: Lo plus vielle auberge
en Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor
et face au Chdteau Frontenac. Forfalt « (pour

~ 2pers.) 1 chambre pour 1 nuit, 2 soupers (table d'hote gas-
tronomique) accompagnés d'une boutsille de vin, 2 digestifs au cholx, 2 petits
déjeuners, | stationnement pour 1 nuit, 169 § pour 2 personnes taxes et pourbolres
en sus. Forfait «Week-End» aussi disponible

Fax: 1-418-694-0563 + 1-800-566-1876

lo: 2004, national

AUBERGE ST-PIERRE
Distinctif... A
Port, I'Auberge St-Plemre vous accuellle avec ses planchers de
bols, murs de plerres et de briques, baignoires & remous,
couettes de duvet et bien plus... Vous y viviez une expérience
unique ou le charme d’antan s'allie & la distinction d'un service

deux pas du Vieux-Québec et au coeur du Vieux-

www.aubergelasolalerie.com lasokaiierie@globefottet.net (418) 493-2914

JCandd |

N « LA GRAND VOILE 3%
- Kamouraska, malson hors du commun, confort doulliet, salle de bain
h privé, Vue magnifique sur le fleuve. Forfalt remise en forme, repos,
. ? accompagné de soin du corps et massothéraple personnalisé et
\ marche sur le bord de I'eau ou en forét, Ouvert A I'année.

By wwwogondokeco 418-492-2539

CANTONS L*>BST

AUBERGE QUILLIAMS**+**

Auberge de charme 4 étolles face au lac Brome, pour des
l[l]ams moments magiques et Inoubliables. Complétement
rénove, 38 chombres et sultes, 22 avec foyer. Culsine raffl-
née et réputée. Carte des vins recherchée. Piscine int
saunas, bain tourbillon. Nouveau: «Salon des vins et salon VLR Boutiques de mode
et antiqualres & Knowtton & 6 km. un des plus beaux villages du Québec. Prés des
centres de ski. Plusieurs forfalls disponibles dont : Forfalt romantique, forfaits ski,
forfaits des féles. Rabals de 20 % sur la chambre la 2%, 3%, 4* et 5 nult en forfalf sur
semaine. Rabals Age d'Or. Certificats cadeaux. Salles de réunions. CAA
§72 Lakeside, Lac Brome, aut. 10, sortie 90, rte 243 sud, 50 minutes Pont Champlain

www.aubergequiliams.com Réservations : 1-888-922-0404
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Un des 100 mellleurs spas au monde tout prés de chez vous

R Venez volr pourquol le Spa Eastman compte parmi les 100

= mellleurs spas au monde selon Bermnard Burt et Pamela

SPA Lechtman, auteurs du Iivre «100 Best Spas of the Worlds. Offrez le
EASTMAN cadeau révé 4 la personne alimée Réservations

WWWSPa-8astman. com (450) 297-3009 1 800 665 5272

Hotellerie Champétre

Auberges et Hotels du Québec
Vous faire plaisir, c’est dans notre nature!

La Signature par excellence. Situé dans un codre enchanteur
& 1 heure de Monttéal. Culsine gastronomique. Bar chaleureux,
musiciens fins de semaine. Cave 4 vin.

Forfait Romanfique disponible.

WWW.Sapiniens.com

teur, offrez-vous un séjour romantique Ia ol la gastronomie, le confort et I'ambiance
se cotolent. Profitez d’un forfait «Fin de semaine détente- 297 $ p.p. en occ. double
Incluant sauna, massage. enveloppement, bain thérapeutique, pressothéraple,
relaxation, 2 couchers, 2 petits-déjeuners, 1 diner et 2 soupers, Forfalt «Gaterle» &
201$/2 pers. incluant souper gastronomique, 1/2 boutellle de vin mousseux, cou-
cher, déjeuner. Louréat national du prestigieux prix de I'enfreprise touristique
Forfait golf et plusieurs autres forfalts dont réunion d'affaires.

AUBERGE LE ﬂog****snué ala campagne dans un site enchan-

haut de gammel Tarlf & partir de 129 § (petit déjeuner gourmet
Inclus). Forfaits disponibles.

www.ouberge.qc.ca 1 888 268-1017

www.eflores com 1-800-538-9340
. AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES
P Située sur une presqu Tle, ce site en pleine nature vous offre des
. {mrvr 2 ofé,  Soins corporels et esthétiques par des thérapeutes profession-
LT nels. Nous disposons d'un salon avec foyer, une grande piscine
L’/f\b 19ES ntérieure chauffée, un sauna. un spa extérieur, Nous servons
=2~ une fine cuisine champétre. Lauréat réglonal en Restauration-
culsine, Grand Prix du Tourlsme 2002. Salle de réunion équipée
Plusieurs forfaits

www.aubergesantelacdesnelges.ac.ca 1-800-757-4519

HOTEL MANOIR VICTORIA
Sttué au coeur du Vieux-Québec, cet hotel 4 étolles au cachet
européen unique a &té complétement rénové en 2003-156
chambres et suites-Restaurant fine culsine «La Table du
Manoin — Resto bistro «le St-Jomes» — piscine Intérieure-
sauna-centre de conditionnement physique —Salon Internet-
ationnement Intérieur- NOUVEAU : LE SPA DU MANOIR!
partir de 105$ par nuit, en occ. double. RENSEIGNEZ-VOUS
SUR NOS FORFAITS

www.manoir-victona.com

"ot
MANOIR VICTORIA

1-800-463-6283

AU REFUGE DU VIEUX LOUP DE MBR RORE

Venez vivre I'expérience d’'une fusion avec la nature.
Sttué en plein coeur du parc national du Bic. Sik chalets confortables et enfidrement
&quipés vous offrent une vue Imprenable sur e sur le fleuve et les les du Bic. Ouvert

al'année.
Réservations: 418.750.5915

cmwrs D'Mm
Loc Plerre & St-Alphonse-Rodriguez. chaleureux, confortables, foyer, sur place 50
km de sentier de skl randonnée; raquette 100 hectares de forét patinage sur le

Jac, acces au réseau de motoneige, & proximité ski alpin, super glissade.
www.chalets-emebe.com 450-883-1550/514-214-1550

CHALETS DES PINS

Rawdon, 1 hre Nord de MtL Chalet tout confort, rés propre, 'wor(bobhdm)
bain remous. domaine privé, site enchanteur, révé pour la détente. Patin, glissade,
raquette, skl & 2 km, équitation. motoneige et quad & prox.

www chaletsdespins. com (450) 834-3401
AUBERGE CYPIHOT

JOUETTE (prés )W\embotdépa loc Priscoult, classé 4 étolles, fout
&quipd, 12cdc etsdb, bvecpimo -end 1 200 §, 2 nultées semaine 1 000 §.
dehdebndo?mtm?euo maoum

www aubergejeancypihot.com (514) 989-8335

La fine fleur des .mattres hételiers
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PLUSIEURS HOTELS RUS

KAYAK SUR LES LAGUNES,

SON TERRITOIRE.

TIQUES BORDENT LES CANAUX ET OFFRENT

SANS ACCOMPAGNATEUR,

-SANeDl—

A L'IMAGE DU

DES TOURS GUIDES EN PIROGUE

ON PEUT
D'UN B(

EGALEMENT
COSTA RICA QUI SE DECOUVRE AISEMENT

SE

BALADER EN

JUT A L'AUTRE

DE

SUITE DE LA PAGE D 1

Plusieurs hétels rustiques bor-
dent les canaux et offrent des
tours guidés en pirogue. On peut
également se balader en kayak
sur les lagunes, sans accompagna-
teur, a I'image du Costa Rica, qui
se découvre aisément d'un bout a
l'autre de son territoire.

Situé entre le Nicaragua et le
Panama, ce petit pays d’Amérique
centrale, de la taille de la Suisse,
est une terre d'aventure exception-
nelle & découvrir en toute liberté:
jungle, montagnes, plages, ri-
viéres, tout est accessible aussi
bien en voiture qu’a pied, a cheval
ou en bateau. Le Costa Rica abrite
entre autres 10 000 espéces de
plantes, 1550 d’orchidées, 15000
. - de papillons, 34000 d'insectes, 800
d'oiseaux, soit 5% de toutes les es-
' peéces végétales et animales de la
planéte. Une terre qui grouille
d'activité de toutes sortes, au pays
des Ticos (les Costaricains).

Itinéraire sur mesure

Aprés ce premier contact, nous
avons parcouru le Circuit en liber-
_ té de Tours Mont-Royal, qui com-
prend le billet d’avion, la voiture,
I'hébergement, quelques activités
et certains repas.

«Ces forfaits offrent beaucoup de la-
titude et de liberté de mouvement,
note Luce Prud'Homme, directeur
du marketing chez Tours Mont-
Royal. I n'y a pas dhoraire fixe autre
que celui d'étre a son hitel au jour dit.
Sans dépendre d'un groupe, on sarré-
te et on repart quand on veut. Cette
formule semble convenir de plus en
Plus aux baby-boomers friands daven-
ture et de liberté, » Les tarifs préféren-
tiels du voyagiste, dans certains cas,
représentent une économie par rap-
port & un voyage que I'on organise-
rait seul. Et une économie d'énergie

aussi, puisqu'on nous 2 la direction de la Playa
suggere un itinéraire e Costa Rica Tamagincllo et les amour- |
adapté a nos besoins. s reux de la nature celle
Le Costa Rica se préte abrite de la Playa Grande pour
bien a cette formule. 5% d y observer la tortue luth
«En premier lieu, le pa;g e toutes qtﬂf:ient y pondre ses
ﬁ;fgﬁfm les esPéces :2 pdnd unte(:)rctgflt%ei?lt
dente développement végétales d'ceufs dans un trou de
des produits chez TMR. 70 centimeétres de pro-
Au dela de cela, bien sii, et animales  fondeur, qu'elle creuse
il y a la faune, la flore, elle-méme a l'aide de
I’avent:;;; gésde r;zm- de la planéte, ses pattes qvagt etbrli-
breuses activités sportives couvre ensuite de sable,
comme la randonnée pédestre, I'équi-  puis regagne la mer. Il faut compter
tation, le rafling et le “canopy tour”, 68 jours d'incubation. Trois autres
lattraction-vedette du pays. » espéces de tortues fréquentent le

Le canopy tour est 'équivalent
des circuits «d’arbre en arbre» au
Québec. On se suspend a une
poulie et on se laisse glisser sur
un céble relié aux arbres a une
hauteur impressionnante, entre
les branches et les lianes de la fo-
rét tropicale, facon Tarzan. Par-
fois, la distance entre deux arbres
peut atteindre 140 meétres. Les
moins casse-cou ont le choix des
sky walks, ces randonnées pé-
destres sur ponts suspendus qui
permettent de découvrir la cano-
pée sans attraper un torticolis.

Apreés la visite de Tortuguero,
nous voila en route pour Fortuna,
au pied du volcan Arenal, I'un des
plus actifs au monde. De la: le vol-
can Rincon de la Vieja, a 25 kilo-
metres au nord de Liberia, puis
Playa Pan de Azucar sur la cote
Pacifique, Monteverde, capitale
de I'écotourisme, le parc national
Manuel Antonio a proximité de
Quepos, et finalement San José.

La route interaméricaine qui
traverse le Costa Rica du nord au
sud s'étire sur 534 kilomeétres. Si
cette autoroute est dans 'en-
semble en bon état, les chemins
secondaires, eux, ne sont pas tou-
jours asphaltés et par grosse pluie
deviennent facilement des sen-
tiers boueux, raboteux, inondés.
Une voiture style jeep est donc in-

; d:rensable pour qui souhaite ac-
er a des coins reculés ou voya-
ger pendant la saison des pluies.

i3 l: Costa Rica, destination soleil?

. :Oui, mais pas forcément. Nous y

étions en mai, au début de la saison
des pluies qui se poursuit jusqu'en
novembre. Dieu qu'il a plu! Et

»

TICOS

aprés? La pluie est chaude. La, on
vit sous son parapluie, on ne craint
pas de se faire mouiller, on vaque a
ses occupations comme si de rien
n'était. Souvent, on est trempé jus-
qu'aux os. Un aspect positif a cela:
c'est la période de reproduction des
animaux. Ces derniers demeurent
donc a proximité de leur nid, ce qui
permet de les observer. Ainsi, nous
avons eu la chance de voir dans un
parc national un employé tenter de
sauver un bébé toucan tombé de
son nid; il lui donnait patiemment
la becquée avec des gallo pinto
(mélange de riz et de féves), le
mets national des Ticos.

S'il y a un volcan a ne pas man-
quer, c’est bien I'Arenal. Avec ses
1633 meétres d’altitude, la téte
dans les nuages, il est I'image par-
faite qu’on se fait du volcan ty-
pique, fumerolles et grondements
inclus. Il crache du feu et a l'occa-
sion on peut observer les coulées
de lave. Un spectacle qui laisse
une profonde impression.

Le parc national Rincon de la Vie-
ja est I'un des plus beaux du Costa
Rica avec ses paysages magni-
fiques, ses eaux thermales et ses
chutes spectaculaires ot la baigna-
de est délicieuse. Au sommet du
volcan, le brouillard et la pluie ne
nous laisseront rien contempler de
ses neuf cratéres. En revanche, une
randonnée en boucle de trois kilo-
metres sur le sentier Pailas nous a
permis d’admirer fumerolles, bas-
sins de boue bouillonnante, mar-
mites de vase ainsi qu'un volcan mi-
niature de boue appelé volcancito.

De Liberia, nous filons sur la
cote Pacifique, a 35 kilomeétres a
l'ouest de la capitale de la province
du Guanacaste. La route méne a Fi-
ladelphia, Belen et enfin Brasilito,
petit hameau authentique habité
essentiellement par les Ticos. De
13, les amateurs de surf prendront

Costa Rica: la Ridley, la Hawksbill
et la tortue verte du Pacifique.

La encore, sur la cote Pacifique,
la biodiversité est surprenante, sur:
tout dans le parc Manuel Antonio, a
sept kilomeétres de Quepos. Ratons
laveurs, coatis, agoutis, iguanes, pa-
resseux, singes sagouins, singes
capucins et singes hurleurs se par-
tagent le territoire. Et les touristes
ne les effraient aucunement. Gare a
VOS paniers a pique-nique!

En arrivant a Guaitil, petit village
d'artistes spécialisés dans la
confection de poteries, il pleut des
trombes. Mario, 'un des artistes
installés autour de la place centra-
le, nous salue de la main et nous in-
vite a entrer dans son atelier.
L'homme d’origine chorotega, la
plus importante tribu indienne du
Costa Rica, alimente sans cesse
son four a bois ot cuisent quelques
poteries. Les braises servent aussi
a faire griller la viande du repas du
midi. Lodeur est irrésistible!

Les Choretegas, ou «peuple qui
fuit », originaires du Sud mexicain,
auraient appartenu a une civilisation
centre-américaine antérieure aux
Mayas. Etablis depuis le [X* siécle
sur la cote Pacifique, I'actuelle pro-
vince du Guanacaste, les Indiens
choretegas continuent de pratiquer
leur art d'inspiration mexicaine.

Un voyage au Costa Rica serait in-
complet sans un détour a Montever-
de, quoique la route de terre qui y
gnmpe soit éprouvante: une ascen-
sion de trois heures entre ciel et ter-
re. Les paysages rappellent la Suis-
se, on y fabriqué méme du fromage.
Une initiative de la communauté
quaker qui vit la depuis 1951. C'est

»

I'abolition du service militaire, en
1948, qui les aurait conduits dans ce
coin reculé du Costa Rica. Monte-
verde, c'est La Mecque des écolo-
gistes: on y découvre tous les se-
crets de la forét tropicale, de jour
comme de nuit. La petite ville foison-
ne d'auberges et de restaurants a
I'enseigne écologique. On mange
bien, le café est bon, il y a de 'am-
biance. C'est la pura vida!

En vrac

B Vacances Tours Mont-Royal
offre un éventail de «circuits en li-
berté » au Costa Rica, mais égale-
ment a Cuba, au Mexique et en
Martinique. Une formule attrayan-
te pour qui aime découvrir a son
rythme un pays et son peuple. Pour
plus de renseignements, il suffit de
contacter son agent de voyages.

B 1l existe deux saisons au pays: la
saison seéche, qui s'étend de dé-
cembre a avril, et la saison des
pluies, qui dure de mai a novembre.
M Les cartes de credit sont géné-
ralement acceptées dans les hé-
tels et les restaurants et les gui-
chets automatiques de la banque
Banco Popular, situés dans les
grands centres, acceptent les
cartes de débit canadiennes. At-
tention! Les Ticos peuvent refu-
ser des billets déchirés ou frois-
sés. La devise du pays est le colon.
MRenseignements: http.//www. vi-
sitezlecostarica.com.

Héléne Clément était l'invitée
de Tours Mont-Royal
et de Gray Line Costa Rica.

PHOTOS MARC ROWAN
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‘Vumot aration Samsonite, Delsey Victorinox (Swiss Army) Andiamo,
5 mmmﬂmm&&m ; >
Service rapide aprés vente

3852 boul. Taschereau

Greenfield Park, Québec J4V 2H9
Tél.: 450-671-6904 ou sans frais 1 868 671-6904

550 Sherbrooke 0uest. Montréal

\___ Tél:514-849-0136 ou sans frais 1-868-849-0005
» ®
voyages ESI‘UYEZ L'HIVER,
RESERVEZ EN LIGNE :
E:r'goeron o www.voyageshergeron.com
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ESPAGNE
Costa Del Sol

LONG SEJOUR
COTE D’AZUR

Bajondillo 3R ;
a partir de 1 mois, Cannes Verrerie

novembre, 3 sem. 1271 $ :

occ. double, taxes incluses 3 departs :

16 février, 4 sem. 2165 $

occ. double, taxes incluses

24 février, 3 sem. 1870 $

occ. double, taxes incluses

MONTREALI

28 février, 2 et 7 mars
Super vente a partir de 1 629 s

occ. double, taxes Incluses

PLACE LONGUEUIL

www .\1)\.l‘.il'\hl'”{('l‘ﬂll com
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VOYAGES CULTURELS

(Filiale de Voya
La culture, notre préoccupation quotidienne

es d‘une Vie inc.)

L'EGYPTE

Départs de petits groupes (3 semaines)
Htels et croisiéres 5* ® 4 774 S ttinclus
peeont??8 8 JANVIER ET 12 FEVRIER 2005

DATES

Inde du Nord et du Sud combinés. Possibilité de 23, 30 ou 45 jours.

5 ET 12 MARS 2005
INDE

Départ de groupe (min. 4 pe

15 FEVRIER 2005 : Prix régulier 6499 $

VIP

rs.)

Renseignements : (514) 844-0407
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Reservation o

www. lourschanteclerc.com

Amérique du Sud ©

Lundi 1 novembre 2004
14h00 ou a 19h00 / Cinéma Starcité Montréal

Lundi 1 novembre 2004 !

14h00 ou a I"h()(! / Clnéma Colm-us lavnl "

xique en circuit ©

Méditerranée ©
Pacifique ©

\' Asie ©

bligatoire
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Pour annoncer dans ce regroupement,

contactez Jean de Billy au 514-985-345
Jjdebillysledevoir.com
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Au milieu de ses nouvelles assiettes de verdure, de ses parfaits aux fruits frais et de ses bouteilles d’eau, le clown
McDonald’s sourit en regardant ses restaurants et ses coffres se remplir de nouveau. Les menus de salade avec leurs

BOUFFE ET MALBOUFFE ot s e e e s et i e
Couleur vert santé

L’industrie agroalimentaire prépare sa riposte sur l'obésité et 'embonpoint

30 TOBRE 200 4

e message a été entendu. Montré du doigt

les consommateurs et les pouvoirs pu-

lics a titre de responsable de 1'épidémie

d'obésité et d’'embonpoint qui frappe nos sociétés,

I'industrie agroalimentaire prépare désormais la

riposte. Avec le sourire en coin et la conviction

que cette lame de fond antimalbouffe, loin de ter-

nir son image, devrait lui étre a la longue plutdt
profitable.

Car la vie est ainsi faite: les tendances, bonnes
comme mauvaises, ne perturbent pas vraiment le
monde des affaires, qui depuis belle lurette sait
trés bien comment s'y adapter.

Pour en tirer le meilleur, financiérement, s'en-
tend. Et la guerre au gras, au sucre, au sel et
autres ingrédients qui, dit-on, rendent malades
lorsqu’on en abuse ne semble certainement pas
déroger a cette régle séculaire.

Timidement pour le moment, mais collectivement,
les géants du prét-a-manger, des céréales au sucre,
de I'eau gazeuse sucrée aromatisée et des lasagnes
congelées affichent désormais leur couleur: une cou-
leur vert légume et vert santé qui, dans les pro-
chaines années, devrait guider le développement de
leurs nouvelles lignes de produits, annongaient-ils
lors de la derniére édition du Salon international de
I'alimentation (SIAL), tenue a la mi-octobre dans la
banlieue nord de Paris.

Moins de sucre, de gras trans et de sel, plus de
brocolis, de haricots, d'oméga-3 et de tofu: la recette
offerte par les nombreuses entreprises venues pen-
dant cing jours présenter dans la capitale francaise
leurs créations industri inaires s'inscrit sans au-
cun doute dans I'air du temps.

Laissant présager au passage qu'aprés des années
d’'abus d’huile hydrogénée (a I'origine des gras
trans) et de sel (un ingrédient délétére a haute dose

ur la santé du cceur mais efficace pour conserver
es aliments et masquer les golts douteux), ces
grands nourrisseurs de foule négocient désormais le
virage de la responsabilisation sociale.

La chose n'est pas forcément fausse. Mais il y aun
plus que Nestlé, Kraft, Danone et consorts n’osent
certainement ’Fas avouer publiquement. Contraire-
ment & Xavier Terlet, en marketing, qui recon-
naissait dans les pages du quotidien francais Le Figa-

Fabien Deglise

r0, le 18 octobre dernier, que, finalement, «la peur de
Vobésité tombe a point».

L’homme est lucide, Dans des sociétés industriali-
sées ol les marchés alimentaires stagnent faute de
nouvelles bouches a nourrir, cette peur ouvre désor-
mais a ces marchands de bonheur en sachets une vé-
ritable voie royale vers la croissance et les profits. Un
Eldorado, en sorte, ot1 les salades, les chips au bro-
coli et les yogourts expurgés de leur saveur et de
leur gras devraient dans l'avenir faire tinter les ti-
roirs-caisse. Au nom de la santé pour les uns et de la
valeur ajoutée pour les autres.

Le phénomeéne est déja plus qu'en marche, com-
me en témoigne d'ailleurs la spectaculaire remontée,
dans le monde des finances, des profits de 'empire
du burger McDonald’s, jusque-la malmené sur le
marché du manger-vite par les pourfendeurs de la
mondialisation et les obsédés de la taille fine. Ou les
craintifs des gras trans, c’est selon.

Au milieu de ses assiettes de verdure nouvelle-
ment intégrées au menu, de ses parfaits aux fruits
frais et de ses bouteilles d'eau, le clown sourit en
regardant ses restaurants et ses coffres se remplir
de nouveau. Difficile d’en étre autrement,
d’ailleurs, quand les menus de salade avec leurs
petits morceaux de légumes se transigent au
méme prix, ou presque, que des menus plus car-
nés et plus complexes.

Mais quand il est question de calmer une angois-
se, le consommateur qui a les moyens de se le per-
mettre ne semble guére regardant sur le rapport
qualité-prix ni sur la notion de marge de profit chére
a ces entreprises, Un aveuglement qui permet ainsi
aux fabricants de mettre sur les tablettes des yo-
gourts qui «rendent belles» 4 1,50 $ de plus le kilo

qu'un autre yogourt nature capable de combler aussi
bien les besoins caloriques et nutritionnels de celui
qui s'y expose; ou encore de majorer de 3 S des bis-
cuits bons pour la vitalité par rapport a leurs homo-
logues sans gras trans de toute fagon mais qui ne I'af-
fichent pas forcément.

Pas de doute, donc, le business de la chasse a la
surcharge pondérale et de la quéte du bien-étre ali-
mentaire s'annonce plus que payant pour les indus-
tries qui, dans les prochaines années, vont y adhérer.
Avec de nouveaux produits, des emballages plus ras-
surants, des formules séduisantes qui, tout en répon-
dant a une demande croissante des consommateurs

de mieux s'alimenter — sans pour autant vouloir
mettre la main 4 la pite —, vont permettre de s'atta-
quer a une tendance ancrée.

C'est que le budget des ménages en matiére d'ali-
mentation ne cesse de chuter dans nos coins de

pays. :

Et avec des innovations, dans la forme, la couleur,.
le conditionnement ou, aubaine, pour répondre a des;
impératifs sanitaires, les fabricants de bouffe-minute
pm&ntdéwmmismﬁehnmhwdenwm;
dollars. .
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Moins de sucre, de gras trans et de sel, plus de brocolis, de haricots, d’oméga-3 et de tofu: la

recette offerte
culinaires au

ar les nombreuses entreprises venues
on international de 'alimentation & Paris (SIAL) s’inscrit dans 'air du temps.

résenter leurs créations industrialo-

GRATUITEMENT :

Places gratulbment voirs amonce en composant e (514) 965-2507,
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FEMME CHERCHE HOMME
’AMOUR DEFEE LES LOSS...

bl app, sophistioude, respectuause. sime sports -
ver, pleen aw, chrche H 38-44 ans, pour amour et phs. oo
972460

Desle, fermme de classe, de coeur et de thie, cherche H 10483
ibwe, fler, sSinodre, pour tandresse, complicitd et stabilté
10484 PARCE QUE C'ETAIT LR,

00 ES-TU MON HOMME? PARCE QUE C'ETAIT MOL

netie, dgagde, oM artiste, & beauooup woyagd o che
ind, ifectone yoga, balad, tangn, 8K e fond e vio, 0 315, POuS ITIS o phs

5667 CURIEUSE ET SENSIBLE.
UME DELINQUANTE SAGE.

capebie o combines plaiic o sagesse, pous ama ot 0472
o dex 10481

agriodle, sockeble, passomde, ame Rivatre, cng, CTEFONe H 35-47 a7k, pour amoue
cherch H 50-85 ans, pour amitié 1015891

CHAMPAGNE ET PROBABILITES,

Lanedcis, 33 s, 59", 148 B, chov chilains, IS, o rcame " honiue, cherche N 30-60 ars, paus

fome aukeure, a ntivds vrks, cherche Jo bon gars, 99 71U actt, rofessionne, pour en séreuse.  soties, amour et patager s fors of fabes de a e

L'ESSENTIEL C'EST LE COEUR... Meaise, 41 ans, 55", 126 B, londe, v, DOl 90, i ferme 42 ans, O, risende, akme averiae, bleus, befl a0, QSnéreue, enjou, aime spars e, 375 PO 0L € pls
mmwwn.muwm.um'““'“m“m*m-MHmmnmmnmm cherche F 42-51 ans, pour amou
1475
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ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

en com,

NS AN 22 (v

Avec (e feiphons «touchione, fales e 1-800-451-6528.
Des fabs de 2.298/mi (+ s suront portés & voire comple o tdghone.

PASSIONMEE DE POESE.
Fin 40aine, chev et yx brurs, aime musique, itraturs, Ave-Sud, 75 ans, 59°, 140 B, num, financibrement (c, 55ans, 59", 1751, n-fum, aime ants, voyages, véko,
Laval, 40 ans, 57", 128 b, chev blonds, yx verts, bedle Oné, peinure, cherche H partageant ois plaisis. 10459 indépandant, cherche dame de compagnie 58-668 ans, - [an0omees pédestres, s de fond, cnd, omithologe,

DISTIGUE CULTIVE.

JOE DE VIVRE A PARTAGER.

841331 g 65 ane, 51, 120 1, blonde,  bleus, bele o, Y0
JOLE, SENSUELLE ET SENSIBLE. spontande, posithve, aime danse, musigue, cherche H 56-
40 s, 56", 127 b, chev chitains, yx verts, enfoude, 75 15, pour rlans intimes ef s

! , artte, cherche H 345 ans, e, inelien,atertonn,
Fesrme, fve-Sud, S0ane, rande, poks oD, BN, ey o i i, pour douce it et phss

Telrafe, veut clébrer Infimité amoureuse

ASSUREE, AGREABLE ET INTELLD.
St-Bruno, 55 ans, 5'6", belle app. carmiére de haut nikveay,
retraite en 2005, @ime arts, sciences, cherche H 53.60
ans, nvium, pour amitié, tendresse et authentictd. 10473

EUROPEENNE JOUIVENT EMROBEE. 1000 1o ssiorny, e, aime o, plen

9 p Miksse, 56 ans, 5'67, 148 1, chev blonds, yx verts, Dolle 34 ans, joviake, curleuse, aime lire, hidire, ciné
Fetraitée de 59 ans, 52', pods santé, alure jeune, aime \ , , ONE, VYR, 2538 ans, pour amour éf phs.
spars, b, lchure, s, cherche H compatile, com. %%, Qénéreuse, passionnde, aime s, e, cherche H 35-45 ans, pour parager moments agriabies

n . M, 28 ans, 57", 143 b, chev et yx bruns, a0 agriable, \mace, 40 ans, 58", 136 1, chev chtains, yx vers, bele
Joke universitaire sans enfant, 50 ang, 5'4°, 125 b, by : 3 LN YRVBI, oné. musique, cherche F 32-49 ans, pour amour e plus.
spontande, sockae, aime sports iver, ChErche H 27- o0 demalle adolesoents, atknonnde, cherche H at

832340 rant, plaisant, pour aenour

slome UN PEU D'ESPORR...

v CHERCHE COMPAGNE

UM WEEK-END A PRAGUE?

slomnelle 55-75 ans, aimant co000ning, humour ¢ 18

10468

fum, ole, disinguée, pour prendre son |'un de I'autre et cherche F 40-48 ans, de Oc, n-fum, pour amowr et com-

10385

_ Mias, 33 ans, 58", 151 b, yx verts, app agpéable, intel-

R (YOS 36 ang, pour amous of phs

796620 Fe-Nord, 70 ans, 516", 185 I, 1Hum, VTS ro ! ‘ol e spors e, e, cheche £ 23

36140

10455 vy 49,0, 514", 220, chew pore s yx s, 0

air, cherche F

agréable, gentl, drdle, aime plein air, sports (hiver,
Mtais, 36 ans, 5'11", 165 I, chev chitans, yx bruns; cherche F 40-50 ans, pour amour el pus 682655

GA DERIDE!

FAUT
706783 Mias, 33 ans, 6', 134 Ib, chev bams, yx pers, ap

agréable, posii, ploéreu, aime Spors o équipe, chérche
phimentare, ayantses 6 [ humo 10y 2O DR e tes. 1150145 apua o »mmmﬂemmﬁbxnwmﬁm o
CHARMANTE INTELLO. CHALEUREUSE ET COMPRENENSIVE. MILLE CHOSES I'NSPRENT. Se6. yx pers, app eable. respechuew, saciatle, ame SIMPLICITE ET SOURRE.

Mtais, 54 ans, 56", 170 b, yx beuns, n-fum, passionné,

212674 aime sk de fond, rdinage, cherche compagne 45-56
22 ans, pour complica et reconnassance mutuesie. 10470

L'AMOUR COURTOSS.

= Mias, 24 ars, B, 154 I, Chev bs, yx 10fS, 300 projessorme dfOutremont et Gatieau, in S0ane. 59'
Professionnede, 31 ans, 57°, 135 b, chev chatans, yx jevpe S0ine, 54", mince, y bieus, agréabie, sidu- apéatle, e, rationnel, ame musigue, plen ak,cherch? 180 i, apyp ageéable, n-um, cherche F minge, n-um

53 ans, 400 June, v, nstule,chaleureuse, rerang, UTS. (um, sans enfant, charche H 31-38 ans, belle sorgs, aime vlo,cherche H d'asprt, S0aine, -um, pour F 35 ans e moins, pour amaur et phs.

T2A740 cutvée, universitaire. pour retaion dpanouissante. 5220
'HOMME IDEAL!

800728

ENF,
M, 30 ans, 5117, 230 b, chev chiins, yx bleus, pro-
Homme da Verun, 55 ans, 617, 200 I, chitan, vocant, intalectuel, aime billard, sports, cherche F 20-30

661467

DANS LA 40AINE.

510", 150 b, n-um, beau, en fome, aime lecture,
musique, voyages, marche, cherche belle F 30-45 ans, n

POURQUO! PAS?
Mriais, 51 ans, 5117, 181 b, chev chiltains, yx bruns, app fum, professionnelie, intévessée 3 voyage:
St-Jean, 50 ns, 53", 140 b, chev chitans, yx 0ers, 300 ranme e Repentigny, 46 ans, 55", 144 1, bionde, y agnéabie, franc, aime canol camping. nataion, cherche F

10099

MONTREALAIS ROMANTIQUE.
Mise, 41 ans, 54", 106, blonde, yxbruns, el gy, 2018ae, Fkipendants, atonete, ame pn . I3 s, qpp agrie, thentiue,pessonnde,amesprts 40-55 ans, pour rlaion amcueuse o S, 589860 5y 55 b, 1, el g & fore i, ime
i, passonee, ame danse, sports, chche F 30.49 7S, cherche H 4555 ars, pour amaur et ks, (48 rauete, i, cherche H 62 s et moins, pou sene- AMANT DE LA VEE. thide, musiue, cherche F 40aine, dscrite, senule,
205, pous st ot phes a4ooe9 1071043 Mt ot s Q10787 M, 50 ans, 6, 190 B, chew brurs, yx pes, i belle app, DOUE & e relains sexusdes cccasiornales. 10467
CULTIVEE ET SPORTIVE. SRILLANT COMME UN RAYON DE SOLEL! poyg Moi, LE PLAISIR EST PRIMORDIAL,  0%n0rew, attentome, ime Kératu, musiue, charche JETHTTTT PP TR FF TS
S0une, 5, mince, ame hstors, polioue, Métaghysgue, L2VaR0S2, 31 6, 55, 13410, chev ChAAS, 1 PO, oy s ey, 51 ars, 51", 100 1, rousse, yx 3059, pour amité et phs 77 FREDERIC, INTELLO CLTIVE.
ranchies, PCUSUTS, ci, voyages, cherch H . 29 BQréabl, spontande, rdle, ame DadInIon, e e gy, socible, auhentue, ame ciné, g, AMATEUR DE RAMDONNEES PEDESTRES. . 511 150 b

chev & yx buns, 3me soence.
Qont, cultvg et sensibie 1046 :‘;‘ charche H 25-35 ans, pou rlalons SeRUERES et 44-53 s, pur it et phs. 44534 MY, 52 ars, 58", 140 b, cuneun, simple, ame S0es. sann s, e, cherche H 45 s e i, gion 08
JOUE TRAVARLLAMT EN MEDECINE.

RECMERCHE AMITE. cutureles, voyages, cherche complice 47-52 ans, pour e, alure une, autonome, n-fum, pour wiritable chimie.
40aine 57", do trs Dol ap, ek e @y
UM DOITE DE CMOCOLATS... i, e, pusihe, ane plin 36 Mustue TOI ET MOL IMAGREE... FABM DE LOUP.
VEUVE CHERCHE VEUF, Mitaise, 35 ans, 53", 160 b, chev chitans, yx brus. charche H 45 ans of s, pour amité 1140815 Mias. 54 ans, 58", 192 b, chev pohre et set yx bruns, Homme de Longuewl, 51 ans, 56", 136 b, chev potvre et
Ui, 53 ans, 52", mice, 31 aréatk, -, (ORS: i g 20-40 s, pour e, 107559 cherche F 45-50 ans, pour amour etpks. 336808 M 0, . cherche H 50.60,pour sexialé
- s Kifr/4
some, Cute, Qurl, dguited, -, pour reaon  ENSEM Tortsore, 230, 57, 1500, chev e b boke _ NORIME SERS, ALTER
o 10275 Miaise, 54 ans, 55", chev noirs, yx bruns, a0p aréabe, o covvtande. indépendants, ame wio, s 08 fong, M. 61 8, 52", 205 1. chev paivre &t S8, yX oS, 800 o o O, 40 ars, 58", 165 b, e jare
fomaniue, itelectuedie, aime cineé, plen ak, cherche K g 1 94,35 ans, pour amour 1045679 respectueux, (rdle, aime ong. IMENERTE. sraatie cherche compagnon pous jogong, vk, randon
Longueuiiise, 44 ans, 56, 125 b, bonck, y bk © ACELUN QUI LA FERA CRAQUER.
Rl gp, prssorbe, ccatie, ae o, sors b UMBAREE EOOLO-GRANO PAS PRESSEE... . a5 120 b, chw buns, y vers, bl LAVE, LAV

LA VIE EST COMME Térdsoe, 48 ans, 55", 151 I, brunete, yx s, agp YOV 10% 1044
o e 1007
bl Ay, Wenele SUGRONAS, PO, e SN, " CRNNRE RSN 08 JATE MDD ' 'Vrietle, mwechx, mukss, A cid, oo . ¥
somelle, pime sprituaite, musigue, cherche H profes
ENSEMBLE. EGO RECHERCHE.
VOLUPTAS DUX WITAE. ?
56-60 ans, pour sew o ps. 360087 cherche F 50-65, pour amibé ot plus 506176 nées. natation, oné et compice amoua 10100
PROFESSIONNEL
et Gerche H 30 58w, por anar et i, M 41 78, 51 36 B, chow NS, e 0, 00 o0 cocreit o oy (AT Lo, rcheche F 5083 am, 52° 51 num. Horme e M 43 a6, 1701, s,y b,

ratonele, , alme oiné, SN de fond, atonome. aimant nature, humour, voyages, pour relation 3¢ belle app, enjoué, compréhensit, ame ittirature, oné,
Hiwer e N34 o s ke o7 A O s ST i, aate ot gt 4 s K0 SN Vo S i e
TAQUIE QU1 S'ASSUME! ALLONS, NE SOYEZ PAS TIMIDE! (34042

59", chev buns. yx beus, app agriabe,  AMOUREUSE DE LA VIE ET DE LA NATURE. e PERSEVERANCE.
i S e i Mg, 5. OR-CH, 5 0, ST, 152 B, e I, 1 g s et s o LM 41 . 63 218 b v o e o, g [ A A3
40 006, pour roltion amormuse et s 22470 VeI, bese apy, potve, respectuese, T8 MBS, vt 1 6375 o pour ks, 85704 DOMMER AVEC PASSION.

TU ES MON HOMME! plein ai, cherche H 55-65 ans, pour see of s, cherche F. pour amour TBG15 Mase, 43 ans, 53", 146 b, chew e yx s

B T T e . ™08 | nownie CHERHE FEvme IR
b e s RCHE FE “0?‘5? 161 1, b, m::'m cherche F 35-50 ang, pour redations seuees ot phs.
ek, chache bel H 35-50 ans, pur reaon vhant o lh:un.m PERLE RARE. : , b, o :

L = ‘ de raguete, cherche F %43
e, 10477 Mias, 39 s, 55, 157 B, chev et yx bruns, qpp VAU, ae o1 DEMISE EST RETRAITEE.
M, 45 s, 57 blonde, yx Dlus, bl agp, hnamiue, e, romartie, passone, e musique, e, 1 POUT UL % PR

456106
_ Basses Laurentides, 63 ang, 53", 155 b, wx blews, -
nr—mu fnergiue, ame spors, plein af, cherche H 3954 ans, cherche F 35 ans et moins, pour wnour ot phs. 300077 SPONTANE MENANT UNE VIE ACTIVE.  4;m sctve. 5 au, musson, chrche F #mine, ayart
Lk omcoibolons 1066155 £ThE BIEN ENTOURE...

M, 3230, 5107, 190 B, chev et yx bruns, a0 agrédable. mdmes atous, pour retation sériense 4 long lerme
57 ans, 5'5°, 135 b, spontande, ame ond, musiue,
nae, cherche H sinoire, sensble, \ourt. partager CULTVEE ET LISRE. Torksn, 50 18 5%, 161 b, chev oty b, qgp O chrche 35 7w e mokne, poue rlaton - 10453

reuse ot phs. ane UNE AUTRE AVENTURE...
motons, pour reiaton dynamique et stdle. 10144 Cherche H environ 65 ans, grand, mince, culvé, a0 agradie, respeciu, matire, aime sports, S akin, s Misise 31 s, 59" 12 B, bolle
nome, ive, amnt v, pour TV et 10446 charche F 4045 s, pour amar tpks. 765917 JASER.. N TOUTE AMITIE. JE T'CITENDS!  Miase, 31 ans, S, 132 B, rousse, j pos, bele 9y,
CARPE DEM. : o Homme de M, 63 ars, 59, 130 B che pore ot 0, , iéichie, aime SO & coThat, o,

Forme do s, 20 e, 54, 1401, chw ks, MEDECAL 1 bt 0 it pusscd, e, an s, CHCR F 35 8 o O, e k. 280163
wmu“mm“mmmmmmw.‘mﬂmﬁnsf 165 b, bricoku, n aime musiue, arts, charche F 5585, pour amibé PARTS.

charche H 25365 ans, pour amour el phs. 818002 v H 50-60 ars, méme Mmm&: Peu horticuteus. cherche complios (et S0mne, mice, 4 agara M, 47 ans, chew chdtans, y beus oo, possés -
= Audaoou, et jeune. 10488 pour engagement virkable dans tome humews 10429 tise en Wndrature, ame Chansans, Conversatons

T e COEUR PERDU DANS e Chnin, s
Prolessionnee de 47 hers, ments bo, g, it VIAUT MEEUX PASSER POUR FOU LAMOUR WA PAS D°AGE. W MR 5 SOLTVS poles, e F 2555 4, 04 M, vk, ol
gdmire, cherche H exrrdnase, o partager QUE PASSER TOUT DROI! Homme de Ponke-Clare, 64 s, 511°, 171 b chy mm&ml,szns.zmn.mma'“

Qounmandise, fous fire, ko de vive ot projets  aveny
10481

Mo, 4206, 57,136 b, chitane, jvr, bl 0. 0 e 8,1 1OFS B0 7, SOV, SYTOR g 10 cory o g, FESDRCRI, S, M€ 41 . rnc, s o 06 S, 1, SO

MB, 25 ans, 54", 165 b, yx bieus, belle agp, passion JE SIRS LE FRUIT DE LA PASSION. DITES-MA0H CE QU VOUS ALLUME .. OUR A L'AMOUR AVEC CHIMIE... -,
s, Bmides, aiment Infrature, cindma, cherchert com- Milaie, 46 ans, 4'11°, 06 I, chey of yx brums, app Longueuiois, 33 ans, 59°, 191 1, yx pers, el 400, Homme de Stbbert, 51 ans, 5710%, 230 b, b, e
e 2545, ecke st 0 Sous o hn Atadle (s, repeChuASn, aTe RIFILAT, DRSS, 10, MTE e 38 TSR, CIVECTE F 22+ g, bl ag, Q. e, e ruskue, g, MOTTste 47 o, ae a1, beasé 0o D
5493 ik i, cherche  45-55 ans, pour ama o phs. 101652 cherche F 40-50 s pour amowr et phs. 145008 :"'bﬁnm"m"’

o, fLE0ANT ET RAFFIE. -

ROUQUS PLEI DENERGIE.

mmyummnumn_u—. 38 s, 59", voyepau, ame marche en montagne awc Professionnsl de 48 ans. 5'10°, 180 B, belle app, sllec P’ARlENNRM|E
s, lechurs, voyages, sports, cherche H 5562 ans, pro- Linvasiose, 36 ans, 53", chev et yx bruns, befle agp, pes- Labrador, cherche F 30-35 ars. anfhousiaste, dispontie, i, quiltd, loyal, courtoss, alumé, solkde, aime voyages, VOYAGES, ET ACTMITES
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Le prét-a-savoir

DICTIONNMAIRE DE LA MODE AU QUERBEC DE

DIANE PRECOURT

our avoir alimenté une
industrie du textile et
du vétement de premieé-
re importance écono-
mique dés la fin du XIX*
siécle, le Québec était
loin d’en abriter les pen-
dants logiques que sont les mani-
festations de la mode.

Depuis les derniéres décen-
nies, toutefois, le secteur a pris
du galon, c¢’est le moins qu’'on
puisse dire, et particuliérement a
Montréal.

Ainsi, les Jean Airoldi, Héléne
Barbeau, Line Bussiére, Chris-
tian Chenail, Michel Desjardins,
Philippe Dubuc, Chantal Lé-
vesque, Véronique Miljkovitch
et Marie Saint Pierre y ont appo-
sé leur griffe originale dans une
formidable explosion du monde
de la mode chez nous, y com-
pris par 'éclosion d’écoles de
formation.

Pour consigner ce domaine
stratégique de l'industrie québé-
coise dans la mémoire collective et
puisqu'il n'existait aucun ouvrage
qui y était consacré, Fides vient de
publier Dicomode - Dictionnaire
de la mode au Québec de 1900 a
nos jours, par Gérald Baril

Le document, qui se consulte
justement comme un dictionnaire,
rassemble tout ce qui bouge — et
a bougé — dans le milieu, de
méme que ceux et celles qui ont
tricoté la mode québécoise: des
créateurs aux mannequins, des
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photographes aux associations;
des instituts aux magazines et aux
treprises.

En feuilletant le Dicomode, on
peut également retracer certains
grands événements et mouve-
ments qui ont marqué le Québec
depuis plus d’un siécle, Comme
dans ce long et intéressant ar-
ticle intitulé «Eglise catholique et
“modestie feminine”», qui fait état
des «préoccupations» — des in-
quiétudes, devrait-on dire — de
I'institution pour la mode, puis
de I'évolution de la situation.

Aussi, en parcourant le cha-
pitre sur les grands magasins, le
lecteur trouvera de précieux ren-
seignements sur les différentes
époques qui ont fagonné la
mode d'ici, de méme que des
photos inédites.

Facile et rapide de consultation,
abondamment et pertinemment
illustré, le Dicomode se révéle un
document fort a propos, s'agissant
des grandes tendances sociales
discernées a travers la lorgnette
du design et de la mode.

Son auteur, Gérald Baril, an-
thropologue, consultant et cher-
cheur invité au centre Urbanisa-
tion, Culture et Société de I'Insti-
tut national de la recherche scien-
tifique 8 Montréal, a signé di-
verses publications sur le design,
la mode et le costume. Il est no-
tamment coauteur de J'ouvrage Le
Design au Québec (Editions de
'Homme, 2003).

Le Devoir




MOBILI

ARTISANS FAUSSAIRES ET FABRIQUENT DES MEUBLES UNIQUES ET SUR MESURE AINSI QUE DES ACCESSOIRES (JEUX DE SOCIETE, MI-
NITABLES, GRANDES BOITES A EPICES). AVEC UNE CONSTANTE: CELLE DES MEUBLES D'EPOQUE A CONNOTATION CHAMPETRE

' Le passe compose avec du ne

Du bois d’eceuvre a l'ceuvre de bots,
Les Artisans F aussazres reconstztuent le temps

De meuble en meuble, les deux «faussaires» se sont méme fait une spécialité, celle des meubles de cuisine.

A Sainte-Angéle-de-Monnoir, 14 ol le merle se moque tandis que la
pie racole, se trouve une maison bleue avec atelier attenant. On y en-
tend des perceuses caractérielles, des meules hystériques, des rabots
et des gouges académiques. En s’approchant encore un peu plus, ce
sont des coups de pinceau ou des coups de torchon. Le Premier
Concerto de Tchaikovski se répand entre les lattes de bois. C’est
Pantre des Artisans Faussaires. Une rencontre d’abord, celle de Julie

Graham et Louis Legault.

LIO KIEFER

ulie vient du théatre, ot elle

crée des bijoux et développe

une technique de teinture et

de patine destinée au vieillis-

} sement des costumes. Sa po-

i lyvalence créatrice lui donne

’ acces au cinéma, la ou elle

sera aussi bien costumiére, bijoutiére,
teinturiére et patineuse de fibres.

Louis est presque né dans un coffre
a'outils, assimilant sans retenue I'abé-
cédaire manuel de son grand-pére me-
nuisier. Aprés des études en photogra-
phie, il a plongé dans l'univers de la
pub et de la mode comme assistant
photographe avant de rejoindre le mi-

ieu du cinéma. Et c’est sur un film de

isney, en Nouvelle-Ecosse, que lidy}
le a commencé. Expériences réci-
proques, influences, tendances, créati-
vités croisées... Avec, pour premiére
création commune, un bébé.

Afin de préparer la future chambre
et plutét que de parer au plus pressé
en assemblant a bas prix des mor-
ceaux de bois précoupés, prétroués,
préfinis, Julie a commencé a program-
mer ses connaissances du vieillisse-
ment des costumes vers celui du bois.
Les meubles et accessoires ont fait la
jgie du nouveau-né et 'admiration des
amis. Entre des tournages, des com-
mandes de proches et une dizaine
d’années a peaufiner des couleurs et
des techniques pour rendre un vernis
écaillé plusieurs fois retouché a son
meilleur, le métier de faussaire a fait
son chemin. Le meuble comme une
peinture...

Recréer le passé composé
avec du bois ne

Travailler le bois, I'adoucir, le creu-
ser, le teindre, le patiner, lui donner du
bleu de Prusse ou de la terre de Sien-
ne, user ses bords, y ajouter des che-
vrons ou une serrure qui grince... De-
puis un peu plus d'un an, Les Artisans

Faussaires fabriquent des meubles
uniques et sur mesure ainsi que des
accessoires (jeux de société, mini-
tables, grandes boites a épices). Avec
une constante: celle des meubles
d'époque a connotation champétre.

Le mélange de I'antique et du naif.
Les couleurs trouvées sont quelque-
fois trés foncées ou vibrantes. Julie mé-
lange les genres, retrouve une teinte
dont elle se souvient d'un voyage en
Inde, peaufine une craquelure, stigma-
tise les usures. Quant a Louis, il s'at-
taque au bois brut, y introduit les
queues d’aronde ou les mortaises et te-
nons chevillés, adapte la serrure, res-
pectant ainsi les méthodes ancestrales
de fabrication et contribuant a la dura-
bilité de 'ensemble.

De meuble en meuble, ils se sont
méme fait une spécialité, celle des
meubles de cuisine. Par amour de cet
art, mais également par une passion
commune pour tout ce qui entoure les
plaisirs de la table. Changer sa cuisine
«mélaminée» pour celle des Artisans
Faussaires, c'est comme passer d'un
univers «ikéien» a celui de Maria
Chapdelaine, le confort en plus.

Les Artisans Faussaires créent alors
des meubles qui revendiquent le patri-
moine, avec la possibilité de recouvrir
les appareils ménagers et tout autre
signe de clinquant domestique. Les
meubles paraissent si vrais et si an-
ciens que certains pickers, habitués de
longue date a sillonner les ruralités du
Québec a la recherche de raretés an-
cestrales, se sont laissé prendre I'espa-
ce de quelques minutes, croyant re-
connaitre dans la salle d'exposition un
bahut ou un vaisselier du Musée des
civilisations.

Il est aussi intéressant de savoir que
le couple de faussaires se fait un plaisir
d'écouter et de conseiller les futurs
clients en fonction de leur besoins, de
leurs passions, de leurs délires, pour
arriver a des ceuvres finales ot la su-
perposition des peintures texturées et

SOURCE LES ARTISANS FAUSSAIRES

SOURCE LES ARTISANS FAUSSAIRES

La superposition des peintures texturées et I'usure totalement
reconstituée donnent une 4me aux meubles créés.

l'usure totalement reconstituée don-
nent déja une 4me aux meubles créés.
Quant aux tarifs, ils sont trés légére-
ment supérieurs a ceux pratiqués pour
les cuisines commerciales...

Quand j'ai quitté le couple, je me
suis meublé d'un sourire. On peut bien
se faire raconter des sornettes par un
vendeur qui vend de vrais meubles ré-
cents, mais on peut aussi se faire ra-
conter des vérités par des faussaires

qui fabriquent de faux meubles an-
ciens. On vit une époque formidable!

LES ARTISANS FAUSSAIRES
Antiquités d'aujourd’hui
102, rue Principale
Sainte-Angéle-de-Monnoir
= (450) 460-5232 (sur rendezvous)
www lesartisansfaussaires.com
info@lesartisansfaussaires.com
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Carole Valliéres

Lesprit
sain

uel est le pouvoir de la pensée sur la san-
té? Comment la pensée peut-elle nous ai-
der 4 nous remettre d'une maladie? Gran-
de question de notre temps, bonne pour les philo-
sophes, les scientifiques et... les bouddhistes! Les
docteurs n'ont pas le temps alors que les chercheurs
sont trop occupés par l'industrie pharmaceutique.

Les philosophes voudront d’abord distinguer les
pensées de la pensée et se perdront dans la différen-
ce et les subtilités entre le pluriel et le singulier. Les
scientifiques voudront mesurer la chose en longueur
d'ondes d'électroencéphalogrammes ou en images
de résonance magnétique. Les bouddhistes s'éléve-
ront au-dessus de tout ¢a pour trouver le nirvana, la
ou on n'est pas malade, je suppose. Et moi et moi et
moi, chantera Dutronc...

Moi, je lis David Servan-Schreiber (DSS), com-
me vous. Je n'ai pas raté Le Nowvel Observateur
(numéro du 14 au 20 octobre, ou il faisait la une),
dans lequel il affirmait encore que notre organisme
est totalement imbriqué avec notre psychisme et
qu'il est aberrant de prétendre soigner les pro-
blémes du corps en mettant le psychisme entre pa- -
renthéses. Ca prend un médecin qui est aussi psy-
chiatre pour le comprendre? Quand on pense qu'il
n'y a pas de quoi se laver les mains dans les hdpi-
taux et qu'on met des contagieux avec tout le mon-
de, qui trouvera le temps de s'occuper de l'esprit
des malades?

En plus, je lis votre courrier.

Ainsi, André, qui m'écrit que la On est
meéditation I'a sauvé de 25 ans .
d'insomnie. Pas n'importe quel- maintenant
le méditation, attention: la mé-

ditation zen, qui travaille a par- presque

tir de la respiration (par opposi-  certain des
tion a la méditation transcen-

dantale, qui vous fait répéter un  effets positifs
mantra). A la poubelle, le man-

tra, si on en croit notre lecteur, des pensées

qui avait tout essayé. Quand il a
trouvé la méditation zen et le
bouddhisme, il s'est mis a aller

paisibles sur

mieux — aprés quelques m:>is. la pression
Joppé s capacitsde concentra. €4 SUF les
o e Contnat - changements
How du lofus. Il est facile de  DOTTRODSU,
concentrer son esprit sur son donc de

souffle quand on marche ou en
faisant une petite pause au tra-

‘ I'impact sur
vail et en regardant tout simple-

ment le mur. Personne ne s'en le systéme

rend compte. ['ai immédiate- 2o

ment ressenti une grande détente  IMMuUNItaire

et une baisse marquée de la ten-

sion nerveuse.» et pe“t'é"e
Un exemple personnel n'est

pas une preuve a tout casser, sur les

mais enfin, c'est un témoign fonctions

une inspiration, une lecon. A ce

titre, dailleurs, je suis tombée  peurologiques

sur un livre japonais absolu-
ment étonnant. Le premier ouvrage, parait-il, qui
montre de belles photos de cristaux de gouttes
d'eau congelées. Masaru Emoto, l'auteur, a rencon-
tré un biochimiste qui étudiait I'eau. Il a découvert
une belle machine qui fait I'analyse par résonance
magnétique. %’a fait tilt dans I'esprit de Masaro, qui
a décidé de photographier de I'eau gelée en prove-
nance de divers endroits (pluie, glaciers, sources,
lacs pollués, etc.) Puis, il s'est dit: si on mettait de la
musique? La musique est une vibration, quel effet
cela aurait-il sur I'eau? Il a choisi de I'eau distillée,
placé le cristal gelé entre deux haut-parleurs et, a
volume moyen, essayé diverses musiques. Le résul
tat est étonnant: le heavy métal, vous savez, celui
que les jeunes GI's se font jouer pour trouver le cou-
rage d’aller tuer les Irakiens? Eh bien, la forme
hexagonale du cristal d’eau est brisée, ¢a fait com-
me une spirale avec des pores liches.

Il a ensuite mis des mots sur I'eau: méme chose,
Les mots, les sons, les lieux influencent la forme de
I'eau. C'est une expérience originale, et les photo-
graphies sont impressionnantes. On ne peut pas
généraliser, mais... On ne peut pas non plus s'em-
pécher de se dire que nous sommes composés a
70 % d'eau. L'eau en nous réagit-elle, au niveau cel-
lulaire, a toutes ces choses? Y compris nos pen-
sées? La question se pose, méme si la réponse n'est
pas déjj écrite.

Aux Etats-Unis (n'oubliez pas que c'est la que DSS
a trouvé tout ce qu'il y a dans son livre), les cher-
cheurs américains s’appliquent 4 démontrer que le
contrdle des pensées aide a la guérison. On est main-
tenant passablement certain des effets positifs des
pensées paisibles sur la pression et sur les change-
ments hormonaux, donc de 'impact sur les maladies
cardiovasculaires, sur le systéme immunitaire (y
compris avec le sida) et peut-étre sur les fonctions
neurologiques et la mémoire. Dites-le aux étudiants
que vous connaissez: controler le stress et calmer le
mental aident la mémoire!

C'est tout un programme, et bon nombre d’entre
vous ne sont pas préts a se lancer, je me trompe? Re-
laxer, méditer, gﬂ fait moumoune, je suppose. La colé-
re fait monter la pression et la gestion du stress est
aussi importante que la diéte et 'exercice: le doc
vous en a-t-il parlé? Donne-t-on des outils aux ma-
lades pour les éclairer sur la fagon de diminuer le
stress, justement? On pourrait leur parler des études
qui montrent que la méditation réduit la douleur et
l'anxiété dans le cas des maladies chroniques. On
pourrait, tiens, offrir des séances de méditation ou
de techniques de relaxation dans les ex-fumoirs des
hopitaux. Voici un partenariat public-privé qui aurait

u'lm:tmrhmtéllt)ourwungeshommreof-

services de médecines douces a I'intérieur
des murs d'un

Leffet placébo, c'était dans les années 50. Puis,
dnns les années 80, on a parlé de relaxation respon-

neettmomnpasentréedanslesmunde
la m ecine conventionnelle, On nous a dit que le
XXI* siécle serait celui du cerveau, de l'esprit, de la
spiritualité. J'ai hite qu'on y arrive...
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LA RESTAURATION EN FRANCE VIENT DE SE REVEILLER. SOUS L'IMPULSION D'UNE HORDE DE JEUNES CHEFS BARDES DE REFERENCES QUI ONT TRAVAILLE
CHEZ ADRIA, AU BRISTOL, A L'ARPEGE, CHEZ ALAIN PASSARD oU CHEZ HAROLD’S, A LONDRES, 2005 S"ANNONCE COMME UNE ANNEE DE GRANDS CRUS
POUR CES CHEFS PRESQUE TOUS PROPRIETAIRES ET INSTALLES DANS LA CAPITALE FRANCAISE.
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PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Du sang neuf et une nouvelle vision pour la clientéle avant-gardiste de L’Alcazar ont permis un mélange des styles jamais vu.
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ére Bocuse ou Trois-

gros est bien révolue.

Méme si ces grandes
maisons essaient de survivre a la
frénésie galopante des affranchis,
il n'en demeure pas moins que la
restauration en France vient de se
réveiller. Sous l'impulsion d'une
horde de jeunes chefs bardés de
références qui ont travaillé chez
Adria, au Bristol, a UArpége, chez
Alain Passard ou chez Harold's, a
Londres, 2005 s’annonce comme
une année de grands crus pour ces
chefs presque tous propriétaires et
installés dans la capitale frangaise.

Philippe Mollé

Le coup de fouet

L’Espagne, avec le marginal et
respecté Adria, a certainement
crée des émules et des disciples a
travers le monde. Mais attention:
n'est pas Adria qui veut, et le mar-
ché pour cette cuisine-expérience
reste limité. Pas d'ustensiles ins-
tallés sur la table, pas de musique
non plus, et une sérénité parfois
déconcertante pour déguster et
vivre pour 350 S par personne des
gotts et des textures de laboratoi-
re. Adria maitrise a merveille son
art et la chimie moléculaire des
aliments. Il réalise des prouesses
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A L’Alcazar, pour 38 euros, taxes et service compris, on propose

un menu composé de foie
pommes, un filet de bar de
aux wamboises et & la

ras de canard et chutney aux
igne 4 la purée d’herbes et un

S8¢,
i

d’audace avec son équipe multi-
disciplinaire. Pour le godt ou le
plaisir, c'est une autre histoire.
Peu importe, il faut montrer patte
blanche pour faire partie de I'élite
qui réserve jusqu'a un an d’avance
pour vivre cette expérience senso-
rielle. Ouvert six mois par année,
Le Grand Ferran s'amuse a pous-
ser la food experience hors fron-
tiéres pour mieux revenir chez lui.

Et que dire de 40 cuisiniers
pour 50 couverts? Il ne faut quand
méme pas réver: a part Laprise au
Toqué et quelques autres qu’on
peut compter sur les doigts d'une
seule main, personne au Québec
n'est prét a payer les

terroir qui en prend plein le
ventre. Dans la vie, on ne fonction-
ne plus comme il y a 50 ans. Mal
gré tout, la créme reste la créme,
et I'huile d'olive reste I'huile d'oli-
ve. Les jeunes chefs se rendent
bien compte que le talent ne peux
pas tout faire: il faut apprendre les
bases sérieuses du métier. C'est
aussi pour cela que de grands de-
signers riches et céléebres comme
Starck ou Terence Conrad vont
chercher les meilleurs. A L'Alca-
zar de Paris, on peut regretter le
faste de Jean-Marie Riviere a une
époque pas toujours belle. En re-
prenant les lieux, Conrad a voulu

donner a tous 'accés a

350 S nécessaires pour ses commerces et par-
ce spectacle. Une nou- La nouvelle tager son talent de desi-
ks chpenisic e TOMMIRIon B i,
mnss;les expét riences g‘p devient barts. rtetstc'»s l(:lu ]16&:‘11%
passé, peut rassurer. Fi- portent tous la signa

nis, ou presque, les au- rentable re du maitre avec une
todidactes de la sainte 2 originalité déconcertan-
bouffe qui, a;:rﬁ: et, du fait, te. Chacun des endroits
sciences po, se son s'organise avec sa
cés dans l'aventure gas- les chefs propre gestion. Dans
tronomique. Pour faire $1h.8 un tel environnement,
partie de la bande, il faut pmp"étmres on réinvente l'a_rt de
savoir de quoi on parle. sont les consommer en laissant
On bannit enfin les au chef pleine latitude
Vinaigre balsamioue qui Bestionnaires  J8 X T com:
ont malheureusement et les garants me ailleurs, I'Europe
diminué certains pro- s'affiche en grand. On
duits. Avec cette nouvel- de leur n’hésite pas a faire res-
le génération de chefs sortir, comme ici sur le
qui oscillent entre 30 et succes menu de LU'Alcazar, que

43 ans, on redécouvre

I'oublié: le coco de Paimpol, la
sole au four et la royale de cres-
son a l'huile de noisette, ou enco-
re, ultimes délices, la créme bri-
lée au foie gras et aux arachides
d'un des leaders du mouvement,
Gilles Choukroum.

Nouvelle ére, nouvelle généra-
tion de chefs branchés qui parlent
art et culture entre deux et parfois
trois langues lorsqu'on vit prés de
I'Espagne. Bien loin du certificat
d'études et du niveau d'exercice
pratiqué par les péres, étre un cook
devient péjoratif. La cuisine se vit
au présent comme un art et une
dés misent de nouveau sur de tels
commerces. La nouvelle restaura-
tion devient rentable et, du fait, les
chefs propriétaires sont les gestion-
naires et les garants de leur succés.

L'exception a la régle

On a longtemps décrié la cuisi-
ne francaise. C'est quand méme a
cette cuisine de base que toutes
les écoles hoteliéres du monde
entier se sont rattachées pour l'en-
seignement de la matiére. Sauf ex-
ception, on ne parle plus de la cui-
sine des méres lyonnaises ou d'un

le beeuf servi provient
de Baviére, le reggiano d'Ttalie et
la volaille de France. Plus de res-
trictions non plus pour I'équipe
lorsqu’elle veut atficher cote a
cOte la Ceasar’s salad aux cre-
vettes (sic) et le millefeuille de
thon, avocat, mangue et herbes
fraiches. Un tel mélange de styles
aurait été inconcevable dans un
tel établissement il y a cinq ans.

Du sang neuf et une nouvelle vi-
sion pour une clientéle avant-gar-
diste ont permis un tel revirement.
Tous ces jeunes chefs et ces talen-
tueux hommes d'affaires ont tous
en commun une volonté: gagner
de l'argent, mais sans la moindre
concession sur la qualité des pro-
duits. La betterave, le topinambour,
la ratte ou les crosnes sont de nou-
veau sur les étals. Pour 38 euros,
taxes et service compris, on propo-
se un menu composé de foie gras
de canard et aux pommes,
un filet de bar de ligne a la purée
d’herbes et un vacherin aux fram-
boises et a la réglisse.

Une nouvelle restauration vient
de naitre, plus accessible et moins
guindée. L'Europe de la gastrono-
mie s'est réveillée pour le meilleur
et sans le pire.

Europe

La recette de la semaine

Recette pour quatre personnes
— 24 huitres au choix
- 3 blancs de poireau nettoyés et
émincés
-1 oignon émincé
-2 gousses d'ail hachées
- 45 ml d'huile d’olive
-1 tomate
- 15 ml d'estragon haché
- 250 ml de vin blanc
~ 12 pistils de safran
~ 500 ml de fumet de poisson, de
moules ou de palourdes
~125ml de cremea 15%
- 6 jaunes d'ceufs
— 16 crofitons de baguette grillés
— 125 ml de fromage ripé
~ Poivre et sel au gofit

Ouvrez les huitres, puis récupé-
rez I'huitre d'un c6té et le jus de

Creme
gratinee
aux huitres
et aux poireaux

l'autre. Réservez les huitres au ré:
frigérateur et filtrez leur jus. 3
Faites chauffer huile d'olive et
faites tomber ensemble sans colo:
ration les poireaux, I'oignon et I'ail
pendant quatre minutes. Ajoutez
la tomate et I'estragon ainsi que le
safran, puis versez le vin blanc.
Faites cuire pendant deux mi-
nutes et ajoutez le bouillon,
Faites cuire le tout pendant
quatre minutes et assaisonnez.
Mélangez les jaunes d'ceufs avec
la créme, puis ajoutez de facon
progressive et réchauffez, sans
faire bouillir, 4 feu doux. A la tou-
te fin, ajoutez les huitres dans la
soupe, puis les crofitons de pain.
Finissez avec le fromage avant de
gratiner. Servez aussitot.

Le sandwich de 2008

Apres le Salon international de
l'alimentation a Paris, le sandwich
sous toutes ses formes est en pro-
gression, selon le Gira Food Servi-
ce, un cabinet d’experts et de re-
cherche sur les tendances et I'ali-
mentation. Il devrait doubler son
chiffre d’affaires au cours des cing
prochaines années pour ainsi ré-
pondre a un besoin croissant. Le
classique jambon-beurre se voit dé-
sormais talonné par le panini et une
multitude de concepts nouveaux.

GASTROSCOPIE

Les dix meilleurs chefs

Le tres bon et trés beau ma-
gazine Weekend.ca Montréal
propose dans sa nouvelle édi-
tion un classement des dix
meilleurs chefs montréalais. Ce
jugement a été fait, selon le ma-
gazine, par les collégues ou les
pairs des sélectionnés. Une seu-
le femme (Racha Bassoul, de
Chez Anise) fait face a une hor-
de masculine dans une profes-
sion qui revendique I'équité
professionnelle (?).

Editions

cettes de bouillons, potages
plus populaires. Une belle

BIBLIOSCOPIE

SUPER SOUPES
Mijchael Van Straten

2004, 144 pages

e livre devrait plaire a tous les amateurs et aux nom-
breux partisans de la soupe. Nous ne sommes plus au
temps du «mange ta soupe si tu veux avoir un dessert»!
Dans son ouvrage, I'auteur propose pas moins de 50 re-

rues, celle des soupes, et de les faire avant de les déguster.

Octopus

ou soupes-repas, de plus en
n de découvrir la cuisine des

e S0 recell oy
Gelicleuses et revitalisante
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MichelineRuelland au 514-985-3457

Pour annoncer dana ce regroupement, contactez




