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PHOTOS NICOLE PONS

Le Duomo Santa Maria del Fiore, dont la masse imposante domine la ville, forme, avec le baptistére et le campanile, une
extraordinaire marqueterie géométrique de marbre blanc, vert et rose.

SAVEURS

Le carnaval
des sens

Un marché aux fleurs sous la Loggia dei Lanzi.

Une plongée
artistique

Entourée de collines plantées d’oliviers, de vignes et de cy-
prés et traversée par I'’Arno qui délimite le centre historique
au sud, Florence a été, du XIII* au XVI'siécle, le creuset
dans lequel s’est épanoui I'art italien sous toutes ses formes.
Autour du Quattrocento (XV*siécle), les plus grands esprits
la fréquentent et la Renaissance italienne y voit le jour. La vil-
le conserve jalousement cet héritage d’'un passé glorieux qui

fit d’elle la capitale des arts.

NICOLE PONS

ante, Giotto, Boccaccio,
Botticelli, Donatello,
Masaccio, Macchiavelli,
Leonardo Da Vinci, Mi-
chelangelo... La liste
pourrait s'allonger indé-
finiment comme celle
de Leporello égrenant les
conquétes de son maitre, Don Gio-
vanni, dans le fameux opéra de
Mozart! Car les plus grands archi-
tectes, peintres, sculpteurs et écri-
vains — Florentins de naissance
ou d'adoption — ont déployé ici
tout leur génie créateur. Surtout au
Quattrocento, période de gloire de
Florence, alors que les Medici,
riche famille de ban-
quiers esthétes, exer-
caient sur la ville un pou-
voir politique, culturel et
social sans limite. Une
dynastie de méceénes qui
régnera pendant plu-

Inutile de
vouloir saisir
tout Florence

rées de sculptures et de peintures
a la gloire de Florence et des Me-
dici, notamment la Sala dei Cin-
quecento, 'une des plus impo-
santes, décorée par le grand
peintre et architecte du XVIsiécle
Giorgio Vasari. Le parcours des
Itinéraires secrets dévoile les cou-
lisses du palais: escaliers et pas-
sages dérobés, soupente, studiolo
de Francesco 17, Tout un monde
caché y menait sa vie en douce,
Juste a c6té, la Galleria deglhi Uf
fizi, 'un des plus célébres musées
au monde, rassemble un panora-
ma complet de I'histoire de la
peinture italienne, des primitifs
siennois a I'Ecole vénitienne en
passant par I'Ecole florentine, Les
ceuvres de Simone Mar-
tini, peintre siennois du
XIV* siécle, de Filippo
Lippi, Leonardo da Vin-
ci ou Michelangelo cé-
toient les ceuvres ma-
jeures de Botticelli: La

’
sieurs générations et d’un coup.  Naissance de Vénus et
dont le plus connu est La ville Le Printemps. Comme
Laurent le Magnifique. le musée est immense,
Inutile de vouloir sai- et son il faut y revenir plu-

sir tout Florence d'un
coup. La ville et son his-
toire sont riches et com-

histoire sont

sieurs fois.
Par la rue adjacente,
nous rejoignons le quat

plexes. La course aux riches et de I'Arno et le Ponte
musées nous essouffle- Vecchio, plus vieux pont
rait vite car c'est peut- complexes. de Florence avec ses or-

étre la ville au monde ou

se trouvent le plus d'ceuvres d'art
au centimétre carré. Enfin... avec
Venise. Et souvent, elles se ca-
chent derriére de grands murs
austéres.

La grandiose piazza della Signo-
ria, avec ses terrasses de restau-
rants et de cafés, est le lieu de ras-
semblement favori des Florentins.
Lambiance y est garantie. Depuis
toujours le centre de la vie poli-
tique, la place est un musée de
sculptures en plein air ot trone
notamment le fameux David de
Michelangelo. Une copie, car l'ori-
ginal est au musée de 'Accademia
depuis 1873. D'autres statues
s'abritent sous la Loggia dei Lanzi.

La place est dominée par le
puissant Palazzo Vecchio (XIV*
siécle) et sa haute tour crénelée,
d'abord palais communal puis ré-
sidence de Cosimo 17 di Medici
au XVI* siecle. Larchitecture de
plusieurs palais florentins s'inspi-
re de son style forteresse, décoré
de bossage en fagade. Lintérieur
contraste par son raffinement. Les
salles sont somptueusement déco-

févres et marchands en

tous genres. Il est surmonté par
une galerie, un étage supérieur
ajouté au XVI* siécle, le corridor
de Vasari. Ce long couloir de plus
d'un kilométre relie le Palazzo
Vecchio et la Galleria degli Uffizzi
au Palazzo Pitti, de l'autre cOté de
I'Arno, passant au-dessus des mai-
.;/1023.('..[ gu c;’r?cr:}] 1 permettait aux
ici de er incognito entre

leur bureau et leur palais, s
L'église Santa Croce n'est pas
bien loin. Derriére sa facade de
marbre blanc, l'intérieur de stylé
gothique italien abrite 276 pierres
tombales et de somptueux tom-
beaux, comme ceux de Dante, Mi-
¢helangelo, Machiavelli, Rossini,
A droite du cheeur se trouvent de
remarquables fr es de Giotto
qui, le premier, au début du Quat:
trocento, introduisit la notion de
volume en peinture. A quelques
coins de rue, le B el?o est un

austére palais du * siécle
regroupe d'importantes wv.ﬂ;l
tures de la Renaissance,
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ans une récente chronique, je

posais la question: qu'arrive-

. t-il a ceux et celles qui nous

survivent si nous disparaissons en

voyage ? Bien sfir, si tout est bien ran-
gé, ce sera nickel.

Mais si nos affaires ne sont pas en
ordre? Comment faire pour leur épar-
gner, en plus du chagrin, une tiche fas-
tidieuse?

En transit d’'un lieu-a l'autre, le tou-
riste aspire a revenir. Sa migration
n'est que temporaire : en quittant son
chez-soi, il est convaincu qu'il retour-
nera dans ses pénates,

Rien ne peut lui arriver, 4 part attra-
per la turista, se faire voler, attendre
trop longtemps dans les aéroports et
autres bagatelles. Peut-étre est-ce ce
qui explique cette désinvolture,

Ce n'est pourtant pas sorcier: il suf-
fit de rédiger un testament, d'inscrire
dans un cahier ou un fichier d'ordina-
teur la liste de ses polices d’assurance,
régimes de pension, comptes et préts
bancaires, contrats, placements et pro-
priétés.

Sans oublier les dettes, s'il y en a.
Sans aller nécessairement jusqu’aux pré-
arrangements funéraires, il suffit de
consulter un notaire, un juriste, un ban-
quier ou un comptable, de prendre
conseil auprés de personnes de bon aloi,
d'y aller méthodiquement. Pas sorcier?
Le croyezvous vraiment?

Un lecteur, Jean Choquette, a pris la
balle au bond et m'a écrit: « Les ré-
ponses a ce genre de questions sont d'une
importance telle que j'en ai fait mon en-
treprise, Transitionaide. Sa mission est
justement d'aider les gens a mettre de
lordre dans leurs affaires au moyen d'un
document intitulé Le Relevé personnel »

Plus loin, il ajoutait: « Les circons-
tances liées au vieillissement, a la ma-
ladie, a un décés, nous obligent a réunir
de nombreux renseignements person-
nels. Ne pas les avoir a portée de la
main quand il le faut peut devenir sour-
ce de complications et de stress.» No-
tamment pour ceux qui restent...

Sait-on par exemple que, dans bien

. des cas, le ou la partenaire de vie igno-
. re presque tout des affaires de l'autre ?
¢ 11 en est de méme des enfants, des
i ifréres et sceurs en ce qui concerne
{ileurs proches parents. Si un événe-

VOYAGES

Sl jamais...

Normand Cazelais

ment grave se produit sans crier gare,
tel un décés lors d'un voyage, ils sont
démunis.

D’ot1 la grande utilité d’'un document
qui rassemble toutes les informations
essentielles,

Dans une communication subsé-
quente, mon correspondant m'a expli-
qué: « L'idée de ce projet est née de mon
implication dans la gestion successorale
de ma mére et dans la gestion des af-
Jaires personnelles et administratives de
mes seeurs ainées atteintes de maladies
dégénératives.»

Le démarrage de 'entreprise elle-
méme s'est fait en juin de I'an dernier
et a bénéficié du soutien financier du
ministére québécois de 'Emploi, de la
Solidarité sociale et de la Famille, de la
Corporation de développement écono-
mique et communautaire d’Ahunt-
sic-Cartierville et de certains appuis
professionnels.

Ces services, évidemment, ne sont
pas gratuits, Leurs tarifs, incluant une
rencontre préparatoire, une entrevue a
domicile et la préparation du Relevé, va-
rient en moyenne entre 175 S et 200 $;
peuvent s'y ajouter d’autres frais liés a
des services accessoires, comme une
mise a jour annuelle,

Ceux-ci sont, je pense, comparables a
ceux de tout conseiller compétent. Jean
Choquette a joint a son courriel le té-
moignage d'une cliente de 62 ans: « Je
suis fiére de moi. C'est un cadeau que je
me suis fait et @ ceux que j'aime. Si quoi
que ce soit m'arrive, mon mari et mes
grands enfants peuvent facilement trou-
ver tout ce qui me concerne a l'aide de
mon Relevé.»

Quelle que soit la formule utilisée, il
importe donc de prévoir. Mais je se-
rais prét a parier que peu de voya-
geurs et de vacanciers prennent de

telles dispositions.

Pourquoi? Pour chasser le mauvais
ceil, la malchance, tout comme ceux et
celles qui craignent — sans I'avouer —
qu'un testament interpelle la mort?

1l est tout de méme curieux de consta-
ter a quel point on peut consacrer beau-
coup de temps et d'énergie 4 dénicher le
meilleur deal, a choisir la destination
«idéale» ou a se prémunir contre les vo-
leurs et les arnaqueurs, en négligeant
par ailleurs d’autres aspects tout aussi
fondamentaux.

Que faut-il y déceler? De I'insoucian-
ce? La certitude que les malheurs en
voyage n'arrivent qu'aux autres? Les re-
lents d’une éducation judéochrétienne
qui associe le plaisir a une quelconque
faute dont il faille se sentir coupable? Il y
aurait de belles théses a écrire la-des-
SUuS...

Car il n'y a pas que la mise en ordre
de ses affaires que le commun des
voyageurs néglige.

Qui pense, avant de partir pour une
destination familiére ou exotique, de
laisser a ses proches une copie de [l'iti-
néraire et du calendrier des déplace-
ments, les coordonnées des points de
contact?

Qui songe, en arrivant dans un pays
lointain, a s'enregistrer aupres de I'am-
bassade ou du consulat du Canada?
Ceux et celles qui l'ont fait en Thailan-
de, en Indonésie, au Sri Lanka, avant
le déferlement — inattendu — du tsu-
nami, ont allégé le fardeau de leurs
survivants.

En plus des billets de banque, des
chéques de voyage et des cartes de
crédit, qui pense a garder sur soi, a
I'abri de I'eau et de la détérioration
matérielle, des documents décrivant
son état de santé, fournissant la liste
des médicaments qui lui sont pres-
crits ou donnant les noms, adresses,
numéros de téléphone et courriels
des gens a rejoindre en cas de force
majeure ?

D'Alice a Gulliver, de Marco Polo aux
confins de la Chine 4 Armstrong sur la
Lune, nul n'a su, et de vous 4 moi a for-
tiori, nul ne sait de quoi un voyage est
composé. Au plus profond de soi, on
souhaite qu'il ne sera fait que d’événe-
ments et d'expériences agréables.

Mais si jamais ?

~SANebl-

IL N'Y A PAS QUE LA MISE EN ORDRE DE SES AFFAIRES QUE LE COMMUN
DES VOYAGEURS NEGLIGE. QUI PENSE, AVANT DE PARTIR, DE LAISSER A
SES PROCHES UNE COPIE DE L' ITINERAIRE ET DU CALENDRIER DES DE-
PLACEMENTS, LES COORDONNEES DES POINTS DE CONTACT ?

Assises touristiques

Les défis ¢du Maroc

JULES RICHER

u début de 2001, le Maroc lan-
¢ait un programme touristique
ambitieux : doubler le nombre
de ses visiteurs pour le faire
passer a 10 millions en 2010. A
mi-parcours, le bilan de ce pro-
gramme, Vision 2010, lancé par
le roi Mohamed V1, est mitigé.

Il faut dire, dans un premier temps, que
les événements du 11 septembre 2001
n'ont pas aidé la cause du tourisme au Ma-
roc, ni celle d'ailleurs des pays musul-
mans. Toutefois, les responsables du tou-
risme placent maintenant beaucoup d’es-
poir dans une série de grands projets de
stations balnéaires, dont on a confirmé le
lancement récemment.

En effet, a la mi-janvier se tenaient a
Ouarzazate, dans le sud du pays, les 5 As-
sises du tourisme, un événement auquel Le
Devoir a assisté. On a appris que, selon les
estimations préliminaires, le Maroc a ac-
cueilli 5,5 millions de touristes en 2004, une
hausse de 750000 par rapport a 'année pré-
cédente. Ce chiffre est encourageant mais
il cache une bien lente évolution, puisqu'en
I'an 2000 le pays avait enregistré 4,4 mil-
lions de visiteurs.

«Aprés deux ans de turbulences, nous
avons vécu une année 2004 qui nous a ame-
né une véritable progressions, a commenté le
ministre du Tourisme, Adil Douiri, pendant
sa présentation lors des Assises,

Précisons que le Canada pése trés peu
dans ce bilan. En 2004, 4 peine 29000 Cana-
diens ont visité le pays. Le plus gros contin-
gent provient plutét de la France, avec 1,1
million de touristes.

Le défi pour le Maroc, a poursuivi le mi-
nistre Douiri, est de passer d'une organisa-
tion touristique artisanale a une autre de
«type industriels. Le plus grand retard se re-
trouvait du coté des stations balnéaires. En
40 ans, le Maroc n’avait développé qu'une
seule destination, Agadir.

Ce retard devrait étre comblé puisqu'on
prévoit lancer quatre nouvelles stations bal-
néaires pratiquement au méme moment.
Développées avec des capitaux américains
et européens, elles porteront les noms de
Mogador, Mazagan, Lixus et Saida. Les
trois premiers projets offriront aux visi-
teurs les vagues de I'Atlantique et la dernié-
re station, celles de la Méditerranée. Les
premiers hétels de ces complexes de-
vraient ouvrir leurs portes au cours de I'an-
née 2007,

Il s'agira de «balnéaire intelligent» avec
intégration a l'environnement et développe-
ment vert, c'est-a-dire qu’on bannira les
grandes tours qui défigurent certains bords
de mer bien connus et on s'assurera que,

par exemple, les eaux usées n’aboutissent
pas directement dans l'océan.

Deux autres stations se trouvent égale-
ment dans les cartons gouvernementaux
(Plage blanche, Tahazout), pour lesquelles
on n'a pas encore trouvé d'investisseurs.

En paralléle, on souhaite également ta-
bler sur la nouvelle popularité de Marrake-
ch, qui est devenu une destination in a
I'échelle internationale, ot les grandes ve-
dettes y jouent du coude. Le ministre Doui-
ri parle ainsi d'en faire la «star du tourisme
national» au Maroc.

Dans les trois prochaines années, on
s’attend a ce que 13 nouveaux hotels
soient lancés a Marrakech, en plus de
toutes ces nouvelles maisons d’hotes (les
riads) qui ne cessent de voir le jour. Cette
destination urbaine est prisée par les Eu-
ropéens puisqu’elle ne se trouve qu’a
trois ou quatre heures d'avion du Vieux
Continent: on y vient souvent pour le
week-end.

Au chapitre du transport aérien, 2005
marquera d'ailleurs un moment important :
celui de la libéralisation des cieux au Ma-
roc, qui seront donc ouverts a toutes les
compagnies aériennes, ce qui donnera un
élan aux transporteurs a rabais,

Mais le défi du Maroc reste énorme car
on a pris du retard. Il s'agit maintenant de
faire en cinq ans ce que 'on prévoyait faire
en )0 ans.

Evidemment, les autorités du pays se
disent optimistes. Pour le roi Mohamed
V1, en tout cas, la réussite de cet ambi-
tieux programme, dont il est l'initiateur,
aura valeur le test.

Le Devoir

Notre journaliste a été invité
par 'Office national marocain du tourisme.

Un souk de tapis & Marrakech.

OFFICE NATIONAL MAROCAIN DU TOURISME

HEBERGEMENT « REGI&N

POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 ¢ jdebilly@ledevoir.com
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CHARLEVOIX

AUBERGE DES EAUX VIVES Venez vivie au rythme du fleuve et du
ruisseau qui bercent I’ Auberge. Trols chambres magnifiques avec s.de b. privées,
déjeuners savoursux,.. un bouquet de délicatesses, d’authenticité, de simplicité.
39 rue de la Gréve, La Malbale, Secteur Cap-a-I'Aigle.

SAGUENAY LAC

AUBERGE DES CEVENNES ***

A I'Anse St-Jean. Aussl classée *%* au guide Voir 2005, cuisine service et décor
Ski au N;om—Edouorci Hautes-Gorges en motoneige. Raquettes, fraineaux & chiens
PAM 85§ p. pers.

ST-JEAN

T Auberge de charme 4 étolles face au lac Brome, pour des
u’l[[ams moments magiques et inoubliables. Complétement

e rant  18NOVE, 38 chambres et suites, 22 avec foyer. Cuisine raff-

née. Carte des vins recherchée. Piscine int. saunas, bain

tourbilion. Nouveau: «Salon des vins et salon VIP Boutiques et antiquaires &
Knowtton & 6 km, un des plus beaux vilages du Québec. Prés des cenfres de ski.
Plusieurs forfaits disponibles dont: Forfait romantique, ski, Forfait St-Valentin tous les
Jours de février Rabais de 20% sur la chambre la 2%, 3°, 4* et 5* nuit en forfalt sur
| semaine. Rabais Age d'Or. Certificats cadeaux. Salles de réunions. C.A.A.
572 Lakeside, Lac Brome, aut. 10, sortie 90, rte 243 sud, 50 minutes du Pont Champlain

www.aubergequllioms.com Réservations : 1-888-922-0404

e Un des 100 mellleurs spas au monde tout prés de chez vous.
- Venez voir pourquol 1@ Spa Eastman compte parmi les 100
mellleurs spas au monde selon Bernard Burt et Pamela

;M Lechtman, outeurs du livre «100 Best Spas of the Worlds, Offrez le

EASTMAN  Cadeau révé a la personne aimée. Réservations |
WWWSDO-80stan, com (450) 297-3009 1 800 665 5272
LANAUDIERE
1. AUBERGE AUX QUATRE MATINS ***

e - 1 VAL-SAINT-COME Auberge de charme de 14 chambre au pled
AUBERGE  des pentes de skl (15 % de rabais/ski journée). Profitez du calme

de I'auberge en semaine pour une escapade & deux ou enfre
amis... suite avec bain théropeutique et foyer 170$+taxes
/couple avec déjeuner. suite Le Loft sur deux niveoux 195 §
+faxes/couple. Massothérapie, spa, cuisine frangalse. Auberge
en exclusivité pour réunions d'affalres, mariages. ateliers, sémi-
naires, conférences, efc.

1-800-929-1932

www.ouxquatremating.ca

Quatré Matins
——

LAURENTIDES

LA SAUVAGINE : Auberge et restaurant / fine cuisine
www.lasauvagine.com 1-800-787-7172

AUBERGE LE FLOE****SW& dla campagne dans un site enchan-

teur, offrez-vous un séjour romantique 1 ol la gastronomie, le confort et I'ambiance
se cOtolent. Profitez d'un forfait «Fin de semaine délentes 297 § p.p. en occ. double
incluant sauna, , en . bain thérapeutique, pressothéraple,
relaxation. 2 couchers. 2 petits-déjeuners. 1 diner et 2 soupers, Forfalt «Gaterie~ &
201$/2 pers. Incluant souper , 1/2 boutellle de vin mousseux, cou-
cher. déjeuner. Louréat national du prestigieux prix de I'enfreprise touristique.
Forfailt golf et plusieurs autres forfalts dont réunion d'affaires.

1-800-538-9340

wwwieflores.com

AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES

Situde sur une presqu e, ce site en pleine nature vous offre des
s0ins corporels ot esthétiques par des thérapeutes profassion-
nels. Nous disposons d’un solon avec foyer, une grande piscine
intérieure chauffée, un sauna, un spa extéreur. Nous servons
une fine culsine ¢ fre. Louréat régional en Restauration-
culsine, Grand Prix du 2002 Salle de réunion équipée.
Plusieurs forfaifs,

~v"
Ay 1z
Lac~Neiges

www.charlevolx.qc.ca/eauxvives 1-888-565-4808 www.auberge-des-cevennes qc.ca 1-877-272-3180
REGION DE QUEBEC
- AUBERGE QUILLIAMS**** UNE ESCAPADE QU'ON DOIT S'OFFRIR

wwiw.oubergesantelacdesneiges.c.ca 1-800-757-4519

La Chaumidre Juchereau & 20 minutes de Québec, un
environnement enviable, pour le ski de randonnée, une visite & 'hotel
de Glace prodult unique en Amérique du Nord, une fable reconnue
par le Guide restos Volr

O Forfait & ".:‘377 o : double
JUCHEREAY P e e

DUCHESNAY 5050, Rte Fossambautt, Ste-Catherine-de-a~Jacques-Cartier
sortie 295 sur la 40, 13 kiiométres de l'autoroute
& réservation : 1 877 875 2751

La fine fleur des maitres hoteliers

Cuisine . Charme

® W b

+
Caractére
o
CHATEA
v Conrmaanen

La Pinsonniére | Cap-alAigle

Profitez de notre offre Iésistible 5
de 3. Certalnes
lat valide

Laurentides

tere o

VIEUX-QUEBEC

AUBERGE DU TRESOR: (o plus vieille auberge
en Amérique du Nord, au coin de la célébre rue du Trésor
et face au Chateau Frontenac, Forfalt sromantique» (pour
2pers,) | chambre pour 1 nuit, 2 soupers (fable d’hdte gas-
fronomique) accompagnés d'une bouteille de vin, 2 digestifs au choix. 2 petifs
déjeuners, 1 stationnement pour 1 nult, 175 § pour 2 personnes taxes et pourboires
en sus. Forfalt «Week-End» aussi disponible

www.aubergedutresor.com Fax: 1-418-694-0563 + 1-800-566-1876

AUBERGE ST-PIERRE

Distinctif... A deux pas du Vieux-Québec et au coeur du Vieux-
Port, I'Auberge St-Pierre vous accuellle avec ses planchers de
bois, murs de plerrss et de briques, baignoires & remous,
coueftes de duvet et bien plus... Vous y viviez une expérience
unigue ou le charme d'antan s‘allie & la distinction d'un service
haut de gamme! Tarif & partir de 129 § (petit déjeuner gourmet
Inclus). Forfaits disponibles.

www.auberge.qc.ca 1 888 268-1017

HOTEL MANOIR VICTORIA

Situé au coeur du Vieux-Québec, cet hotel 4 étolles au cachet

européen unique a été complétement rénové en 2003-156

chambres et suites-Restaurant fine cuisine «La Table du

Manoim — Resto bistro «le St-Jamess — piscine Intérieure-

sauna-centre de conditionnement —Salon internet-
notey Stationnement intérieur- NOUVEAU : LE SPA DU MANOR!

ManNOIR ViC '““"‘Apaﬁdo |“$DGM,OHOCC.M.

RENSEIGNEZ-VOUS SUR NOS FORFAITS

www.manot-victoria.com

Nt

1-800-463-6283

CHALETS D’EMELIE
Lac Plerre & St-Alphonse-Rodriguez chaleureux, confortables, foyer, sur place 50
km de senfier de skl randonnée; raquette 100 hectares de forét patinage sur le

lac, acces au résecu de motoneige, & proximité ski alpin, super glissade. Promo
hiver 05 : 2 c.c., dim. & ven., 5 nuitées, randonnées-raquettes/ski & volonté : 4003

www.chalets-smelie com 450-883-1550/514-214-1550

AUBERGE CYPIHOT

JOLETTE (prés de), domaine privé bordé par loc Priscautt, clossé 4 étolles, tout
équipé, 12 c.a.c.et s.db. foyer, piano. Week-end 1 200 $, 2 nuitées semaine 1000 S.
Sk alpin, de fond et motoneiges & proxdmité. Pour fétes ou affarres.

www.oubsrgejeancypihal.com (514) 973-9242

NOUVEAU EN REGION:
Chalet 4 saisons grand conforf, aux abords du lac St-Plerre, & Trols-Rividres.

Activités disponibies : paraski, voile, kitewing.

www. multivolle.com 1.866.343.5454

o

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez Jean de Billy au 514-985-3456



mailto:jdebiUy@ledevoir.com
http://www.auberge-des-cevennes.qc.ca
http://www.aubergequiiitoins.com
http://www.aubergedufresof.com
http://www.auberge.qc.ca
http://www.auxquatrematlns.ca
http://www.mcnoir-vlctorta.com
http://www.lasauvagine.com
http://www.lellores.com
http://www.iaplnsorartoe.com
http://www.oubergesantelacdesrieiges.qc.ca
http://www.chaletsemelie.com
http://www.aubergejeancypihQt.com
http://www.multivoile.com
mailto:jdebilly@ledevoir.com
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EN REVASSANT SUR UN BANC DE L/
TE ENCORE BIEN DES CHOSES A DECOUVRIR
C'EST TANT MIEUX !

-SAMebl -

LA TRANQUILLE P1azza SAN SPiRrITO,

FLORENCE NE S'OFFRE PAS SI |

FLORENCE

NOUS SAVONS QU'11

RES- GASPESIE

La Grande
Traversee

ACILEMENT, ET

THIERRY HAROUN

Dans le quartier de I'Oltr’Arno, les villas cossues s'insérent entre collines et vallons,

SUITE DE LA PAGE D 1

Un condensé d’art florentin

Le Duomo Santa Maria del Fiore,
dont la masse imposante domine la ville,
forme avec le Baptistére et le Campani-
le, une extraordinaire marqueterie géo-
meétrique de marbre blanc, vert et rose.
Symbole de la puissance et de la riches-
se de Florence, cette cathédrale de style
gothique est I'une des plus grandes
églises de la chrétienté. Sa construction,
commencée en 1296, a été achevée... au
XIX siécle, avec la facade. Elle est sur-
montée par la gigantesque coupole de
Brunelleschi se dressant sur 106
metres. Une prouesse technique qui de-
manda 16 années de travail (1420-36).
Le génie de l'architecte est d’'avoir com-
pensé I'énorme poussée de cette masse
par une coupole double dont les deux
parois sont reliées par des entretoises.
Lintérieur de I'église, en forme de croix
latine, surprend par son aspect austére
et son immensité. Un escalier entre les
deux parois meéne au sommet de la con
pole ot la vue est impressionnante.

Presque collé a I'église, le campanile
(1334) est I'ceuvre de Giotto, peintre de
génie, sculpteur et architecte, un grand
artiste aux talents multiples. Le Battis-
tero San Giovanni, de forme octogona-
le, est revétu de marbre blanc et vert et
orné de remarquables portes de bron-
ze sculptées de personnages minia-
tures. Actuellement, certaines ceuvres
sont en restauration.

Par la Via dei Calzaiuoli, cap vers la
Piazza della Repubblica, lieu idéal
pour une pause dans l'un de ses
grands cafés. C'est 'heure de la fline-
rie sous la Loggia del Mercato Nuovo,
ol se tient un marché d'artisanat flo-
rentin ou la Via Tornabuoni, la rue chic

de Florence, pour le plaisir des yeux.

Impossible de faire un pas sans tom-
ber sur un chef-d'ceuvre: église Santa
Maria Novella décorée de fresques de
Domenico Ghirlandaio, un artiste du
Cinquecento; couvent de San Marco
décoré de fresques de Fra Angelico, un
moine dominicain du Quattrocento;
Galleria dell’Accademia avec de cé-
lébres sculptures de Michelangelo
comme l'original du David (1501-04),
tout juste restauré.

Un peu partout aussi, les Medici ont
laissé leur trace. Leur église, San Loren-
20, dessinée par Brunelleschi en 1420, est
toute dédiée a la gloire de la famille: cha-
pelle funéraire dans la Sagrestia Nuova
(ceuvre architecturale de Michelangelo) ;
Cappella dei Principi (XVII* siécle) et
mausolée des grands ducs; Biblioteca
Medicea Laurenziana. Dans ce quartier
animé par le marché San Lorenzo se trou-
ve le Palazzo Medici Ricardi, résidence
de la famille de 1459 a 1540, dont l'austére
facade contraste avec le faste intérieur.

Les douceurs de 'Oltr’Arno

Traversons le Ponte Vecchio pour dé-
couvrir l'autre c6té de 'Arno. Nous mar-
chons le long du fleuve vers l'est, jus-
qu'a la tour médiévale, puis nous grim-
pons vers le Piazzale Michelangelo, vas-
te place d’oui Florence s'offre dans sa
splendeur, entourée de cette lumiére
diaphane qui lui donne son ambiance
unique. Un peu plus haut, I'église San
Miniato al Monte, bétie entre le XI° et le
XIII* siecle, est un petit joyau de style ro-
man florentin. Son élégante facade est
décorée de marbre géométrique vert et
blanc. A lintérieur, une impressionnan-
te marqueterie de marbre recouvre les
parois. Nous poursuivons le grand tour,
a pied. Par le Viale Galileo, puis a droite

par le Viale Niccolo Machiavelli, nous
arriverons finalement a la Porta Roma-
na, proche du Palazzo Pitti. Une balade
verdoyante d'environ quatre kilométres,
A flancs de coteaux entre collines et val-
lons, quelques-unes des plus belles pro-
priétés de Florence se nichent entre les
oliviers et les cyprés, plongées dans cet-
te douceur languissante qui envahit la
nature toscane. En arriére-plan, en
contrebas, I'Arno et la ville, Superbe!

L'immense Palazzo Pitti a été
construit au XV* siécle pour la famille
dont il porte le nom. Les Medici le ra-
chetérent par la suite. Il abrite la Galle-
ria Palatina (importante collection de
peintures avec des chefs-d'ceuvre de
Raffaello, Filippo Lippi, Tiziano) et les
appartements royaux. Derriére le pa-
lais, le Giardino di Boboli, splendide jar-
din en terrasse a l'italienne orné de sta-
tues et de fontaines, s'étend sur quatre
hectares et demi. Dans ce quartier se
cache 'une des ceuvres majeures de la
Renaissance, les fresques de la chapelle
Brancacci de Santa Maria del Carmine
réalisées par Masaccio, peintre du
Quattrocento qui révolutionna la peintu-
re en introduisant la perspective. Elles
représentent le péché originel et la vie
de saint Pierre sous forme de scénes de
rue florentines.

En révassant sur un banc de la tran-
quille Piazza San Spirito, toute proche,
nous savons qu'il reste encore bien des
choses a découvrir ici. La ville ne s'offre
pas si facilement, et c'est tant mieux!

En vrac
MW Oubliez la voiture, circuler dans Flo-
rence est une épreuve. Prenez l'auto-
bus ou marchez. Bien que la ville soit
trés étendue, les principaux monu-
ments sont assez proches les uns des

NICOLE PONS

autres et de grandes parties du centre
historique sont semi-piétonnes. Vous
pouvez aussi louer un vélo, moyen idéal
pour découvrir certains quartiers: Flo-
rence by bike, Via San Zanobi, 120-
122/R. = 055 48 89 92, http.//wwwflo-
rencebybike.it.

M Depuis le passage a I'euro, les prix se
sont envolés en Italie. Mais ne regardez
pas trop a la dépense pour I'héberge-
ment si vous voulez profiter vraiment
des charmes de Florence.

- J and ], Via di Mezzo, 20: une adresse
prestigieuse prés du Duomo. Cet an-
cien couvent a gardé son caractére de
palais du Cinquecento avec ses belles
charpentes et ses décorations. % 055
26312.

- Villa Liana, Via Alfieri, 18. Cette mai-
son de I'Ottocento a été la demeure du
Conte degli Albizi. Atmosphére familia-
le, jardin verdoyant et fresques dans les
chambres. = 055 24 53 (04,

- Villa Azalee, Viale Fratelli Rosselli, 44.
Tout pres de Santa Maria Novella, une
villa patrimoniale au style florentin,
avec un grand jardin, = 055 21 42 42,

B Voici quelques adresses pour man-
ger typiquement florentin...

- Alla Vecchia Bettola, Viale Viasco Pra-
tolini, 3/7 N. Bon restaurant familial.

- Nana Muta, Corso Italia, 35. Restau-
rant élégant.

- La Palle d'Oro, Via Sant'Antonino, 43-
45 R. Bonne cuisine a prix modestes.
Restaurant trés apprécié des Florentins.

A rapporter
La spécialité de Florence est le cuir,
travaillé avec amour par les artisans lo-
Caux.

Renseignements

www firenzeturismo. it

P ercé — Lor blanc gaspésien sera le thédtre
d’ um autre aventure sauvage alors que du
19 au 25 février, 150 fondeurs s'élanceront sur le
wmam nord de la péninsule dans le cadre de la
troisiéme Grande Traversée de la Gaspésie en
ski de fond, sur une distance de 350 kilomeétres,
soit de Saint-Octave-de-'Avenir a Gaspé. Le tout
sous la bénédiction du clergé. Amen.

Devenu une glisse obligée pour qui s'intéres-
se aux activités de plein air en région, cet événe-
ment prend du galon avec le temps... froid.
«L'édition de cette année se distingue du fait que
l'on peut palper une véritable appropriation de
l'événement par les gens d'ici, et ce, au profit du
développement du tourisme d’hivers, soutient
Claudine Roy, chef d'orchestre de cette féte.

Son équipe peut compter sur le soutien de
plus de 500 bénevoles éparpillés tout au long
du parcours. Et attention, on a pensé a tout,
méme aux pattes de cochon. «ll y aura de la
dégustation de produits du terroir tous les
soirs: de la cipaille a Mont-Louis, un ragoRt de
pattes de cochons a Petite-Vallée, de la morue a
Riviére-au-Renard et probablement de la la-
sagne de la mer [¢a ira pour moi, merci!] d
Cap-aux-Os», précise-t-elle.

Parmi les personnalités qui seront de la partie,
aArmand Vaillancourt concevra une porte darche
symbolisant le peuple gaspésien, qui sera a base de
Jewilles de cuivre fournies par Noranda, de bois et
sirement de métal. Le tout avec la collaboration
d'un collectif d'artistes gaspésiens, Et Mgr Bertrand
Blanchet sera présent pour bénir les skieurs.»

Visages de I'Inde

CLAUDE LEVESQUE

| y a quelques années, on pouvait emporter

avec soi lors d'un voyage en Inde un guide
vieux de cinq ou méme dix ans sans trop de
conséquences. Depuis peu, les changements s'y
accélérent suffisamment pour qu'une édition
plus a jour devienne préférable.

Le nouveau guide que la National Geographic
Society, Inde,
consacre a ce
pays arrive a
point. Comme
on peut s'y at-
tendre, la quali-
té des photos et
de la présenta
tion, ainsi que
I'abondance et
'exactitude des
faits, sont au
rendezvous.

Iy a énormé-
ment de choses
avoir en Inde et
pas toujours, ou
pas seulement pour le charme ou la beauté for-
melle des sites. Aussi apprécie-t-on que le bou-
quin de la NGS ratisse large.

Presque tout y est décrit, au moins briévement
(parfois trop brievement). En tout cas, c'est 'im-
pression qu'on a. Mais on trouvera peu de com-
mentaires, et rien de comparable aux étoiles des
guides Michelin, pour faciliter ses choix. Aussi
n'est-il pas superflu de se munir d’au moins un
autre ouvrage, ou du moins d'en consulter d'autres,

Le Devoir
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(514) 598-5757 touristour@touristour.ca
2216 boul. Rosemont, Montréal, Qc. H2G IT5

Circurts CULTURELS

Avec accompagnateurs conférenciers

Permis du Québec

 Avril au Maroc — 21 avril au § mai 2005

Rabat, Fés, Midelt, Merzouga, Ouarzazate, Marrakech, Taroudant, Agadir,
. Essaouira, Casablanca A partir de 21488 par pers. (tx.incl.)

%w:’ du 1 -z‘:npmupm_ Sl

\ Vienne, Budapest, Bratislava, Auschwitz, Cracovie, Wroclaw, Berlin,
Y Dresde, Prague A partir de 41598 par pers.(ix. incl.)

 Saveurs du Sud, la Louisiane — au 12 au 28 octobre 2005

Lancaster, Natural Bridge, Nashville, Memphis, Dallas, San Antonio, Howmna,
’i Lafayette, Nouvelle Orléans, Natchez Atlanta, Hickory, Philadelphie

A partir de 32608 par pers. (tx. incl.)
-

PRAGUE ET LA nouEME...

VOYAGE EXCLUSIF DU 14 AU 28 MAI 2005

« Pour son festival de musique classique

«Le printemps de Pragu e-
* Pour ses somptueuses é ises et palais baroques
* Pour ses stations thermales réputées

DEPART GARANTI : HATEZ-VOUS!
Les billets de concert s’envolent...

Claude Julien,
accompagnateur

VOYAOE8
RENSEIGNEMENTS : Marie-Paule

Z FRASER au 274-5056 ou 1-877-274-5050

VOYAGES CULTURELS

(Filiale de Voyages d'une Vie inc.)
La culture, notre préoccupation quotidienne

IP

DU 30 AVRIL AU 27 MAI : 5 949S
Avec escales @ Vancouver (1 jr), Tokyo (3 jrs) et Hong Kong (2 jrs)

TURQUIE
D’EST EN OUEST
DU 7 AU 31 MAI — DU 6 AU 30 OCTOBRE
25 jours 4 581°S # inclus

INDE
Inde du Nord et du Sud combinés. Possibilité de 23 30 ou 45 jours.

Départ de groupe (min. 4 %e
3 NOVEMBRE : Prix spécial

Renseignements : (514) 844-0407

Pormis du Qubbec

i] Permis du Québec 'i
Contactez Marie Johanne :
au 514-844-0840 ]

ARGENTINE «<ENVOUTANTE» - 16jours  Apartirde
Le Te

ourm ! i - s
Vols - Hotels - visites - petits déj. tx inclus, occ. double
PEROU «Mmm)(» -10jrs

C

Un\a‘ uzco‘ 2 ok 3179 s
Circuit guide privé frangais tx incus, occ. double
TURQUIE «<AUTHENTIQUE» - 1
DERarts PSS 2779008
Volis + Hotels 4* 13 repas/jours + tx inchus, occ. double

D’autres circuits disponibles sur demande

Ve

LE FIL DE CUIR
CENTRE DE VALISES

Andiamo,
Mdmwm ‘ Amy)

3852 bo.iif" 'Ihsdlereau
Greenfield Park, Québec J4V 2H9

Tél: 450-671-6904 ou sans frals 1 868 671-6904

550 Montréal

\_' Tél: 514-849-0136 ou sans frais 1-888-849-0005 ._//

EUROPE &t 2005

$
Réservez maintenant & économisez 300 par couple
a l'achat d'un vol aller-retour

VOLS SEULEMENT

Départ de Montréal

Prix aller-ratour BRUXELLES 649°
4 partir de

Taxes incluses m “
e, |TOULOUSE Lt
11 février

Lavs prox et e parsorv, vabdde § achat f um bilet sler-catour Toees incluses. Pric sty § changermets of § 1o Gapontth sy moment de o riwrvedon
*La rhducson de 1908 par parscre et vakde pou lee rhserveton of ovart o 1) Mvnwe XI5 pour tous des wols Rabers de YSOB par persorne 4
dodut Gere w8 pry

club‘/i?voyages

Tourbec Lacombe

I’Hétel Clarion Gatineau
vous invite a décowvrir

LE PARADIS DU SKI DE FOND

* 1 ou 2 nuit(s) d’hébergement a 'Hotel
Clarion Gatineau-Ottawa avec petit(s)
déjeuner(s) complet(s)

* Laissez-passer d'une journée pour le ski
de fond dans le parc de la Catineau

* Carte des sentiers du parc de la
Gatineau

« Entrée dans I'un des musées nationaux
de la région ou 108 en certificat cadeau

pour le Casino

1 nuit 2 nuits

67% 116%

suppl. enfant : 188 | niant

suppl

Pour annoncer dana ce regroupement, contactez Jean de Billy
au 514-985-3456 : : ::::: jdebillydledevoir.com
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BOUFFE ET MALBOUFFE|

997.

SVl

LE JEUNE Ly Quy TRUNG, DIRECTEUR DU GROUPE NAM AN, EST A L'ORIGINE D'UN DES SUCCES LES PLUS RASSURANTS DE LA
DERNIERE ANNEE AU VIET NAM: L'OUVERTURE D'UNE CHAINE DE RESTAURATION RAPIDE OFFRANT... DES SOUPES TRADITION-
NELLES VIETNAMIENNES AUX NOUILLES, HERBES AROMATIQUES ET MORCEAUX DE POULET, DE BGEUF, DE TENDON OU D'ABATS.

La mcdonaldisation du Viét Nam

FABIEN DEGLISE
Pho 24 (pho, en vietnamien, signifiant «soupe») s’est reg{e oduite six fois en 18 mois & peine & Ho Chi Minh-Ville et Hanoi. En
comparaison, le Ga Ran Kentucky (en francais: Poulet frit

en... 1

ntucky) américain a ouvert dix succursales depuis son entrée au pays,

Pour vous annoncer

GRATUITEMENT :

Plscez pratutament volre annonce en composant &6 (514) 385-2507.
Envegistrs volre annonce avant &8 kndi 9 pour une panudion le samed suvant

encontr €S

ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

en composant le

REPONDEZ aux annonces RAPIDEMENT

1 900-451-6528

Pour répondre aux annonces
RAPIDEMENT :

Ave voue Ididpane «ouchiones, fales e 19004516526,
Des fras de 2,29 $imin (4 twwesy seeant portis 3 volre comple de Kkphone

FEMME CHERCHE HOMME

HEDOMISTE PURE ET DURE.
Fermme o Brossad, 47 ans, 55", 1311, brune, yx pers
bedle, Sensuello, passionnée, gandrouse. e cind, sports
de raquetie, chorcho H 39-55 ans, pour sewualitd o plos

1297224

46 ws 5'7°, 140 b, chitana, yx bleus, cherche profes
sonngl, plus de 5'11°, catholique pratiuant, colaties.
veudf ou divoros, pour activités oultirelles ef phus. 10525

JOLIE ET TEMDRE.
M, 40 ans, 577, 130 b, chev blonds, yx verts, sponta
née, aime Ridratue. cind, charche 3545 ans, pour

cherche H 40-50 ang, pour amité etplus. 1342500

LA VIE, CA SE PREND AVEC NUMOUR!
Mitase, 54 ans, 55", 126 1,y pers, dpp aordable.
franche, sociable, aime plein &k, irature, chesche H 55
s o plus, pour amour of phus 460050

POETESSE OPTIMISTE.
Miaise, 49 ans, cherche H fin 40-0dbut S0ane, amant
WS, musique, Misatae, pewiture, o, pour partager
Ooux Moments ef grandes promenades. 10459

PETITE BRUNE AIMANTE.
40 ans, sersibi. affectueuse, niectuslie, ouverte
cherche H 36-46 ans, ouvert, sensible, syant consoence
sockle, pour relaton enlevante et 4 long teme. 10676

ETRE HEUREUSE A NOUVEAL..
Boucherville, 54 ans, 59" 155 I, blonde, yx pers, befle
a0p, positve, spontande, mime itérshue, Musioue
cherche H 54-58 ars, pour amour 1303207

Y'A RIEN DE MIEUX QU'UN FOU POUR EN
COMPRENDRE UN AUTRE!
M, 23 @8, 54", 120 I, chv chitans, yx bruns
belle app, passionnée. franche, aime cin, sports @' hiver
thorche H 2227 ans, pour rekations sexvelies et plus.
07215

AMATRICE 0’ARTS ET DE BONNE CURSIME.
Miksisn, 57 ans, 53°, 156 1h, alle simploid, distinction et
mihentcd, ame ond, cherche H num, intoligent
iffectueux. syant bolie sensibilti 10651

ENTRE LE HASARD ET LE MYSTERE SE
GLISSE L'IMAGINATION.
Lvalose, 38 ans, 5'4°, 109 10, chey chitans, yx bleus,
bede app, sportande. authentique, wme spons ' hivey
plein ar cherche N 3848 ans powr e 1063786

EMJOUEE ET SYMPATHIUE.
s, 5T 120 b, chey bruns boucks, aime nature,
8, 0essin, yoou, recherche H 4045 ans, prop, &t s
pondie, aienant 1 vie, powr relalon statle 10513

w

", Chey nOws. yx bruns, app agréatie.

ipflectuele, resectuese, Gime Musue, Pl A

cherche H 55-60 s, pour reation amoursuse #f plas
W

JE VAUX LA PEINE DETRE CONNUE.
Lavaiose, 36 ans, 5'9°, 140 b, chtane, w pers, top
e, respectuesy, (rde, aime spors ( hiver cherche
HE3-45 ans, pour amour et phs 1323816

JAI FAIT UN VOEU, CELUY D'ETRE
HEUREUSE!
MR, 46 ans, 6, 136 b, rousee. yx bruns, befke 200, pro
yogante, socabi, aime Mérature. plen i, charche H 45
§6n pour amou 1035475
JE FERME MES YEUX, JE TE VOIS,
L& s, 55" 116 I, chey nors, y brurs, belle
20, $ympa, passonnde, e batay. ke cherche W
anm’m«m 465509
PERLE RARE.
m.zsn 967, 130 1, chev chiltains, yx s,
*hele 00, e, (xOk. anw itiérature. spons, cherche
H25-40 ars. pour amau 5807
A LA RECHERCHE DE NOUVELLES
REMCONTRES.
Mitase, 28 008, 57, 115 By chey nors. yx brins, bele
a0p, inolactuclle. ndépendante, wme badminkn, iéra-
Ture, charche H 24-35 ans, pour amite unamn

RESIDENTE DE L'ASSOMPTION.

Moase, 54 s, &

67 s, 570" of phs. ntoflectusd. powr fing e somaine
Plenes ¢ v 10628

belie app, passionée, tendre, ame piche, randonndes,

HONNETE, SENSIBLE ET DOUX.
Mias, 48 ans, 510°, 185 Ib, belle app, cherthe F

COMMUMICATIVE.
Mraise. 36 ans, 53", 104 b, blonde, yx bieus, besle app, MY, B0 ans, 53", 130 b, chew bruns, belle app, chirche. Mature, douce, sensibie, sensuide, pour échanger mas

gontile, nteflectuefio, aime musique. lithirature, cherche H

2355 ans, pour amour of pius. H36851
LA VIE EST BELLE.
Miatse, 43 ans. 54, 120'b, tonde. yx bruns, bolle &,

authentique, respectueuse, Mme musique, one
H 3545 ans, pour amou of phs

1079483
JOSEE, CURIEUSE ET TRES JOLIE.

MY, 33 ans, 573", ronde, a nlérids pour arts,
30-45 ans. aimant discuti, pour partager cerains plaisirs
de lavie 10666

relstions sexeles ot plus 1186783 mm
“m”. UN AMI, Dame fin G0aine joke. autonome
Longuaulloise, 45 ans, 5'5°, 127 B, chev et yx s, 0 75 ans, n-fum

10567

Mitaise, 45 ans, 58°, 146 Ib, blonde, yx pers, belle apn.
spontande. tendre, amwe tiatue, musigue, cherche H
43-50 &, pour amour ¢ phs 1102561

EN CONVERGENCE VERS L'ESSENTIEL
Fomme o8 MU, 37 ans, 55" 126 b, chev chiltains. yx
bours. app agrdable, metuee, mdependante, aime snow-
hoard, danse, cherche H 3547 s, pour smour et phus.

1310482

BELLE D'NORY.
36 as, 537, mnce, blond neturele, visage jeune
Intefio, artest, chisrche beau grand tnétrn, 30-40 ans.
n-fum, pour vlo, marche, vister musides o but sére
10578
JSAIMERNIS ETRE UNE FEE.

95 s 113 b, ame musque, a3 deplacemants.
cherche &mo masculine, 5o sentant un peu mageue
capabée d'embel sa route 10634

DOUCE, SENSIBLE, PASSIONNEE,
ROMANTIOUE ET SENSUELLE.
M, 40 ans, 5'6°, 107 b, bonde, yx pers, app agrdabee
aime 1enns 09 tabe, dquitation, cherche H 4145 ins
pour amour 736275
LES SURPRISES SONT TOUJOURS
BENVENUES.
Milase, 40 ang, 5'4°, 134 b, blonde, yx blees, bedie app.
passionnde, spontande, ame Musigue, plin ax, cherche
H 3556 ws, pour amou nm
PERLE CULTIVEE RELIRSANTE ET
SAVOUREUSE.
Miry, 60wne, moyanng, charche bel ami, acoompaga
feur, curfenn habie, on santé, Infulf, Chaleureux @t sans
probiames 10802

SI LE VENT TOURNE, TE RETOURNERAS-TU
VERS MOr?
Femme de MY, 40 as, 58", 136 b, chev chitals,
verte, belle app, passonnde, intedlectueds, cherche H
DOUr Mo N0me
UN CADEAU DE LA VIE.
Longueuioiss, 54 ans. 55", 164 . blonde, yx baws,
Dofle p, enjouie, SocaDR. SR SO, FENd0NNdes,
charche H 50-59 ars, pour amowr et phs. 1315709
VEUVE INTELLECTUELLE.

s, 517, axprofesses, s dalogue, tendresse.
compliod, calme, natre, VOyages, e, lecturs, amenalt
connaitre H 50-60 ans, au mong 58" e sevlement

10669

UESPRIT CHERCHE, QUESTIONME ET C'EST
LE COEUR QUI Y REPOND.

Miiaise, 56 s 5'5° 129 b, blonde, belle app. sociabie

enjoude, ame spors, natation, cherche H 5566 ans.

pour amour of phs. §14064

ON PEUT APPRENDRE L'UN DE L'AUTRE.

7 agréable, passionnde, intellectuede, alme m

H 56 ans et plus, tendre, affectueu, riewr, pour befle com:
pilcité ef peut-8re amows 10659
TRES JOLIE UNIVERSITAIRE.

50 ans, 5'2°, 122 b, chev et yx bruns, &égante, dstn

o (ue, jovidle, Sans enfant, aime wilo, sk, gof. marche,

danss, cind, cherche bal H 45-56 ans. 10807
LA VIE! LA VIEI
{ Famme de Ste-Thévese, 36 ans, 567, 129 1b, rousse,

bruns, belle app, respectueuse, sulhentioue, ame Sports
(e, cherche H 33-42 ans, pour amour et phs
B1A2
L'AMOUR FOU... ET SAGE.
Miase, 51 ans, 5'4%, 136 Ib, chev chitains, yx bruns, app

e
sports, chevche H 45-60 ans, powr amoue. 1077707

BELLES FEMMES RECHERCHANT...
Des H 35-50 ans, céibatares, cullives, sympes, n-pré
Terbou, Qui 6 considérent besu, pour pariopssr & cub
02 lecture 10635

CHARMANTE, SENSIBLE ET FINE D'ESPRIT.
50 ans, curieuse, apprécie 1a vie, ame faire popole, plein
ar, culture, cind, cherche H en forme, curiew, Sensible
partagennt quelques intérits. 10

BELLE, INTELLIGENTE... MAIS SEULE.
W50 ans, 5'4°, 130 b, chev chtars, w brns,
anjouses, romantique, aime Biterature. Sports de raquette

cherche H 45-55 ans, pour amour f phs. 1233854

COLOMBO EN JUPORS QUI VOUS MET »J DERI
Mitatse, 41 s, 5'6°, 166 1, chev chitains. yx pers. app
agriaie, respectueuse, anjouse, ame spors d'gupe o
e cormbat, cherche H 37-51 ans, pour amour et phus.
872466
WAPPRIVOISER, C'EST DECOUVRIR
UNE FEMME EXTRADRDINARE.
M A0 ans, 59" 140 |b, blond, yx bruns, bele a0
athandque, Indépendants, ame iterature. musqUe.
cherche H 40-48 ans, pour s of (s SE5567

SOMGE A LA DOUCEUR...
lofe professonnele, jeune S0ane. 54", minoe, musse
Infodlo, Sportve, cherche H S0aing, dou, pour Improviser
pets plats et grands projets. 10433

BELLE PROFESSIONNELLE CURIEUSE.
Gasses Linrantides, 56 ans., poids santd, brunette, aime
aau, fordd. cherche M équilbrd. curieux. capatie: de com
munique, sachant fire, pour redation de queié. 10568

MONTREALAISE AUX INTERETS VARES,
50 s, 5'4°, 120 b, num, mme oné, raquetie, patn
cherche H 46-56 ans, pois sant n-fum, partageant
Interits sirmiaines, pour amieé o on verm,

) A V F' :. F'
m--—;

Renter des Laurentides, 6 190 b, chtain risene

passé réghe, cherche complice 55 ans ot mons 54" &t

PRs. 135 b madmum, blonde, feeminne, pour happy

copoonng 10661

INTELLECTUEL ADEPTE DE PLEM AR,
M 41 ek pwre, a 2 enfants & oi-teys (79
), cherche F nfum, simpie, vhe desprt. pous
connaitre ot godte plasss de & ve 5553

PARTISAN DE LA SSMPUICITE VOLONTARE.
52 ans, créatt, sonsibie, attertionnd, godts dckcliues,
formation unherstae, cherche compagre 40 s u
MORS, pour Amie amouremusy (u davantage. 5685
VOULEZ-VOUS FLOTTER SUR UN NUAGE?
Mias, 53 ans, 57°, 1651, chov noirs. yx pers, bello gy,
Intlechued, tendre, aime plewn air, ond. cherche F 52.57
WS, pour armour e phs. ganse
JE REVIENS.
Longueuiiis, 52 ans, 511°, 185 b, chitan, yx bieus,

EEMN

1546

10554
TENDRESSE ET DOUCEUR.
Homme de Beloell, 53 ans, 5'9°, 1550, chev et yx bnns,
bele app, atientionnd, tendre, aime musique, pleln alr
cherche F 4052 ans, pour amour ef pls GA6764
TOUT SIMPLEMENT,
Mtias, 53 ans, 5107, 209 b, chev poivie: ¢ sed, yx pess,
app agréabie, socable, romantique, ame Itératre, oné
cherche F 45-55 ans, pour amowr et plus. 1244911
1L ASSURE LA DISCRETION.

38 ans, celbataire, professionnel, désire rencontrer F 25
45 ans, pow reiations intimes. 10558
EDUQUE, RETRE ET SEPARE.
Outaouess, 70 ans et pius, 5'10°, 185 1, recherche dame
semblabie, pour petites sorties, vovages of s 10660
PROFESSIONMEL AUX GOOTS MULTIPLES.
Ottawa, 57", compatible, semi-retralté, cherche
SCane. bele app, culthe, raffinde, affectueuse, douce

pour partager et joulr des moments préceux de 1a ve
10555
EM QUETE DE LA PERLE RARE.
Homme de St-Hubert, 63 ans, 5'6°, 150 1, chev powre &t
S8l yx vexts, app agriebie, respectueux, socabie, aime
natation, cherche F 52-63 ans, pour amour @t phs
1185171

85

SEULEMENT POUR TOI
Bouchendiss, 59 ans, 510", 181 B, chiltan, vx pers.
befle app, romantique, géndrau:, aime sk aipin, sports de

raquette, charche F 45-60 ans, pour amowr &t plus.
550785
SELECTIVE? 0SEL..
Lavalios, 33 ans, 59", 165 B, chev bruns, yx verts. belie
app, enjous, (éndrewx, A piein air 3K de fond, cherche
F 35 ans et mons, pour amour &t pius. 1130412

ALLEZ HOP! A L'AVENTURE!

Y A-T- DES PARTANTES?
Longueudion, 44 ans, 510°. 130 b, chitain, yx brns.
belle app, passionnd, authentique, ame sports de
raquefte, plein air, cherche F 20-45 ans, pour amour &

phs 1292508
TOUT ARRIVE A POINT
A QUI SAIT ATTENDRE!
Mtiass, 40 ans, &', 180 Ib, chev chatains, yx Dius, agp

agréabe, respeclueux, PESSOME, aIme Musique, pln
a, cherche F 35-45 ars, pour amowr of phs. 1016819
QUI VEUT PEUT.
Hornme 02 Vaudeod, 38 ans, 65727, 211 10, chey nois, y
bars, befle app, drle oSt ame ond. musique
cherch F 35-45 ans. pour amour 869255
LA VIE EST UNE AVENTURE EXALTANTE.
Milas, 43an 5'9°, 155 . chev ohitans, yx bruns, belle
200, Sy, résend, ame temis, natation, cherche F 30
40 ans, pour amour o phs. 733695
POUR PROFITER DES PLASIRS DE LA VIE!
Homme & Beloed, 43 as, 5710%, 171 B, chitan,
bles, befle app, Sympa, autentique, aime sports de
raqueia, chesche F, pour amour & phs 714683
DERMIER APPEL AVANT LE DECOLLAGE.
Mtass, 55308, 5107, 160 I, chev powre et e, yx bieus
a0 agricbie, ende, (ol ame spords, plen i
cherche F 40-50 ans. pour amour o phus 530046
POURQUOI
Homme de M, &4 s, 5117 190 B chev s,
bleus, belle 50, sociabie, compritensl, sime musique
sports dMvee, cherche F 35-45 ans. pour amowr et phus.
6495
A LA RECHERCHE DE SENSATIONS
PALPTTANTES,
Bouchendios. 47 s, 6 157 b, chev ot yx brums, belle

Lavaloise, 59 ans, 577, 153 b, chev chatains, y biews. belle app. Passionné, romantiue, aime basebal, canod, 300, fespecheu, intelechsl, dime wio. Iérature

Wy aisdie. athenigue, pindreuse, ame INeraure
one, cherche M 54-64 ans, pour amour e phus 831121

BEAUTE, RETENUE, PLASR.

cherche F 35-55 ans, pour amour #f ps

ATTIRANT EV
Bouchervile, 36 ans. 510°, 180 I, chev chitars,

s

cherche £ 36-51 ans, pour amidé o phs 28N5

JEUNE PAPY CHERCHE JEUNE MAME.
M, GOane, 5°8°, 160 b, actf, overt, cherche dame 08

Famme G0aina, §7°, 125 b, blonde, yx bleus, ame blees, respectueux, ame sports dner @ déquipe, MY U piriphive, mince, douce, cullve, pour rélser

SpOrs, musue, lechure, Créaion, cherche Compagnon,
avec ffnilés, pour pevtiager moments de qualid 10530

UM BRIN DE FOLEE ET DE MARGINALITE.

s, spons, charcho H 4045 ans, A 1 foroe dowge, pas
SONNe. riedectuet, pour AMité ou phs 10520

cherche F 30-40 ans, pour amou 1168322

COMFIDENCES.
Bouchervilots, 60 ans, 511", 194 b, chev poivee of sl

d'hiver, cherche F 50-60 s, pour amour ¢t phs
504546

prosets communs et golter & B ve qui passe. 10668
AMOUR-PASSION-AMITIE

Five-Nord, 61 ans, 5'8° 11510,y bleus, cherche H 56 Famme o 40 ans: grande, mince, douce, sersitie. aimer yx b, bole 00, assiond, aflerfiowd, aime sports M. 46 ans, 572", 194 1, chew of yx bruns, bele 0.

SenTone, RSSO, Sme Sors de raquete of dTiver,
cherche F 3645 s 961688

BON VIVANT JOYEUX ET AGREABLE.
(¢, 56 ars, 5'8°, 175 b, 0-fum, s ouvert, attentioné, ame
e, nature oné, radomess pAdesties, raguette
cherche ¥ 40-43 ans, da O, minga et n-ur 1009
HOMME SEREUX.
Mi, 61 ans, 62", 206 b, chev potvre ef 53,y prs, app
agréable. respectueux, driée, aime ciné, fitkrature
cherche F 50-65, pour amitié ef phus. #6176

MONTREALAIS NTELLECTUEL.

50 ans, 62", 185, brun, cherche F 40-50 ans, grandz,

mince, tum, unwverstare, humaniste, sensbie, ayent

240 crifique, pour petts f grands prowts & o, 10565

CURIEUX...

Boucharvlle, 51 ans, 577, 127 1, chey nowrs, yx bruns,

belle app, compréhensi!, respectue, aime sports o' hiver,

phein &1, cherche F 35-55 ans. pour amour et phs
436568

LAMOUR WA PAS D'AGE.

Miais, 35 ans, 5'8°, 154 b, chev chitains, bele sm

nrrnﬁwmnm ame oné )ummm

A0S, PO AMou

TENDRESSE ET COMPUICTTE,
Professionnet de 13 santd, 58 ans, 6, poids santd, yx
runs, atste, doox authenBique, sensuel, Qdnéreu

cherche compice 50aine 10853
QUEST-CE QUE MA DESTINEE ME
RESERVE? UN GRAND AMOUR!

Mitas, 47 ans, 67, 1950, chev bruns, yx verts, belo app.
respectuoux, Ordle. aime (INdraturs, sports ohiver
cherche F 35-48 ans, pour amowr et phus. 1087430
UN HOMME INTEGRE, MATURE
ET PLUTOT DROLE.

M, 37 ans. 5717, chiltain, yx bruns, befle app, positil

aIme sorts adnens & d'hiver, cherche F 27-45 ars, pour
amowr o phes 1312414
UESSAYER C’EST L'ADOPTER!
Mitals, 26 ans, 5'10°, 165 b, chltain, yx pers, belle app,
respeciuewy, ganérews. aime sk naulique, spons, cherche
F. pour amour o phs 51%
HOMME CHERCHE HOMI
CULTIVE ET DYMAMIQUE.
Outacuas, fin 40aine, beau. sportf, professionn, bien
gans 53 198 af Jans 53 iy, cherche sambiabie 38-43
NS, pour CompiGs amourase 10606
mn,mu‘nnu
S4.ans 577, 180 b, chew pore o sei, cherche H 45-55
NS, pour rekton stable, amoureuse ot phs. 10571

, &
ratonred, ame Mature, oné
cherche H 37-49 ans, pour amowr et phs. 856741

UN HEUREUX MELANGE DE RAISON
ET DE PASSION.
Mias, 23 ans 587138 b chev brurs, yx biews, 0
agréabie, passionné, pindreux, 3me glssade oiné
Cherche H 16-25 ans. pour amowr et phs. 1312019

=3 EFMMI

PROFESSIONNELLE DESIRANT PARTAGER.
Detut S0ane, disire rencontrer £ Kminine, séneuse.
Pour Dertager plssy. fumous &t loses. 10500
CHERCHE BELLE AME INCARNEE.
Femme de & banfiee-nord de ML, 60aine aere, ame
Seux g fovex, lecture, Verd, cherche F poids santé, n-hum
G préfivence, Semining, pour retation égaitare. 10579
FEMME MORE.
Lo 30 ans, 511", mince, cullvie, Simple. htévo,
cherche F 25-35 ans. auropdenne, pour rebons niimes
€ amite gncére 10577

_.MU“.
Professiornatie e 50 ars. mince, aime acivitls culreles,
racherche F 45-52 ans. ayart mémes Qolis 10556

VMIME CHERCH

ARTENAIRES DE SOR
DYAGES ET Al ES
DIVERS!

UME ARTISTE SOLITAIRE.
NAm, wigitsene oftatare, s anfart. Cherche
personne imivessante, 2540 ans, amant s, rete,
spriaii, pour partager amibé ot soes. 10675

INTELLD CULTIVEE.

Femme dibut S0aine. ol artisin. cherche parienaire.
pour dscussions, s de fond, wio, sories Culreles.
VOYa0ES #t but amcal seulement 567

Rencontres 5 actesse aux personnas de 18 ans of hs 4 & 7cherche o une 0N S0ire. Lés amonces 4 caractine exploament sausles semrt adades £1 58 senant du senics Renoontres, /anmoncas acoapie e e oes isser son numés o Skiphone, s
| AESS U SN O s S0 MENNYe arvegsind. Tl o U s it b possiE e v changer cu reheer DU SORCe O MeSSIDe QU Sen Agd ORIt et on servce ofet o pariculiers seulement (45 sendoes o, ks chite dle oiibtores of s
' COMMENDES 19 Sont s Acveoiids QS ety secton. T dunon 1 asame aucune eSonsatild pour i continy ou 48 AEPONSAS &L 37Ny audikées dins Renconbies.

o Chi Minh-Ville —
H Une chatte vietnamien-

ne n'y retrouverait pas
de quoi nourrir ses petits. Mais
I'Occidental, lui par contre, est dé-
sormais capable de retrouver par-
tout dans les grandes villes du
Viét Nam les saveurs graisseuses
de son coin de pays.

Dans les quartiers touristiques
mais aussi a d'autres endroits plus
reculés ou les voyageurs ne
s'aventurent gueére, les ense
lumineuses de la chaine Ga Rén
Kentucky (en francais: Poulet frit
Kentucky) font désormais partie
du quotidien des Vietnamiens qui
conjuguent leur époque au temps
de la mondialisation.

On peut voir ces enseignes a
coté de celles de Lotteria (une ver-
sion asiatique de McDonald’s,
dont la présence ici n’est toutefois
plus qu'une question de mois), of-
frant ces plaisirs coupables qui
font grossir quand on en abuse. Et
a en juger par la clientéle bigar-

Fabien Deglise

aux joies de la richesse et qui
souhaite, comme tout bon Asia-
tique, le montrer publiquement. -
Méme si, a quelques coins de rue
de 13, la méme pho, tout aussi par-
fumée, est vendue par les restau--
rateurs installés sur les trottoirs:
8000 déngs (environ 75 ¢CAN) -
contre 24 000 déngs (environ 2 $) -
chez Pho 24. Le prix de la moder-
nité, sans doute, que Ly résume
en un argument-choc: la salubrité -
des aliments.

C’est que, tout comme les
concurrents originaires d'une
autre zone culturelle qu'il tente

rée, composée d'Occidentaux peu  de malmener, le jeune entrepre-
enclins a 'exotisme, certes, mais neur souhaite lui aussi faire dans
aussi d’habitants du coin man- la normalisation: les ingrédients
geant cote a cote sous le regard  qui atterrissent dans ses restau-
souriant d'un colonel géant en rants passent tous, assure-tl, par
plitre, le concept est de toute évi- une centrale d’achat et de distri-
dence accrocheur. bution; les fournisseurs

Ca,lejeune Ly Quy «Labonne  doivent tous montrer

Trung, directeur du

patte blanche, certifi-

Groupe Nam An, 'a  nourriture cats d'origine de leurs
bien compris, lui qui est produits a l'appui;
a l'origine d'un des suc- du Viét Nam quant aux recettes éla-
ces les plus rassurants . 9 borées pour I'ensemble
de la derniére année au mérite d’étre des restaurants, elles
Viét Nam: I'ouverture rtée assurent la stabilité du
d’une chaine de restau- cxpo golt au fil des jours et
ration rapide offrant... parto des saisons.

des soupes tradition- ut dans Ce que les pho de
nelles vietnamiennes  Je monde»  rue ne peuvent certai-

aux nouilles, herbes
aromatiques et morceaux de pou-
let, de beeuf, de tendon ou d’abats.

Combattre I'envahisseur avec
les armes de 'envahisseur: tel
pourrait bien étre la devise de son
enseigne, Pho 24 (pho, en vietna-
mien, signifiant «soupe»), qui, en
18 mois a peine, s'est reproduite
six fois 4 Ho Chi Minh-Ville et Ha-
noi. En comparaison, le Ga Ran
américain a ouvert dix succur-
sales depuis son entrée au pays,
en... 1997.

Avec un restaurant apparais-
sant tous les trois mois dans les
rues d'une des grandes métro-
poles, la formule semble gagnan-
te. «C'est sans doute parce que les
Vietnamiens ne sont en général
pas vraiment intéressés par la res-
tauration rapide occidentale, lan-
ce Ton Nu Thi Ninh, une députée
vietnamienne. Quand mon fils qui
étudie en Europe revient au pays,
la premiére chose qu'il fait, c’est
aller dans la rue a la recherche de
ces “pho” que l'on ne peut retrou-
ver ailleurs.»

La pho, poutine réconfortante
des Vietnamiens? Sans aucun
doute, et le marché lucratif qui
vient avec, Pho 24 (baptisé ainsi
car les soupes sont composées,
selon la petite histoire, de 24 in-
grédients), espére bien mettre la
main dessus en offrant la tradition
dans un emballage moderne.

Décor branché, musique élec-
tronique dans 'air du temps occi-
dental, chef avec toque: tout est
fait pour rendre a l'aise la jeunes-
se d'ici, qui commence a gotter

nement pas garantir,
méme si, 1a encore, les chances
de se faire empoisser sont raris-
simes. Tous les ingrédients sont
frais du jour mais, certes, pas
toujours conservés dans des fri-
gos. Contrairement a ce que pro-
pose Pho 24.

Aseptisées, les soupes aux
fines lamelles de beeuf de ce
géant en devenir n'en demeu-
rent pas moins efficaces les
chaudes soirées d’hiver de Sai-
gon (désormais le nom donné
au quartier historique d'Ho Chi
Minh-Ville). Et elles pourraient
I'étre tout autant ailleurs dans le
monde, a en croire Ly, qui voit
de plus en plus grand.

«La bonne nourriture du Viét
Nam ménite d'étre exportée partout
dans le monde», lance-t-il. «Le pro-
bléme, maintenant pour nous, c’est
de choisir le bon pays» pour amor-
cer la propagation de cette idée ré-
confortante. Un juste retour des
choses si Pho 24 parvient 4 faire
des petits ailleurs, ce qui, avec des
quantités minimales de viande —
en harmonie avec la sédentarité
—, des légumes, des nouilles a
base de riz, des herbes aroma-
tiques et un soupgon de citron
vert et de piment, selon le gofit,
pourrait effectivement faire le
plus grand bien dans certains
coins du globe.

Le Devoir
Fabien Deglise

est actuellement en
reportage au Viét Nam.

Turin:

les JO

du chocolat

LIO KIEFER

vant que Turin ne de-
vienne ville olym-
pique, le 10 février
2006, la ville se prépa-
re a devenir touris-
tique. Méme si elle est
le berceau de Fiat, elle
n'est pas la ville industrielle, sale
et poussiéreuse que I'on croit...
Contrairement a Milan, qui ne fait
pas dans la beauté a tous les
étages et qui doit sa notoriété aux
quelques divas de la haute coutu-
re et de la chaise bercante qui
s'exposent, Turin a su garder son
profil de ville historique sans avoir
a attirer le touriste édulcoré ou les
pasionarias de la bottine surréalis-
te. Ici, 70 % des touristes sont des
touristes d’affaires, qui ne sont
pas des millions.
On est ici dans un lieu tracé
les Romains décoré d'édifices
roques par les s de Savoie,
avec, comme non, les idéaux
architecturaux du XIX'
Cela offre des joyaux d’ archl-
tecture a visiter, un musée
tien poussiéreux, un tendre
del qui se faufile dans 'histoire
des pierres. Le marché de la
Porta Palazzo, immense, ou le
Tout-Turin déambule chaque
matin, et 15 kilométres d’ar-
cades rappellent tout de méme
que le commerce est bien la. Bi-
jouteries, charcuteries, Benet-

ton, Zara, librairies, cafés, bou-
tiques de boutons, magasins de
vétements sans 4ge pour fémini-
tés hors d’age.

Mais comme les Olympiques
arrivent et que le monde va regar-
der et venir, Turin s’habille et veut
s'organiser. Des baches qui indi-
quent une restauration de monu-
ment, une ligne de métro automa-
tisée, une gare intermodale, un
nouveau stationnement, un com-
plexe de cinéma...

Et dans la valse des idées pour
les visiteurs qui n'en auraient pas,
on vient de créer le Chocopass,
ou comment tout savoir sur ce
que décline la ville, c’est-a-dire
d'avoir inventé le chocolat. A tra-
vers des lieux historiques, des_
restaurants, des laboratoires et
des patisseries, le Chocopass
offre dix dégustations pendant*
24 heures ou 15 dégustations pen- «
dant 48 heures (10 et 15 euros).

_ Un véritable parcours olym-
e du foie avec descente chez
errero, slalom chez Caffarel et
bobsleigh chez Novi. Petit par-
cours de bosse chez Baratti, 1a
ou la cuillére reste plantée dans
le chocolat tellement il est épais.
On peut alors se tourner vers le
patinage avec figures libres du
cOté des crémes glacées, des
pralines et du bicerin (chocolat,
café, créme).
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Saint-Valentin

Les tout-compris
amoureux

La Saint-Valentin est une des occasions de I'année de se sentir
un peu plus prés de P'autre, 'espace d’une ou de plusieurs soi-
rées, de souligner le passé, le présent et le futur... Les com-
mercants 'ont bien compris, eux qui rivalisent d’approches ro-
sées allant des fleurs aux chocolats en passant par les menus
thématiques et les cartes A Pavenant... Les hotels servent aussi
de tremplin nocturne au tout-compris amoureux...

LIO KIEFER

n arrivant a I'hétel
Vogue, la rue de la
Montagne profilait en-
core quelques lumiéres
épisodiques de la nuit
qui commencait. Les
lampes rouges qui se
chevauchaient sur les deux sapins
de I'entrée nous indiquaient que
Noél n’était pas si loin ou que le
rouge amoureux était la théma-
tique de février. Apreés les civilités
d'usage dues a la réception, faites
avec grace et volupté, il ne man-
quait plus que de découvrir la
chambre, porte d'entrée d'une nuit
qui, 2 défaut de se vouloir torride,
devait encadrer la symbolique des
mains liées, des regards qui se tow
chent, des baisers qui se croisent et
des tendresses cilines.

Dans la suite Junior, on avait pré-
paré les lieux. Un bouquet de 12
roses baccarat intronisait une bou-
teille de champagne du meilleur

amoureuse de ses parents.

Nous avons regretté de ne pas
avoir emmené notre chienne
puisque 'hétel Vogue peut rece-
voir les pitous et les minous, avec
croquettes dans le minibar et pa-
nier pour romantisme canin. Au
menu, il y avait délice au beeuf, au
poulet et aux légumes, le tout ac-
compagné d'eau minérale Fiji.

Le lendemain matin, le petit-dé-
jeuner romain fut servi a la
chambre. L'appellation romaine
tient dans les ceufs qui sont pré-
sentés dans du jambon en forme
de fleurs et accompagnés de
champagne mimosa, avec accom-
pagnement copieux de bacon et
de pommes de terre trés drbles.

Dans I'ascenseur qui nous a ra-
menés vers la réalité quotidienne,
il faut glisser sa clé de porte pour y
avoir acceés. Un signe de sécurité et
d’intimité contrblée, héritage des
demandes des productions ciné-
matographiques qui logent sou-
vent au Vogue.

Moét et Chandon et une boite mé- Etait-ce du cinéma? Non, répon-
tallique ou des chocolats fins n'at-  dit la carte de crédit... Et tout le
Eendaient que de se ({mre monde s'embrassa.
évorer. Passage dans
les deux salles de bains Diner dans W Hoétel Vogue: forfait
en marbre, ou se te- |a chambre? Hermés pour une nuitée
naient au garde-a-vous dans une suite, une bou-
des peignoirs qui atti- [l suffitde teille de champagne,
raient I'index pour un s 12 roses, un assortiment
douillet enveloppement. choisir sur  de chocolats fins, petit-
Une petite télévision déjeuner romain dans la
gevan;(}a baignoirc;i et  une carte ?uxtle Zmnonnemenn un
es uits de B8 g oulard ou une cravate
sensgrﬁonsébullgs?nen— nspirante...  Hermes. 899 $ par
daient le départ du rallye couple, taxes en sus.
amoureux. J'ai d’ailleurs compté  Forfait Romance pour une nuitée
quatre postes de télé dans tous ces  dans une chambre de huxe, souper
locaux. Les minibars étaient char- dans la chambre, bouteille de
gés de vins de couleurs diverses et  champagne, stationnement: 299 S,

d'alcools a modulations variables.
Nous pouvions aussi choisir les
types d'oreillers: en mousse, hypo-
allergena, antironflement ou cous-
sin cylindrique.

Si une prise de conscience spor-
tive nous saisissait, un coup de télé-
phone suffisait pour que des hal-
téres, un marche-pied, un ballon
d'étirement et autres objets du plai-
sir physique nous soient livrés, ac-
compagnés de films d’auteur insuf-
flant le rythme a l'aérobie la plus
simple. Besoin de lunettes de lec-
ture ou d'un jeté supplémentaire?
Tout est disponible... Diner dans la

chambre? Il suffit de choisir sur
une carte mspu'dnue.

Comme nous avions emmené
notre fille, témoin récent de notre
ménage, des canards lanendment
dans la baignoire ainsi qu'une
trousse de beauté pour jeune

SOURCE LE GERMAIN
Champagne et caviar le soir,
café et croissant le matin!

taxes en sus. Valable pendant tout
le mois de février. = (514) 285-5555.
Ailleurs

W Hotel de Mortagne, le cyber-ho-
tel de Boucherville, ouvert en 2004,
propose pendant tout le mois de fé-
vrier un forfait nuitée romantique
dans une chambre-spa avec porto
et chocolats fins en guise de bien-
venue et un petit-déjeuner conti-
nental de luxe. Forfait pour le
couple consentant a 225 S, taxes en
sus. Pour aller encore plus loin
dans I il exis-
te le forfait «Escale au cacao», qui
combine une séance de balnéothé-
rapie au cacao de 30 minutes, sui-
vie d'un massage d’'une heure au
gel de... cacao. Ce petit plaisir enro-
bé est disponible au cofit de 85 $
par personne, Confort Inn Bou-
cherville: = 1 877 574-6835.

me la est
bec et a Toronto, il y a des diffé-
rences selon I'hétel. A Montréal, le
forfait court du 11 au 14 février,
avec nultée, denu bouteille de

de poémes Par-

jeuner
gl%bém 1 Qébec
e par couple. A Qu
cestdullmZO&vm'.r

champagne
lats gourmands, des
roses et des

repas d'amoureux au Bistango.
f partir de 198 § pour le couple,

LIO KIEFER

A rhétel Vogue, la nuitée comprend entre autres une bouteille de champagne, 12 roses et un
assortiment de chocolats fins.

taxes en sus. Dans le Vieux-Qué-
bec, au Dominium 1912, cela se
passe également entre le 11 et le 20
février. Nuitée, demi-bouteille de
champagne, livre de poémes Par-
lezmoi d'amour, plateau de choco-
lats gourmands et petit-déjeuner
servi a la chambre. A partir de
310 § par couple. A Toronto, cela va
également du 11 au 20 février, avec
la nuitée, un CD romantico-roman-
tique, un sac-cadeau de produits
Aveda, un petit-déjeuner continen-
tal serX a la chambre et un départ
partir de 310 $ par couple,
taxes en sus. hitp://www. hotelger-
main.com/fr/forfaits.asp.
M Auberge Hatley: forfaits «Parlez-
moi d'amour». Deux nuitées mini-
mum, une demi-bouteille de cham-
pagne et canapés, diner Aphrodite
pour deux personnes, diner table
d’héte, petit-déjeuner et ouverture
du lit avec petales de rose, bain
moussant & I hunk e de rose ainsi

que mignardi partir de 720 $
par couple, taxes en sus.
http.//www northhatley.com/fr/for-

Jaits.asp

= l.es Troxs Tilleuls, Saint-Marc-
sur-Richelieu: une kyrielle de for-
faits avec le spa Givenchy comme
témoin, du 11 au 14 février. For-
faits comprenant nuitée, diner de
la Saint-Valentin et petit-déjeuner.
A partir de 371 $ (service com-
pris) par couple, selon le type de
chambre ou de suite et le jour. La
nuit du 14 est la moins chére.
http://www.lestroistillewls.com/de-
veloppement/tiframeset. himl.

B Le Saint-Sulpice: nuitée dans
une suite avec foyer et vue sur le
jardin. Accueil dans la chambre
avec cadeau romantique (choco-
lats et produits de beauté). Petit-
déjeuner. Diner au restaurant S
avec foie gras et coupe de cham-
pagne a partir de 389 S par couple.
Un bar de glace est aménagé dans
le jardin pour des 5 a 7 collés col-
lés. = (514) 288-1000.

M Le Ritz Carlton: Trois forfaits:
1- soirée romantique dans une
chambre de huxe ou une suite 4 une
chambre avec petit-déjeuner au lit,
une bouteille de champagne,
12 roses et des chocolats. Pour la
chambre de luxe, le forfait colte
285 § et, pour la suite a une
chambre, 395 S, taxes en sus; 2- ro-
mantique avec souper aux chan-
delles dans la suite a une chambre
ou au restaurant, le tout pour 515,
taxes en sus; 3- romantique ultime:
le méme forfait que le précédent
mais avec, en plus, un plateau de
fraises chocolatées, 30 minutes de
massage par personne a I'hétel ou
dans la suite, I'AR en limousine de
la maison ou de l'aéroport et une
promenade en caléche dans le
Vieux-Montréal. Le forfait roman-
tique ultime est proposé a 995 $,
taxes en sus. = (514) 8424212.

W Fairmont Reine Elizabeth: for-
fait «Be My Valentine»: nuitée,
souper et petit-déjeuner au restau-
rant Le Montréalais, fleurs dans la
chambre et friandises, service de
voiturier pour le stationnement,
acces a la piscine et au clxb de
santé et d tardif a 14h.

tir de 309 S pour le couple, taxes
en sus. = 1 866 5404483,

Phrases a retenir

W Aprés avoir fait l'amour, le pre-
mier qui parle dit une bétise.»
(Montherlant)
W «L'amour n'est pas seulement la
plainte déchirante d'un lointain
violon, c’est aussi le craquement
triomphant d’un ressort de som-
mier» (P
W «Les amours, ¢'est comme les cham-

7 On ne sait si elles appartien-
nent @ la bonne espéce que quand il
est trop tard.» (Tristan Bernard)

SANeDI-

POUR LA SAINT-VALENTIN, LES HOTELS SERVENT DE TREMPLIN NOCTURNE AU TOUT- r
COMPRIS AMOUREUX... UN PEU PARTOUT EN VILLE, PLUSIEURS FORFAITS SAURONT VOUS |
I RAVIR. MAIS PREPAREZ LA CARTE DE CREDIT... MEME SI 'AMOUR N'A PAS DE PRIX!

SANTE

Le pouvoir des pensees

Carole Valliéres

n a tout faux. Les médias qui ne montrent

que l'aspect négatif du systéme de santé.

Les docteurs qui annoncent le pire a

leurs patients. Les gens qui paniquent devant la mala-

die ou I'accident. C'est I'effet placébo qui nous I'en-
seigne: on a tout faux. Si nous étions positifs, si nous
étions rassurants, si nous étions confiance en nous,
nous ne vivrions pas la maladie de la méme maniére.
Leffet placébo, tout le monde connait: un naif ava-

le du sucre et guérit en pensant qu'il a pris le remé-
de. Mais ¢'a tellement inquiété les scientifiques que,
pour valider un nouveau médicament, pas une re-
cherche n'est conduite de nos jours sans un groupe
placébo qui s'ignore. On a trouvé de tout: des gens
qui ressentent les effets secondaires alors
qu'ils prennent le placébo, des gens dont la
situation ne s'améliore pas alors qu'ils ava-
lent le médicament, des gens qui sont gué
ris alors qu'ils ne sont méme pas soignés.

«Il semble y
avoir depuis

seurs. On sait tout ga d'un point de vue scientifique. J'au-
rai l'air ésoténigue, mass je vass aller plus loin encore: la
clef ultime, ce sont les états de conscience altérée.»

Parle-t-elle de drogues? Mais non: «Les états de
conscience altérée sont tous les états de conscience
awtres que 'éveil: méditation, relaxation, sous hypnase,
ou encore la transe induite par la priére, voire la créa-
tion artistigue: on a accés @ d'autres régions de notre
cerveau. Ce ne sont pas les mémes zones ni les mémes
ondes qui sont actives. Lors d'expériences, on a moniré
qu'il m'y a pas de douleurs si on vous blesse; si on fait
une incision sur la peau, elle guérira plus vite... La
science ne comprend pas tout ca, mais elle le constate, »

«Donc, ce qui est important, c'est d'habituer votre
cerveau a baigner dans ces états de conscience altérée
St, pour vous, c'est le sentiment de communier avec la
nature en marchant, en répétant l'expérience, vous
pourrez accéder a ces états de bien-étre guand vous de-
venez malades et, en général, vous allez guérir mieux
Clest un conditionnement: pour reprrndA;‘:' notre pou-
voir sur notre corps, il faut choisir les conditionne-
ments qui nous font du bien et les répéter le plus sou-
vent possible. Ca nous aide d rester en santé et, dans
les moments de maladie, en se replagant dans ces si-
tuations entrainant des états de conscience altérée,
quelque chose de bien se passera dans notre
corps. On aide a déclencher le mécanisme
de guérison.»

(a vous souffle? Vous saviez déja tout ¢a?
Alors, vous ditesvous qu'une pilule de sucre:

Méchant casse-téte! toujours un  pourrait faire fondre une tumeur? Je n'allais
Il y a donc des chercheurs qui ont com- . pas manquer d’en faire la suggestion a Da-
mencé & s'intéresser i ce qui se passe dans  Tituel associé  pielle Fecteau, qui croit qu'il n'y a pas de I
la téte. Danielle Fecteau les a lus, compi- Ala mites a l'effet placébo, pas de limites a notre
lés, résumés: au moins 500 recherches, potentiel de guérison! Elle a cependant affir-
m'atelle dit, et, ladedans, des recherches guérison mé tout de suite voir la un terrain bien glis-
qui faisaient la synthése d’années de re- . sant... «Cest vrai qu'on a des histoires de gué-
cherches. Elle avait déja rédigé une thése  (On a besoin  715ons spectaculaires. Mais on ne peut pas fai-
de doctorat sur I'impact des émotions et re de généralisations. Il y a des gens qui ont
des pensées sur le corps; ici, elle aciblé le  d’un rituel, confiance et le traitement ne marche pas.
placébo, et ¢ca donne un petit livre: L'Effet S X Comment se fait4l qu'une personne guénisse, et
Placebo, le powvoir de guérir, qu'elle vient il implique  wne autre, non?s
de publier cette semaine aux Editions de Quand on pourra répondre a cette ques-
I'Homme. la confiance. » tion, on comprendra bien des choses sur

Quand je l'ai lu, j'ai eu envie de pousser,
de faire ma tordue. Je lui ai demandé: mais alors, au
bout du compte, on n'aurait pas besoin de médica-
ments? «On en prendrait moins», m'a-t-elle répondu.
J'ai dit: c’est formidable, 'effet placébo, mais com-
ment reprendre ce pouvoir et le diriger soi-méme
pour sa propre guérison?

On en a parlé pendant une heure! Ecoutezla: «ll
semble y avotr depuis toujours un rituel associé a la guén-
son. On a besoin d'un rituel, il implique la confiance. Il y
a des thérapeutes qui rassurent, et ca compte pour la gué-
rison. C'est donc important de trouver un thérapeute
qu'on aime, en qui on a confiance; les recherches sur I'ef
Jfet placébo nous disent que nous aurons de deux a dix fois
plus de résultats si la confiance est ld.»

«La clef, c'est la réaction émotionnelle face a notre
état. La peur, l'anxiété abaissent la réaction du systéme
immunitaire, inhibent les hormones de guérison. Les
émotions négatives nous sont nuisibles — et ¢a, c'est
tout de méme de notre ressort...» ;

«On peut tuer quelqu'un par la peur! A l'inverse, un
geste de gentillesse a un effet physiologique. On sait aussi
que les moins anxieux ont moins besoin d'antidouleurs.
On sait que le rirve, le plaisir ont des effets antidépres-

nos besoins psychologiques et physiolo-
giques! Pour le moment, on retiendra que vivre des
émotions positives est générateur de guérison. Que
la confiance en son médecin traitant est importante.
Mais comment notre systéme de santé pourrait-il uti-
liser les connaissances de I'effet placébo pour nous
soigner plus vite et plus efficacement?

«Par la formation, d'abord. Les étudiants en médeci-
ne ont des éléments par la bande, mais l'aspect psycho-
logique est trop peu développé dans les cours. Ensuite,
les médecins doivent comprendre l'importance de
prendre du temps avec les patients. Il faut apprendre a
présenter les éléments positifs; le discours du pire est la
premiére chose a enlever. Ce qui est important, c'est le
discours du meilleur!» Combien de temps pariez-vous
que ¢a va prendre pour changer cette mentalité?

Jallais dire au revoir 4 Danielle Fecteau quand elle
a ajouté: «Je ne veux pas partir en guerre contre la mé-
decine ou les médicaments. Mon but, c'est de regarder
ce qu'on peut faire pour aller mieux.» Je n'ai pas os¢
lui demander de commenter la maxime «Civis pacem | . .
para bellums...

vallieca@hotmail.com
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PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Linvité d’honneur et président de I'événement et du volet gastronomique des Plaisirs SAQ, Gualtiero Marchesi.

Philippe Mollé

u riz, du vin et des hommes.
Cela pourrait fort bien faire par-
tie du préambule d'ouverture du
sixieme Festival Montréal en lumiére, qui
se tiendra du 17 au 27 février. En vedette,
ur le volet gourmand des Plaisirs SAQ:
Italie du Nord, avec I'Emilie-Romagne, la
Lombardie et la Vénétie. Un carnaval des
sens qui se déroule sous nos yeux, durant
10 jours, et qui rassemble des amateurs de
la bonne chére et du goit. Montréal de-
vient ainsi le Lyon d’Amérique du Nord.

De 7 4 97 ans...
du gofit et rien d’autre

Pas moins de 250 activités illuminent de
chaleur les cuisines, les ateliers et les dé
gustations, L'événement se termine cette
année par la deuxiéme Nuit blanche mont-
réalaise, un grand succes des festivités de
I'an dernier. Durant cette féte de I'hiver,
Montréal s'affiche comme une des capi-
tales gastronomiques les plus accessibles.
On peut y manger a moindre prix comme
nulle part ailleurs. Linvité d’honneur et
président de 'événement et du volet gas-
tronomique des Plaisirs SAQ, Gualtiero
Marchesi, est certainement le Bocuse mo-
derne de I'Ttalie du Nord. Sa présence, ain-
si que celle de nombreux chefs, viticul-
teurs, vignerons ou conférenciers, té-
moigne de la popularité d'un tel événement
a l'extérieur de Montréal. Cette année, des
invités du Canada, de Chicago, de la Cata-
logne, de France et, bien str, de I'Ttalie du
Nord viendront, le temps d'un partage,

conjuguer plaisirs et gastronomie.

Lltalie du Nord offre une foule de spécia-
lités enviables, en commengant par 'ali-
ment-roi qu'est le riz. Arborio, vialone nano
ou carnaroli, le riz sert a I'mimitable risotto,
que 'on peut déguster chez Marchesi, dans
son t affichant trois macarons Mi-
chelin. A Erbusco, en Lombardie, on n'hést
te pas a franchir des centaines de kilométres
pour y consommer la cuisine du maitre,

La portée d'un tel festival ne se limite
pas a Montréal. Celui-ci met en effet le
Québec en entier sur la table mondiale de
la gastronomie et lui octroie une place de
premier plan en Amérique du Nord.

De méme, la Semaine des saveurs, qui se
déroule du 21 au 25 février, sert de tremplin
exceptionnel pour bon nombre de produc-

teurs d'ici qui tentent une sortie dans la res-
tauration. Un événement unique en soi qui,
grice a l'implication des Toques blanches
internationales, section Québec, permet de
renouveler, d'année en année, l'apprentissa-
ge essentiel 4 la découverte du goiit.

Des ateliers sont offerts tous les aprés-
midi au Complexe Desjardins pour le sec-
teur primaire. De plus, des échanges et
tables rondes permettent, tant a l'inté-
rieur qu'a l'extérieur, de savourer l'hiver
et de faciliter l'arrivée du printemps. Per-
mettre aux petits budgets de découvrir
une restauration populaire est aussi un
des mandats du festival. Cette année, en-
core six restaurateurs participent aux Mi-
dis du festival et offrent un des meilleurs
rapports qualité-prix. Pour 9,99 8, évadez-
vous au Paradis des amis pour un crabe
farci ou chez Rumi pour une cuisine du
Moyen-Orient riche en saveurs et épices.

En février, 8 Montréal, la communion
est totale lorsque les liquides et les so-
lides se livrent a des échanges de bon
golt. La table est mise et les saveurs de la
nuit s'échappent en lumiére.

Mes 10 coups de coeur
du festival

M Le restaurant Cube. Lorsqu'un grand
chef recoit un des meilleurs chefs ita-
liens, cela fait des étincelles. C'est ce que
vous propose Eric Gonzales avec Davide
Brovelli, les 22 et 23 février. Menus allant
de 95§ a 155 $, vin compris. Renseigne-
ments: = (514) 876-2823.
M Le restaurant Il Sole. Graziella Battista in-
vite a ses fourneaux Vincenzo Cammerucci
et Cristina Geminiani, productrice-cenologue
en EmilieRomagne. Une cuisine du marché
et de bons vins font une chimie parfaite, les
24 et 25 février. Menu a 195 $, vin compris.
Renseignements: = (514) 2824996.
M Restaurant Les Chévres. Au menu, pas
une cuisine végétarienne, mais un mélan-
ge de la cuisine du Senses a Toronto et
de celle de Stelio Perombelon. Foie gras,
poissons et délices de la cuisine italienne
vous sont proposés les 21 et 22 février.
Menu a 100 §, vin en sus. Renseigne-
ments: = (514) 270-1119.
M Le Club des Pins. La rencontre de
deux Sud. La Californie, avec le passion-
né vigneron Bill Easton et ses vins du Do-
maine de la terre rouge, et la Provence,
avec Grant MacDonald du Club des Pins,
vous feront partager leurs ions les 18
et 19 février. Menu a 150 g vin compris.
Renseignements: = (514) 272-9484.
M Les Ateliers des saveurs. Ils sont gratuits
au Complexe jardins et se tiennent de
midi & 19h30, du 21 au 25 février. Rensei-
gnements: www umiere.com.
M Restaurant Nuances du Casino de
Montréal. Jean-Pierre Curtat, fidéle a lui-

méme, s'implique depuis les débuts du
festival. Cette année, il recoit le chef Clau-
dio Sadler, de Milan, pour un mélange
éclectique dans les assiettes, du 17 au 20
février. Menu allant de 95 S 4 150 S. Ren-
seignements: = (514) 392-2746.
M Le restaurant Renoir du Sofitel Mont-
réal. Gilles Arzur est un chef d'exception
qu'il faut connaitre. Il regoit cette année
un tout aussi exceptionnel chef de Van-
couver, Moreno Miotto. Cuisine et vin
sont en harmonie. Il ne faut pas oublier
les 5 a 8 Martini, tous les soirs, avec risot-
to au bar du Renoir. Menu dégustation
les 21 et 22 février au prix de 95 S, vin en
sus. Renseignements: = (514) 788-3038.
M Chez Soto McGill. Du trés grand japo-
nais avec le meilleur chef japonais en ville,
Junichi Tkematsu. Génial d'associer ses 10
nouveaux plats avec la grande maison d’Al-
sace qu'est Pfaffenheim et son Tokay (pi-
not gris) unique. Une opportunité unique,
a saisir dés le 22 février. Menu allant de
120 S (vin en sus) 4 195 $ (vin compris).
Renseignements: = (514) 2882177.
M Toqué et les grands vins de Vénétie.
Cest ce que propose Toqué cette année,
pour une seule soirée, le 22 février. Marili-
sa Allegrini et Leonido Pieropan, passion-
nés de leur art, conjuguent au présent la
fine cuisine de Laprise et les meilleurs
Amarone et Soave d'Italie. Prix a la carte.
Renseignements: = (514) 499-2084.
M Le restaurant Europea. On y rend hom-
mage aux artisans d'ici en ouvrant les cui-
sines. Rencontre avec les artisans et dé-
gustation d'un menu en neuf services en
harmonie avec les vins auront lieu le mer-
credi 23 février. Menu a 130 $, vin com-
pris. Renseignements; = (514) 397-9161.
Pour des renseignements au sujet de
toutes les activités du festival Montréal en Iu-
miere, visitez le wwwmontrealenlumiere.com.

Un peu de parmesan?

La recette de la semaine

Lasagne de crabe avec sauce
crémee aux épinards

- 12 carrés de péte a lasagne a cuire

- 200 g de crabe commun ou des neiges
déja cuit

- 1 ceuf entier

~ 2 gousses d'ail hachées

- 15 ml de coriandre hachée
-1/2avocatrédmtenpurée

~1cello de

- 250 ml de créme a 15%

- 60 ml de jus de palourdes

~ 45 ml de Parmigiano Reggiano
- Sel et poivre au godt

Blanchir les carrés de pite a lasagne a
I'eau bouillante pendant deux minutes et
égoutter.

Dans un saladier, mélanger le crabe
émietté, l'avocat écrasé, I'ail et la co-

riandre avec I'ceuf. Assaisonner. Garnir
les carrés de péte de farce et monter en
étage jusqu'aux trois-quarts. Hacher les
épinards et faire chauffer avec la créme
et le jus de palourdes. Assaisonner de
nouveau. Napper le dessus des la-
sagnes et cuire au four a 450 °F pen-
dant quatre minutes avant de gratiner
avec le parmigiano.

Du 17 Au 27 FEVRIER AURA LIEU LE SIXIEME FESTIVAL MONTREAL EN LUMIERE. CETTE ANNEE, LA VEDETTE DU VOLET GOURMAND EST L'ITALIE DU NORD.
OFFRE UNE FOULE DE SPECIALITES ENVIABLES, A COMMENCER PAR L'ALIMENT-ROI QU'EST LE R1Z. LA PORTEE D'UN TEL FESTIVAL NE SE LIMITE PAS A MONTREAL. CELUI-
CI MET EN EFFET LE QUEBEC EN ENTIER SUR LA TABLE MONDIALE DE LA GASTRONOMIE ET LUI OCTROIE UNE PLACE DE PREMIER PLAN EN AMERIQUE DU NORD.

LA REGION

GASTROSCOPIE

1 Geneviéve Rousseau
‘ et ses passions

Femme de talent et de goiit,
Genevieéve Rousseau sera la pre-
miére Canadienne et Québécoise
a recevoir un dipléme de maitrise
décerné par I'Université des
Sciences de la gastronomie, prés
de Parme. Cette université, ratta-
chée au mouvement slow food,
participe activement a la défense
du gofit et des traditions culi-
naires des terroirs patrimoniaux.
Sans bourse d’études, elle doit
elle-méme assurer ses frais de
subsistance et d'études durant
toute une année.

Pour aider Mme Rousseau, on

peut lui écrire un courriel:
gen.rousseau@sympatico.ca

Le retour
de Claude Pelletier

Tout nouveau, tout beau, tout
chaud. Claude Pelletier réapparait
comme un magicien. L'ex Fadeau
du Vieux-Montréal n'est plus...
c’est devenu Le Club. Sous la hou-
lette des ténors que sont Hubert
Marsolais et Claude Pelletier, Le
Club s’annonce déja comme une
future grande table de Montréal.

LE CLUB

423, rue Saint-Claude, Montréal
= (514) 861-1112.

CRU

Charlie Trotter et Roxanne Klein
Agnes Vienot éditions
2003
214 pages

Une cliente passionnée du res-
taurant de Charlie Trotter et un
des meilleurs chefs du monde,
passionné de Roxanne Klein, sa
cliente et chef assidue, amoureu-

BIBLIOSCOPIE

se des aliments crus. Le tout don-
ne un mélange et un résultat des
plus intéressants. Un ouvrage qui
met en valeur les légumes, les
fruits et les aliments vivants.
Mode ou tendance, telle est la
question. En attendant de trouver
la réponse, le livre est beau et bien
fait, les recettes alléchantes, par-
fois surprenantes, mais toujours
réalisables.

1 877 272-2226

20001 poltes

'MARIE VERMETTE inc.
Fleurs, plantes et objets choisis

801, av. Laurier Est, Montréal
Livraison

Clr ¢

464-6937

(514) 272-2225

Micheline Ruelland au 514-985-3457

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez

mruelland ®ledevoir.com
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