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t ret dunt I iimentation est dar |
feration. Manger avec modérat iccepte
¢ Himent omme etant de Ource e plaisir lan

1 Vit eurs expert U miheu de 1 sante raignent que
e messape de la modération ne t utilisé comme une excuse

pour omber a nimporte quol, et ce, nimporte quand
Par exemple Ine personne qui passe de douze beignes a X
beipne ¢ 1€ emaine nest peut-etre pa N vral modele
d'une saine alimentation. Mais, en reduisant sa consommation de
gras de 66 par semaine, et en remplacant 1 pause be 1gne par
une pause santé comme une marche en plein air ou choisir plutot
in muffir inte moir gras et plus riche en fibres, ceci permet
de moditier un peu son train de vie sans se [u\\,nMuvv‘xm'!vluc'r!?
de¢ 1 pa { Ajuster sor propre seu de moderation peut avoir
in impact considerable sur notre qualite de vie en termes

de saveur, de sante et de bonheur uhigne-t-or

I 1u pourrait etre e changement a faire pour avolr
ine nouvelle habitude plus saine sans toutefois enlever le plaisir
{e bien manger " nous faire sentir coupable | taut choisir
. . notre bonne alimentation et la conjuguer avec les petits plaisir
Discrete o Bivhe, e foindve Putie & Yagréabi, ok mirier gasbioriorle o

Confortable i
Performante Dabord, il y a Fétiquetage nutrtionnel qui favorise une al

. tation 1Nt it il permet de bien ct AT S¢ liments. Prene:z
N VTE mment iq e temt e bier re { etiquette Chaque emballag ndique
nouvedlie techr I0gIe NUMEenqQuk 1 o1 4 ] n ret ve dar n pr fuit y
o [ s da e produit en questior f
Faa ; o 4 1 ' n retr en n
Mme E.H. Rainvill ' . N sl e
e E.H. Rainville . , it o

Mme Suzanne Rainville , i : : “ Eortient sUart  de Pinnt
AUDIOPROTHESISTES ! re additionnes de saveurs artificielles et de colorant

OO0k % ! ) 7.y
¢ mime gens pensent que la pomme est une excel
819 378-2131 ou 1 877 378-2131 SR HOUIOR ASXMTTIR S (il » 205 Sigt Al ey W PSHA o
0 (sans frais) on jus nen contient a peu: pres pas. |l est donc important
3 el le rechercher un jus de pomme enrichi de vitamine C, ce qui nous
835, des Ursulines, Trois-Rivieres erthattin e encontrer fibk. bincbing auotlAlens avt
\ ver i ' ! e Qg ette vitamine. Pu 1vitamine D. A tout age, on en a besoin ma
), existe tre peu daliments qui, au naturel, nous offre de

la vitamine D. C'est pourquoi tous les laits liquides sont enrichis

Ll jud de pomme:
les gend penserd quee la ponmme
e sne excellente dource

de vitamine . maid, a Son deat

nedurel, la pomme d don jus

’ * - .
ien coudiont a pen prés pad.

1¢ ette vitamine importante surtout pour les enfants e

¢ femme enceintes car le lait est une excellente source

e calcitm 1 HAOICC /l'.‘ O

ilcium est, de tous les minéraux, celui qu'on retrouve en plu
grande quantite dans notre corps, surtout dans les os car
es renforce. Notre corps ne fabrique pas de calcium, alors on doit
e le procurer via les aliments qu'on mange. Cest pourqu
quand les os sont en plein développement, jusqu’a I'age de 30 ar

Et, meme quand les os ont fini de se developper, il faut continue

a prendre du calcium pour minimiser les pertes liees au

vieillissement. Les 0s sont une veritable reserve de calcium pour
l'organisme. Si notre alimentation est pauvre en calcium, le corj
va aller cherche le calcium dont il a besoin dans nos os. A l'inverst
i notre alimentation est bonne en calcium, le corp
emmagasinera plus de calcium dans les os. Si les os fournissent
plus de calcium, ils seront sujets a devenir plus fragiles et
se fracturer plus facilement. Le lait et les produits laitiers sont
les meilleures sources de calcium car ils contiennent les plu
grandes quantites de calcium. On trouve auss<i du calcium dan
certains legumes, comme des noix, des grairics et haricots sec
es aliments sont nutritifs et comblent nos besoins en calciun
Le calcium de la plupart des aliments de sources vegetales, sauf
quelques uns comme le brocoli et le chou frise, est peu absorbt
par l'organisme. Les sardines et le saumon en conserve sont
de bonnes sources de calcium. Comme ca devient plutot
omplique de couvrir ses besoins quotidiens de calcium, il e

recommande de prendre des produits laitiers, riches en calcium

quand on va au restaurant, on propose de plus en plu
s chefs et dietetistes concoctent de plus er
plus des petits plats pour votre sante. Demandez au chef s'il peut

vous proposer des mets alleges ou encore des plats avec moins de

ine alimentation riche en calcium est si importante surtout
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¢ Quebec, en 1997, un tiers de dollars consacrés aux
services medicaux (y compris les médicaments, les soins
a domicile, les soins dentaires, etc.) ont été depenses ef
dehors du regime publi Cing ans auparavant, le prive

ne representait que le quart des depenses totales

Uinstitut canadien d'information sur la santé indique que, pour
2001 et 2002, le Quebec a éte |la province canadienne qui dépense
le moins par personne en matiere de sante, soit 2005,16 $ par
habitant, comparativement a 2221,20$ en Ontario et 2425,075 en
Alberta. Le réeseau de la sante faisait alors vivre 363 000 personnes

dont trois sur quatre etaient des femmes. Le réseau public en

employait 228 goo

Aujourd’hui, le prive est présent dans plusieurs aspects
11(‘% ")lt"vt.l'.H\H“ ”H'L]I\.lil‘\ et paramedi( 1ec )€ exempile
certains medecins se désaffilient du Regime d'assurance maladie
e jugeant trop contraignant. Certains de ces medecir ffectuent
des visites a domicile en retour d'honoraire Dautres creent
une t(lmqm' privee ou s associent a un etat sement deya

existant. Parmi les médecins qui demeurent dans le systeme

111
U

[‘l”"ll_hl'.l“(l)l”‘\(‘(}V\(‘”[ frustres de 'inefficacite du systeme, «
peu de souplesse et du manque de temps pour les opératior

des listes d'attente, de la vetuste des equipements

Un sondage Crop, realise pour La Presse il y a quelques annees
révelait que 67 % des personnes interrogees etaient favorables au
principe permettant aux personnes aisees de payer les services
offerts par les établissements prives afin de deésengorger
le systeme public et de lui affecter des fonds ainsi epargnes

Au Quebec, la plupart des patients se disent satisfaits des services
prodigués dans le systeme public mais c'est different quand on

parle des délais d’'attente. Ce sont les chirurgies cardio

CLINTQUEERS) L

CHIRUR
E S T FRE I

Spécialiste en chirurgie esthétique MD. FR.C.S.(C)
Traitement non chirurgical des rides et prévention
Chirurgie esthétique a la plus fine pointe de la technologie

VISAGE, SEINS, NEZ, ABDOMEN,
CUISSES, LIPOSUCCION, RIDES, etc.

Correction des rides par injection
de graisse autogene ou par injection de Radies

Evolence, Botox et ARTE  COLIL

vasculaires, orthopédiques et ophtalmiques
qui comptent les plus longues listes. Ainsi,
face a cette congestion du systéme, de plus
en plus de patients sont préts a payer pour
se faire soigner plus vite.

Dans une entrevue qu'il accordait a
I'Actualite il y a quelques années, le prési
dent du College des meédecins
Yves Lamontagne

disait que la solu .

tion passait par un

.

partenariat public
prive. |l evoquait |idee
e 1 mise en place d'une stru
ture omparable ) elle d Hydr
uel pour gere ] 1 p
Irait aux besoins de t l 1 heur

4 I I tq &) 1t
permettant de croitre et de se reg e
Pour d'autres, l'acceptation du prive er
accepter l'introduction d'une medecir
I'une pour les bien nantis et I'autre pour le
avec d'un cote d'interminables liste d

une voie royale

Et les etudiants en medecine ont commence a bouder
specialites devant la difficulte de les pratiquer
la gynécologie ou l'orthopedie. Les besoins de |

font quaugmenter et le nombre de specialistes diminue

Trois-Riviéres 819 376-2759 gia
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Nous n'utilisons que des produits cosmétiques dont
I'efficacite a été démontree en clinique par biopsie cutanée
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ACUPUNCTURE: technique d'app
appelés méridiens. Cette méetho
gine chinoise a pour but de

les énergies
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Aiguilles a stylo «» BD Ultra-Fine

L'aiquille passe-partout.

Votre éducateur en diabéte connait les Aiguilles
a stylo injecteur BD Ultra-Fine™. Parlez-lui-en!
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AROMATHERAPIE: utilisation de

CHIROPRAXIE: mot grec qui signifie traitement par manipulation. Cette methode a pou

but de traiter sans violence ni

vertebrales

le dorl

reequil

cation d’aiguilles sur le corps selon des trajets spécifiqu
B

ibrer

} |
S nulties

yurantes. A uti

utilisation rationnelle d

lorés ou des
Cette

reequilibrer les

meéthode sert

energi

Souvent utilisée lors de crise

d’asthme, allergies, maladie

psychosomatiques

DIGIPUNCTURE: consiste

exercer une ‘)H’\‘.I(NI sur cer

tains points situes

ou apaiser le flux denergie vitale dans le corps. Seuls les \1\‘11"7“ travaillent

FASCIATHERAPIE: nouvelle techi
soit les tissus conjonctifs qui so
autres visceres. Les fascias ont
des blocages. Le role du fasciather
est de localiser et mobiliser

GEMMOTHERAPIE: utilisatior

HOMEOPATHIE: englobe le diag

nmunitaire pour qu puisse va

pratiquee dans plusieurs pays e

substances actives preparees selon des

que toute substance qui est dans

itiennent, entourent

ique de manipulation du corps qui se consacre aux fasc

et ;‘V&“xt'}V‘V"?T 1es 0S,
ne capacite de crispation autonome et peuvent

ipeute, qui est en gener 1l un Mmasseur

cage
urgeons vegetaux frais et de tissus embryonnaire
ses, les radicelles. Ces preparations therapeutiqu
onstituent une therapie embryotissulaire vegetale

ostic et le traitement destine a stimuler le syste

"""" a maladie et rétablir la santé. Lhomeéopathie est

elle se base sur l'utilisation de doses infinitésimales

la nature peut guerir le trouble dont elle est la cause

essentielles extraites de plantes
ser en massage, inhalation, bain. S'utilise
prudence et uniquement sur conseil d'un thérapeute

douleur les problemes articulaires et les articulation

CHROMOTHERAPIE
rayonnements lumineux co

couleur

s
corporelles et a harmoniser

le physique et le psychique

les meridiens, pour stimuler

les muscles el

Kinesitherape Ite

mi

» methodes precises. Cette méthode a pour princip
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HYDROTHERAPIE: traitement par l'eau. Les

naturelles d'eau étaient connues par de
L'hydrothérapie est I'une des plus anciennes methode
courantes par les bienfaits thérapeutiques de I'eau dans

‘Hn[\v‘,‘t,u,

s pour traiter differentes

nombreuses civilisations antiques

la vie quotidienne

JIN SHIN DO: méthode thérapeutique qui favorise le relachement des tensions physique

et émotionnelles. Synthese entre les methodes

la psychologie orientale et difféerentes techniques

d'acupression et de toucher qui trouve se source

KINESIOLOGIE: méthode de traitement qui
musculaires et fonctionnels de I'organisme

I'equilibre dans l'organisme

MASSOTHERAPIE: méthode de traitement de
emotionnel par le massage. La massotherapie
tions ostéo-articulaires,

NATUROPATHIE:

approche pluridisciplinaire de

efficace de prévention de la maladie. Approche gl
les facteurs naturels de sante: alimentation, eau

positive. Cette medecine s'efforce de retablir notr

surmonter les emotions negatives

les obstacles physiques a notre fonctionnement norn

meilleure qualité qui assainisse notre chimie

NATUROTHERAPIE: englobe

1eer u 11dISE

»y TEOPATHIE

PHYTOTHERAPIE

REFLEXOLOGIE:

ROLFING: n
SHIATSU: sigr
D¢ net eq lHbrer ¢ § 1€ t €

Technique

musculaires et nerveuses

orientales de r(-'-quu.lrv.n{t energetique

psychocorporelles. Forme holistique

i

1u ceeur de la philosophie taoiste

iste a corriger les desequilibre
de contact concue pour retab
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permet de traiter les problémes
traite toute la charpente, os,
Tend a restaurer une bonne

n et la manipulation douce.

thérapeutiques des sources

affections
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THERAPIE PAR LE RIRE e rire est un phenomene tre particulier, dont valt
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SEMAINE INTERNATIONALE DES AIDANTS NATURElS
du 5 au 11 novembre 2006
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Regroupement des
aidants naturels de la
Mauricie inc.
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Vos pharmaciens de
Specialises en Diabete
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THERRIEN et BRRSSARD crveaison

5050, boul. des Forges » -
Trois-Rivieres

Telephone : 819 372-1717

, cerebraux et la maladie ischemique du cceur

expliquer par l'action de plusieurs des composants

y fruits et legumes, notamment les composées antioxydants (béta-caroténe, vitamine C,
pposer a l'accumulation au niveau cellulaire des radicaux

res, ces derives dont 'accumulation aboutit a des lesions de 'ADN et des membranes

1'athe rogenese

lex glycemique. Leur consommation induit une faible
ne et une energie plus lentement diffusee “yYm'.‘Im\‘my!luvl(1!'1lf‘r(~~.(]u'r\‘.
iccelerent le processus de satiete. Ces deux

1 prevention de

hoix 1 r
01X pout

ommander un apport adequat
lant a :“vvwnl!-wHH]‘H)IYI\IH,

t actuellement de recommander

Jut nentation ¢ vit t 1 mineraux antioxvdants sous forme de
[ F
Juete ! | la t llectivites canadiennes, seulement 43
Ahe { 'y t ¢ ntd " o mmer des fruits et des legumes au moine

| 1 I 1e e Mont taux est de 1%. Ainsi, §7% des Quebeéecois et
M { i frisante 1€ fruits et legumes
jue de femn nt une nsommat nferieure aux apports recommandes
! ) ts et legumes varie avec l'age. Pour I'ensemble
f ! ! L ipports quotidiens sont inferieurs aux
indatic iugment i groupe des 20 a 29 ans et ne s'ameéliore pas avant l'age
It i es hommes et les femmes qui disposent de revenus inferieurs sont plus nombreux
1 ne pas respecter les apports recommandes de ’!li!“-t‘f|1!'[t'\|'\t“”(“v

http://www.santepub-mtl.qc.ca/Nutrition/fruitlegume/recommandation.html
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ubstance grasse indispensable

de toutes les cellules, des hormones, ma

les parois des artéres peut étre danger

de notre organisme est fabriquee par le foie. kr

aliments que nous mangeons comme les ceuf
du taux de cholestérol dans le sang est

I'angine de poitrine ou l'infarctus du myocarde

risque de ces maladies comme le tabac hypert

important, pour tout adulte de 20 ans et |
donc consulter son médecin et, si le taux ¢

ci est recommandee.

Le cholestérol sanguin est transporté par
favorisent la formation de plaque d'ather
plutot bénéfiques car elles permettent I'éliminat
soit les HDL, de haute densité. Les personne
un cholestérol HDL diminué ont plus d«

Les anomalies du cholestérol sont de causes penet

ont démontré qu'il est possible de réduir
le taux de cholestérol. En effet, une baiss

le risque de faire un infarctus de 2% alors qu
cholestérol HDL diminue votre risque de 3 % Air
et, si nécessaire, un médicament. Bien sur

cholestérol?

Nous ne pouvons rien promettre, mais nous continuerons
produits dans les domaines therapeutiques de la cardiolog
l'oncologie, de la pneumologie, des neurosciences
investissements annuels de plus de 100 millions de

qQui sait ou cela menera?

AstraZeneca /



“Yertair X int i ustensiles de cuisine peuvent contaminer

r iliments. Au Canada, la plupart des ustensiles de cuisine sont

7 inoffensif n les entretient et si on les utilise selon les indications

[ materiaux utilise presentent u;u-rn“t't certains risques Avantages et
rnsques des matenauxAluminium: Leger, Faluminium est relativement bor
irche et nduit bier 1 chaleur, ce qui en Tait un materniau de choix dar

Fn movenne ( Canadien 1ibhsorbent environ

v milligrammes d'aluminiun

DAl wir provenant surtout des aliments A peine un ou deux milhgrammes

emanent des ustensiles de cuisine, Certains associent 'aluminium a la maladie

P Alzheimer ma cela n est pas encore clairement lemontre
elor M ar ition mondiale de la Sante, un adulte peut absorber sant
janger plus de milhgrammes d I:”’VHH‘MY'\L”IlJH' jour
Pendant la ) 14 iluminium se dissout plus facilement si le recipient est
1ibime iliment absorbera plus d aluminium s'il est cuit ou conserve
nptemyg 1ar e meme re }ur‘i' epgumes feulllus et aliment 1ICides. tel
jue tomates et agrume ibsorbent plus facilement aluminium
nvre Bor nducteur de haleur, le cuivre permet ur melleur controle de
temperature de cu n. Le laiton, un alliage de cuivre et de zing, est plus rare
jans le istensile i iisine. A petites doses, le cuivre est bon pour la sante
i pr 1 forte 1O5¢ Ir une courte periode \\;n‘ut(h‘\,v'vw',uujm On ne
it pas au juste quelle dose quotidienne forganisme peut tolerer A titre
preventif, le 1stensile le cuivre et de laiton vendus au Canada sont
re verts dun autre metal pour empecher tout contact entre le cuivre et

M [u-y:h-.‘1-.,‘41;!\'\:'-”1(1 revetement peuvent se

fissoudre au contact de l'aliment, surtout s'il est acide ou

R( ee «J/(ua/v

(ot /( rertiere

Surrendez-vous

Trois-Rivieres

G8T 5A5
819376-8903

Soins des preds

91, rue Rocheleau €5 q

(secteur Cap-de-la-Madeleine)

1 mijote ou sejourne longtemps dans le recipient

e nickel est un des metaux utilises comme agent de

vetement est pourquol, les gens allergiques a celui-

SHEeS recouve

e revetement peut s'effriter n le frotte avec un produit
ibrasit. bvite Tutiliser un ustensile egratigne i
revetement p [ reo NSErver v ihiment
\Cl¢ xvdable et fonte: Alliant le fer a d'autre etaux
' 1) t } 1 ] ! '
) xydable ¢ 1ste, re ea eetala
( tlemateniaule frequent dans les batte
A ¢ Nord Fer k t chron t
' { nt
¢ i xvdable euv v

- A { A ' nt 1 th 1'a4 1
bt N

Comme le fer, le chrome est bon pour la santé a
faibles doses, mais peut étre nocif a fortes doses. On
peut en consommer sans danger de 5o a
200 microgrammes par jour et la plupart des
Canadiens ne dépassent pas cette limite. Un repas
prépare dans un récipient en acier inoxydable donne

environ 45 microgrammes de chrome, quantité considérée comme sécuritaire

Ceramique, émail et verre: Les ustensiles de cuisine en céramique (poterie), en
email ou en verre se nettoient facilement et resistent a des températures
relativement élevées. Les récipients en céramique sont recouverts d'un vernis
similaire a I'éemail. Ces vernis, ressemblant au verre, résistent a l'usure et a

1 COrrosior
Les articles en verre ou emaillés présentent un risque pour la santé a cause
d'elements comme les pigments, le plomb ou le cadmium utilisés dans
la fabrication, I'émaillage ou la décoration des ustensiles. Ces produits étant
nocifs pour l'organisme, des mesures de controle sont prises durant

1 fabrication

Au Canada, la céramique emaillée et le verre sont réglementés. La vente,
la publicité ou limportation de récipients utilisant ces matériaux n'est
autorisee que s'ils liberent des quantités infimes de plomb et de cadmium
Le Reglement sur les Produits Dangereux (Produits Céramiques Emaillés et
Produits de Verre) impose |'etiquetage des produits dont la teneur en plomb et
en cadmium depasse la limite acceptable. L'étiquette indique la présence de
plomb et/ou de cadmium, et prévient I'acheteur de ne pas utiliser le produit
pour conserver ou cuire des aliments ou encore, de par leur particularite de
conception (objet troué ou ayant un crochet) démontre que l'objet n'est pas
concu pour la consommation

Ces limites n'etant pas les mémes dans tous les pays, les ustensiles en
ceramique émaillee achetés a I'étranger ne respectent pas néecessairement
les limites acceptables au Canada
Plastique et enduits antiadhesifs: Léger et pratiquement incassable,
le plastique est utile pour cuire ou conserver les aliments, surtout au four a

micro-ondes ou on ne peut utiliser d'ustensiles en métal

Recipients et emballage

en plastique peuvent étre nocifs si on les utilise a

Fautres fins que celles prevues. L'emballage peut transférer a l'aliment

partie du plastifiant, substance qui rend la pellicule flexible. Ce risque est
plus grand si lemballage est chauffe au four a micro-ondes ou si I'aliment est
gras ou huileux, comme le fromage ou la viande. Récipients et pellicules de
g

plastique ne doivent pas aller au micro-ondes. 3 moins d'avoir l'indication

ntraire sur l etiquette. Si vous conservez un aliment dans un contenant laitier
wutre, laissez refroidir Faliment avant de le mettre dans le contenant, puis

tte toute de te au refrigerateur. Evitez les c~ll\l\]l|‘1)jx"‘ et recipients
tact end mages ou qui sentent mauvais. N'utilisez amais un recipient de
{ 151 jue | I re na frer U nserver I 1 ment 1 Moin \i‘: | ”'l"""'“‘lt
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arthritiqued, rhumatiomales et mudculaires!

es plaisirs de I'hiver sont pour vous trés limités. Pas question de patiner, skier, ni

e Celadrnn™ est aussi disponible en
méme de faire de la raquette. Vous avez le dos et les genoux en compote et  gélules sous la marque Webber naturals
emprunter l'escalier demeure un grand effort dans la journée. Votre corps vous  Ce melange d'acides gras esterifies

donne une impression de vieillesse alors que vous étes dans la fleur de I'age.Eh oui ! il se trouve  ne reagit pas avec l'oxygene) aide

que vous étes parmi les 70 millions de Nord-ameéricains atteints de maladies ostéo-articulaires ~ controler l'origine de l'inflammation

comme l'arthrite, 'arthrose, I'ostéoporose et les maux de dos chroniques. Heureusement, De cette facon, ce produ

la compagnie Imagenetix met tout en ceuvre pour améliorer naturellement votre qualite de  favorise la guerison des tissus tout en inhibant la progression des lesions aux articulations

vie. Le Celadrin*“est leur plus récente nouveaute dans le traitement de l'arthrite
L Me eHicacité éprownée

“D'oui vient ce mal quii atflige tellement de gend o a un Si jeune dge ? Les résultats d'un essai multicentrique a double insu et controlé par placebo, publies dans
On entend parler d’arthrite, mais encore p|ll‘s souvent d'arthrose. Selon le tout nouveau livre le prestigieuse revue Journal of Rheumatology ont montré que le Celadrin orsque pris pat a
de Lorna R.Vanderhaeghe «Echec a l'arthrite», ce mal signifie : inflammation des articulations voie orale, soulage les problemes articulaires et améliore la mobilité. Soixante-quatre
Mme Vanderhaeghe mentionne dans son livre que «l'ostéo-arthrite, aussi nommee arthrose participants ages de 37a 77 ans ont recu des capsules de Celadrin® . Ils ont éteé évalués au début
est une usure graduelle du cartilage qui amortit les chocs dans les articulations et qui  de l'etude, apres 30 jours et a la fin de cette etude de 68 jours. Comparativement 4 ceux qu
empéche les os de frotter I'un contre l'autre». Il semble que l'arthrose, la forme la plus vaient recu un placebo, les sujets qui prenaient Celadrin™ avaient plus de flexibilité, moins de
commune de l'arthrite est la résultante de mouvements répétés, des suites d’'une blessure ou  maux et de douleurs, et ils etaient capables de marcher sur une plus grandes distance
encore du vieillissement.
Les personnes utilisant le Celadrir a la tois sous forme orale et sous forme de creme ont
Doulenr apaidée é inflammation réduite connu une amélioration beaucoup plus rapide quant a la douleur, a l'enflure et a la mobilite

Il existe maintenant une solution naturelle pour contrer la douleur causée par l'inflammation  que celles qui utilisaient seulement la creme

et cest le Celadrin*. Ce qu'il y a de plus intéressant avec cette nouvelle découverte

c'est qu'on ne lui connait aucun effet secondaire indésirable, contrairement aux autres anti Pour plus d'information sur le Celadrin®™ consulter les sites internet suivant
inflammatoires traditionnels. Chez Holista on a ajouté de la menthe poivrée et de la vitamine £ www.celadrin ,com www.holista.com ou encore le wwwwebbernaturals.corn

au Celadrin™ pour créer la creme topique analgésique Restorativ*. En moins de
30 minutes, la douleur est apaisée avec cette creme onctueuse a 'arome doux et agreable

Une Nouvelle Creme
Anti-inflammatoire Revolutionnaire

La nouvelle creme de marque Celadrnn est o Rt
Un anti-inflammatoire naturel, sans un produit entierement naturel, brevete et '.
médicament et sans effets secondaires ! teste cliniguement pour son pouvolr holi sta

d'attenuer l'inflammation et la douleur, tout
en favorisant la souplesse et la mobilité des
articulations. La creme Celadrin est un |
melange d'acides gras (omega) esterifies
de source naturel. Elle atténue la douleur et
l'inflammation causeées par l'ostéoarthrose

les douleurs benignes liees aux maux de

dos., muscles tendus entorse ou Celadrin" Créme

contusions. La creme Celadrin combinée a .
du sulfate de glucosamine permet de Pour les articulations
40 g

Vous hésitez a prendre des médicaments
anti-inflammatoires, a cause des effets secon-
daires possibles? CELADRIN est un nouveau
supplément, de source naturelle, qui procure
un soulagement rapide de I'arthrite et des
douleurs articulaires. Celadrin soulage de fagcon
naturelle et sans médicament, grace a son
action anti-inflammatoire.

:
Celadrin

350 mg

90 120 gélules
webber naturals

retablir le liquide synovial autour des
Unsou'agementrapide articulations d'atténuer rapidement ""“’"‘*"";k:'.‘rl(:'.""":"""'““"
s : 'inflammation et de restaurer la structure
Pourquoi souffrir plus longtemps? En seulement (AU i o Paptianal o

30 jours environ, vous sentirez une amélioration
marquée de vos douleurs articulaires. Disponible che

N'attendez plus : adopt &  CcomptoiR

naturels. WbeGI‘

“Atlf I3 / UL ‘!I'.l'

Qui agit en moins de

30 minutes

Disponible en pharmacie



http://www.celadrin
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inde sensibilité aux caries. L'effet topique s'exerce a la surface des dents
1 pencive. Le contact direct entre les dents et les fluorures permet a
1 couche supéerieure des dents et de former la fluor l;ulltt'("tt'ﬂt‘t local
que reduit l'incidence de la carie de 609

Huor derradd absorber un arfeod?

t etre etabli avec votre dentiste apres avoir fait le bilan total de I'ingestion
En effet existe plusieurs sources de fluor, entre autres, I'eau de con
£ ipplements vitaminiques sans oublier les sources alimentaires
ipplements fluore est important de considerer toutes les sources
n surdosage. Quelle est |'utilite d'evaluer globalement les habitudes de
e permet de diminuer les risques d'ingestion excessive de fluor qui, tout
prevaler {e la carie dentaire, peut causer la fluorose dentaire
er e fluorose dentaire 1 absorbé trop de fluorure au cours de
) f rop grande quantité de fluorure peut entrainer un défaut au
ts. Pourquoi doit-on se soucier de la fluorose dentaire? Les cas graves de
ipparence des dents par une decoloration ou par la présence de petites
eut etre rugueux, p ix et difficile a nettoyer. Dans les cas de fluorose
§ blanchatres passent souvent inapercues. Quelle est l'origine de
f tte affect t causée par une trop grande absorption de
{ d It enfant durant e ﬁ".vw’“{r[‘-‘”\('rﬂ de sa dentition
[ t se prod ¢ verses facons. Premierement, un enfant peut
juantite de pplements fluorures que la quantité prescrite
nt peut prendre de pplements tluorures alors que \n«ULIM\[:'(mm'lmc'
ptimale. Troisiemement, certains enfants aiment tout simplement
] t i ' ] ! r
prevenr la Huorode dadaire?
vot ntist [ 1s donnera la teneur en fluorure de votre eau
ement juer ave entre de traitement des eaux local pour
L DUVE le puit I en bouteille, votre dentiste peut
Y { I er I i I e L I'S( it
rbee par votre enfant, vo t votre
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r ‘ B ISS () ’I € Nathalie Bisson & Etienne Letebvre
- AUDIOPROTHESISTES

al Lefel yore
PROBLEME D'AUDITION?

Si votre qualité auditive ou celle d'un proche vous inquiete,
n'attendez plus et prenez un rendez-vous.

Le saviez-vous?

La Régie de I'assurance maladie du Québec (RAMQ) peut défrayer les colts d'une TROIS-RIVIERES
a deux prothdses auditives selon les cas. Depuis le 8 juin 2006, vous pouvez  piace Les Boulevards

bénéficier de la technologie numérique selon certains critbres d'admissibilité de 4871, boul. des Forges
la RAMOQ. Vous pouvez communiquer avec Etienne et Nathalie, 819 378-7477

ils se feront un plaisir de répondre A toutes vos questions. SHAWINIGAN

Halles de la Mauricie

g PROTHESES AUDITIVES S15 B3t bsse

NUMERIQUES RIVE SUD
819 378-7477
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Forfait santé

ace aux enjeux nutri

-y tionnels et alimentaires

qui s'imposent a notre so A i
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ciete, les produits bio ont un role
important a jouer. De plus en plus de therapeutes et
de nutritionnistes mettent en relief les evidentes vertus gustatives et nutritionnelles 1 e forfait “"”l"‘.“"
des produits bio, produits naturels exempts de toxicite. La bio est |la seule issue pour sortir de
| I
e un massage ou un sablage
la mal bouffe instauree par l'agriculture productiviste avec tout ce que cette derniere
" . . QS (
comporte de risques environnementaux et sanitaires. Mais le probleme c'est le prix. Le bio ne N UNe press th rapu
’ ndar a I cd
doit pas etre reserve qu aux gens aises, mais a tous. Or, on sait que les contraintes qui e un diner

regissent le '“(‘ ‘”)\\llTl sent a 1es prix plus eieves Alors, al lieu de subventionne 1
5 p f " ' 2 e ['acces au site pour la journct

genereusement l'agriculture bio qui elle, au moins, a le merite d'i !
/ 1m|m;n ment pour (€s actvites [»l- 1 an

recherche dans la gastronomie un parametre nutritionnel et sante de plus ¢

demande par le consommateur; cest la une exigence normale qui repond a de

naturels
’ . Gratuit! un podometre

Relevez le

)ui, comme les autres produits bio, elle est umise a une legisiation et des contr
stricts: beeufs, volaille, porcs doivent etre eleves sans antibiotiq I tur t . )
composée de fourrage frais et de complements nutritionnels essentiellement nat

Nachetez que des viandes de qualite avec logo

I existe une grande variete de produits biologique

essence biologiques car les abeilles

des floraisons traitees avec des produits toxiques, elles meurent en route ou sont rejetees a o N

’ 3 %y

l'entree de la ruche. Aucune enquete epidemiologique na jamais permis de deceler, dar > "
P )P

le miel, des residus toxiques de traitement phytosanitaire

)
Le baluchon
La production de lait bio augmente aussi tres rapidement, tout comme les yaourts au soja ¢
aux fruits qui sont veloutes et surtout gouteux car ils contiennent presque un quart de fruit v&*w
e

frais

Saint-Paulin « 819 268-2555 « 1 800 789-5968
Les legumes bio doivent avoir I'assurance qu'ils sont issus de sols n'ayant recu aucun apport

chimique de synthese, de pesticides ni d’engrais WWw \\A').Illl( IIUII com
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Selon une étude scientifique du
Laboratoire La Séve : I'huile
essentielle de sapin a des
proprietés antiseptiques
antiparasitaires et
expectorantes

Une bonne nuit de

sommeil dans une

wome de sapin

aiderait a

combattre les

symptomes

du rhume et

de la grippe www.sapino.com

“Vaici la recette :

_ Placev le di{(ase«-i SAPINO dans la chambre a
caucher et dépasevde 10 a 15 goultes d'huile essentielle

SAPINO ;. la recha 1ge el insérez-la dans le'
di#uscm. toumner le bawtan a la vitesse minimale c'est
simp(c el e((icace.

PBanne nid. ..

led procduits de la forét qui font du bien!

, périodes automnale et hivernale sont particulierement propices au

iu rhume le |la grippe et des maux de gorge Mais (lvpm‘, qllt"ql“‘\
sant de consommateurs utilisent les ;)HHHJIT‘» de la forét de
symptomes associés a ces affections. Des produits

font du bier

s a partir de gomme de sapin baumier
imerindienne et fabriqué
luits sans gras, sans sucre et

e quebecoiset

mes du rhume et de la grippe
toires de recherche ont prouve
irulentes. «Mises en contact avec
e Andre Gauthier. «On a aussi

d'huile de sapin baumier dans 'atmosphere de la maison, l'air

bonne nuit,

v.‘{"’[‘\

MARCEL LEBOEUF

«Les produits SAPINO sont efficaces. Essayez-les I»
- Marcel Leboeuf, comédien et conférencier

Amant de la forét depuis sa jeunesse, Marcel Leboeuf,
comédien et conférencier, joue avec beaucoup de
bonheur le role de porte-parole de SAPINO. «Enfant, je
machais déja de la gomme de sapin et

mes parents s'en servaient pour soulager

les symptomes du rhume et de

la grippe. Il faut aussi dire que je suis un

passionné de la forét et que

je trouve tout a fait naturel de m'associer

a une entreprise qui met en vaieur nos res-

sources de facon originale et utile. J'utilise

les produits SAPINO régulierement

pour calmer les maux de gorge et

lirritation des voies respiratoires.

Essayez-les In.
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