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Baltimor

Baltimore? C’est oli, d’abord? Au pays de Marie. Le
Maryland, quoi. Une ancienne poche catholique parmi les 13
premiéres colonies protestantes de la cote Est américaine.
Mais plus précisément? Baltimore, c’est entre Philadelphie et
Washington. A Pombre de ces deux grosses pointures de la
facade atlantique américaine et aprés une descente aux
enfers dans I'aprés-guerre, Baltimore, la méconnue, vit une
renaissance urbaine étonnante et joue des coudes pour

mieux se faire connaitre.

CHARLES-ANTOINE
ROUYER

altimore est d'emblée
attachante au fil de ses
ravissants petits quar-
tiers historiques de mai-
sons ouvrieres, au bord
de l'eau, accessibles par
une ligne de bateaux-
taxis. Celle-ci suit le pourtour de la
baie de Baltimore par sauts de
puce successifs et offre un pur
plaisir par beau temps: contempler
d’imposants entrepdts en brique
posés sur I'eau, débarquer, parcou-
rir a pied des rues étroites, pavées
et bordées de rangées de maisons
de brique rouge, puis rembarquer
jusqu’'au prochain quartier.
Ailleurs, dans la haute ville,
d'imposantes demeures

deuxiéme rang des plus grosses
villes des Etats-Unis, derriére New
York. Plaque tournante maritime,
porte vers 'ouest (une ligne de che-
min de fer vers 'Ohio ouvre en
1828), réputée pour ses chantiers
navals et forte de diverses industries
de transformation, puis principal
centre d’accueil des immigrants
aprés Ellis Island, la cité prospére
jusqu'a 'aprés-guerre, Elle connait
alors un déclin économique et un
exode des classes moyennes vers
les banlieues, laissant pauvreté et cri-
me dans un centre qui implose.

De nos jours, les principales acti-
vités économiques sont les univer-
sités, dont les secteurs de la santé
et des sciences de la vie, suivies des
services de sécurité, des télécom-
munications et du domaine bancai-

re. Depuis 1971, un pro-

cossues et autres institu- & jet de développement de
tions culturelles néoclas- Baltimore la baie intérieure, Har-
siques rappellent le faste fleure bourplace, semble por-
passé de la ville. Sans ter ses fruits.

compter les grandes  bon 'océan D’ailleurs;, les autori-
universités de cette cité tés répetent a qui veut
trés étudiante, dont la et ses I'entendre que I'hé-
Johns Hopkins, a voir morragie démogra-
pour son musée des parfums phique semble endi-
beaux-arts, dont un pen- o guée, voire inversée.
seur de Rodin. maritimes. En 2006, pour la pre-

Le charme de Balti-
more, c'est aussi I'ambiance d'une
ville moyenne ot les gens sont en-
core avenants et souriants. Pour
golter a cette vie, certains habi-
tants font la navette pour aller tra-
vailler a Washington, a 50 minutes
en train. Sa taille implique aussi
que les différents quartiers sont
relativement proches les uns des
autres (le tour de la baie peut se
parcourir a pied ou, idéalement, a
bicyclette, malgré leur interdiction
regrettable sur les bateaux-taxis).

Et puis, par-dessus tout, Balti-
more fleure bon I'océan et ses par-
fums maritimes, qui se retrouvent
dans les assiettes de fruits de mer
et les fameux crab cakes (beignets
de crabe). Située a 150 kilomeétres
a l'intérieur des terres, Baltimore
est lovée au fond d'un coude (In-
ner Bay), tout au bout d’'un long
bras de mer intérieur. La ville a
grandi autour de cette baie de
Chesapeake, un nom dérivé de I'al-
gonquin qui signifie «la grande
baie aux coquillages».

Le passé glorieux de Baltimore
remonte aux sources des Etats-
Unis. Deés 1830, elle arrive au

miére fois en 50 ans,
cette ville moyenne de 641 000
habitants (2,5 millions pour la
grande région métropolitaine) a
grossi... de 897 nouvelles 4mes,
aprées avoir approché le million
de personnes en 1950. Le centre
des congrés s'agrandit et sera re-
lié a un hétel Hilton qui ouvrira
en aott prochain.

Il faut toutefois reconnaitre que
la misére reste toujours visible dés
qu’on s'éloigne de part et d’autre
du centre et du pourtour de la
baie. Des rues entiéres de char-
mantes petites maisons sont aban-
données, les fenétres plaquées de
bois, lorsque des pités de maisons
entiers ne sont pas tristement ra-
sés pour agrandir 'université
Johns Hopkins,

La profonde pauvreté d’hier per-
siste donc, simplement repoussée
loin de I'eeil des touristes, alors
que les petits quartiers de la baie,
autrefois ouvriers, s'embourgeoi-
sent a vue d'ceil. La profonde frac-
ture sociale américaine est une

fois de plus flagrante.
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PHOTOS BALTIMORE AREA CONVENTION AND VISITORS ASSOCIATION
Des bouthues de «The Avenue» (la 36° Rue) 4 Hampden. Photo du haut: I'arrét du bateau-taxi & Fell’s Point, devant la rue Thames
et ses maisons historiques, entre le Broadway Pier et le Recreation Pier en arriére-plan.
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Lio Kiefer

Apprendre 'espagnol

«Ma conjointe aimerait beaucoup, a sa retraite d'ici un an
ou dewx, approfondir la langue espagnole dans une famille
durant au moins trois mois. Que ce soit en Aménque du
Sud, en Amérique centrale ou dans ces environs, du mo-
ment que le climat politique est stable. Elle ne veut pas pas-
'ser par l'entremise des cégeps qui organisent ces voyages
d'immersion. Avez-vous de bonnes adresses fiables ou se
renseigner pour ce genre de projet? Nous lisons assidtiment
votre chromique fort intéressante et bien documentée,»

E. H., Saint-Hyacinthe

Tuus les pays d’Amérique du Sud et d’Amérique
centrale offrent des cours ou des sessions d'im-
mersion en espagnol. [l y a de trés bonnes adresses
du coté du Mexique (San Miguel et San Salvador), de
I'Argentine (Buenos Aires), de I'Uruguay et du Costa
‘Rica (San José), sans oublier Panama, dans sa capitale
-ou sur la cote. Vous pouvez vous installer pendant
.quelques mois dans un de ces endroits et suivre des
.cours d'espagnol destinés aux étrangers dans une
université ou simplement vivre le quotidien local et
‘apprendre sur le tas,

Le Mexique et 'Argentine ont une trés bonne répu-
.fation en ce qui concerne I'apprentissage de la langue
‘en évitant les expressions trop locales ou les accents
‘trés marqués. On pourrait appeler cela de 'espagnol
.international. Vous pouvez avoir d’excellents rensei-

gnements en écrivant aux ambassades et aux consu-
‘lats (version culture) des pays représentés au Cana-
:da. Vous pouvez également vous procurer le Guide
Ulysse des Longs séjours que j'ai récemment commis
‘avec mon épouse, Isabelle Chagnon.

- Iy a au Québec des voyagistes qui se sont pointés
‘sur ce créneau de I'apprentissage des langues a
I'étranger. Ce sont Canandes International Tours, Sé-
jours linguistiques VTE et Tours Cure-Vac, Vous trou-
verez leurs produits chez n'importe quel agent de
voyages qui a un présentoir de brochures.

LES ACCENTS TRES MARQUES. ON POURRAIT APPELER CELA DE L'ESPAGNOL INTERNATIONAL,

Long courrier

I’Europe en hiver

«Je prends ma retraite dans dewx ans. [aurai 60 ans. ['en-
vlsage daller passer un mois en Europe chaque hiver, aus-
st longtemps que ma santé me le permettra. Est4l réaliste
de penser pouvoir m'en tirer avec un budget moyen de
5000 $, tout compnis (assurances, billets d'avion, etc.)? Je
parie de budget moyen, sachant bien que certains pays sont
plus dispendieux que d'autres. Je suis un ardent pratiquant
de la simplicité volontaire et je fuis les itinéraires trop
convenus. Ma seule exigence: un endroit prévisiblement
convenable pour dormir en paix. Pourriez-vous aussi me
dire un peu ce que cela implique que de voyager en Europe
lhiver? En excluant les pays les plus nordiques (Russie,
Scandinavie, etc.), peut-on s'attendre a des voyages sans
trop de désagréments liés au froid? Je ne suis pas d'un na-
turel frileux et je suis en excellente santé. Je voyagerai seul.»
Guy Mélancon, Lawrenceville

V otre budget de 5000 $ pour un mois en Europe
I'hiver est tout 4 fait convenable. En Scandinavie,
il peut s'avérer un peu court si vous convoitez les cre-
vettes et les poissons locaux. Un poulet grillé a Stock-
holm cofite prés de 20 $ et un sandwich aux ceufs et
au cheddar a Oslo atteint les 10 $. Et 'hétellerie ne se
donne pas (méme les auberges de jeunesse sont tari-
fées selon le niveau de vie local).

En ce qui concerne les pays plus au sud, vous trouve-
rez le plus souvent des températures clémentes du coté
de I'Algarve (Portugal), du sud de I'Espagne et de [Ttalie.
Dans ce dernier pays, vous aurez de la neige dans les
Dolomites ainsi que dans les Alpes, de méme que dans
le Jura, le Massif central et les Pyrénées. Cela peut étre
trés humide a Paris, Berlin, Amsterdam et Londres, et
trés ensoleillé du coté de Rome et de Barcelone. Mais
comme le climat dans le monde entier est totalement 4 la
dérive et ne respecte plus les regles d'antan, soyez sur-
tout prét a affronter davantage des intempéries que du
blizzard. Dans les pays de I'Est comme la Roumanie, la
République tcheque et la Bulgarie, les hivers ressem-
blent étrangement aux nétres, avec toutefois moins de
neige a Prague et des températures de -10 °C ala clé.

Il y a maintenant partout en Europe des chambres
d'héte qui répondront a vos attentes selon les personnes
qui vous recevront. En évitant Noél et le Jour de I'An, ten-
tez 'aventure de frapper 4 une porte au hasard et de dé-
couvrir la place, la cheminée, le grand-pére, le chien et la
vieille dame indigne. Fréquentez les cafés (Vienne, Paris,
Berlin, Rome, Barcelone) pour en savoir plus sur ce qui
se passe au moment ol vous y étes. Ne rechignez pas a
vous faire inviter ou a montrer un talent que vous avez,

qul soit manuel ou intellectuel. Pour faire sourire, utilisez
le palindrome, une phrase qui se lit de droite a gauche et
réciproquement, par exemple: «A Laval, il 'avala.»

Venise pour les copains
«fe vous remercie pour les références demandées au sujet
d'un voyage éventuel en mars. Nous étudions actuelle-
ment les possibilités et le portefeuille... Je vous écnis au-
Jourd'hui de la part d'amis albertains qui seraient inté-
ressés a louer un appartement a Venise. ['ai déja vanté
vos services, alors! Ils désivent étre prés ou pas trop loin
de la place Saint-Marc. Ces universitaires sont uni-
lingues anglophones. Ils sont bons marcheurs, férus de
culture et dans la cinquantaine. Ils devront donc y aller
pendant les vacances de I'Université de Calgary. Nous li-
spns votre chronique avec grand intérét!s
. Chabot, Saint-Laurent

€ commencerai par une adresse a 'écart mais subli-

me, a quelque 20 minutes en train, a Mira: le Riviera
dei Dogi, qui se trouve au bord d'une jolie riviére et qui
a la particularité d'étre un ancien bordel pour la bour-
geoisie vénitienne. Cela donne des chambres aux cloi
sons énormes (pour éviter d'entendre des bruits fa-
cheux) et des alcéves coquines. Totalement refait 'an-
née derniére, c'est la une maniére d'avoir un acces fa-
cile sans en subir les inconvénients. A partir de 100 $
la nuit, petit-déjeuner compris. hftp://www.internet-ho
tel-search.com/fr/hotel85865/riviera_dei_dogi.html.

Une autre solution moins cotiteuse et silencieuse: 'hé-
bergement en monastére. Le seul inconvénient, ¢’est
qu'il faut rentrer au bercail avant 23h. Voici quelques
adresses: I'nstituto Artigianelli, situé le long des Zattere,
recoit ses hotes a longueur d’année et est ouvert a tous.
Chambres simples. = 041 522 40 77, 041/528 62 14 (télé-
copieur). Il faut réserver assez a l'avance. La Casa Carbu-
lotto, Santa Croce 316, = 041 522 59 30. LInstituto Cilio-
ta, San Marco 2976, = (41 520 48 88, San Giuseppe, Cas-
tello, 5402, = 041 522 53 52. La Casa Murialdo, Canna-
reggio 3512, = 041 71 99 33, La Domus Civica, San Polo
3082, = 041 7211 03 et 52 71 39.

Vous pouvez avoir acces a une liste de bed and break
fast a http://www.vacanzeinfamiglia.it/home.asp et a
une liste d'hétels tous azimuts a http.//www.internet-ho
tel-search.com/fr/city2525/venecia.html. Une pension
de famille sympa: http.//www.cortecampana.com/came
refra.him, hitp://www bbvenezia.com/francais.him.

Pour des visites de Venise a pied en mini-
groupes ou individuellement: kttp.//www.venise-ve
nezia.com, ou on fait aussi bien dans l'architecture
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que dans la protection des chats... Aussi, n'oubliez
pas de vous munir de la Venice Card, qui donne acces
aux museées, aux vaporetti et aux toilettes payantes de
la ville, http://wwu.venisel.com/vaporetto-venice-card-
venise-1716.html.

Pour des restaurants qui ne sont pas des piéges a
touristes: hftp.//www.lapanse.com/venise/pratique/ve
nise_mangerhtmi.

Et des adresses de lecteurs...

«Quant au bijou vénitien, il s'agit d'un appartement tres
bien situé, pres du campo San Polo (arrét San Toma du
vaporetto), en plein caeur de la ville, d'une propreté impec-
cable, grand, aéré, tranquille. Il comporte un assez grand
hall d'entrée, une chambre avec lit format géant, un grand
salon-salle a diner, une cuisine super équipée avec table a
déjeuner, une salle de bains avec douche et une salle de.la-
vage, la surface totale faisant a peu prés 700 pieds carres.
La cuisine, particulierement, est la plus compléte que jaie
vue dans des appartements pour voyageurs. Il y avait abso-

lument tout ce dont on peut avoir besoin dans une cuisine

en matiere dappareils, de vaisselle, de coutellerie, de casse-
roles, de cafetiere, etc. Mieux encore: alors que les apparte-
ments sont en général loués “secs”, celui-ci est loué “petit-dé-
Jeuner compris”, ¢'est-a-dire que le frigo est rempli de jus, de
yogourts et de lait, que le gardemanger contient cafe, crois-
sants (pas fameuwx, cependant), eau minérale, etc.

Mon épouse et moi avons passé la une semaine inou-
bliable. Le propriétaire, Renzo, a été absolument charmant
et nous a méme offert un petit cadeau de départ! Tout ca
pour 120 euros par nuit, taxes comprises, au mois de mai,
Dans le méme quartier, une chambre minuscule dans un
hotel trois étoiles vous en coiitera factlement 150... »

Vous pouvez avoir un apercu de I'appartement sur
Internet: http.//www.apartmentfrani.it.

Georges Langlois, Montréal

«Nous avons logé dans un petit hotel trés charmant
dans San Marco, le Canaletto, que nous conseillons.
Preés de tout et tranquille, il est situé dans une de ces pe-
tites rues labyrinthiques de Venise. Service impeccable,
avec lustres de Murano et boiseries de I'époque, ainsi
qu'un bon petit-déjeuner. Nous avons méme eu de la dif
ficulté a le trouver. Je vous conseille aussi de réserver la
semaine plutot que le week-end, qui est plus dispendieuy.
Faites une visite sur venere.com et advisor.com pour lire
les commentaires sur cet établissement.»

Luc et Sonia

Envoyez vos questions et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.
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http://www.voyagesculturelsvip.ca
http://www.voyagesculturelsvip.ca
http://www.traditours.com
http://www.voyagesbergeron.com
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Le plus beau joyau du collier de
quartiers historiques qui entou-
rent la baie était le plus malfamé
aux balbutiements de Baltimore:

SAMEDI

LE JOYAU DES QUARTIERS HISTORIQUES QUI ENTOURENT LA BAIE ETAIT LE PLUS MALFAME AUX BALBUTIEMENTS DE BALTIMORE: FELL'S POINT, UN VILLAGE PORTUAIRE DU XIX' SIECLE
QUI A SURVECU AU CEUR DE LA VILLE AUJOURD'HUL A L'ORIGINE UN ANCIEN PORT EN EAU PROFONDE, FELL'S POINT EST CELEBRE A L'EPOQUE POUR SES BARS ET SES HOTELS DE PASSE POUR

LES MARINS EN ESCALE. LE QUARTIER A FAILLI ETRE RASE DANS LES ANNEES 60 POUR FAIRE PLACE A UNE AUTOROUTE MAIS LA MOBILISATION DES HABITANTS A FAIT ECHOUER LE PROJET.

glais tenteront d’ailleurs de réduire
en cendres ce repére de gredins
apres avoir brilé Washington, sans
succes toutefois.

L'arrivée des bateaux a vapeur
changera tout ce petit monde avec
la fermeture des chantiers et le dé-
placement du port en aval. Les
conserveries prendront le relais: les
huitres de la baie et autres péches

Fell's Point, un village portuaire du et tomates, notamment cultivées
XIX" siécle qui a survécu au ceeur  sur les terres fertiles environnantes.
deé |a ville aujourd'hui. Les navires, eux, assuraient le com-
A l'origine un ancien port en eau  merce du tabac et exportaient de la
profonde, situé a l'est, a I'extérieur farine vers les Antilles et I'Europe.
de la ville, Fell's Point est célébre a  Lafflux d'immigrants entretiendra
I'époque pour ses bars et ses hotels  aussi la vie de Fell's Point avec prés
de passe pour les marins en escale.  de 40 000 immigrants par année et
Le quartier a failli étre rasé dansles 700 000 en tout aprés la guerre civile.
années 60 pour faire place a une au-
toroute mais la mobilisation des ha- Canton
bitants a fait échouer le projet. Fell's Point débordera vers l'est,
Beaucoup de maisons vendues 1§  dans un nouveau parc industriel:
pour attirer de nouveaux «pion- Canton, du nom de la ville chinoise,
niers» ont été fidelement restau- un souvenir de marin. Cet arrét, le
rées. Les rues pavées donnentace  plus a l'est de la ligne de bateau-taxi,
(uartier un parfum trés européen.  vaut le détour. Moins commercial et
* -La grande ferme installée sur une  moins gentrifié, il abrite d'autres ra-
pointe de terre par William Fellen vissantes rangées de maisons de
1730 deviendra un des briques jumelées, collées
trois villages qui finiront Un des serré les unes contre les
par former Baltimore en " autres et admirablement
1797. chl&mﬁe{ naval ~ quartiers megmrée& 4
du pere Fell, non loin, at- AL ne occasion aussi de
tire les travailleurs. Son a découvrir: monter sur les hauteurs

fils Edward aménage les
rues du futur village en
1763, avec des noms ins-
pirés de leurs racines bri-
tanniques, qui persistent
aujourd'hui, tels que
Thames et Shakespeare. Sans ou-
blier la rue Fell.

* .Le week-end, les étudiants a la
féte donnent un apergu de I'ambian-
c¢e d'antan, lorsque les fabriques de
cordage, de voiles et autres entre-
pots de bois fourmillaient d'activité.
¢~ Aujourd’hui, ce sont restau-
rants, cafés et bureaux, entourés
de résidences, qui ont pignon sur
rue, Certains entrepéts des quais
ont été convertis en lofts ou en bu-
reaux. Une petite marina a bateaux
de plaisance rappelle que l'océan
n'est pas loin. Au cceur du quar-
tier, la grande place du marché
couvert Broadway demeure un
rendez-vous quotidien des habi-
tants, ou on peut facilement trou-
ver de quoi manger sur le pouce.

Patrimoine historique
Non loin, le bureau de la Fell's
Point Preservation Society propose
de la documentation et méme des
visites guidées. En face, I'imposant
ﬁ:rmﬁon Pier compleéte le tableau
torique. Ce grand édifice de
briques affichant une grande arche
eii facade avance dans I'eau sur pilo-
tis. Il abritait a I'étage une salle de
bal, aujourd'hui fermée.

-Lédifice attire la convoitise des
promoteurs immobiliers, qui ont
déja englouti d’anciens entrepots
pour construire des complexes mo-
dernes sur la frange est, vers la ville:
Harbour East, un quartier neuf de
restaurants, magasins, appartements
et hotels qui fait le lien avec les quais
réaménageés au bas du centreville,

Les chantiers navals de Fell's
Point ont eux aussi disparuilya
bien longtemps, aprées avoir rendu
la ville célebre gréce a ses goélettes.
Les Baltimore Clippers, des navires
rapides, permettaient aux corsaires
de harceler la marine britannique
pendant la guerre de 1812. Les An-

Hampden, le
«Plateau» de
Baltimore.

de Canton, dans le parc
Patterson, pour embras-
ser une bonne partie de
la ville d'un coup d'ceil et
admirer les coupoles do-
rées de I'église catho-
lique ukrainienne St. Michael, non
loin, presque surréelle d'exotisme.

Revenir a pied vers Fell's Point
permet d'emprunter une succes-
sion de promenades en bois qui
serpentent entre marinas, an-
ciens entrepdts reconvertis en lo-
gements et nouveaux complexes
de maisons de ville trés réussis.
Ou bien on reprend le bateau-taxi
a Canton vers Harbourplace, la
baie intérieure réhabilitée, trés
commerciale et grand public
mais suffisamment aérée pour
que des amuseurs de rue s'instal-
lent et divertissent les badauds
assis sur de grandes marches par
jour de grand soleil.

Puis un passage au sommet du
World Trade Centre, ou le dernier
étage panoramique offre une vue
imprenable, un arrét au Centre
des visiteurs et le cap vers Federal
Hill, le troisiéme petit quartier his-
torique a ne pas manquer.

Federal Hill

Federal Hill est a dix minutes a
pied au sud de Harbourplace. Autre
quartier ouvrier a I'époque, il re-
groupe une vingtaine de petits patés
de maisons du XVIII* et du XIX*
siécles. Quartier trés résidentiel, ses
deux rues commercantes princi-
pales, Light et Charles (la main de
Baltimore), regorgent de petits res-
taurants, cafés et autres commerces
de proximité. C'est ici qu'on pourra
dailleurs louer un vélo dans un
gasin-coop, le Light Street Cycle.
mentionner: un autre petit marché
couvert, le Cross Street, avec no-
tamment un bar a fruits de mer ex-
trémement animé, couleur locale du
vrai Baltimore garantie.

Le quartier doit son nom au ﬁt
qui tréne au sommet d'une colline
qui domine la baie, un point straté-
gique pendant la guerre civile. De-

En vrac
M Baltimore Visitor Center: 401
Light St., = 1 877 BALTIMORE,
www.baltimore.org.
M Live Baltimore, wwwlivebaltimo
re.com: renseignements sur les dif-
férents quartiers et la vie a Balti-
more pour les habitants.
M Fell's Point Visitor Center,
= 410 6756751, www.preservation
society.com.
M Fell's Point (site communautai-
re): wwwfellspoint.us.
M Canton (site communautaire):
wivw cantoncommunity.org.
B Federal Hill: www historicfederal
hill.org.
W Bateau-taxi: les WaterTaxi ne
cotitent que 8 S pour toute la jour-
née (trajets illimités), = 410 563-
3901, www.thewatertaxi.com.
M Location de vélos: Light Street
Cycle, 1015 Light St., = 410 685-
2234, wwwlightstcycles.com.
B Un guide produit localement est
excellent (en anglais), proposant 12
visites des principaux quartiers: Wal-
king in Baltimore, Frank R. Shivers
Jr.,, Johns Hopkins University Press.
M Admiral Fell Inn: hotelboutique
au ceeur de Fell's Point, = 410 522-
7380, 1 866 583-4162, www.admi
ralfell.com.
M Henderson's Wharf: hétel-bou-
tique de style loft, = 1 800 522-2088,
www hendersonswharf.com/inn.
M Marriot Baltimore Waterfront:
récemment construit au bord de
I'eau. Un arrét du Water-Taxi,
= 410 385-3000, 1 800 228-9290,
www. marnott.com.
M Divers B&B sont disponibles a
Féll's Point et Federal Hill (voir les
sites Internet des quartiers).
B -National Aquarium (Harbourpla-
ce), = 410 576-3800, wwwaqua.org.
W World Trade Centre, = 410 837-
8439, www baltimore.to/ TopOfWorld.
B American Visionary Arts Mu-
seum, = 410 244-1900, www.av
am.org.

B Baltimore Museum of Art,
= 443 5731700, artbma.org.

M B&O Railroad Museum, = 410
7524287, www.borail.org.

M George Peabody Library, = 410
659-8179, wwu.georgepeabodylibra
ryshu.edu.

M Great Blacks In Wax Museum:
musée de cire des grands
hommes noirs, un rappel que Bal-
timore était au confluent du Nord
et du Sud pendant la guerre civile.
= 410 563-3404, www ngbiwm.com.
W Le film Pecker (1998), de John
Waters, réalisateur de Baltimore,
se déroule 8 Hampden.

M McCormick & Schmick’s (Inner
Harbour): excellent restaurant de
fruits de mer, = 410 234-0180,
www.mecormickandschmicks.com.
W Philipps (Harbourplace): restau-
rant de fruits de mer avec buffet a
volonté, = 410 685-6600, www phil
lipsseafood.com.

M Red Star Bar & Grill: aménagé
dans un ancien entrepdt superbe-
ment restauré. Selon la légende,
les lanternes rouges étant inter-
dites pour identifier les hétels de
passe, des étoiles rouges étaient
dessinées sur le trottoir pour gui-
der les marins... = 410 6750212,
www. redstarrestaurant. net.

B Cat’s Eye Pub (Fell's Point): un
classique, trés local, intime,

wwi catseyepub.com.
B Golden West Café (Hampden):
brunchs d'inspiration mexicaine,
=410 889-8891, goldenwestcafe.com.
W Brewer’s Art (Mount Vernon):
brasserie-restaurant dans une mai-
son résidentielle, = 410 547-6925,
www.belgianbeer.com.
W Baltimore Restaurant Week:
www.baltimorerestaurantweek.com,
M Baltimore est desservie par le
TGV Acéla: Boston-NY-Philadel-
Mashm' gton en prés de cing
(211 USS, wwwamtrak.com).

C.-A. R

puis le parc, en contrebas, des sculp-
tures colorées accrocheront I'ceil au
pied d'un autre entrepdt de briques
rouges: I'’American Visionary Arts
Museum, une traduction déroutante
de l'art brut dans le sillage de l'artiste
frangais Dubuffet. Ce musée ac-
cueille des ceuvres d'artistes ama-
Le Baltimore plus traditionnel
pourra se visiter par une expédition
en haute ville. Remonter la rue
Charles ménera au mont Vernon,
l'ancien quartier chic et le premier
monument Washington de toute
I'Amérique: au centre d'une place,
une immense colonne ot trone au
sommet la statue du grand homme
(en compagnie d'une statue de La-
fayette a cheval). La toute premiére
lement 13 et, en face, la bibliothéque
Peabody et notamment une salle res-
semblant a une maison de poupées.

Hampden
Un dernier quartier a découvrir
sera Hampden, plus au nord de la
ville, le «Plateau» de Baltimore
avec des accents de station balnéai-
re et facilement rejoint en prenant
le Light Train, dans lequel on peut

o R R
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embarquer sa bicyclette. Au cceur
de ce quartier d’artistes en cours
de gentrification, un bout de la 36°
Rue, surnommée «The Avenue»,
rassemble un mélange hétéroclite
de magasins de proximité, de cafés
et de petits restos et, dans sa partie
plus large, en marge des voitures
garées en épis, diverses boutiques
dans des maisons victoriennes,

De Hampden, une bicyclette
permettra de redescendre en ville
en traversant le campus verdoyant
de l'université Johns Hopkins en
s'arrétant au Baltimore Museum
of Art. Un crochet par le Charles
Village donnera l'occasion d’admi-
rer des rues entiéres de maisons
victoriennes aux porches multico-
lores. Mais gare a ne pas pousser
un peu trop a l'est, car les quar-
tiers aux maisons abandonnés ne
sont pas tres loin...

De retour au bas de la ville,
Fell's Point et son intimité mariti-
me et historique agiront comme
un aimant, ot vos pas vous rame-
neront irrésistiblement pour re-
trouver ces pavés, ces maisons a
dimension humaine, cette petite
vie de village aux accents indus-
triels, baigné par le clapotis de la
baie, au cceur de la ville surnom-

frotcpvonmin B o v
=

mée autrefois Charm City.
Collaborateur du Devoir

BALTIMORE AREA CONVENTION AND VISITORS ASSOCIATION

Un magasin d’artisanat américain & Hampden, en plein festival HonFest, en juin (Hon, pour
honey, expression trés locale pour s’adresser aux gens).

HEBERGEMENT w REGI&N

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 * jdebilly@ledevoir.com

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***

Bromont. ST-VALENTIN OFFREZ NOTRE « FORFAIT ROMANCE « : 2 nuits avec
p.-déjeuners, souper gastronomique, soin et douceur de fin de soirée & la cham-
bre, G partir de 270$/pers., (ch. avec foyer ), Pour une table renommée et les ser-
vices de thérapeutes diplomés. Aussl ch. de luxe : Tourblllon/toyer, Forfaifs variés

www.emadrigal.ca Info : 1-877-534-3588

LANAUDIERE
L'AUBERGE SUR LA FALAISE ***

vous invite & découwrir un panorama sensationnel, sur le haut d'une falalse surplom-
bant le lac Long, & St-Alphonse Rodrigusz. Avec notre ambiance chaleureuse, notre
service aftentionné et notre nourrtture exquise, nous demeurons l'endrolt idéal pour
falre de votre visite une sortie inoubliable, Pour une sortie en amoureus, un souper en
fomilie ou pour profiter de finstant présent, nous vous attendons!. A partir de 1208
p.p.oce. doub.

www.ouberge-alaise.com

1-888-FALAISE (325-2473)

LAURENTIDES ‘

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE
fine culsine Frangaise du Marché, chambre romantique, domaine boisé Idéal pour la
détente, foralf disponible, fin de semaine , réception , mariage, mini convention

www losauvagine.com 1-800-787-7172

|

AUBERGE LE FLORES ****

A la campagne dans un site enchanteur, & mi-chemin entre Montréal et Québec,
offrez-vous un séjour inoubliable & ou la gastronomie, ke confort et I'ambiance se
cotolent... Forfalt souper, coucher et déjeuner & partir de 88 $ / pers en occ. double
Aussi disponible forfait détente, sports d’hiver, réunion d’offaires et bien plus encore
| Consultez notre section RABAIS au www lefiores.com

| wwwlefiores.com 1 800-538-9340
OTTAWA - ONTARIO
TRAVELODGE DORAL INN - AU CENTRE-VILLE D'OTTAWA

Marchez jusquau nouveau Musée canadien de la guere et o colline paremen-
taire. Carnaval d’hiver du 1 qu 17 février. 40 ch, et suites. Petit déj. continental
copleux. stationnement &t Internet haute-vitesse inclus. A partir de 99 § / jour
pour voyages d'agréments ou d'affaires. Forfalts 1 ou 2 nuits incluant LNH. «Le petit
hétel chaleureux d’Ottawa- L'hétel le plus prés du nouveau Musée canadien
de la guerre.

favelodgedorainn.com 486 Albert (prés Bay), Ottawa 1 800 263-6725

Chal

OS

S LANAUDIERE
4ty  CHALETS DES PINS
Lees Fhoss Rawdon, chalets de grand confort, spacieux, frés propres,

décor champétre, foyer au bois (bois incl.), b. fourbilion. TV.
sateliite. Domaine privée & la campagne, lac noturel, senfiers
marche, raquette, patin, ski & 2 km, autres activités & prox.
Offrez-vous du bonheur au;

www.chaletsdespins com  450-834-3401 ou 1-877-834-3401

SAGUENAY

AUBERGE DES CEVENNES ***
Face au pont couvert de I Anse-St-Jean, on fait bonne chair et bon vin d’une fable.
k% (guide Voir). Plalsirs de jouer dans la neige, chaleur des foyers. confort de la
couette, PAM 575 par pers.

1877-272-3180

www.ouberge-descevennes.qc.ca

VIEUX-QUEBEC
HOTEL MANOIR VICTORIA a

Situé au coeur du Vieux Québec, cet hitel 4 étolles au cachet |
européen unique offre dans un décor rénové et actualiséd : 156 |
chambres, fine culsine & Lo table du Manolr, resto bistro St- |
James, piscine inférieure, saunaq, gymnase, acces internet haute |
vitesse gratult, stationnement intérieur. 8 salles de soins santé- |
uté au Spa du Manolr ;
motes partir de 119 § par nuit en occ. double |
Manoik Vicioa Renselgnez-vous sur nos nombreux forfalts. &

Réservez on figne | wwwmanoirvictoriacom  1-800-463-6283

La fine fleur des maitres hoteliers

&
. harme
x Isine Calme hed,
Caractere s Cowrtoisie
ao % 4o
e < 2 e s / ; )
RELAIS &
CHATEAUX
Aoty Conammmnay

‘5

—

La Pinsonniére ***** _
Un petit paradis au bord du Saint-Laurent. Chambres de réve avec foyer .
et salle de bain luxueuse. Culsine gourmande et cave riche en grands crus. |
Piscine Intérieure, sauna et soins détente au SPA. Forfait St Valentin valide

tout février : 2 nuits, repas en amoureux, champagne, etc.

Ay
|

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT,
CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY@LEDEVOIR.COM



http://www.livebaltimo
http://www.fellspoint.us
http://www.cantoncommunity.org
http://www.thewatertaxi.com
http://www.lightstcycles.com
http://www.admi
http://www.av
http://www.borail.org
http://www.georgepeabodylibra
http://www.phil
http://www.lemadrlgal.ca
http://www.auberge-des-cevennes.qc.ca
http://www.leflores.com
http://www.tellores.com
http://www.chaletsdesplns
http://www.iapinsonnlere.com
http://www.lestroUtineuls.oom
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QUI RYTHME DESORMAIS LE QUOTIDIEN DU THON ROUGE POURRAIT LARGEMENT ETRE RESPONSABLE,
«L'EFFONDREMENT DES STOCKS», INDIQUE LA COMMISSION INTERNATIONALE POUR LA CONSERVATION DES THONIDES DE L'ATLANTIQUE (CICTA), UN ORGA-
NISME OU SIEGE LE CANADA DEPUIS SA CREATION, EN 1969, DANS UNE SERIE DE RECOMMANDATIONS DE GESTION E

«DANS UN PROCHE AVENIR», DE

T DE RESOLUTIONS.

Pour un changement de thon dans I'alimentation

Fabien Deglise

e drame se joue sans doute au bout des ba-
ou des doigts. La fascination trés
contemporaine des Occidentaux pour le pois-
son cru, fascination qui vient avec la multiplication
épidémique des restaurants de sushis et de sashimis
un peu partout dans les zones aisées de la planéte,
n'est peut-étre pas si bonne que ¢a. Surtout pour le
thon rouge, un classique de ce type de régime alimen-

guettes...

taire, dont la survie est désormais menacée — rien de
moins — par ce gout aigu de l'exotisme.
« Prisé pour la finesse de sa chair malgré le prix éle-

vé auquel il peut étre vendu, le thon rouge — Thun-
nus thynnus pour les amateurs de langues mortes —
nage dans |'Atlantique Est et dans la Méditerranée, de
plus en plus loin de ses belles années.

En effet, selon la Commission internationale pour la

conservation des thonidés de I'Atlantique (CICTA), un

organisme ou siege le Canada depuis sa création, en
1969, la biomasse reproductrice de ce sympathique
poisson, dont la chair est si bonne a tremper dans de la
sduce soya ou a déguster avec un peu de wasabi, est
actuellemem en «situation de déclin». Et la péche inten-
sive qui rythme désormais le quotidien de ces scom-
bridés pourrait largement étre responsable, «dans un
proche avenir», de «l'effondrement des stocks» de thon

wouge, indique la CICTA dans une série de recomman-

dations de gestion et de résolutions datant de 2007.

“.Léquation est forcément fatale. Sous l'effet du pas-
sage incessant des thoniers senneurs, principalement
imimatriculés dans des ports européens, américains,
canadiens, japonais, algériens, libyens ou marocains,

entre autres, I'espece a vu un nombre croissant des

siens finir leur course dans un filet hostile au cours

des derniéres années,

= -Pis, le nombre de méles et de femelles reproduc-
teurs, a la base de la survie d'une communauté, faut-il

le rappeler, a du méme coup passablement diminué,
indique la CICTA apres une évaluation statistique des
stocks pour la campagne de péche de 2006. Lair de
rien, cela pourrait malheureusement donner plein de
sens a une drole de prophétie évoquée a la fin du
siecle dernier dans un épisode de la série culte Futu-
rama, dessin animé prospectif créé par Matt Groe-
ning, 'homme derriére les Simpson.

Pause ludique; dans I'épisode n° 6 de la premiére
saison — A Fishfull of Dollars, c’est son titre —, le
héros, Fry, un livreur de pizzas transporté de 1999 a
I'an 3000 par un concours de circonstances, achéte
lors d’une vente aux enchéres la derniére boite d’an-
chois existant sur la planéte. L'objet remonte au XX
siécle, une époque ou la surpéche et la bétise humai-
ne, explique-t-on dans ce troisieme millénaire, ont
fait disparaitre ces petits poissons de la surface du
globe. Ladite boite lui cofite... 50 millions de dollars.
Tout de méme.

Passage a l'acte
I’anecdote est un peu tirée par les arétes. Le thon
rouge, tout comme les anchois d'ailleurs, n'est pas en-
core pres de ses derniéres boites de conserve ni d'un
dernier sashimi, bien entendu. Mais pour éviter d’en
arriver 13, la CICTA demande désormais a ses 43 pays
membres de passer rapidement a 'action.

Comment? En recommandant entre autres la ré-
duction collective du total des prises entre aujourd’hui
et 2010 (elles ont été de 30 000 tonnes en 2007 et de-
vraient s'élever a 25 000 tonnes dans deux ans) et en
appelant a la diminution de la durée des campagnes
de péche, a l'interdiction de I'usage d’avions et d’héli-
coptéres pour la recherche des bancs ou encore au
kxfet a l'eau des poissons ayant un poids inférieur a 30

0s. En résume.
Cette série de recommandations émises en juin et
septembre derniers, aprés que la CICTA eut plu-
sieurs fois sonné I'alarme, semble avoir été entendue.
Et pas seulement des principaux intéressés, comme
I'indique 'annonce faite a la fin de I'année par un
grand distributeur alimentaire européen.

Auchan (c'est le nom de cette chaine de supermar-
chés) a en effet décidé de mettre un terme a la com-
mercialisation de ce poisson dans toutes les poisson-
neries de son vaste réseau, et ce, «en raison de graves
menaces de disparition qui pésent [sur cette espece]»,

Des questions

Bien stir, ce geste est aussi louable que nécessaire.
Mais rien ne laisse croire qu'il puisse étre reproduit
bientét par d'autres distributeurs alimentaires, autant
en Europe qu'en Amérique du Nord, ot le thon rouge
fond dans un nombre toujours croissant de palais tout
en faisant forcément grimper les revenus de ceux qui
le coupent en tranches.

Et ce n'est sans doute pas fini. En effet, pour des
considérations diététiques, parce que c'est la mode ou
bien parce que les gens commencent a trouver ¢a

a indiqué I'entreprise par voie de communiqué. Ce re-
trait préventif doit également s’accompagner d'une
campagne de promotion d'autres especes de thon
non menacées par les lois du marché et par I'appat du
gain. Le thon obése, le thon albacore — rien a voir
avec un autre héros de dessins animés des années 80!
— et le thon blanc sont du nombre.

AGENCE FRANCE-PRESSE - GREENPEACE ~ GAVIN NEWMAN

La survie du thon rouge, un classique trés populaire des sushis et sashimis, est désormais
menacée, notamment par la fascination des Occidentaux pour ce gofit aigu de 'exotisme.

bon, la consommation de ce poisson devrait augmen-
ter un peu partout sur la planéte au cours des pro-
chaines années. Au Québec, les femmes d'age mir —
entre 55 et 65 ans — et les universitaires devraient
certainement alimenter cette tendance, indiquait en
septembre dernier un sondage Léger Marketing.

Les cardiologues, qui ne cessent de vanter les ver-
tus de cet aliment en remplacement de la viande rou-
ge, sont bien sar aux anges. Et ils n'ont peut-étre pas
tort. Sauf qu'a en croire la CICTA, qui se préoccupe
aussi de l'avenir de 'espadon, les consommateurs de-
vront, avant de succomber a un steak de thon rouge a
la provencale ou de répondre a I'appel du sushi, se de-
mander de plus en plus souvent si, finalement, ils ne
font pas un peu de mal a I'espéce animale qui peut
pourtant leur faire tant du bien. Dur, mais tellement
contemporain.

conso@ledevoir.com

Annoncez-vous GRATU”EMEIH"’

mmmm Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratuitement votre annonce en composant
- le (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez

connaissance du nombre de messages  Avec votre téléphone "touchtone”, composez le

regus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le ~ 1-900-451-8528. Des frais de 2,29 $/min.
1-800-451-6528 pour les écouter.

(+ taxes) seront portés 2 votre compte de téléphone.

[ FEMME CHERCHE HOMME

JOLIE SPORTIVE RAFFINEE.

" Début 40aine, mince, athlétique, sans
enfant, aime plein air, voyages, musique,
cherche beau professionnsl 40-45 ans,
calma, désirant enfant, ayant sens de I'hu-
mour et affinités 194308

mmllﬂl PASSIONNEE
ET CREATIVE,
Shard, 48 ans, spontanda, active, aime nal-
@6, sk, vacances A In mer, vin corsé, thidtre,

humour, discussions profondes, lecture,
désire H, sensible at intelligant. 194106

ELISE EST PASSIONNEE
ET ROMANTIQUE.
Jeune 60aine, 51", 105 Ib, brunette, yx bieus,
rdveuse, ame littérature, thédtre, musique,

politique, dasire H, sensible, empathique,
tendre ot ayant affinités 88710

SOURIANTE ET ELEGANTE
MLINTELLO MI-SPORTIVE.
60 ans, 5°4", 116 Ib, blonde, aimea sk, vélo,
golt, nature, désire H 58-66 ans, n-fum, ibre,
pour complicitd amoureuse. 2084029

INDEPENDANTE ET BCBG.

&4 ans, fum, autonome, disponible, aime-
#ait faire connalssance avec compagnon A
temps partiol, ibre, brillant, instruit ot cul
e 179658

o

JOHANNE SAVOURE
PLEINEMENT LA VIE.
45 ans, douce, calme, sereine, aime ap-
prendre nouvelles choses, travad, famille,
patits moments Intimas, souhalte H, blen,
pour bitir rolation séreuse 34683218

JE T'INVITE A ME SEDUIRE...
Fomme do 34 ans, souhafte faire connals-
sance aveo H d'environ médme Age, 510" et
plus, désirant anfants, aimant voyages ot
plaisir, pour sortias, res, affection, amour
ot relation siveuse 2875839

SENSUELLE AYANT
BEAUCOUP D'ALLURE.
Mtl. 54 ans, 5'6", 140 Ib, aime fordt, voya
s an volo, sKi, souhalte rencontree H 50-
59 ans, universitaire, cultivé, stable et
almant nature, pour relation amoureuse A
long terma

mninuo DANTE Amtcmn
RATUR
Mtl, 81 ans, 56 n=fum, m“\m musi-
que, campagne, désire H, Joux, cuneux,
indépendant, bien dans sa peau, ouvert
sur monde et almant vivre 192009

QABRIELLE AIME
LA CHALEUR HUMAINE.
B3 ans, aime lire, écrire, cuisiner, discuter,
actualitd, bontd, curiositd, délicatesse,
bonnas manives, désire M, pour fare de
nouvelles connaissances.

CAROLE RECNERCNE

SA TENDRE MOITY
44 ans, n:uw Spicurinng, ame la vie, jog
ging, ! danse, souhate H, chakeuneux,
m.yw- st\lvmng\ sérieux, aimant la vie
o1 ayant valeurs familiales 146

mnn, MOMENTS Anaulul
ET AUTRES FOLI
Femme de 44 ans, 5'8", M\ vt yx bruns,
ame fire, MY, culure, vélo, ski patin,
plaisirs simples, souhalte connaitre M 35
S0 ans. pour partager moments. 198189

Wlﬁllmg mr.lwo:all_ul

partager, § U?d.
cumwotpouvnmlacumbhv 194214

inement
10459

UNE BOUTEILLE A LA MER...
50 ans, 5'9", robuste, flaxible, stylisée,
sonsible aux airs du temps, convoite marin

UNE UNIVERSITAIRE EN QUETE
DE TENDRESSE.
Estrienne début 50aine, 5', aime marche,
musique, voyages, culture, désrie M “w
amitié, tendresse st amour
JASMINE A BEAUCOUP DE
CHARME!

55 ans, paralt plul jeune, sympa,

désire monsieur, libre, universitaire,

instruit et cultivé, pour découvrir et faire
plein de choses anriabbo 3477828

“e'u:ﬁ I.I llm‘m

50 ans, rondeurs fom

nome, dynamique, désie H,
et ayant affinités, pour amour
ot épanouissante. 1

[T] M'rl D'UN AMI,
D'UN COMPLICE....

Estrionne de 54 ans, 52 chatono
bleus, belle

EIGNANT MELOMANE.

ture st assumant féminité. 123243

L'NARMONIE C'EST LE BONHEUR.
Mtiaise de 54 ans, 5'6", 134 Ib, chev bruns,

Y‘mcdmﬂ"ﬂ ohlmls“mol
pour intimité &t plus.

DISTINGUE AYANT HATE
VOTRE Vi

50aine, 6', 190 Ib, cultivé, veut

F, mmmmm

de tendresse et ayant eepﬁt
occasionnelies. 10487

unuvmsuou..
Mumu de 59 ans, 5'8", chev bruns, yx
dm:pom , convoite H 56 ans
et plus, pour amour ot plus. 3433188

TOUT EST DANS LES YEUX.
Femme de Mtl, 37 ans, 56", 117 Ib, chev

DE LITTERATURE
MCaILL.
67 ans, retraité, mais passionnd, cureux de
tout: actuaiité, arts, danse, vin, cuisine, désire
F. pour relation amoureuse. 180981

unmiwmmmx

AU GRAND AMOUR.

aubum, yx bleus, belle app, o

umcspomdhwu mMomwme
da méme Age et plus, pour amitié, com-
plicité, amour ot plus.

connaltre H

+ 35-45 ans, poumwnplmi’ml

BELLE DE CORPS ET DE COEUR.

$’OFFRIR L'AMOUR EN PARTAQE.
Mtiaise de 59 ans, 5'5", mince, belie app,

i, 70 ans, 56", 140 Ib, chev

aime lecture, arts, plo-n air, voyages, 883
souhaite rencontrer H 60-65 ans, pokds 4008, ok &NOLE St PRiS 18 2
santd, cultivé, actif et aftentionns, GENTILLE, INTELLIQENTE
relation épanouissante. 1 P

SPONTANEE PRONANT o Sopy e

LA COMMUNICATION
61 ans, affable, chemhoHss—GSnnn tailie
prop, n-fum, pour relation transparents ot
harmonieuse. 2652843

PARTAQGER ET S$'ENRICHIR,
Jolle femme dans 50aine, 5'1", 108 b,
paralt jeune, scolarisée, gentills, aime
nature, musique, cherche H de méme Age,
tendre at cultivé, pour relation épanouss-
sante et durable 10774

PETITS BONNEURS
AU QUOTIDIEN.
Femma de 46 ans, a&npuno caime,
aime rre, souhaite connaltre M, séreux,
sans artifice, aimant nre et lyam de

s'invastir, pour relabon.

m&uoﬂsp&w
tonome et ayant profil semblable, 198611

oteouvmu L'ETRE EN TOL..

MONTREALAIS NE A PARIS.
55 anl, d'oﬁ frangaise, aime sorties,
meAgoouplus)eum pou'

ties, vwagosmmpu m10

PIERRE RECHERCHE

UNE PARTENAIRE.
5'7", 142 Ib, brun, yx verts, a smploi, aimse
resto, sorties, sports, danse sociale, désire
compagne 35-45 ans, poids santé, n-fum,
sans anfant et aimant activités. 189500

FLEUR, FLAMME ET EPICE.
Hmmdnu\uuv-ﬂo\mummam
, travadlier, socialiser.
M d'environ 47 ans,
fine fleur, pour 8tre adorde.

VIVRE UN NOUVEAU CHAPITRE.
Acmmumm 69 ans, 5'10", 190

wubus
180102

dre, aime musique, littérature, souhaite F
55 ans et plus, pour amitié. 1121563
OUVERT D IT ET DE COEUR,
PASSIONNE ET REALISTE.
Mt 54 ans, 5'6", 175|b.d\svmn.ylm
beau, , aime s'entraines, ski
MFtsndmn.pcumi

nmu.nu uumh
DE TOUT.

My, 39 ans, exigeante, romantique. a
beaucoup de centres d'intérdts, alme sor-
. motive, sonou. amant danse. ayent
H, motivé, . aimant .

objectifs ot anvie de batir. "%

SERIES OPTIMISTE

ET )
Comptable de Mt S0 ans, rousse,
naire du Kazakhstan, aﬂ\omcollﬁo.ﬂ
fils mané, étudie langue , aime la
vie, anfants, nager, souhalte ™™ connais-
sance avec H 3396581

MULTIPLIER LES BONS PETITS
BONNEURS.

MUSICIENNE DE CARRIERE.
Jeune veuve septuagdnaire, aimearait mon-
Siour, distingud, cultivé et cureux des arts

Prc retratde de 60 ans, 5'5", 140 b,
aime bricoks, musique classique, voyages,

a«mnss&w n-fum, cultivé ot

affinités, pour amitié et plus. 191

on géndral, pour relation atable. 1

MICHELLE EST OUVERTE A TOUT,
Mt simple, vit moment prasent, alme la
Ve, souhaite rencontre M, pour part

activitds sportives et culturelies. 194992

luurrmleornounn
SON PENDANT A ELLE.

40aine, 5'8", v':-v:nxmmm

L'Auoun.cAueuu'lvm
Mtiais de 71 ans, 511", 200 b, chev

55&!‘851” pour amour.
‘v““‘t“x.' NAMIQUE
MU, 42 ans, 5'11", 170 Ib, chev chitains,

yx pers, app agréable, sympa, drlle, aime
pldnurupom souhaite rencontrar F 35-

. 55 ans, pour amour ot plus. 3241431

A DEUX.

de la santé retraitd de 63 ans,

§'8", 150 Ib, acti, look agréable, jeuns de
coeur, désire F, mince, sans anfant ot
regard sédulsant, pour amitié. 1

Magasin du mogde
I’aide humanitaire
des le secondaire

LAURENCE CLAVEL

I'organisme Equita et les profits
serviront a soutenir un projet de|
développement durable du Club
2/3 au Bénin.

Myriam Tardif explique d’ail-
leurs qu'au mois de mars, a l'occa-
sion d'une grande féte du Magasin
du monde, une jeune du Bénin
viendra expliquer aux éleves qué-
bécois ce que l'argent qu'ils auront
récolté aura permis d'accomplir.

Tous les jeunes qui travaillent:
au Magasin du monde le font
dans leurs temps libres, se re-
layant pour vendre leurs produits
le midi. Bient6t, grace a la créa-
tion d'un site Internet, ces pro-
duits pourront aussi étre achetés
en ligne.

Bien qu'ils exercent tous des
taches différentes (de secrétaire a
trésorier en passant par respon-
sable des ressources humaines),
les jeunes de 15 a 17 ans qui parti-
cipent au Magasin du monde sont
tous habités du méme désir non
pas de changer le monde mais
«d'aider le monde a changer par lui-
méme».

Environ une dizaine d'autres
écoles du Québec adherent au
projet de Magasin du monde. En
Belgique, ce sont prés de 80 écoles
qui participent a l'initiative du Club

epuis le mois de novembre,

les éléves de 'école Curé-An-
toine-Labelle de Laval peuvent
s'initier, entre un cours de maths
et un examen de francais, a l'aide
humanitaire et a la gestion d’'une
PME, et ce, dés le secondaire 4.
Pour la premiére année, I'école
participe en effet a un projet de
Magasin du monde, réalisé en col
laboration avec le Club 2/3 et
Equita.

Tous les mardis et jeudis, I'heu-
re du lunch devient 'occasion de
vendre chocolat, riz, thé et artisa-
nat pour les éléves de I'école Curé-
Antoine-Labelle. La dizaine de
jeunes engagés dans le projet de
Magasin du monde gere elle-
méme cette petite entreprise
d'économie sociale, chaque étu-
diant exercant son role.

Myriam Tardif est respon-
sable du marketing social et des
relations publiques. Selon elle,
cette expérience est un bon
moyen pour les jeunes non seu-
lement de vivre une expérience
de gestion d'entreprise mais aus-
si une facon de contribuer a la
promotion du commerce équi-
table et de s'initier a la coopéra-

tion internationale. 2/3 et d’Equita.
Les produits équitables et biolo-
giques vendus sont fournis par Le Devoir

ans et plus, pour amour. 3358291

ENCHANTER ET ILLUMINER
SA VIE.
Homme de Qc, 66 ans. 6'2", 180 Ib, en
WMFS&-&S!‘.&O&SY’ ot phus,
mince, cureuse, | m
aummummdmnvll

NA ET .
Rosemont, 49 ans, 511", 170 Ib, chev
chittains, yx pers, désine dame
35-50 ans, passionnée, dynamique

use, tique, aime &udhs, cind,
souhalte rencontrer 45 ans,
amour et plus. m‘z
PROFESSIONNELLE EQUJLIBREE
ET PAS
Laval, 38 ans, 5'S", chev blonds, yx bruns.
app @éndreuse,

DE RAISON, DE COEUR
ET DE COMPASSION.

Protessionnalle de fa santd retraitée fin
6laine, aime arts, musique classique,
Santd, eviroNDement, aimernit rencontrer
H 86-73 ans, compiice # ayant aptitude
pour bonhour 194883

ACTIVE ET PASSIONNEE

DE NATURE.

55 ans, an santd, authentique, a chien,
AiMe camper, spectacies, cind, thadtre
leCture, canot, animaux, désire rancontrar
H de mdme AQe, passionnd de nature,
pour disouter longuemant 193217

QOUTER DAVANTAGE LES

MOMENTS QUI PASSENT,
Protessionnelie d'anssgnement de 52 ans,
52", 135 Ib, rousse, yx truns, aime voy
ages. veut K, grand, univarsitaire, cultivé et
rffing, pour bonhewr A deux. 188880

HUMOUREUX
Retraitée universitaire de Laval, €1 ans,
58 mince, n-fum, app  agréable,
Cureuse, fouso, sensunie, aime pPiein air
oulture, ddsine MaNVeIloux COMPIKe, Pour
S aimer tendrameont 193272

TOC TOC TOC, PUISJE ENTRER?
Famme de bientdt 44 ans, diamant noir, a
antant (10 ans), cherche
Cculin 43-83 ans, 5'11

cOmMpPldmoant mas.

194021

LY

1-888-985-2233

OF SAM A MINUIT TOUS LIS JOURS.

, souhaite ren-

LES YEUX SONT LE REFLET
DU COEUR.
Homme de MY, 57 ans, 5'9", 150bm

HOMME CHERCHE HOMME

UN MODESTE MELOMANE.
52 ans, 510", 160 b, intdgre, ame écouter,
regarcer, Ou, mnmm

phcitd ot plus.
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Paris rayonne en capitale incontestable de la mode intime

LE DEVOIR, LES SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 FEVRIER 2008 DS
7 AR R 4

— - — _— — - e ——

IL SUFFIT D'ADMIRER UN SOt S-VETEMENT GRIFFE POUR SE RENDRE COMPTE QU'IL S'AGIT LA D'UNE (EUVRE D'ART SECULAIRE OU L'IMPROVISATION N'A PAS SA PLACE. S'A’I’]‘:\Ql'l{R AU

CORPS HUMAIN POUR LE GLORIFIER ET LE SUBLIMER RESTE UN EXERCICE DE STYLE QUI DEMANDE DU DOIGTE, UN PROFESSIONNALISME CERTAIN ET UN SAVOIR-FAIRE TOUT EN FINESSE,

o A MILLE LIEUES DES IMAGES CLICHES, TROP SOUVENT SUGGEREES PAR LES PUBLICITAIRES. COUP D'(EIL SUR LES NOUVELLES TENDANCES ET VISITE DE LA BOUTIQUE LY1A.

Les dessous de la Saint-Valentin

A I'heure de la grande séduction, la lingerie sexy et raffinée,
autant féminine que masculine, se dévoile un peu, beaucoup,
passionnément. Si, dans les années 90, les designers améri-
cains ont apporté un point de vue réactualisé sur les sous-vé-
tements en proposant un esprit minimaliste et androgyne qui
correspondait parfaitement aux besoins de I'époque, il faut re-
connaitre que ce style a atteint ses limites et qu'il peine a se
renouveler, Force est d’admettre, donc, qu’au rayon de la lin-
gerie, Paris sera toujours Paris.., parce que c’est magnifique!

JEAN-CLAUDE
POITRAS

vec la haute couture,
la lingerie reste I'apa-
nage intouchable des
petites mains pari-
siennes. L'expertise
basée sur des années
“ de recherche et d’ex-
périmentation ainsi que les tech-
niques ancestrales léguées de gé-
nération en génération ont fait en
sorte que la Ville lumiére rayonne
en capitale incontestable de la
mode intime. Les créateurs y appo-
sant leurs griffes empreintes de
glamour et de romance contri-
buent également, par leur origina-
lité, a consolider cette emprise sur
le monde des dessous chic. Les
Chinois, aussi efficaces soient-ils,
n'ont qu'a aller se rhabiller et a sur-
fer tant bien que mal sur la vague.

Les grandes marques italiennes
issues de la tradition viennent éga-
lement renforcer le positionne-
ment de 'Europe comme chef de
file des tendances d'hier a aujour-
d’hui, Qu'il suffise de mentionner
La Perla, Missoni, Prada, Armani
ou Dolce&Gabbana pour consta-
ter qu'histoire et innovation riment
ici a I'unisson.

11 suffit d'admirer un sous-véte-
ment griffé pour se rendre compte
qu'il s'agit la d’'une ceuvre d'art sé&
culaire ou I'improvisation n'a pas
sa place, Plusieurs designers au ta-

0 s

lent pourtant reconnu s'y sont frot-
tés avec un succes bien relatif.
Ceux qui ont réussi ont tous en
commun d'avoir eu le flair de s'as-
socier a des fabricants spécialisés
qui comptaient derriére eux des
années d'expérience dans ce do-
maine si particulier.

Sattaquer au corps humain pour
le glorifier et le sublimer reste un
exercice de style qui demande du
doigté, un professionnalisme cer-
tain et un savoir-faire tout en fines-
se, a mille ieues des images clichés,
provocantes ou vulgaires trop sou-
vent suggérées par les publicitaires.
Ces sculptures fragiles et éphé-
meéres que représentent au premier
abord les vétements de dessous ca-
chent toujours une architecture déli-
cate, complexe et recherchée qui
les rend d’autant plus précieux et
envottants. Si I'amour vous va si
bien, c'est que vous vous sentez
plus belle ou plus beau dans vos ha-
bits de charme,

La belle histoire
de la lingerie

Au Québec, le lieu phare pour
découvrir ce que le monde de la
lingerie a de plus irrésistible a of-
frir est la boutique Lyla de Mont-
réal. Dans cet antre de luxe et de
volupté officient deux sceurs a la
passion contagieuse et au gofit
sans faille, Esther et Sophie Pa-
quette. La belle histoire de la linge-
rie prend ici toute sa dimension, al-

Cette année, on aime la dentelle extensible ainsi que les voiles

de soie et de coton.

PHOTOS PEDRO RUIZ LE DEVOILR

Un des mannequins de la boutique Lyla, rue Laurier & Montréal. Ces sculptures fragiles et éphéméres que représentent au premier

abord les vétements de dessous cachent toujours une architecture délicate, complexe et recherchée

liant tradition et modernité dans
toute sa splendeur diaphane. Ce
lieu d'exception est un hymne a la
beauté des femmes. La boutique,
qui célébrera I'année prochaine
son 25° anniversaire, a toujours eu
pour mission d'embellir les
femmes et de leur proposer ce
qu'il y a de plus unique dans I'uni-
vers de l'intime chic,

A peine rentrée de Paris, ot a lieu
deux fois 'an le Salon international
de la lingerie, la manifestation incon-
tournable a I'échelle planétaire du
petit milieu, Esther partage ici ses
coups de coeur et dresse un bilan
des tendances marquantes de la
derniére présentation.

Cette année...

B Les couleurs s'embrument de
clairs-obscurs déclinant les ca-
maieux de gris, de l'argent a I'an-
thracite. Le gris sur la peau, c’est
une valeur stre,

B Les jeux de transparences sub-
tiles caressent la résille de dentelle
ou de tulle, autant pour les hauts
que pour les bas. On aime jouer la
suggestion.

MW Les cotons écolos, poids plume
en mélange viscose, brodés ou
épurés, imposent leur confort tout

en douceur, en sensualité et en
souplesse.

B Les soutiens-gorge triangles
prennent le dessus en saffichant
comme bustiers en résille fine ou
brodée & bord volanté, dépouillés
ou rétros, qui redéfinissent la sil-
houette pour une séduction a l'ita-
lienne, fagon Carla Bruni ou Moni-
ca Belucci.

Si les strings sont moins pré-
sents, c'est que les derniéres col-
lections projettent a l'avant-scéne
les culottes plus couvrantes et gai-
nantes ou les shorty, comme on les
appelle en France. Les tailles re-
montent et on ose méme redéfinir
la culotte corset qui galbe les
formes tel un serre-aille, ajoutant
ainsi une note vintage.

Clest le triomphe d'une sensualité
toute naturelle et fraiche, inspirée
des contes de fées ot le confort et la
finesse ne s'encombrent plus d'ar-
matures et de coussinets. On aime la
dentelle extensible ainsi que les
voiles de soie et de coton.

Si on quitte le boudoir des
femmes pour se retrouver dans le
vestiaire des hommes, I'atmospheé-
re, si elle est moins créative, n'en
est pas moins fascinante par son
évolution subtile. Les griffes mas-

Les grandes marques italiennes issues de la tradition viennent
également renforcer le positionnement de I'Europe comme chef
de file des tendances d’hier a aujourd’hui.

culines affichent toujours un cer-
tain classicisme des formes et des
modeéles, du slip bandeau au mini-
boxer, mais innovent du coté des
matieres ultra-performantes a la
fine pointe des nouvelles technolo-
gies. Le micro modal, la popeline
de coton haute qualité, I'éponge
bouclette ultrafine ainsi que les
fibres de bambou et de soja natu-

relles et écologiques, aux qualités

antibactériennes indéniables, ré-

pondent a la tendance environne-
mentale de I'heure.

Pour flirter avec la Saint-Valen-
tin, pourquoi ne pas miser sur le
bon godt, I'élégance et le style?

LYLA

400, avenue Laurier Ouest
Montréal
wwulyla.ca

Collaborateur du Devoir

Un ceil sur la capitale
et la métropole

LAURENCE CLAVEL

ratique et trés complete,
la cinquiéme édition du
guide Lonely Planet -
Québec s'adresse autant
aux touristes qu'aux
Québécois désirant
(re)découvrir la Belle
Province. En plus d’explorer les
quatre coins du Québec, les au-
teures Catherine Métayer
(une Montréalaise) et Caro-
line Delabroy (d'origine
francaise) consacrent plu-
sieurs pages a la capitale fé&
dérale et toute une section a
nos voisines les provinces

Le guide, trés détaillé,
est divisé en régions et
comprend des cartes et
des adresses d'endroits a
visiter ainsi que de bonnes
idées d'itinéraires, des vi-
sites traditionnelles (com-
me le tour de la Gaspésie)
aux parcours hors des sen-
tiers battus (comme la dé-
couverte de la Cote-Nord
et de la Minganie).

L'accent est également mis sur
les réserves amérindiennes et leurs
pow-wow, la poutine et la «cabane
au Canada», mais méme pour un
Québeécois d'origine, le Lonely Pla-
net reste pratique avec, par
exemple, des suggestions de restos
et de sorties intéressantes et pas
toujours convenues. Quelques por-
traits de Québécois viennent égale-
ment ajouter une touche de couleur
locale dés les premiéres pages du
guide, A suggeérer sans hésiter aux
cousins frangais en visite chez nous.

QUEBEC

Lonely Planet
Paris, 2007, 412 pages

Quelques jours
a I&ontréal

S'adressant plutét aux voya-
geurs francais, le guide Hachette
de la série «Un grand week-end
a... » consacré a Montréal propose
des idées de visites classiques. On
met l'accent sur le shopping dans
la ville souterraine, le climat rigou-
reux et les maisons colorées du
Plateau avec leurs escaliers exté-
rieurs. On mentionne aus-
si le sirop, la tire et autres
produits de I'érable puis
on donne méme l'adresse
d'une cabane a sucre.

Le lecteur y apprend
aussi qu'a Montréal, le ket-
chup aux fruits est une ins-
titution et que chaque fa-
mille prépare religieuse-
ment ses conserves (). On
note également quelques
erreurs minimes,
exemple en ce qui concer-
ne le tarif des appels locaux
a partir de téléephones pu-

i AR blics (passé a 50 € en juin

mais encore a 25 ¢ dans le
guide) ou l'utilisation des
correspondances dans les trans-
ports en commun. Mais le guide,
abondamment illustré, propose aus-
si 18 parcours intéressants pour dé-
couvrir la ville, des cartes pratiques,
et suggére plusieurs bonnes
adresses de magasins offrant des
produits québécois (comme ceux
de T'érable, bien sfir, mais aussi plr
sieurs boutiques de créations québé
coises). Pratique, méme si plusieurs
suggestions restent convenues.

UN GRAND WEEK-END
A MONTREAL

Hachette
Paris, 2007, 141 pages

Le Devoir
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HORIZONTALEMENT 2. Parente - Oiseau
australien.
1. Tas. 3. Sommet d'une vague -
2. Pointe osseuse - Jeu d'argent.
Tenter. 4. N'est pas divisible -
3. Se crie a un cheval - Tartempion - Voile.
Cloches a plongeur. 5. Travaille dans un
4. Embouchure d'un garage - Place.
fleuve - Pas a vous. 6. Grand-meres - A toi.
5. Qui m'appartient - De 7. Rongeur hibernant -
trés petite taille. Parties de commode.
6. Tendance - Chaque - 8. Exprimer avec force -
Préposition. Divisions d'un code.
7. Insecte carnassier - 9. Doubles régles - Pays

Eplucher - Titre

abrégée.

Se rendre - Gavroche.

Beaucoup de liquide -

Pas trés bon

conducteur.

10. Mise en circulation -
Fut changée en
génisse - Catégorique.

11. Venu au monde -
Pestilentiel.

12. Langue indienne -
Accompagne.

©

VERTICALEMENT

1. Maniére de progresser.

basque et liberté -
Cing cent un.

10. Persiflage - Naturels.

11. Jeune religieuse.

12. Panier de péche -
Préfixe - Abattu.
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO

MOTS CROISES LE MIONDE |
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MOTS CROISES
Probléme n° 07-286

HORIZONTALEMENT

I. Spécialiste de la bros-
se a reluire. — I,
Approche pressante.
Expressionniste belge.
— |1, Joli trefle. Grain
de sable ou coup de
théatre. — IV. Conjonc-
tion. Chez miss Rice. —
V. Normes de fabrica-
tion. Uni dans la désu-
nion. — VI. Les Grands
s'y donneérent rendez-
vous. Auréolat. — VII.
Mis en place par Génier.
Rapporte tout. Bien pré-
cieux mal partagé. —
VIil. Homme de la Botte.
Sinistre sonnerie. — IX.
Pour faire tomber de
I'arbre. Premier tour de
cadran. — X. Pas trés
futée. On peut croire a
son influence.

VERTICALEMENT

1. Passage en douceur.
— 2. Perd du temps au
moment du choix. — 3.
Note. Ruminant fournis-

seur de laine. — 4.
Accrochent au passage.
Poéme lyrique. — 5,

Essence tropicale. Vain-
cu par les grecs a Mara-
thon. — 6. Releva les

voiles. Complétement
bleaqué. — 7. Grande
voie. Jeune propos. —
8. Met dehors. Part de
gateau. — 9. Amateurs
de son. Gaspard, Mel-
chior et Balthazar.
10. Sur le Bosphore. —
11. Balthazar, Gaspard
ou melchior. Voyelles.
Cours suisse. TR
Pour les amateurs de
solitude.

SOLUTION DU N° 07-
299
Horizontalement

|. Boulevardier. — |I.
Annulé. Delco. — IIl.

Toi. Organeau. — V.
Imerina. Il. — V. Fa.
Ensablé. — VI. Otite.
Ta. ULM. — VIl Lopet-
te. Grée. — VIII. Apergu.
Aie. — IX. Né. Tordant.

— X. Tenseur. Eues.
Verticalement

1. Batifolant. — 2. Ono-
matopée. — 3. Unie.
Etc. — 4. Lu. Rateras.

— 5. Eloi. Etc. — 6. Ver-
ne. Tutu, — 7. Ganté.
Or. — 8. RDA. SA. Ar.
— 9, Dénia. Gide. — 10.

ile. Bureau. — 11,
Ecaille. Né. — 12. Rou-
lements.

Philippe Dupuis
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Philippe Mollé
ien n'est plus pareil de-
puis l'ouragan Katrina.

R Les habitants de La

Nouvelle-Orléans le savent et se
sentent méme oubliés par leurs
compatriotes américains. Une
amertume ressort fortement, et le
peu de Cajuns louisianais qui espe-
rent encore un revirement grice a
la prochaine élection présidentielle
sont de moins en moins nom-
breux. En fait, on ose malgré tout
espérer, car apres la tempéte arri-
ve le beau temps.

Dans le Quartier fm‘z‘ms proté-
g€ du sinistre, le carnaval de février
devient un pansement nécessaire
sur une plaie encore béante, | a féte
bat son plein sur Bourbon Street, la
rue aux 100 000 volts ot tout se pas-
se, du pire au meilleur: boites de
nuit, bars démesurés, boutiques
cosmopolites et bariolées, de tout et
de rien dans une atmosphere par-
fois proche de la folie, Puis, dans les
bas quartiers affectés, on souligne
le carnaval malgré un état de déla-
brement avancé et une reconstruc-
tion toujours inachevée, ce qui per-
met aux plus démunis de sortir de
leur quotidien.

En traversant la ville, on me
montre la ligne bien apparente sur
certains batiments tachés par la
montée des eaux, que le temps
n'arrive pas a effacer. Dans cet
Etat qu'est la Louisiane, 'Amé-
rique moderne laisse place au pas-
sé. Le blues et le jazz sont encore
bien présents le soir dans la rue et
redonnent a la ville blessée son air
de Louisiane des bonnes années
de Louis Armstrong.

Les derniers bastions
Bien peu d’établissements a La
Nouvelle-Orléans peuvent encore
se targuer de servir de la vraie cui-
sine cajun. Il y a toute une
différence avec la cuisine créole,
qui affiche un mélange de cuisines
espagnole, frangaise, africaine, alle-
mande et, bien stir, de restes de cui
sine cajun empruntés aux Acadiens.
Le riz, qui prédomine dans cette ali-
mentation, sert de catalyseur a tout
ajout de nourriture. La cuisine cajun
comporte des aliments comme les
haricots rouges, du porc (le plus
souvent frit) et des produits comme
les écrevisses ou encore le cat fish,
un poisson de fond qu'on trouve
également dans la cuisine créole et
qu'on sert a La NouvelleOrléans.
Le gombo, qui sert de plat aux
multiples variantes souvent déli-
cieuses, devient en général une
soupe épaisse a laquelle on ajoute
une purée de pommes de terre
pour adoucir le tout. Aussi appelé
okra, le gombo est un légume gé-
latineux qui trone en saison dans
cette cuisine aux accents épices,
En Louisiane, tout subit les
foudres des épices. Outre le tabas-
¢o, produit sur place, on offre une
multitude d'épices plus relevées
les unes que les autres et qui
s'ajoutent a chaque plat. 2
Joe Boudreault revient tous les
jours du marché bio de La Nouvel-
le-Orléans. Apreés 45 minutes, il se
retrouve dans «son bayour, comme
il aime a le dire. Avec ses deux fils
et son air gaulois facon José Bové,
il reléve ses nasses dans un passa-
ge marécageux irrigué par le Mis-
sissippi, large comme deux bras
du Saint-Laurent & certains en-

Le Cajun gaulois

Regard post-Katrina sur la cuisine de La Nouvelle-Orléans
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PHILIPPE MOLLE

Joe Boudreault est un habitué du marché bio de La Nouvelle-Orléans. Il aime faire partager sa «cuisine créole», un mélange de
culture africaine métissée, assaisonné a la sauce piquante. On y trouve du crabe a carapace molle, des crevettes frites comme du
poulet et des filets de cat fish qu’il sert avec de la chayotte cuite a la vapeur. Rien de gastronomique mais beaucoup de sincérité et

de cceur.

droits. La mousse espagnole ac-
crochée a des cypres tombe com-
me des guirlandes de Noél et
s'étend comme pour saluer I'eau
au passage. A cet endroit, que Joe
connait comme sa poche, pas
question de toucher au cat fish, car
nous sommes dans une frayere. Il
fut assurer la continuité de l'espé-
ce, précise-t-l.

Le cat fish ressemble beaucoup
a la barbotte. Ce poisson de fond
fait partie de la culture alimentaire
des Louisianais, qui le mangent
comme presque tout le reste dans
la cuisine créole: frit et accompa-
gné de riz ou d'un autre féculent.
Avec son accent cassé fort sympa-
thique, Joe me souligne en cajun
qu'il retire une nasse pleine de
poissonschats. La péche est mira-
culeuse aujourd’hui et les mous-
taches du Gaulois cajun s'animent
de satisfaction.

Un peu plus tard, Joe arrive les
bras chargés de pamplemousses,
de legumes tachés et difformes quiil
va vendre avec son épouse au petit
marché francais de La NouvelleOr-
léans. Sans étre riche, Joe et sa fa-
mille se contentent de l'essentiel. Il
aime se rappeler lui aussi l'avant-Ka-
trina et montrer aux touristes les ef
fets dévastateurs de l'ouragan.

Passionné de culture biolo-
gique, il souhaite néanmoins me
faire partager sa «cuisine créole»
un mélange de culture africaine
metissee, assaisonné a la sauce pi-
quante. On y trouve du crabe a ca-
rapace molle, des crevettes frites
comme du poulet et des filets de
cat fish qu'il me sert avec de la
chayotte cuite a la vapeur. Rien de

GASTROSCOPIE

Montréal en lumiére

et les fromages d'ici
Féte des sens et de la décou-
verte pour sa neuvieme tenue au
festival Montréal en lumiére
avec la présentation pour la troi-
sieme année consécutive des fro-

mages d'ici, en collaboration
avec le Complexe Desjardins,
Soixante fromages a découvrir et
a déguster pendant plusieurs
jours, soit du 21 février au 23 fé-
vrier et du 28 février au 1 mars,
Entrée gratuite.

gastronomique mais beaucoup de
sincérité et de cceur, qui me font
ressentir de la sympathie pour le
personnage. ;

Dans son pick-up désordonné,
Joe écoute une radio locale qui
transmet de Baton Rouge ou de
Lafayette des airs de chansons ca-
juns que j'ai peine a comprendre.
Timidement, il essaie de me com-
prendre et de parler avec ses deux
mots de frangais qui, dit-il, lui rap-
pellent «la bonne vieille temps».

Depuis un an, le petit marché
bio du Quartier francais semble
avoir retrouvé un nouveau souffle,
Selon les instigateurs écolos, il
s'agit d’'une nouvelle conscientisa-
tion qui vaa l'encontre du systéme
des grandes surfaces. Un tel envi-
ronnement plait a Joe Boudreault
et lui permet d’exposer ses vues
personnelles sur la politique amé-
ricaine et la guerre en Irak, qu'il
décrie haut et fort.

Dans son bayou dés 6h demain

matin, Joe repartira pour relever ses
nasses en espérant avoir de nou-
veau une bonne péche, celle du
poisson-chat, sa raison de vivre et la
passion qui 'anime tous les matins.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut
'entendre tous les samedis
matin a 'émission de Joél
Le Bigot, Samedi et rien
d’'autre, a la Premiére
Chaine de Radio-Canada.
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La recette
de la semaine

Omelette
cajun
aUX
crevettes

Pour deux personnes
-5 ceufs entiers
~45 ml de lait
- 8 crevettes tigrées décortiquées
- 60 ml de purée de tomate
~ 1 petit oignon haché
- 30 ml d'huile végétale
- 30 ml de beurre
- Epices cajun au gofit
- Bouillon de poisson
- Sel au gofit

Dans un saladier, battez les
ceufs avec le lait et assaisonnez
avec les épices et le sel.

Faites revenir les oignons dans
une poéle et ajoutez la purée de to-
mate. Assaisonnez et épicez le
tout. Faites cuire les crevettes trois
minutes dans cette sauce. Déten-
dez avec un peu de bouillon de
poisson et réservez.

Dans une poéle antiadhésive,
faites fondre le beurre et ajoutez
les ceufs battus. Laissez prendre
I'omelette et ajoutez la garniture
épicée au milieu avant de retour-
ner 'omelette. Servez et ajoutez le
reste de crevettes en sauce.

Note: cette recette peut aussi
bien se faire avec des écrevisses.

BIBLIOSCOPIE

IN SENSE

RECETTES, COCKTAILS
& SNACKING

Jacques et Laurent Pourcel,
Sébastien Bonnefoi
Editions Solar
2007, 155 pages

Voila deux grands chefs étoi-
lés et un des maitres barmans
qui se retrouvent ensemble sur
toute la planéte en créant la dé-
mesure organisée,

Beauté, génie et extravagance
dans le gott: on apprécie les cor-
nets de homard au citron vert,
qu'on vous sert avec un petit verre
de Pineapple et basilic.

On aime aussi 'ceuf de petits
pois au caviar, et on regarde avec
plaisir les photographies toutes
plus belles les unes que les
autres.

Les fameux guides * % % %

sont en libmirigs
restaurants - vins
boutiques gourmandes
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NUNEZ DE PRADO
Une des meilleures huiles d’olive au monde,

sinon la meilleure.

. D.O.C. Baena
Chaque bouteille numérotée

- Godt

« d’agrumes

Classification exceptionnelle
a cing gouttes!

La fleur de "huile.

oD

Saveurs d'Espagne
(450) 671-6861

-

A votre AMMOUT,
a vos amis offrez...

a,

Lomgwenil - Chocolaterie Les Petites Passions

914, roe Trans-

il, 450-442-5066

Canada,
QOuvert 7-8-9 fév. et 11-12-13-14 fév. de 8h30 i 16h30

Ste-Fulse - Cacao Folie
Ste-Julie, 430.922 9656 Ouvert 7 jre/sem

1700 Ch. du Fer d

www . petitespassions.com

Pour annoncer dans

1590 Laurier Est
Ml S14 598:5444

ARTISANS b 1A TABLE

ATELIER-BOUTIQUE
DE CERAMIQUE

www.goloceromique.com

Jeu-ven 10 6 19h - Som 10h @ 17h

SAINT-VALENTIN

MARIE VERMETTE ine..

Fleurs, plantes et objets choisis

801, av. Laurier Est, Montréal
Livraison

1 877 272-2226

ce regroupement,

contactez Amélie Bessette au 514-985-3457

¢

514 272-2225
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