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Les substituts de repas
Un marché où la femme fait le poids

Nutn-Diète, Kilo-Pnve, Vitaform, Norma- 
Ligne, Slim Mint, Magic...

Voilà autant d'appellations envoûtantes qui, 
bien en vue sur des emballages non moins 
séduisants, invitent les Québécois et surtout les 
Québécoises à réduire leur tour de taille.

Dans l’ensemble, les Québécois s’alimentent 
mal. Un adulte sur deux a un excédent de poids. 
Les substituts de repas ont donc vite trouvé un 
terrain fertile, d’autant qu’ils promettent de mai­
grir rapidement et facilement.

Jacques
dallaire

FRANCE
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hallage montrant une jeune femme débordante (qui domine le marché avec Nutn-Diète), que 
de santé, à la taille de nymphe a de quoi nous allons prendre des gens respirant la santé et 
accrocher l'oeil. l’esthétique’’

"Quand on annonce un produit comme le M. Gilles Côté fait, pour sa part, une ad 
nôtre, c’est évident, reconnaît M André Gagnon, mission de taille "Dans le fond, la femme de 40 
directeur du marketing chez Santé naturelle Ltée ans ne retrouvera pas sa forme de 20 ans ”
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Un petit sachet à saveur de chocolat ou un 
comprimé accompagné d’un verre de lait et hop, 
voilà le dîner remplacé!

Les aliments de santé connaissent une vogue 
grandissante et s'adressent à tous, quel que soit 
leur état physique ou psychique. Un marché de 
$200 millions au Canada annuellement!

Chaque année, les Québécois dépensent en­
viron $20 millions, d’après des manufacturiers de 
produits, pour suivre des cures amaigrissantes, 
mais surtout pour acheter des substituts de 
repas, dont certains proposent même de rem­
placer adéquatement les trois repas de la journée!

Ce qui compte

Les fabricants ne s’entendent pas tous sur le 
dosage idéal, mais ils n'acceptent pas d’être 
considérés comme des “marchands de rêve".

Pour eux, leurs produits sont non seulement 
assortis de "menus équilibrés”, mais, mieux, ils 
sont sanctionnés par Santé Canada et c’est ce qui 
compte.

Qu’un produit, comme celui de marque Kilo- 
Pnve soit fabriqué par Robin Hood ou qu'un 
autre, comme Nutri-Diète soit conçu par une 
firme privée, peu importe.

Le ministère de la Santé a beau indiquer qu’il 
ne cautionne pas les substituts de repas et que le 
consommateur devrait comprendre qu’il peut 
emprunter à d’autres méthodes pour diminuer 
son apport calorique, les manufacturiers ont vite 
compris que le ministère ne peut réglementer 
l'usage de leurs produits.

La femme d'abord

Et rien de tel pour mousser les ventes que 
d'entretenir des préjugés tenaces, car, en 1983, 
une femme grasse, c’est toujours moins ac­
ceptable qu'un homme bedonnant!

Comme l’explique M. Gilles Côté, président 
de la compagnie Lalco, "les femmes contrôlent 88 
pour 100 du marché des substituts de repas".

La clientèle-cible se recrute chez la femme 
ayant entre 40 et 63 ans. qui préférera effectuer 
ses achats ailleurs que chez son pharmacien 
habituel.

Et quand l’homme consomme des substituts 
de repas, note M. Côté, dans 55 pour 100 des cas, 
c'est à la suggestion de la femme!

Publicité raffinée

Reste à "ajuster" la publicité, tantôt à l'aide 
de cas vécus "avant” et “après” vantés par des 
annonces dans des publications populaires, tan­
tôt en mettant à contribution des vedettes du 
spectacle. Pour reprendre la blague entendue 
dimanche au 5e gala de l’ADISQ, Michèle Ri­
chard perd deux livres par jour depuis deux ans!

La publicité est aussi subliminale. L’em-
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Que la publicité entourant les régimes amaigrissants soit juste sur la ligne, peu importe, les substituts de repas sont en 
grande demande et la femme “contrôle" 88 pour 100 du marché!
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NOUS... consommateurs
Ne soyez pas dupes...

$100 de bijoux pour $19
par

Robert
FLEURY

L. Desjardins, de Bélair, a eu la 
surprise d"' sa vie en recevant un 
chèque de $S0 0n par la poste de la 
part de Jay Noms alors qu'elle n’a 
\ait nullement fait affaire avec cet 
te compagnie En lisant at­
tentivement les indications qui fi­
guraient en petits caractères sur le 
chèque, on y disait ceci: "Le mon­
tant de ce chèque n’est applicable 
qu’à l’achat d’une collection de bi­
joux ou une collection de produits 
de beauté. Il est non négociable et 
ne sera honoré que par Jay Noms 
Canada Inc "... "Retournez avec vo 
tre commande. Ne pas encaisser”.

Donc ce n’est pas un chèque 
mais une simple promotion, un cou­
pon rabais. Voyons l’offre main­
tenant.

Si vous observez l'illustration, 
vous voyez une grande quantité de 
bijoux. J'en ai compté une bonne 
"soixantaine". Tout ça pour $19.95 . 
"Elégante collection de bijoux de

S100". "de magnifiques bracelets, 
des bagues, des boucles d'oreilles, 
des colliers resplendissants. Vous 
réalisez une superéconomie de 
$b0.05 sur le prix que vous paieriez 
dans tout autre magasin". Vous 
croyez cela possible, vous? Vous en 
connaissez des marchands qui se 
privent de revenus en vendant 
quatre fois moins cher que leurs 
concurrents?... Où est l'astuce? 
Nous y amvons.

"Vous recevrez jusqu’à 20 bi­
joux différents, choisis parmi notre

toute nouvelle collection (beaucoup 
plus vaste que sur l’illustration)". Et 
voilà' Vous en recevrez... jusqu'à 20. 
Peut-être 10, 12. 15, 20? Pas les 60 et 
plus de l’illustration Et vous croyez 
qu’on vous en enverra pour ÎIOO9 

Jugez-en par vous-même. L'an 
dernier, LE SOLEIL a fait un petit 
test avec Jay Noms. Nous avons 
fait venir les '$100 de produits de 
beauté” pour $19.95 et en avons 
répertorié les prix dans les ma­
gasins. Beaucoup de produits dé­
suets, inexistants en distribution ré-
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gulière, des échantillons non 
commercialisables, d’une valeur 
d’environ $20 Et des lectrices, 
comme cette dame de Neufchâtel, 
qui nous disent pr.' la suite, “vous 
êtes bien chanceux, vous autres, car 
moi je n'ai reçu qu'une dizaine de 
produits sans aucune valeur”.

Moi j'appelle ça de h publicité 
trompeuse Et si je m’appelais 
Consommation et Corporations Ca­
nada. Office de la protection du 
consommateur, je saurais quoi fai­
re. Jay Noms est bien connu d'ail­
leurs pour avoir été condamné plus 
d’une fois pour publicité trompeuse. 
Il faut croire que les amendes de 
nos juges ne sont pas à la hauteur 
pour récidiver ainsi années après 
années...

Vive la guerre 
des prix!

Le prix de l’essence se main­
tient à 47 cents le litre depuis plu­
sieurs jours sur la plupart des gran­
des artères de l'agglomération ur­
baine de Québec (Kennedy. Cha- 
rest. Laurier...) et ce ne sont surtout 
pas les consommateurs qui vont 
s'en plaindre, “habitués” à payer de 
huit à neuf cents de plus. Evi­
demment, personne ne fait d'argent
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à ce pnx-là, les pompistes touchent 
2.8 cents, supportés par leurs four­
nisseurs, les pétrolières nous tirent 
des larmes de crocodile en perdant 
de l’argent (c’est vrai qu’elles en 
perdent) et notre ministre des Fi­
nances continue d’empocher ses 40 
pour 100 en taxes de ventes (ça 
devient du 50 pour 100!) comme si 
de rien n’était. Et demain matin, ou 
jeudi, ou vendredi, vous verrez, il y 
aura une grande pétrolière qui dé­
cidera d’augmenter les prix à 56 ou 
57 cents et tous les autres suivront 
en l'espace de quelques heures en 
autant de moutons de Panurge. On 
pane combien que ce sera Shell, 
Texaco ou Esso? Qu’importe... bien 
sûr on en profite sur le coup mais il 
n’en reste pas moins que tout ça est 
toujours aussi incohérent et ri­
dicule. “C’est la concurrence”, di­
sent pétrolières et pompistes, una­
nimes. Quel système anarchique 
parfois, que le libre marché!

Les jeux vidéo
Si vous êtes tenté par le démon 

du... jeu vidéo, n’y succombez pas à 
tout prix... du moins avant d’avoir 
lu l’excellent dossier de la direction 
de la recherche de l’OPC publié 
dans le numéro de novembre de 
Protégez-vous. On y lit également 
de bons articles sur l’équipement de 
ski de fond, les cigarettes légères, 
les bottes pour enfant. PV parle 
abondamment des cartouches vidéo 
dont l’achat, à $40 pièce, réserve 
parfois des mauvaises surprises! A 
lire. $1.50 dans les kiosques.

Un bon guide 
d’achats à 
se procurer

L'Association des consom­
mateurs du Canada vient de publier 
son Guide d'achats 1984, un résumé 
condensé fort bien fait, qui porte 
sur l’ensemble des produits ma­
nufacturés en vente dans nos ma­
gasins, avec une “certaine mise à 
jour” quand c’est possible, certains 
tests ayant été effectués il y a déjà 
quelques années. Bidons d’essence, 
briquets jetables, cafetières, char­
geurs de batterie, couches jetables, 
hottes de cuisinière, lave-vaisselle, 
lessiveuses, mélangeurs, robots culi­

naires, raquettes de squash, etc... 
c’est le livre que tous les consom­
mateurs devraient avoir en main ou 
du moins consulter avant d’acheter 
des appareils importants.

C’est ainsi que l’année dernière, 
quand mon grille-pain est devenu 
irréparable, plutôt que de le rem­
placer par un autre grille-pain 
l'ACC recommandait de débourser 
quelques dollars de plus pour un 
four grille-pain beaucoup plus po 
lyvalent et qui pouvait faire beau­
coup plus que griller des rôties. Ce 
que j’ai fait, avec beaucoup de sa­
tisfaction je dois dire.

A $3.50, ce guide d’achats vous 
fera économiser beaucoup plus pour 
peu que vous le consultiez à l’oc­
casion. En vente dans les librairies, 
stands à journaux au cours des 
prochaines semaines. On peut aussi 
s’abonner au Consommateur ca­
nadien, recevoir son Guide d’achats 
et sa revue automobile annuelle 
gratuitement (et sa carte de mem­
bre) moyennant un déboursé de $18 
à l’ACC, boîte postale 9300, Ottawa 
K1G 3T9 L’Association des 
consommateurs du Québec en aura 
également des copies en vente dans 
quelques semaines (804 Côte d'A 
braham, Québec) et vous pouvez en 
profiter pour devenir membre $2 ou 
$3).

Gaz propane 
vérifié

TORONTO (PC) — Dès le 
début de l'an prochain, les pro­
priétaires de véhicules fonc­
tionnant au gaz propane en On­
tario devront obligatoirement 
soumettre leurs autos et leurs 
camions à une inspection, pour 
savoir s’ils ne présentent pas de 
danger et obtenir le sceau qu’e­
xigeront tous les vendeurs de 
gaz propane avant de faire le 
plein.

Il y aurait à date 30,000 vé­
hicules fonctionnant au gaz pro­
pane en Ontario et l’on prévoit 
que ce nombre sera de 40,000 
d’ici 1985.

Chantelle
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Les consommateurs sont 
favorables à un contrôle 
des prix des aliments

par Jacques DALLAIRE

Une enquête conduite par l’As­
sociation coopérative d’économie 
familiale de Québec (ACEF) en 1981 
auprès de 533 foyers de l’ag- 
glomération de Québec révèle que 
86 pour 100 des consommateurs et 
des consommatrices sont favorables 
ai un contrôle gouvernemental des 
prix de certains aliments.

Le document rendu public, au­
jourd'hui, précise que cette requête 
est particulièrement forte chez les 
ménages ayant des enfants, puisque 
90 pour i00 de ces foyers pré­
conisent une réglementation des 
produits essentiels.

Ces aliments jugés essentiels 
sont, d’après l’enquête, le lait, le 
pain, la pomme de terre, la pomme, 
le boeuf haché, le poulet rôti, le 
porc, le café et les pâtes ali­
mentaires.

D'après M. Pierre Racicot, 
coordonnateur de l’ACEF de Qué­
bec, la demande de contrôle des prix 
est à la fois spectaculaire et sur­
prenante.

“Non seulement, explique-t-il, 
parce qu'elle rallie une forte ma­
jorité des répondants et des ré­
pondantes, mais aussi parce que la 
volonté de contrôle persiste malgré 
l’existence d’un fort courant de pen­
sée anti-réglementation venant du 
sud.”

Une majorité de consom­
mateurs et de consommatrices (82 
pour 100) souhaitent le maintien du 
contrôle du prix du lait, mesure qui, 
d’après eux, devrait s’élargir au pain 
et à la pomme de terre.

L’enquête tente par ailleurs de 
mettre en relief les différences d’o- 
pmions et d'habitudes, selon que les 
ménages possèdent de hauts ou de 
bas revenus.

Ainsi, advenant une hausse de 
prix, les gens ne délaisseraient pas 
nécessairement les mêmes produits.

Le cas des pâtes alimentaires 
est particulièrement intéressant. 
Les ménages à revenus supérieurs 
($26,000 et plus) sont prêts à di­
minuer la consommation de pâtes 
dans une proportion de 54 pour 100 
en cas de hausse de prix, alors que

81.

Produits diminuer

porc 30%
pain 21%
café 21%
boeuf haché 20%
pomme de terre 18%
pomme 18%
poulet à rôtir 12%
pâtes alimentaires 11%
lait 6%

seulement 35 pour 100 des ménages 
à faibles revenus ($13,000 et moins) 
feraient de même.

Le porc et le café seraient les 
deux cibles les plus visées par les 
consommateurs. Le café, parce que 
c’est finalement une habitude dont 
on peut se passer. Le porc, quoi­
qu’on l’achète pour sa saveur, n’est 
pas considéré comme une viande 
nutritive.

Le porc, l’une des fortes pro­
ductions au Québec, apparait donc 
très vulnérable.

Le poulet vient au quatrième 
rang des produits qui seraient dé­
laissés, advenant une trop forte 
augmentation des prix. Bien que les 
ménages à faibles revenus seraient 
plus disposés à boycotter cette vian­
de, selon l’enquête, que ceux à re­
venus plus élevés.

Boycottage

Parmi tous les moyens en­
visagés par les consommateurs face 
à des prix trop dispendieux, le boy­
cottage est celui qui est privilégié.

Cependant, 55 pour 100 des ré­
pondants seulement croient que ce 
moyen peut faire baisser les prix. La 
raison principale évoquée contre le 
boycottage veut que les consom­
mateurs soient trop individualistes 
pour mener à bien pareil mou­
vement.

La politique des spéciaux des 
détaillants est davantage perçue par 
les consommateurs comme une fa­
çon efficace de réduire le coût du 
panier de provisions.

Bien que, encore là, les gens à 
hauts revenus fréquentent plus les 
établissements à grandes surfaces 
que ceux à faible salaire. L’étude de 
l'ACEF en conclut que les gens 
pauvres payent ainsi plus cher pour 
s'alimenter, en se rendant à l’é­
picerie du coin et chez le dé­
panneur. Il faut souligner ce­
pendant que les magasins à grandes 
surfaces, offrant de meilleurs prix, 
ne sont pas légion dans les secteurs 
où habitent les consommateurs à 
revenus modiques.

D’ailleurs, 46 pour 100 des ré­

augmenter tendance en

7% - 23%
12% 9%
8% - 13%

11% 9%
17% 1%
13% 5%
15% + 3%
23% + 12%
24% + 18%

pondants affirment choisir leur ma­
gasin d’alimentation, parce qu'il est 
situé à proximité de leur résidence.

Points
saillants

Quatre-vingt-six pour cent des 
consommateurs et des consom­
matrices sont d’accord pour que le 
prix de certains aliments soit cont­
rôlé.

• • •
Quatre-vingt-deux pour cent 

des consommateurs et des consom­
matrices sont favorables au cont­
rôle du prix du lait.

• • •
Soixante-dix-neuf pour cent 

des consommateurs et des consom­
matrices sont favorables au cont­
rôle du prix du pain.

• • •
Soixante pour cent des 

consommateurs et des consom­
matrices sont favorables au cont­
rôle du prix des pommes de terre.

• • •
Seulement 10 pour 100 des 

consommateurs et des consom­
matrices tiennent compte des pro­
duits québécois lors de l’achat

• • •
La fraîcheur et la valeur nu­

tritive, c’est plus important que le 
prix dans le choix d’un aliment.

• • •
Pour les consommateurs et les 

consommatrices ayant des revenus 
en bas de $8,000 le prix est le deu­
xième facteur important après la 
fraîcheur.

• • •
Le porc est l’aliment le plus 

susceptible d'être boycotté par les 
consommateurs et les consom­
matrices.

• • •
Pour combattre l’inflation ali­

mentaire 31 pour 100 des consom­
mateurs et des consommatrices 
croient qu’il faut boycotter les pro­
duits trop cher.

• • •
Cinquante-cinq pour cent des 

consommateurs et des consom­
matrices croient que le boycott de 
produits alimentaires peut faire 
baisser leurs prix.

• • •
La principale raison qui justifie 

le choix du magasin où l’on fait son 
épicerie, c’est le fait qu’il soit près 
de la maison.

• • •
Soixante-douze pour cent des 

consommateurs et des consom­
matrices sont favorables à la créa­
tion du marché de quartier contrôlé 
par des coopératives de pro­
ducteurs

• • •
Quatre-vingt-dix pour cent des 

consommateurs et des consom­
matrices comparent les prix des ali­
ments avant de les mettre dans le 
panier.

Pourcentage des ménages qui ont modifié leurs comporte­
ments en rapport avec certains aliments durant l'année 1980-
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CÉLINE
(collaboration spéciale)

On peut congeler 
soupes et potages

Une lectrice de Rivière 
Portneuf me demande si elle 
peut congeler un potage aux 
légumes et si elle peut le ter­
miner à la crème ou au lait.

Il est possible de congeler un 
potage aux legumes Par contre il y 
a avantage a ne pas le terminer 
avec de la creme ou du lait car la 
quantité a congeler sera moins 
grande

Quand on a un surplus d'a­
liment ou d une preparation on se 
demande touiours si c'est possible 
de congeler ce qui reste En prin­
cipe tout se congelé mais, il y a 
toujours un mais Par exemple 
vous pouvez congeler des tomates 
mais vous vous en servirez pour 
mettre dans des sauces, des sou­
pes et d’autres preparations Etant 
donne qu elles contiennent beau­
coup d eau. elles perdront leur ap­
parence en décongelant

Plusieurs mets peuvent se pre­

parer a I avance et se congeler 
Dans certaines préparations en 
casserole il suffit d'ajouter la gar­
niture au moment de rechauffer et 
le tour est joue

Des oignons pour 
tous les goûts

Voici pour un» loctrico qui 
voudrait en savoir plus long 
sur les oignons.

Il existe une grande variété 
d'oignons separee en trois grandes 
classes Les oignons blancs sont

%

les plus doux Les oignons jaunes 
sont plus ou moms gros et plus ou 
moins fort On est porte a croire 
que plus ils sont gros, plus ils sont 
doux, comme l'oignon espagnol qui 
fait partie de cette famille Les oi­
gnons rouges sont moins commer­
cialisés sauf peut-être a l'automne 

L'oignon vert, communément 
appelé échalote est en réalité un 
oignon récolté avant maturité II 
s'appelle aussi oignon à botteler II 
existe des variétés spécifiques de 
ces oignons qui sont dépourvus de 
bulbe Les parties blanches et ver­
tes sont utilisées en cuisine La 
veritable échalote est voisine de 
l'oignon C est une plante a bulbe et 
on la nomme généralement écha­
lote grise Elle croit d'une même 
racine, comme l'ail

ECRIVEZ-NOUS...
Vous état Invité* à éctir* 

au Courriar da Céitna pour da* 
quaction* précisa* qui tou­
chant l'allmantation at la cul- 
•Ina, ou ancora partiel par aux 
Patits Dinar* da CéHna Martin 
an suggérant da» sujets qua 
vous almarlai voir traltar dan* 
cas pages Ecrivez comma 
suit:
Las Patits Dinars d* Céllna 
Martin
LE SOLEIL, Consommation 
390 est rua Satnt-Valfler 
Québec, Qué 
G1K 7J6
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LiXfi
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Les Petits Diners de Céline Martin ne seront pas publiés, cette semaine. 
Mme Martin participe actuellement comme membre du jury au concours 
Mérite de la restauration du Québec. La publication des Diners reprendra 
le mercredi 16 novembre, et portera sur le brunch.

consommation

Maigrir 
à tout 

prix

Le vrai régime: changer 
son comportement...

i
Lr Soleil. Joon voilitm

D'après Mme Violette Courchesne. diététiste rattachée au CHUL, la 
majorité des gens refusent de regarder la vérité bien en face.

par Jacques DALLAIRE

Il n’existe pas de solution 
miracle pour maigrir Prendre 
des substituts de repas est un 
moyen rapide, facile et dra 
connien Mais est-ce une so­
lution efficace, sans risque pour 
la santé?

La Corporation pro­
fessionnelle des diététistes du 
Québec attachait le grelot ré­
cemment, en mettant en garde la 
population contre l’utilisation 
exclusive et prolongée des sub 
stituts de repas.

D’après l’organisme, l’usage 
immodéré de ces produits peut 
menacer la santé à long terme, 
surtout celle des enfants, des 
adolescents, des femmes en­
ceintes et allaitantes et des per­
sonnes âgées.

Les diététistes veulent pro­
voquer une prise de conscience, 
en ce sens que ce n’est pas suivre 
un régime plus ou moins sévère 
qui importe, mais plutôt modifier 
son comportement.

Syndrome du yo-yo!

Mme Violette Courchesne, 
responsable de l’enseignement 
clinique des stagiaires en dié­
tétique au Centre hospitalier de 
l’université Laval (CHUL) ex­
plique, en entrevue au SOLEIL, 
que la majorité des gens re­
fusent, en fait, de regarder la 
réalité bien en face.

Les substituts de repas sont 
certes attirants, mais si les per­
sonnes ne modifient pas leurs 
habitudes, les quelques kilos per­
dus ont de forte chance de re­
faire surface. C’est ce que Mme 
Courchesne appelle le syndrome 
du yo-yo!

Le régime

“Selon la publicité, expliquc- 
t-elle, on nous montre la per­
sonne 30 jours avant, 30 jours 
après. On ne nous la montre 
jamais deux mois après!”

Le véritable régime, d’après 
Mme Courchesne, c’est de main­
tenir la perte de poids.

“Il n’y aurait pas objection, 
note Mme Courchesne. à ce que 
les substituts de repas soient 
consommés occasionnellement, 
ce qui équivaut à un repas léger, 
soit un apport de 200 à 225 ca­
lories. Ce qu’il faut retenir tou­
tefois, c’est que ce n’est pas le 
produit comme tel qui fait mai­
grir. mais bien la restriction ca­
lorique.”

Les diététistes savent per­
tinemment que les consom­
mateurs de ces produits "ne sont

pas ceux qui viennent nous 
voir”. Ils sont donc laissés à eux- 
mêmes, s’en remettant à une po­
sologie qui s’adresse in­
différemment à l’homme ou à la 
femme, sans tenir compte de leur 
état physique ou psychologique

“L’homme à forte ossature, 
souligne Mme Courchesne, va 
pourtant perdre du poids beau­
coup plus rapidement qu’une 
personne plus frêle. Il faut ef­
fectivement tenir compte, d’a­
près elle, de la taille, du sexe, de 
l’âge, de l’activité physique et de 
l’état psychologique de la per­
sonne."

Mme Courchesne men­
tionne que, d’après les normes de 
nutrition reconnues au Canada, 
la femme a un besoin de 1,800 à 
2,100 calories par jour, pro 
portion qui passe de 2,300 à 3,000 
pour l’homme

Le nombre de calories est 
cependant tout à fait relatif, d’a 
près Mme Courchesne, car ce qui 
importe, c’est de distinguer, de 
choisir les bons aliments et de 
concevoir son alimentation en 
fonction de ses dépenses d’é­
nergie.

Aussi, d’après la spécialiste 
en diététique, les modifications 
d’un régime nutritif doivent-elles 
s’effectuer graduellement, his­

toire de créer une habitude. 
Donc, sans bouleversement ra 
dica).

Perdre des muscles

Retrouver sa taille de 20 ans 
en l’espace de 10 jours? “Cet 
excédent de poids n’est quand 
même pas venu en 10 jours", 
rétorque Mme Courchesne

Elle cite deux conclusions 
d’une étude conduite par le dé­
partement de nutrition de l'u- 
niversité de Montréal en 1979 
révélant que la perte de poids 
moyenne suite à l’usage de sub­
stituts de repas est de 5 livres, 
tandis que la "diète” dure moins 
de deux mois pour la majorité 
des individus.

Sans compter qu’à trop vou­
loir perdre du poids, on risque 
plutôt de perdre des muscles au 
lieu de se délester de quelques 
livres de graisse

Au surplus, note Mme Cour 
chesne — bien que les fabricants 
contestent cette affirmation — 
les substituts de repas sont à peu 
près tous comparables, en ce qui 
leur manque des fibres in 
dispensables à une bonne fonc­
tion intestinale et des minéraux- 
traces essentiels à l’organisme

Les pharmaciens pris 
à leur propre jeu
par Jacques DALLAIRE

“C’est rire du monde. Pour 
maigrir, les conseils d’un mé­
decin, c’est encore ce qu’il y a de 
mieux. Quand les gens viennent 
ici et s’informent, nous leur dé 
conseillons d’acheter ces pro- 
duitx-là."

M. Pierre Lippens, phar­
macien depuis 33 ans, ne mâche 
pas ses mots quant à la “valeur" 
des substituts de repas.

Tout comme le président de 
l’Ordre des pharmaciens, M 
Jean-Claude Marquis, qui n’hé­
site pas à qualifier de “véritable 
camelote” les produits ac­
tuellement sur le marché, tout en 
reprenant à son compte qu’il s'a­
git d'une "forme sophistiquée et 
potentiellement dangereuse de 
charlatanisme”.

MM. Lippens et Marquis ont 
toutefois beau prétendre que “les 
gens dépensent des fortunes là- 
dedans et se rendent compte que 
ça a rien donné" et que ‘ rien ne 
vaut un régime médicalement 
suivi”, les pharmaciens sont vul­
nérables et divisés

Vulnérables, parce que tous 
en vendent dans leurs éta­
blissements, même s’il s'agit d'un 
aliment, jx>ur répondre à la de 
mande des clients. Divisés, parce 
que la lutte mise au jour au sein 
de l'Ordre des pharmaciens il y a 
quelques années, opposant les 
apothicaires et les commerçants 
de produits, semble s'être am­
plifiée.

Au point que dans le nu­
méro de septembre de "l’Or­
donnance", le bulletin de l'Ordre 
des pharmaciens, M Marquis dé­
nonce le comportement de col­
lègues qui “ternissent sé­

rieusement l’image de leur pro­
fession en participant à ce que 
nous appellerons un “marché de 
dupes", incompatible avec la pra­
tique d’un pharmacien pro­
fessionnel”.

Sauver leur job

Les fabricants de substituts 
de repas se maintiennent en sel­
le, en profitant de la division ou 
de l’attitude tiède qui subsiste 
chez les professionnels de la san­
té.

“Les pharmaciens et les mé­
decins, on a commencé avec eux 
en 1955, ce sont eux qui nous ont 
mis au monde", clame M. Gilles 
Côté, président de la compagnie 
Lalco, fabricant de Kilo-Privé

Aux cris récents de la Cor 
poration professionnelle des dié­
tétistes du Québec, à l'effet que 
l’utilisation exclusive et pro­
longée des substituts de repas 
peut constituer un risque pour la 
santé, M. Côté réplique: “Si les 
gens prennent des substituts de 
repas, c'est clair qu'ils n’ont plus 
besoin de la diététiste à l'hôpital. 
Les diététistes prêchent pour 
sauver leur job.

“Les gens qui ont des pro­
blèmes de santé, note encore M 
Côté, c’est au médecin de leur 
dire de cesser de prendre des 
substituts de repas'”,

M André Gagnon, directeur 
du marketing chez Santé na 
turellc Ltée, fabricant de Nutn 
Diète qui gruge 75 pour 100 du 
marché, ne met pas de gants 
blancs lui non plus "Au gou­
vernement fédéral, il y a une 
batterie de diététistes et de spé 
ciahstcs et ce sont eux qui ont

établi le règlement qui nous per­
met de mettre en marché nos 
produits. Ce sont les seules nor­
mes que nous suivons. Les dié­
tétistes et les médecins? Bien sûr 
que ça brise leur marché. Quant 
à nous, nous avons des cas par 
centaines authentifiés par les 
gens et nous possédons des cer­
tificats médicaux jxiur chaque 
cas".

Tout en déclarant que l’Or­
dre des pharmaciens lui apparait 
peu représentatif dans pareil dos 
sier. M. Gagnon soutient que sa 
compagnie a davantage vul 
gansé auprès du public que ne 
l’ont fait les médecins ou les 
diététistes.

Normes

A Santé Canada, la sur­
veillante du district de Québec de 
l'inspection des aliments à la di­
rection générale de la protection 
de la santé. Mme Louise Careau, 
commente "Nous avons émis 
des normes strictes quant aux 
éléments nutritifs contenus dans 
ces produits-là. Nous ne pouvons 
pas tout réglementer, même si, 
parfois, la publicité est juste sur 
la ligne.

“Nous ne pouvons empêcher 
les gens, ajoute Mme Careau, de 
mettre sur le marché un produit, 
s'il n’est pas dangereux pour la 
santé".

Quant aux diététistes, les re 
proches adressés aux phar­
maciens tiennent au fait que les 
pharmaciens mettent en garde 
seulement ceux qui s'informent 
de la valeur des substituts de 
repas
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Faut-il se méfier des psychothérapies?
par

Paul
ROUX

Un ouvrage récent risque de 
secouer un peu la petite commu­
nauté prospère et sereine des psy 
chothérapeutes québécois II s'agit 
de "Psychothérapies Attention'", 
réalisé par un collectif d'm- 
tersenants contestataires

C’est Jérôme Guay qui a allumé 
ce ^ros pétard et. visiblement, il en 
est heureux Professeur à l’école de 
psychologie de l’université Laval, il 
a réuni autour de lui une équipe 
prête à remettre en question la 
prolifération et l’omniprésence des 
psychothérapies Convaincu que du 
choc des idées jaillit la lumière, il 
déclare: "Je suis content le livre est 
en tram de provoquer un débat Ça 
sa même être discuté au prochain 
• on^rès de la Corporation des psy­
chologues”.

I.es auteurs avaient songé à 
appeler leur pamphlet "La grande 
distraction". Québec-Science a pré­
féré un titre plus alarmiste. Un des 
auteurs, Francine Lavoie me pré 
cise "Nous n’avons pas voulu se­
mer la consternation Nous ne di­
sons pas que les psychothérapies 
sont dangereuses, qu’elles pro­
voquent des crises"

Jérôme Guay acquiesce Dans

le chapitre qu’il a consacré à l’ef­
ficacité des psychothérapies, il sou 
ligne même qu’elles seraient ef­
ficaces dans environ 75 pour 100 des 
cas, s’il faut en croire les nom 
breuses études sur le sujet II nuan­
ce toutefois en précisant que ces 
thérapies sont surtout bénéfiques 
pour une clientèle adulte, bour 
geoise. souffrant de troubles mi­
neurs et non hsspitalisée. Leurs mé­
rites diminueraient de façon très 
sensible avec une clientèle souffrant 
de troubles plus graves et ap­
partenant aux classes défavorisées. 
La première fréquente ha 
bitueilement les bureaux privés, la 
seconde le réseau public de soins de 
santé

Une approche individuelle

Ce que les auteurs reprochent 
surtout à la psychothérapie, c’est 
d’aborder exclusivement les pro­
blèmes de façon individuelle. Guay 
explique: "Nous, on n’est formé 
qu’à regarder l’individu Que la per­
sonne qui souffre de dépression soit 
membre d’une famille de six vivants 
dans un trois-pièces et demie, ça 
n’entre pas en ligne de compte. 
Autre exemple: on invite les gens à 
participer à des séminaires pour 
prévenir le burn-out au travail et on 
oublie que la cause est pnn 
cipalement contextuelle. C’est ri­
dicule!"

Sa collègue enchaîne: "Si un 
client mentionne qu’il trouve le 
chômage difficile, le thérapeute va

évacuer cette problématique en lui 
demandant comment, lui, il peut 
s adapter au chômage Rarement il 
va lui parler de la possibilité d’é 
tablir une solidarité avec d’autres

chômeurs" Guay ajoute "Le fait de 
tnper juste sur son nombril, ça 
ronge complètement la solidarité".

Selon Francine Lavoie, même 
les travailleurs sociaux, pourtant

Solutions de remplacement 
du modèle individualiste

Si les auteurs ne 
proposent pas de mo­
dèles de société, ils 
présentent des so­
lutions de rem­
placement. qui font de 
leur ouvrage plus qu’u 
ne simple critique du 
modèle psy­
chothérapeutique

Jérôme Guay met 
l'accent sur l’im 
portance de l'aide na 
t urelle, celle qui est ap 
portée par les amis et 
les proches. Des études 
ont révélé que l'ab­
sence de ce support 
était un des principaux 
facteurs de dé
térioration de la santé 
mentale et physique II 
importe cependant que 
ce réseau ne soit pas 
trop refermé sur lui- 
même, ce qui est par­
fois le cas avec la fa­
mille C'est pourquoi, il 
semble "préférable que 
ces amis et connais­
sances constituent un 
sous groupe re­
lativement in­
dépendant de la fa 
mille”

Il y a des gens qui 
aident leur entourage 
spontanément et ef­
ficacement. En jargon 
du métier, on les ap 
pelle les aidants non 
professionnels. I.a ten 
tat ion était grande 
|x>ur les professionnels 
de les mettre à leur 
service, mais ces ten­
tatives se sont soldées 
par un échec. Guay 
propose plutôt que le 
professionnel. re­
mettant en question 
son hégémonie, se pla­
ce plutôt au service de 
l'aidant naturel, à qui il 
pourrait apporter sup

port, expérience et ob­
jectivité.

Pour sa part. Fran-
cme Lavoie analyse le 
phénomène croissant 
des groupes d'entraide 
On en compterait ac­
tuellement près d’un 
demi million à travers 
le monde. Les Al­
cooliques anonymes, à 
eux seuls, regroupent 
750.000 personnes.

Elle estime que le bi­
lan de ces groupes est 
positif quoique mo­
deste. “car la par 
ticipation à un groupe 
d'entraide ne semble 
pas amener de réor­
ganisation majeure 
pour l’ensemble des 
membres".

Ceci dit. ces groupes 
contribueraient à l’a- 
mélioration de la qua­
lité de vie en re­
donnant confiance aux 
gens en leurs res­
sources. en formant un 
réseau d’information 
facile d'accès, en s'op­
posant à la dés­
humanisation et à la 
surspécialisation des 
soins, en offrant une 
réponse à l’isolement 
et en étant une source 
d'innovation

Enfin. Camil Bou­
chard invite les psy­
chothérapeutes à 
abandonner le modèle 
médical, qui in­
dividualise les pro­
blèmes, au profit d'un 
modèle écologique, qui 
tiendrait compte des 
réalités sociales et éco­
nomiques.

PSYCHOTHERAPIES 
ATTE NTION! de Joan­
ne Arseneau. Camil 
Bouchard. Michèle

Liens entre la pilule 
et certains cancers

LONDRES (AFP) — L'utilisation pro­
longée de la pilule contraceptive est pro­
bablement liée à certaines formes de cancer, 
selon deux rapports médicaux distincts pu­
bliés récemment à Londres.

Selon la première étude du docteur Mal- 
com Pike, directeur du Fonds impérial de 
recherches sur le cancer d’Oxford, les très 
jeunes femmes qui prennent à long terme 
des pdules anticonceptionnelles fortement 
dosées risquent quatre fois plus de cont­
racter un cancer du sein que les femmes 
n'utilisant pas la pilule

Ixi deuxième étude, menée par le pro 
fesseur .Martin Vessey, indique que les fem­
mes utilisant la pilule sur une longue période 
sont plus souvent vulnérables au cancer du 
col de l'utérus.

Les deux rapports sont publiés dans la 
revue "The l-ancet". qui fait autorité dans le 
monde médical. Le Dr Pike précise ce­
pendant que ses recherches nont pas un 
caractère définitif, et le ministère bri­
tannique de la Santé et l'Association pour le 
planning familial, inquiets des conséquences 
que pourrait avoir la publication des deux 
rapports sur l'opinion publique, ont conseillé 
aux femmes britanniques qui utilisent la 
pilule de ne rien changer de leurs habitudes 
avant de consulter un médecin.

Le Dr Pike, qui a mené ses recherches 
aux Etats Unis, estime que les femmes les 
plus menacées sont celles utilisant entre 
l’adolescence et l'àge de 25 ans env iron des 
pilules fortement dosées. Ces pilules sont 
moins utilisées actuellement qu'il v a une 
di/aine d'années, et les femmes qui commen­
cent à prendre la pilule à l'âge adulte ne sont 
plus exposées aux mêmes dangers

Bourgon. Georgette 
Goupil, Jérôme Guay, 
Francine Lavoie et Ro­
bert Perreault, chez 
Québec-Science
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davantage formés en fonction de la 
collectivité, ont de plus en plus 
tendance à copier le modèle psy­
chothérapeutique individualiste

Les auteurs reprochent aussi 
aux psychothérapeutes d'avoir 
transformé leur outil en denrée de 
consommation. “Les thérapies sont 
survendues Les gens en sont ren­
dus à se sentir coupables s’ils n’en 
font pas", affirme Francine Lavoie.

Des changements

Derrière cette critique de la 
psychothérapie, voulait-on pro 
mouvoir une idéologie politique? 
“Exception faite d'une personne, ré­

pond Francine Lavoie, ce n'était pas 
le cas. On s’entendatt tous pour dire 
qu'il fallait développer de nouvelles 
pratiques mais on n'a pas pointé de 
quelle façon la société devait chan 
ger. On a simplement dit qu’il fallait 
des modifications, et à tous les ni­
veaux: lois, finances, consom­
mation, etc.”

"Prenez l’exemple de la pro­
cédure actuelle de divorces, ex­
plique Guay. C'est une procédure 
qui encourage la chicane entre les 
conjoints et qui magane les enfants 
Tout ce monde-là finit par se re­
trouver en thérapie alors qu’il serait 
tellement plus simple de changer les 
lois.”

HC HOPITAL DE 
CHAUDRONS

QUEBEC ENR.
LE SEUL CENTRE DE REPA­
RATIONS DE CHAUDRONS A 
QUEBEC TOUTES MAR­
QUES
Form* m 0+nûr*o* 4m 14 rvrw 

au lundi è 14 hra*

TEL: 687-2550

cJKimcJKénoge
Le plus grand 
service d’aide 

domestique au Pays
• Service sûr et fiable
• Confiez-nous I entretien 

régulier de votre residence

;687-2847,

■MAIGRISSEZ— 
UNE FOIS POUR TOUTES!

Rapidement, sainement, avec
KIL0C0NTR0L

Spéoakste efficace de 
i'amaignssem*nt

Pas de proteines pas de 
pilules pas d'injections ou 
de substituts alimentaires 
d aucune sorte 
Traitements personnalisés

432, St-Cyrille ouest 
Québec

...et dans le "plaisir de bien vous 
nourrir", maigrissez de 10 a 20 li­
vres... en seulement 4 à 6 semaines.
PREMIÈRE CONSULTATION GRATUITE

(aucun contrat)
Programme individuel ou en groupe

KILOCONTROL
Pour rendez vous
communiquez avec ANDREE ROY. inl U.t. i 681-0523

★★ SearsEn vigueur jusqu au 5 novembre, ou jusqu a épuisement de la marchandise

Edition Spéciale
Offre superbe! Notre nouveau

lave-vaisselle
Kenmore à un prix formidable

Seulement
449s8ch.

Modèle a encastrer

De la vaisselle toujours
éclatante de propreté, et
la solide fiabilité de
Kenmore, voilà ce que
vous apportera cet achat
avantageux.
Lave-vaisselle à 3 boutons-poussoirs, cycle 
casseroles qui s'occupe de la vaisselle vraiment 
sale: vous avez donc plus de temps à consacrer a 
d'autres activités Lavage normal, lavage 
economique (économiseur d'eau) en plus d autres 
caractéristiques telles que: grand panier a 
ustensiles dans la porte, panier du haut réglable 
donnant encore plus d'espace, panier du bas a 
hauts côtés et devant s'abaissant pour faciliter le 
chargement Panneaux réversibles de couleur 
inclus.
267 472 310 DL 449.98 S ea
Modèle mobile. Peut être encastre Blanc
Série 267 472 431.................................489,98 S ch
Couleur amande 10$ en plus
'Venez au magasin Sears le plus près pour de plus
amples renseignements

Commandes téléphoniques acceptées 
Lave-vaisselle. Rayon 26

Possibilité de crédit

Les mentions Ord ou Etait de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9M30 a 17h30 du lundi au mercredi: de 9h30 a 21h le ieudi et le 
vendredi, de 9h a 17b le samedi Québec. Place Fleur de Lys: Sainte-Foy. Place Laurier; Lévis. Galeries Chagnon Copyright Canada. 1983, Simpsons-Sears Limitée

Utilisez notre service de commandes téléphoniques. Québec 529-9811.

Kenmore
l i
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Notes de lecture

Paul roux

JEUX DE MAIN 
JEUX DE VIE (L’al- 
ternative os* 
téopathique), de Claire 
Bochurberg avec la 
collaboration de F. Ed- 
monde Morin, aux édi­
tions du Seuil

Vers la fin du siècle 
dernier, parallèlement 
à la chiropratique, à 
laquelle elle s'ap­
parente, naissait l'os­
téopathie.

Si cette médecine de 
la main demeure en­
core peu connue au 
Québec, la situation

pourrait bien changer 
bientôt puisque quel­
ques dizaines de spé­
cialistes québécois de 
la santé suivent ac­
tuellement une for­
mation en ce domaine

On pourra d’ores et 
déjà commencer à se 
familiariser avec cette 
discipline en lisant 
l'ouvrage de l'os­
téopathe français 
Claude Bochurberg, 
"Jeux de main jeux de 
vie".

Avec amour et sim­
plicité. l'auteur décrit

les effets de cette thé­
rapeutique sur l'ar­
throse, la constipation, 
les insomnies, les si­
nusites et rhinites, les 
migraines et maux de 
tête, les blocages se­
xuels, les troubles 
menstruels et autres 
maux Bochurberg pré­
cise cependant qu’il ne 
s'agit pas là d'un "ca­
talogue de miracles’'. 
“Trop de gens, estime- 
t-il, épuisent tous les 
circuits médicaux 
avant d’échouer dans 
le cabinet d’un os­
téopathe" alors que 
l’ostéopathie est avant 
tout une médecine 
préventive.

L'auteur termine en 
plaidant en faveur d'u­
ne sorte de “secouris­
me de la main", qui 
pourrait être enseigné 
au grand public.

lytunt/ti f*itur Cuny*latt>tir

Gilles ^^WMUUUVriE.flV
Polltel«re,prop. 628-3225

MAINTENANT OUVERT 
9h à 21 h 

7 JOURS par samalna 
aussi bière et vin

BOEUF
HACHÉ
MAIGRE
(sac de 10 Ib) 

trais

3.95 kq

BOEUF 1 
HACHÉ I

mi-maigre trais I 
(sac de 10 Ib) 1
2J8j

RÔTI DE 
PORC

désossé
i (esse tiler ou soc >

4.17^

[ 1.79 ib i .99 ib || 1.89 ib i

BIFTECK
BOSTON
surlonge desossee 
(quantité désirée)

2.29fb |
WéttéalruibaUiguHm-—C»$prtfo«ta«»lpi»r jwqBwawwr. iwrtiuit—»m

SPÉCIALITÉ: viande pour congélateur, 
porc, veau et boeuf.

Gilles t’invite à comparer ses prix! 
Commandes téléphoniques acceptées. Satisfaction garantie

7250, Henri-Bourassa, Charlesbourg
(voisin d* St-Hubsrt) Facilita de stationnement à l'arriére

FILET
MIGNON

4 â 5 lb 
en morceaux

3.79itTl

! 3.49 ib \

FONDUE
CHINOISE

ROSBIF
FRANÇAIS

int de ronde 
(quantité désirée)

La Calotta, 
ravua publié* 
par Auto*Psy.

Après une longue 
absence, la revue "La 
Calotte", du groupe 
Auto-Psy, vient de 
réapparaître. Mais l'at­
tente en valait la peine 
puisqu'il s'agit d'un 
numéro double. Do­
rénavant, du reste, le 
cinquième numéro 
qu'on devait publier 
annuellement, sera 
remplacé par un nu­
méro double. Cette dé­
cision, nous explique- 
t-on. a été prise afin de 
réduire les coûts pos­
taux

Il est possible que 
vous ne connaissiez 
pas encore “La Ca­
lotte" et ce serait bien 
compréhensible. Car 
cette revue, lancée 
sans tambours ni 
trompettes le prin­
temps dernier, n’en est 
qu’à sa deuxième pa­
rution.

Si vous ne connais­
sez pas encore Auto- 
Psy, c’est cependant 
plus étonnant Car ce 
groupe a fait ce qu'il 
peut, depuis sa créa­
tion en 1980, pour at­
tirer l’attention pu­
blique sur le sort fait 
aux psychiatrisés. Mal­
gré des moyens fi­
nanciers plus que mo­
destes, Auto-Psy est 
parvenu à réaliser 
deux vidéos, un guide 
des droits des psy­
chiatrisés. à mettre sur 
pied un comité de ré­
sistance à Robert-Gif- 
fard, à créer un centre 
de documentation, à 
défendre les droits de 
sa clientèle auprès des 
autorités, à publier un

En vtqueuf jusqu au 5 novembre ou jusqu a eput

Achats sensés!

l AllIl)NOF11 PSÏCMIAIItlSJ II >S )

guide des effets se­
condaires des mé­
dicaments psy­
chotropes et, bien sûr. 
à lancer une revue.

Cette dernière vé­
hicule les idées ra­
dicales d’Auto-Psy sur 
la psychiatrie, dont on 
nous annonce la mort 
Le groupe est en effet 
à la recherche d'al­
ternatives qui res-

'men! de la marchand

pecteront l'autonomie 
des psychiatrisés

Le numéro qui vient 
de sortir s’attaque à 
nouveau à la tête de 
turc favorite du grou­
pe, le centre Roy- 
Rousseau. ce cham­
pion des électro chocs. 
On se souviendra 
qu'en mai, Auto-Psy 
avait convoqué une 
conférence de presse 
pour réclamer la dis­
parition de cette cli­
nique

On trouvera aussi 
dans cette parution 
des articles sur les 
électrochocs jus­
tement, sur le Goulag 
psychiatrique en

dossier
international

o m te loin 

O I ftANCt 

O MOI 1 AUDI

a ( Mis unis

C U » s.s.

roy • rousse.tu
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psychiatrie
biologique

URSS, sur l'efficacité 
des psychothérapies 
sur les liens entre la 
biologie et la dé 
pression et sur bien 
d’autres sujets encore 
C'est partial au pos 
sible. bourré de fautes 
de typographie, mais 
constamment vivant, 
plaisant à lire et riche 
en renseignements.

Notons que l’a­
bonnement coûte $6 
pour les membres, $8 
pour les non membres 
et $15 pour les ins­
titutions. "La Calotte” 
doit paraître quatre 
fois l’an Un peut 
communiquer avec 
Auto-Psy en compo 
sant le (418) 529-1978

Pour confort et beauté, voyez 
les rabais les bons prix Sears

m-n

Séchoir professionnel 
puissance 1 500 watts

14"I I ch Ord 18.98 S

Séchoir de 1 500 watts avec buse de débit d'air pour 
secher plus rapidement 2 vitesses et choix de 6 
réglages de chaleur Anneau pratigue pour le 
suspendre 08R 059 326

--.«Kv

■ êi.

Purificateur d’air Sears 
efficace et économique

1697I W ch Ord 19 98 S

Le punficateur/désodonsant peut se placer sur un 
comptoir ou sur la table Interrupteur marche/arrêt 
Fonctionne sur 120 volts Garanti un an No 57150 
Filtre de rechange. Parfume au citron No 57151 
(non illustre) 3.98 S ch

Fer à friser à deux boudeurs 
pour cheveux longs ou courts!

1399
t ens Ord 17.98 S

Rasoir Braun rechargeable 
avec système “Micron”

S/~

Fer a friser 2 boudeurs chromes et 1 brosse pour 
boucles de differentes grosseurs Boudeurs 3/4" 
et 1/2 et brosse 3/4 Reglage pour chaleur élevee 
ou basse. Cordon pivotant. 110/120 volts No 59107

Crayon Khol pour les yeux, no 1369
-199
I eh O'd 3.25 S

Vernis à ongles, no 1 sis
i

6999
ch Ord 79.98 S

79
eh O'd 3 50$

Rayon 08. produits de beaute

Produits de beauté

annabelle
Magasinage en personne seulement pour cosmetigues 

Articles non illustrés

Rasoir pouvant être utilise avec ou sans cordon 
Sajj Système Micron procure un rasage de très près

Cordon et chargeur se rangent dans l etui de voyage 
noir Fonctionne sur CA 120 volts 08R 096 074

Ombres à paupières. n0 1400 

2 
R 
2

99
h Od 3 95$

Fard à joues, no 1500 
>99

ch Ord 3 95 S

4

.et nos bas pri« hatxturfs

Les mentions Ord ' ou Etait' de Simpsons-Sears Limitée se rapponent à des prix Sears Heures d'ouverture 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 à 21 h le jeudi et le 
vendredi; de 9h à 17h le samedi Québec. Place Fleur de Lys Sainte-Foy, Place Laurier; Lévis. Galeries Chagnon Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée

Utilisez notre service de commandes téléphoniques. Québec 529-9811.

Sears
vous en avez pour votre argent...et plus

Protecteurs 
oculaires 
pas toujours 
efficaces

Pour éviter les blessures aux yeux en­
traînées par la pratique des sports de ra­
quette, on exige souvent le port de pro­
tecteurs oculaires sur les courts. Toutefois, 
s'il faut en croire le docteur Torn Pashby, 
ceux-ci ne sont pas toujours efficaces.

“Certains protecteurs sont inadéquats, 
affirme-t-il, parce qu'ils ne résistent pas à 
l'impact de la balle. D'autres, tels les pro­
tecteurs de type grillagé, n'assurent qu’une 
protection limitée. Parmi les 436 joueurs 
blessés gravement pendant les sept dernières 
années au Canada, près de 80 portaient un 
protecteur oculaire de ce type. Une balle 
peut passer à travers un tel protecteur ou le 
déformer suffisamment pour blesser l'oeil ’’

Ces faits ont amené l'Association ca­
nadienne de normalisation (ACNOR) à met­
tre sur pied un programme d'essai et de 
certification visant à améliorer la qualité des 
protecteurs oculaires utilisés pour les sports 
de raquette

Les fabricants de protecteurs oculaires 
peuvent dès maintenant soumettre leurs 
produits en vue d’une mise à l'essai confor­
mément aux exigences de la norme pré­
liminaire ACNOR intitulée "Protecteurs ocu­
laires pour sports de raquette". Rédigé par 
un comité par un comité ACNOR constitué 
de volontaires sous la direction du Dr Pash- 
by, ce document est le premier du genre au 
monde.

Entre autres essais, les protecteurs ocu 
laires doivent résister à l'impact d'une balle 
de squash se déplaçant à 144 km / h (90 
mph) pour recevoir la certification. "Le test 
simule la vitesse à laquelle un joueur peut 
frapper la balle sur le court ". déclare le Dr 
Pashby

La norme ainsi que le programme de 
certification ont été préparés à la demande 
de fabricants et de médecins inquiets du 
nombre croissant de blessures graves aux 
veux dans la pratique du squash et autres 
sports de raquette

Selon le Dr Rashby. "environ 25 pour 
100 de tous les traumatismes oculaires subis 
dans la pratique du sport amateur sont 
attribuables au racquctball et au squash" 
Ces sports sont plus dangereux que le tennis 
et le badminton du fait que les joueurs du 
évoluent du même côté du court et sont plus 
près l'un de l'autre.

L'année dernière, on a enregistré au 
Canada 88 accidents graves aux yeux. Cinq 
des victimes ont été déclarées aveugles au 
sens de la loi, souligne un rapport de l’As­
sociation canadienne des ophtalmologistes 
publié en juillet 1983. Au cours des sept 
dernières années, dix-sept joueurs ont perdu 
un oeil et 436 blessures graves ont été subies 
dans la pratique des sports de raquette, 
précise le même rapport

Le Dr Pashby évalue à plus de 800 le 
nombre d'accidents, mineurs ou graves, que 
subiront les joueurs de raquette cette année.
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Pour du bon ski alpin
par

Louise
Poirier

2 : Pour les cuisses 
Monter et descendre un banc.

coordonnatrice 
Kino-Québec 

CLSC La Source

Avec toute la neige naturelle 
ou. artificielle qu'on nous pro­
met cet hiver, ce sera fantastique 
de glisser sur les belles pentes de 
ski alpin de la région par­
ticuliérement si on est en forme. Facile: s'élever sur la pointe du 

pied sur le banc
L^s amateurs de ski alpin 

ont donc avantage à améliorer 
dés maintenant les principales 
qualités physiques requises pour 
la pratique de leur sport soit 
l'agilité et l'équilibre, la vigueur 
musculaire et la coordination

Difficile: sauter lors de l'ex­
tension complete de la jambe 
sur le banc

Voici un programme simple 
de conditionnement physique 
que nous suggérons de faire 2 à 3 
fois par semaine d'ici le début de 
la saison de ski alpin

Note: selon votre taille utiliser 
un banc de 12 à 20 pouces de 
haut
(c'est la jambe qui est sur le 
banc qui travaille).

Kino flash
I — S'échauffer par des exer 

cices d'étirement, des rotations, 
du sautill,,ment (5 à 10 minutes)

2— Faire pendant 15 mi 
nutes et plus du jogging, de la 
bicyclette, de la natation ou du 
sport aérobique (ex danse, rac 
quetball, etc).

Achetez directement du manufacturier
Epargnez

de 30à40%

Tailleur de fourrure

.1— Exécuter 2 séries de cha 
cun des exercices suivants, 30 à 
45 secondes par exercice:

1 : Pour le dos
Coucher sur le ventre, les bras 
tendus au-dessus de la tète

* Alors que la préparation phy­
sique pour le ski de fond est 
surtout organique (le souffle), 
celle du ski alpin est plutôt mus­
culaire. L'endurance organique 
est tout de même un prérequis à 
la pratique de tous les sports.

\

’ Beaucoup de centres de ski 
alpin offrent des séances de 
conditionnement physique pré 
ski en groupe à leurs membres. 
Informez-vous au centre le plus 
près de chez vous.

Elévation d'un bras et de la 
jambe opposée. Note: ne pas 
élever à la hauteur maximale

• Le ski alpin permet de dé­
penser entre sept et 12 calories à 
la minute selon que l'on pèse 
entre 55 et 85 kilos. Mais, at­
tention, il no faut compter que 
les minutes pendant lesquelles 
on skie, pas celles passées dans 
les remontées’

Opératrice en fourrure

U

Finisseuse en fourrure

VISON DEMI-BUFF,
BLUE IRIS LUTETIA ^
Canada W.:. ■ . Q
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CHAT LYNX a 
NATUREL Spécial ù 
LYNX CANADIEN
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Spécial! U 
RENARD TEINT a 
LYNX Spécial b 
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de choix Spécial I
RAT MUSQUE
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4 couleurs au choix

Spécial
RENARD DES 
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Spécial I
LOUP NATUREL 4

Spécial I
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Spécial fa

PHOQUE DALASKA 
TEINT MATARA 4

Spécial I
CHAT SAUVAGE
Peaux allongées A

Spécial I
CHAT SAUVAGE 4 
CHEVRONNE Spécial 1

Parce que DECHENE FOURRURES acheté ses 
peaux directement à la source et confectionne 
lui-même ses manteaux dans son atelier spe­
cialise, il n y a aucun intermédiaire entre vous 
et lui

500s
995*
195*

Achat de peaux brutes à l’encan, 
par Marcel Déchêne.

995*
595*
195*
795*
595*
095*

Facilité de paiement jusqu à 24 mois pour payer 
Membre officiel de I Association des eieveurs de 
vison du Canada
Stationnement gratuit Paquet-Lahborte 
Garantie d un an avec assurance 
entreposage la prem.ere année 
Ajustements gratuits

1 xfixi ijxfto 675, bout. Charest est, Québec
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Faire grandir 
les nains

PARIS (d'.iprès AP) — Le professeur Roger 
Guillemm. prix Nobel américain, a découvert une 
substance qui fait grandir les nains.

LES JOURS
Cette substance naturelle, la somatocrinine, 

est sécrétée par certaines cellules du cerveau, 
principalement localisée dans l’hypothalamus, ré 
gion située à la base du cerveau. En poids, 
l'hypothalamus représente moins de un pour cent 
du cerveau, mais son importance est sans 
commune mesure avec sa taille. Il représente un 
carrefour important de régulation entre les fonc­
tions nerveuses supérieures et l'hypophyse.

L'hypophyse est une glande de la taille d'un 
noyau de cerise située à peu près au centre du 
crâne, juste sous l'hypothalamus auquel elle est 
reliée par une petite tige. Son importance vient 
de ce qu'elle est la source des hormones qui 
commandent un grand nombre de fonctions pin 
siologiques de l'organisme. Ces hormones, entre 
autres, régularisent la température, modulent la 
réponse au stress, la fonction thyroïdienne, la 
fonction sexuelle et contrôlent le rvthme de 
croissance chez les enfants.
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Les tissusdesoi
Présentes en quantités infinitésimales dans 

le cerveau, l'isolement et la caractérisation dif­
ficiles de cos hormones ont été entreprises voilà 
plus de 25 ans Cette longue recherche a valu le 
prix Nobel, en 1977, à Roger Guillemm et Andrew 
Schally qui isolèrent les premières hormones 
hypothalamiques et à Rosalyn Yallow qui mit au 
point leur méthode de dosage.

La somatocrinine, facteur de libération par 
I hypophyse de l’hormone de croissance, a été 
isolée l'an dernier par le groupe de Roger Guil- 
lemin aux Etats-Unis à partir d'une tumeur de 
pancréas prélevée chez un malade suivi par le L>r 
G Sassolas. endocrinologue à Lvon

A motifs mode

SOIE DE POLYESTER
—— —— ’ __ , ,CÛ r

Simone 
115 cm

Prix BouClair 50% POUR

99

A motifs mode

SOIE DE POLYESTER
rrw-V

Concept a 
115 cm

de molt’s e» ternies mode 
de styles cnevrons pied-ae 

Pour un délicat cbe-

Magnifique c^oi* 
dans les imprime1
poule, carreaux et autres - noives

. robe ou une echarpe 100 o poiyesmisier une r 
ter

Prix BouClair 
6,99$ le mètre

66
33V3% pour

9.99S le mètre

CRÊPE GEORGETTE et SOIE 
DE POLYESTER -------

_. ____ ». rs»-» ir i mp eléaani

“Silhouette" 
115 cm

Maqniltques tissus pour teintes,ee ou chemisnr vaporeurG and ou
nxxto gns ^ , ou enlohvées de wets

r»—
33%% POUB

66

CHALLIS
_______115 cm“Tiffany" 115 cm

A la tme pointe de la mode grande variété 
d imprimes, tels pied-de-poule prince de 
galles, rayures petits motits géométriques et 1)6

Somatocrinine

La tumeur, immédiatement expédiée aux 
I SA dans le laboratoire du Rr Guillemm, s'a 
xérait contenir 5.000 fois plus de somatocrinine 
que I h\pothalamux d'un adulte sain. En quelques 
semaines léquipe de Guillemm déterminait la 
structure complète do la somatocrinine et la 
synthétisait. De microgrammes il a été obtenu 
quelques grammes, puis des dizaines et des cen­
taines de grammes

L application thérapeutique de la so- 
matoi rmme concerne la stimulation de la crois­
sance En effet, un di îaut de sécrétion de l'hor­
mone de croissance serait responsable d'un cer­
tain type do nanisme chez l’homme. Quatre 
équipes en I rance, aux Etats-Unis, en Grande- 
Bretagne et au Japon viennent de vérifier que la 
somatocrinine induit la sécrétion de cette hor 
mono chez une majorité do sujets.

Un groupe pharmaceutique a décidé do se 
lancer dans la production industrielle de l<, ,o- 
matoonmne et de programmer son dé­
veloppement en tant que médicament avec pour 
premier objectif le nanisme hypophysaire

îl

POTON IMPRIME Venise 115cm
^ _____ _ ot monts oouvant satisfaire la pkCU I Url ant satisfaire la plus exigeante

.a,u,« ca,e,u.
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pr tx Bou 
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GABARDINE DE LAINE
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Tissu 100°i) lame a fine texture Beau 
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Prix BouClair 
29 99S le metre 49

25% POUR

CHAUD TISSU-150 cm
Aspect laine à motifs

Très grand choix de motifs carreaux, 
rayures, genre tweed, très à la mode 
Idéal pour jupes, costumes vestes en­
sembles

Prix BouClair 
7.99S lê metre 39

20% POUR

FIN LAINAGE
"Séville''

Belle importation Fin lamage uni150 cm
raye et preg-de-pouie texture de teintes
prune turquoise sable gns fer manne 
bourgogne 30% polyester 70% lame

Prix BouClair 
17,995 le mètre 49

25% POUR
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consommation C-7

Le consommateur sait se défendre
MONTREAL (PC) — Lorsqu'on 

l'interroge sur ses croyances et sur 
se$ attitudes, comme l’a fait ré 
cemment dans une enquête l’As 
sociation des consommateurs du 
Québec, le consommateur d’au­

jourd'hui renvoie une image assez 
positive il fait confiance jusqu’à un 
certain point aux organismes of­
ficiels. mais il sait se défendre par 
lui-même

Par exemple, il ne renouvelle

pas ses assurances sans négocier 
une baisse de tanf, et la moitié du 
temps il l'obtient.

Le consommateur de 1983 sait 
que plusieurs lois visent sa pro­
tection; il ne les connaît pas aussi

bien qu'il le voudrait, mais il cher 
che à s’informer, et apprécie par 
ticulièrement la revue Protégez- 
vous (qui a parmi les répondants 
deux fois plus de lecteurs que Le 
consommateur canadien)

CENTRE^DaSOIR
’’"r* ir%

rÎNE I AME

FER A VAPEUR
pulvérisateur 15-61 
auto-nettoyant

U#0

SPECIAL

Ou 2 au 5 novembre 1983

AUTOCUISEUR
o soupapes de sûreté 
8-082 
Acier inoxydable épais

SUPER-FONDUE SUPER-FRITEUSE
ELECTRIQUE 
39020
Pour un jeu de 6 four­
chettes et 
un Irvte 
de 12 
recettes

8-105 8 212 SANS ODEUR 
Simplicité d'utilisation

SPECIAL SPECIAL SPECIALSPECIAL

BRHUn 
SÉCHOIR

BRHUn
RASOIR SYNCHRON 2000 BROSSE À FRISER

GC-2

FER ET BROSSE
a fp src

DVK-1400

LS-40

SPECIAL
Prog. Entretien fine lame inclus

SPECIALSPECIAL SPECIAL

Quand il s'agit d'une loi aussi 
importante que celle des petites 
créances, il en est resté à l avant 
dernière mesure, il croit (à 41 pour 
100) que le montant admissible est 
de SôOO Sept pour 100 seulement 
des répondants se souviennent que 
le montant a été augmenté à $SO0

Encouragement

Pour Jean-Claude Beauchamp 
président de l'organisme qui a 
commandé ce sondage à la maison 
spécialisée SEGMA. les résultats 
sont encourageanU pour les as­
sociations de consommateurs, parce 
qu’ils démontrent que le public a 
besoin d’elles et apprécie les ser­
vices qu elles lui rendent.

Il semble que le public ne croit 
à la crédibilité des régies ou mé­
canismes de régulation du marché. 
qu en autant que les consom­
mateurs y sont représentés. Et il 
leur paraîtrait juste que le gou 
vernement finance la participation 
de ces représentants.

Une bonne partie des ré­
pondants ne considère pas très im­
portant l'impact de la Régie des 
marchés agricoles, et 39 pour 100 
seulement des répondants croient 
que sans sa présence le lait coù 
terait plus cher

Le consommateur d'aujour­
d'hui semble assez réaliste: il croit à

la libre concurrence, il croit qu elle 
favorise des prix plus bas, mais il 
favorise par ailleurs certains coni 
rOlcs du monde des affaires. Qua 
rante pour 100 des répondants ne 
diraient pas non à la nationalisation 
du téléphone et du câble

"ht pourtant, note Jean Claude 
Beauchamp, il n'y a pas eu sur cette 
question de débat public qui aurait 
préparé ( opinion."

a Permissit

M Beauchamp trouve plutôt 
permissif, ce consommateur qui 
n'utilise pas tellement les coupons 
primes, mais qui. à 52 pour 100, veut 
bien que la pratique se continue; qui 
veut bien aussi, à 50 pour 100, qu'on 
vende la bière et le vin dans les 
chaînes de supermarchés

L'ACQ. qui à maintes reprises a 
représenté les consommateurs à la 
Régie des marchés agricoles, retient 
de ce sondage un argument qu'elle 
se promet de faire \aloir auprès des 
producteurs

Ceux-ci prétendent depuis 
longtemps que la demande de lait a 
atteint son maximum, et que le prix 
n'a rien à voir là-dedans. Pourtant. 
25 pour 100 des répondants, surtout 
parmi les moins bien nantis, disent 
qu'ils achèteraient régulièrement 
plus de tait si le prix en était moins 
élevé

Prix des aliments
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CENTRE QaSQIR
»■ 1 mm |V\ 11

piNE [AME

STE-fOY
QUÉBEC
QUÉBEC
LÉVIS
CHICOUTIMI

Place Ste-Foy 653-1710
Place Fleur-de-Lys 529-0711
Galeries de la Capitale 627-2378 
Galeries Chagnon 835-1415
Place du Royaume 545-2474

VfNTE ET REPARATION DE 
PETITS APPAREILS ELECTRIQUES

VENTE ET AIGUISAGE 
DE COUTEAUX ET CISEAUX

Le porc, en tête de liste 
des meilleurs achats

!
«uur

>vembre
Les galeries 
de b capitale 628-8760

liree i

LES STORES VERTICAUX
BELMONTd.bc?
vet’iei ■ Tissu Ocra 9e coucturi suf 
'oral beige transiuci98s 'avabiex
DIMENSIONS PAIX SPECIAL
48 X 60 po 100,80S
60 x 84 po 135,80S
72 x 84 po 158,90$
84 x 84 po 182,70$
Aussi autres grandeur»; sur corinar»oe

HERITAGE
tissu vanslucide lavatxe, 

t'00%DOtvestef Cno«* de 10 couleurs
DIMENSIONS PRIX SPECIAL
48 x 60 po 140,70$
60 x 84 po 198,10$
72 x 84 po 232,40$
84 x 84 po 268.80$

^usji autres grao<»jrs suf eû(6fn,noe

11
DISCO d*4*
vertifle» aiu^'Oiufn ngioe 3 : c© Cvxr 
33 te«n»e$
DIMENSIONS PRIX SPECIAL
48 x 60 po 119$
60 x 84 po 172,20$
72 x 84 po 202,30$
84 x 84 po 232,40$
Aussi autres granOevirs Sur commarvle

RITZ üibcu
Verttfie» ’issu translucide lavab© 100% po­
lyester Ok>* de 32 couleurs
DIMENSIONS PRIX SPECIAL
48 x 60 po 142,10$
60 x 84 po 199,50$
72 x 84 po 233.80$
84 x 84 po 270,20$
Aussi autres grandeurs sur convriana**

66

A motifs mode

SOIE DE POLYESTER
Tissu léger 31,4 ^J'^^gues'ou'^^e- 
des rayures, (ormes ^ ,le. Pour blou-
^s,'ero^vSecC°ar^rou au,res 100% POlyes

ter Prix BouClair 
7,99$ le mètre

••Image” 115 cm
TOILES DE FENETRES

_;29
33V3% pour

COTON IMPRIME
••r'amiclne” 115 cm

466
B mène

mitre

•Capucine’

100% coton Pour tenues confortables c, 
décontractées

33’/3% POUR

te IMPRIME 150
rauures et à mollis vanes, ot- 
<3e couleurs mode Pour gilets 
î à la machine

25% pour

« t

Fini uni ou
VENDOME UNIE

VENDOME” et “BROMONT”
vmyle isolant et opaque, lavable

VENDOME FRANGEE
frangé, enduites de

Dimension» Prix cour SPECIAL Prt» cour. SPECIAL
28V4 x 58 po 9 99$ 7,49$ 14 99$ 11,24$
37% x 70 po 12,99$ 9,74$ 1 7 99$ 13,49$
43% x 70 po 15,99$ 11,99$ 20 99$ 15,74$
49% x 70 po 19.99$ 14,99$ 24.99$ 18,74$
55% x 70 po 22.99$ 17,24$ 29.99$ 22,49$
64% x 70 po 34,99$ 26,24$ 43 99$ 32,99$
73% x 70 po 39.99$ 29,99$ 50,99$ 38,24$
BROMONT UNIE BROMONT FRANGEE
Dimensions Prli cour SPECIAL Pris cour. SPECIAL
28% x 58 pO 18.99$ 14,24$ 26.99$ 20,24$
37% x 70 po 21 .99$ 16,49$ 30.99$ 23,24$
43% x 70 po 26.99$ 20,24$ 34 99$ 26,24$
49% x 70 po 30,99$ 23,24$ 40 99$ 30,74$
55% x 70 po 36.99$ 27,74$ 46 99$ 35,24$
64% x 70 po 48.99$ 36,74$ 60 99$ 45,74$
73% x 70 po 56.99$ 42,74$ 68.99$ 51,74$

25%

cm DEPARTEMENT DES DRAPERIES

'49 ASSORTIMENT DE MARQUISETTES 250,300cm
Elegant voilage pouvant convenir a toutes les pièces Grand choix d'impn 
mes pastel sur fond blanc. 100% polyester, facile d entretien

_________PRIX BOUCLAIR 7,99$ le mètre POUR

COUVRE-LITS ET DOUILLETTES

VELOURS COTELE FIN
115 cm

Très beau velours côtele offert 
dans un vaste choix de teintes 
mode Pour la confection de ju­
pes. ensembles sport, pantalons

Prfi BouClair 
5.99$ le mètre

25% POUR 449
»•

mètr*

VELOURS COTELE MOYEN
90 cm

Un velours de coton uni très résis­
tant. otter, dans une vaste gamme de 
teintes automnales rouge, gris noir 
bourgogne, b'eu royal etc Lavable a 
la machine

Prix BouClair 
4.995 le mètre

25% POUR 374
!•

mètr*

COUVRE-LIT PIQUE “DOVEL”
Teintes unies beige marine bourgogne 
65% polyester. 35% coton
Slmpto 45.99$ 

POUR
4949

RABAIS DE 20%

Doubt* 77.995 
POUR

Ouoen 100.995 
POUR

5849 75”

COUVRE-LITS ET DOUILLETTES
Lots divers â motifs vanes de marques Fantasy 
Bnardale. Canton Oorsay. Illusion Floral Spray Ter 
cia. Qumcy

20% à 50% de rabais
Tant qu'H y en aura,

RIDEAUX DE DOUCHE ET FENETRE
Toute notre sélection en magasin
Toute notre sélection en magasin de rideau» de douche e, teneire Grand 
chou de teintes et motifs différents stytes pouvar, s adapter a tous les décors 
Des marques réputées telles Aquarius Bonyo Moma' Marte» Citation 20

A

%O
de rabais

(D'après PC) — Solon les porto parole do 
l’industrie alimentaire, les consommateurs ca 
nadiens sont les premiers à bénéficier d'une 
surproduction alors que le porc, par exemple 
vient en tête de liste des meilleurs achats dans le 
relevé mensuel des prix des aliments réalisé par 
la Presse canadienne.

Jim Rawlings, porte-parole de l'Association 
des producteurs de porc de l'Ontario, a affirmé 
lors d’une interview, hier, que les prix que les 
producteurs de porc touchent pour leur pro 
duct ion sont actuellement de 12 à 15 pour 100 
inférieurs à ceux de l'année dernière à cette 
même date.

M. Rawlings attribue l'actuelle sur 
production de porc “à l’hiver extrêmement doux" 
de l’année dernière, tant au Canada qu'aux USA 
ce qui s'est traduit par un taux de natalité plus 
élevé de porcelets.

“Ce qui fait que l'Amérique du Nord dispose 
actuellement de beaucoup de porcs."

Toutefois, les consommateurs qui s'étaient 
fait dire récemment que les prix des volailles 
seraient avantageux au cours des prochains 
mois, devront encore patienter, si l'on en croit le 
relevé mensuel de la PC

M Roméo LeBlanc, directeur général de 
l'Agence canadienne de mise en marché de pou 
let, avait laissé entendre au début d'octobre que 
les pressions exercées par le porc feraient baisser 
les prix du poulet. Mais dans 5 des 12 villes qui 
font l’objet de ce relevé, le prix du poulet était à 
la hausse. A Montréal, par exemple, les consom 
matcurs devaient débourser $1.85 la livre pour un 
poulet de catégorie "A" de trois à quatre livres

Légère baisse

Dans l'ensemble, les prix des aliments 
étaient en régression par rapport à septembre 
dans 8 des 12 villes recensées, alors que les 
consommateurs payaient moins cher pour les 
saucisses et le café. Ce relevé est effectué le 
dernier lundi de chaque mois, dans le même 
supermarché, dans chacune des 12 villes ca 
nadiennes.

Il n’a pas pour but d'offrir une comparaison 
de prix d'une ville à l'autre parce que l'é­
chantillonnage n'est pas assez important pour 
cela. Il ne sert qu’à indiquer les tendances dans 
des magasins spécifiques, dans certaines villes 
pour un nombre restreint de victuailles que la 
majorité des familles canadiennes se procurent

Québec: le rôti de boeuf d'aloyau chute de 
$2.34 la Ib à $1.85, le prix des saucisses ffléchit de 
21 rents à 89 cents la Ib. celui des côtelettes de 
porc régressé de $1 30 à $1.79, celui du boeuf 
haché tombe de 20 cents à $2.08, la margarine 
fléchit de 4 cents à $1.16 la Ib, le pnx du pam 
tranché tombe de 4 cents à 95 cents, les tomates 
se vendent 19 cents de moins, soit 99 cents la 1b. 
et les pêches tranchées coûtent 8 cents de moins 
que le mois précédent, soit $1 31. Par contre, les 
pois congelés coûtent 10 cents de plus que le 
mois précédent, soit $110 le sac de 12 onces, les 
pommes font un bond de 16 cents à 84 cents la Ib 
et le café moulu grimpe de 12 cents à $4 11 la Ib 
Le panier à provisions dans le supermarché 
d'alimentation de Québec valait donc $28 4.3 le 31 
octobre, soit $4 02 de moins que le dernier lundi 
de septembre alors qu’il coûtait $.32 45. Le même 
panier à provisions en octobre 1982 coûtait 
$2h 72

0
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Essai de la 
Toyota Cressida
par le Club automobile du Québec

(collaboration spéciale)

Porte-étendard de Toyota dans 
la catégorie des intermédiaires de 
luxe, la Cressida fait honneur à son 
fabricant Construite d'abord pour 
répondre aux besoins d'une clien­
tèle recherchant le luxe et le 
confort, elle possède de plus les 
qualités requises pour plaire aux 
amateurs de conduite sportive, 
puisqu'elle utilise le moteur, la sus­
pension et le système de freinage de 
la Supra.

Par son prix d’achat et ses di­
mensions, elle est destinée aux plus 
fortunés et s'apparente aux Datsun 
Maxima. Volvo GLT, Audi 4000. 
Pontiac 6000 STE, etc., et convient 
aux gens de tout âge

A l'allure sobre, voire sans 
éclat, la Cressida n'éblouit pas par 
sa présentation esthétique mais plu­
tôt par la robustesse de son as­
semblage.

L/accès assez facile, l'habitacle 
se caractérise par une finition im­
peccable. Les glaces de custode as­

surent au conducteur une visibilité 
hors pair dans toutes les directions. 
Si le confort ne laisse place à aucun 
reproche pour l’avant, les personnes 
de grande taille remarqueront qu'à 
l’amère, le dégagement pour la tête 
fait défaut et que les appuis-tête 
arrivent à la hauteur des épaules. 
Les accommodations diverses et les 
espaces de rangement sont en nom­
bre, mais l'ajout d’un avertisseur 
sonore pour nous éviter d’oublier 
les clés de contact dans le commu­
tateur ou encore les phares en po­
sition allumée aurait été apprécié.

Au tableau de bord, tout est 
disposé en fonction du conducteur 
Les jauges à température, à pres­
sion d'huile et à essence, ainsi que le 
voltmètre, le compte-tours et l'in­
dicateur de vitesse se consultent 
aisément et bénéficient d’un éclai­
rage discret en conduite nocturne.

Parmi les nombreux ac­
cessoires. soulignons de façon par­
ticulière l'efficacité du climatisateur

automatique et la tonalité nche de 
la radio MA-MF stéréo, tous deux 
offerts en équipement de séné. L’in- 
sononsation réussie isole les pas­
sagers des bruits de la route et du 
ronronnement de la mécanique en 
vitesse de croisière

Le moteur six cylindres à in­
jection de la Cressida développe 143 
CV à 5200 tours / min et nous 
permet de franchir le cap des 100 
km / h en 10.5 secondes, ce qui est 
exceptionnel pour une voiture de 
cette catégorie Par contre, nous 
avons conservé une consommation 
moyenne d'essence de 11 litres /100 
km (26 m / gai) durant notre essai. 
Ce résultat nous déçoit un peu.

Nous avons apprécié la par­
ticularité de la transmission auto­
matique à quatre rapports offerte 
sur les Cressida, Camry, Supra et 
Celica. Sur celle-ci, un micro-or- 
dmateur nous permet de choisir en­
tre une conduite normale, une autre 
privilégiant l’économie et une der­
nière la performance. De plus, le 
fonctionnement de cette trans­
mission est sans reproche et l'en­
gagement des vitesses sans se­
cousse, particulièrement au départ

La direction à ratio variable 
nous a semblé un peu trop lourde 
lors de manoeuvres de sta­
tionnement. mais d'une précision 
exemplaire sur autoroute. Pour sa 
part, la suspension entièrement in­
dépendante favorise à la fois le 
confort et la maniabilité. Depuis 
l'an dernier, la Cressida utilise un 
puissant et efficace système de frei­
nage à disque aux quatre roues.

A plusieurs points de vue. la 
Cressida s'apparente à certaines 
berlines européennes, pourtant 
beaucoup plus coûteuses. Le fait de 
l’avoir dotée de certaines ca­
ractéristiques de la Supra la trans­
forme en véritable auto sport. Ré­
putée d’abord pour ses sous- 
compactes. la compagnie Toyota 
démontre maintenant son savoir- 
faire en matière de véhicule de tou­
tes catégor es.

Notre voiture d'essai était une 
gracieuseté de Sainte-Foy Toyota 
Inc

Le Soleil, Jocouet De»cn*nei
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Les personnes de grande taille seront incommodées par le manque de 
dégagement pour la tète sur les sieges arrière

Une concurrente des 
luxueuses européennes

Le Soleil. JocQue» Oetchênes

«üitüüa
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D'allure sobre, la Cressida n'éblouit pas par sa présentation esthétique mais par la robustesse de son 
assemblage.

Pour
— équipement complet
— qualité de construction
— performance du moteur
— conception et fonctionnement 

de la boîte de vitesses

Contre
— consommation d’essence 

plutôt élevée
— direction lourde à basse 

vitesse

Fiche technique
Prix de base: $16,648

(octobre 1983)
Pnx de la voiture essayée: $17,708 
Longueur: 4730 mm (186.2 po) 
Largeur: 1690 mm (66.5 po)
Poids: 1370 kg (30201b)
Moteur: 6 cylindres. 2.8 litres 

(171 po.cu.)
143 CV à 5200 tours/ mm 

Transmission: Automatique 
4 vitesses

Nombre de concessionnaires:
— au Québec: 59
— au Canada:209

Le Soleil. Jacques Oesctiênes

m
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Le tableau de bord est conçu en (onction du conducteur et demeure d’un 
éclairage discret en conduite nocturne.
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Manteaux en renard naturel bleu, des Prai­
ries, de Magellan, roux canadien, norvégien 
bleu, argenté, teint lynx ou crystal

799* à 5999*
Manteaux en castor rasé ou à long poil, 
entièrement naturel, lustré ou teint

1499s à 3999*
Manteaux en loup naturel améripain, ou 
du Montana, peaux allongées

1599s i 3499s

«

Manteaux en chat sauvage entièrement 
naturel, lustré naturel ou teint tanuki, peaux 
allonge*» 7599, . 3999,

Manteaux en vison naturel, temeiles ou mâ­
les. peaux allongées d'élevage ou sauvage 
de la rivière McKenzie

1799s i 7999s
Manteaux en vison naturel, peaux travaillées 
allongées ou chevronnées avec Insertion de 
suède, 6 couleurs au choix

1999s i 2999*
Manteaux en loutre canadienne ou Labrador 
rasee ou d long poil, naturelle ou lustrée

2299* i 3599*
Manteaux en chat lynx et lynx canadien ou 
en chat lynx du Montana naturel, peaux 
allongée» 3999, . 9999,



Quebec. Le Soled, mercredi 2 novembre 1983 québec et les régions_£i
Trois mines d’amiante
Autres mises à pied en janvier et février 84

par Fortunat 
MARCOUX

Jti bureau du SOLEIL 
THETFORD-MINES 

— La compagnie So­
ciété A.sbestos Liée qui 
exploite trois mines 
d'amiante dans la ré­
gion de Thetford-Mi- ' 
nés. ralentira ses ac­
tivités en janvier et fé­

vrier prochains. Cette 
diminution de la pro­
duction entraînera la 
mise à pied de 130 au­
tres travailleurs. Du­
rant cette pénode, seu­
lement 470 ouvriers se­
ront à l’ouvrage, alors 
que ce nombre était de 
1,400 il y a trots ans.

Selon les in­
formations obtenues

par LE SOLEIL, la fi­
liale de la Société na 
tionale de l'amiante 
étudie actuellement 
différents scénarios en 
vue de répartir la pro­
duction dans ses mines 
en 1984. L'hypothèse la 
plus sérieuse est la sui- 
\ante

La compagnie in­
terrompra sa pro

duct ion le 2 décembre 
prochain jusqu'à la mi 
janvier 1984 alors que 
470 des 600 employés à 
l'heure actuellement 
au travail seront rap 
pelés pour la reprise 
partielle des activités, 
c’est-à-dire l'ex­
ploitation souterraine 
de King-Beaver et le 
traitement du minerai

Agrinove: reprise du travail
p«r Paul-Henri 

DROUIN
SAINTE-CLAIRE — 

Lés quelque 48 em­
ployés syndiqués de la 
production à l'usine 
agro-alimentaire Agri­
nove, de Sainte-Claire 
de Bellechasse, sont de 
retour à l’ouvrage de­
puis le début de la se­
maine. après un arrêt 
de travail datant du 18 
octobre dernier.

Ce débrayage était 
survenu à la suite des 
mesures disciplinaires 
en rapport avec une 
étude effectuée par 
une firme externe de la 
région de Montréal sur 
la réorganisation des 
opérations à l'intérieur 
de l’usine.

L’entente in­
tervenue entre le syn­
dicat des employés et 
l entrepnse Agnnove a 
rapport au mode d’ap­
plication de la conven­
tion collective qui 
prendra fin le 31 oc­
tobre 1984, avec ces 
changements. Le gé­
rant du personnel, M. 
André Lapierre, a dé­
claré au SOLEIL, qu’il 
y aura des chan­
gements dans les mé- 
t hodes et or- 
ganisations de travail 
ce! qui va entraîner 
graduellement d’ici à 
10 semaines l’abolition

de sept postes. Selon 
lut. "on va réussir à 
faire autant de pro­
duction avec moins de 
main-d’œuvre par une 
utilisation plus ef­
ficace”.

Jusqu’à ce jour.

Agnnove ne fonc­
tionne pas à pleine ca 
pacité vu que l’en­
treprise n'a pu en venir 
à une entente avec la 
Commission ca­
nadienne du lait pour 
la fabncation du lait 
concentré.

Toutefois, le côté 
UHT (ultra haute tem­
pérature) comme 
Grand-Pré et Jutel. va 
très bien et d’ici peu de 
temps. Agnnove met 
tra sur le marché un 
nouveau produit.

à l’usine de British Ca 
radian I

Au début de mars, le 
démarrage de l’usine 
de traitement de Bn 
tish Canadian II fa 
vorisera le rappel de 
230 ouvners. Pour ces 
700 mineurs, il y aurait 
du travail jusqu’à la fin 
de l’année

En mai, le nombre 
des employés gros­
sirait à 1.060 pvi iant 
une période de 20 se­
maines avec la reprise 
des activités dans le 
puits à ciel ouvert de la 
mine Beaver et à l’u­
sine de traitement de 
Normandie Pendant 
huit semaines, on pro­
duira également de la 
fibre courte en traitant

à nouveau les résidus 
de l’ancienne mine 
Johnson

La filiale de Nor­
mandie serait fermée 
pendant cinq mois en 
1984 à cause de la fai 
ble qualité du minerai 
provenant de l’ex 
ploitation Beaver La 
fibre extraite de ce gi­
sement se vend moins 
bien parce qu’elle 
contient du mica. Se 
Ion le président du

syndicat. M Clément 
Bélanger, il y a encore 
de la fibre de bonne 
qualité dans le secteur 
mais la compagnie ne 
veut pas, pour le mo 
ment. entreprendre 
des travaux de dé­
veloppement.
Travail partagé 

L'employeur ai 
merait que le syndicat 
accepte le principe du 
travail partagé afin de 
permettre à un plus

grand nombre dou- 
vriers de travailler. Se­
lon M Bélanger, la re­
quête a peu de chances 
d'être acceptée étant 
donné que la compa­
gnie n'est pas en me­
sure de garantir un 
nombre suffisant de 
semaines travaillées 
En 1983 600 mineurs 
auront été à l'ouvrage 
pondant sept mois tan­
dis que 200 autres 
n'auront travaillé que

durant quatre mois 
Rappelons que la So­

ciété Asbestos prévoit
accroître sa pro­
duction de 80,000 à 
130,000 tonnes de fi­
bres dans ses ins­
tallations de la région 
de Thetford en 1984 en 
raison de la fermeture 
de la filiale d'Asbestos 
Hill, dans l'Ungava. 
jusqu'à ce que le mar­
ché de l'amiante se soit 
redressé

Prix en vlRueur Jusqu'au 12 novembre

LIVRA ISON OR A Tl T TE
avec inut achat de 20* et plusVIANDE POUR CONGELATEUR

JAMBON FESSE
désossé (genre toupie)

LARD HACHE
028$ 149$

CUBES POUR
BOEUF BOURGUIGNON
£05$ 029$

ROSBIF DU ROI
(surlonge désossée)

BOUCHERIE ROBERT TURMELI
215, Sapinière-Dorion ouest TéL: 626-8789

FRUITS ET LEGUMES FRAIS - BOEUF CATEGORIE C-l D-l

ROSBIF FRANÇAIS
(Intérieur de ronde)

FONDUE CHINOISE
( noix de ronde )

STEAK BOSTON
(surlonKe désossée)

BOEUF HACHE
MAIGRE

(5 Ib et plus en paq. de I Ih)
£05$ 029$

BOEUF HACHE
MI-MAIGRE

(5 Ib et plus ro paq. df 1 Ib) rooeflf

ROTI DE LARDdésossé
(fesse, filet, soc)

DERRIERE DE BOEUF
D-l 1578
150 Ib et plus J. (b

046$ 
O kg

LONGE LONGUE
Oit COURTE t 8Q« I»1 1 Ih 4‘”

HEURES D'OUVERTURE: 
Lun mar mer 9h à 18h 
Jeudi, vendredi 9h à 21 h 
Samedi 9h à I7h

NOVEMBRE-MOIS DU POISSON ET DES FRUITS DE MER

En vigueur jusqu au 12 novembre ou jusqu a épuisement de la marchandist

Bon rabais
Profitez du solde Sears 

sur les bas-culottes Secret
\tous recherchez des bac-culottes qui soient 
confortables tout en assurant un maintien leger 
alors optez pour les Secret Ils sont confectionnes 
eh élasthanne Lycra et nylon Profitez de cette 
occasion et faites provision de bas-culottes de 
maintien cnez Sears Nous vous offrons les 
modèles les plus populaires et une gamme de 
couleurs mode Tailles A. B. C et D 
Bas-culottes Secret a jambes diaphanes Venez 
sans tarder1 Modèle a pointes renforcées 
No 4280. modèle à pied sandale No 4290 
Ord 2.95 S

Bas-culotte Secret Elegante Le bas-culotte ideal 
a porter pour les occasions spéciales. Culotte 
de maintien soyeuse et jambes diaphanes 
No 48000 Ord 3.50 S

260
ch

Commandes téléphoniques acceptées 
(pour 6 ou plus).
Bas pour dames Rayon 75.

220
ch.

ILULJI

Possibilité de crédit

i • s- %

t f’** ^TiST-.I

!

)

Les mentions 'Ord ' ou Etait de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 a 17830 du lundi au mercredi 
dç S(h30 à 21 h le jeudi et le vendredi de 9h à I7h le samedi Quebec, Place Fleur de Lys Sainte-Foy. Place Laurier. Levis. Galeries Chagnon

Copyright Canada 1983 Simpsons-Sears Limitée
Utilisez notre service de commandes téléphoniques. Quebec 529-9811

Sears
vous en avez pour votre argent . et plus

Le poisson:
la polyvalence

par
excellence.

VOUS POUVEZ:
LE DORER AU FOUR,

LE FRIRE,
LE GRILLER SUR 

LA BRAISE,
LE POCHER, 

LAPPRÊTER EN 
CASSEROLE,

EN PÂTÉ,
COMME VOUS LAPPRÉCIEZ.

Découpez-vous 
un bon p’tit souper.

r———l~r~~—~~~— ------------- T------- •
CHAUDRÉE DE POISSON ET COURGETTES \_____ j
■SOO g de filets de morue surgelés* 

25 mL de beurre 
125 mE d'oignon hat he 
500 mL de bouillon de poisson ou 

de poulet
500 mL de pommes de terri. 

en des

125 mL de navet, en des 
125 mL de c arottes iranchees 
375 mL de lait
50 mL de piment rouge, doux.

marine, hache 
2 mL de thym

I mL de sel de crlen 
Pincée de poivre 

575 mL de courgettes tranchées, 
non pelccs. en moinces 

25 ml. de persil hache fin

Décongeler partiellement les filets et i ouptr en cubes de 2cm Ariendnr l'oignon dans le beurre Atouter 
les trois legumes suivants et le bouillon. Couvrir et miioter nisqu'a te que les legumes soient tendres. 
Passer la preparation au mélangeur et remettre dans la marmite. Incorporer le lait, le piment et les 
épices. Porter a ebullition Aioutcr les courgettes et le poisson. Cuire à feu doux en brassant occasionnelle­
ment 5 a 7 mm ou jusqu'à i e que la t haïr soit opaque et s'effeuille facilement. Parsemer de persil et servir.

Donne 6 portions (250mL chacune)

•goberge, aiglefin

FRUITS DE MER EN COQUILLES N

500 g de filets de turbot congelés.* 
coupes en cubes de 2 cm 

125 ml. de vin blanc ser 
125 mL d'eau 

2 mL de sel
Pmt ce de ponn

paquet (200g) de chair 
de crabe dci ongeli e 

50 ml. de beurre 
srt mL d'oignon vert hacht 
50 mL de farine

2 mL de sel
Pmccc de poivre
lus de cuisson 
Lan

75 mL de chapelure fraîche 
|s mL de beurre

Fromage Parmesan rape
r poisson, couvrir et miiotcr jusqu a

Ego
Mélanger le vin. l'eau, le sel et le poivn Porter a ebullition Ajourer le
ce que la chair s'effeuille fai ilement a la fourchette, environ 5 a 10 mm Egoutter cl réserver le tus dr 
ruisson. Fondre le beurre et attendrir l’oignon Incorporer la firme, le sol et le poivre. Verser graduelle­
ment 375 ml. de liquide (le rus de cuisson et le lait) Cuire en remuant constamment jusqu'à ronsisrance 
épaisse. Ajouter le poisson et le i rabe Verser dans des coquilles ou r.irm quins graisses Parsemer de 
chapelure humectce de beurre puis de fromage Dorer sous le gril

1 Donne 6 entrees ou 4 plats prme ipaux

i ‘morue, aiglefin, goberge

PROFITEZ DES PRIX SPÉCIAUX SUR LE POISSON
ET LES FRUITS DE MER OFFERTS ---------—
AUJOURD’HUI DANS CETTE SECTION.

I* Pèches 
et Océans

Fisheries 
and Oceans

travaillons
ensemble

Ginada
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C-10 québec et les régions
Le ramoneur des 
pauvres applaudi 
en parlant de 
désarmement

par Cille* PEPIN
du bureau du SOLEIL

LEVIS — Luc-André Godbout. le ramoneur 
des pauvres de Québec, a été applaudi fortement 
par les étudiants du cégep de Lévis Lauzon, hier, 
alors qu il participait à un colloque sur le dé­
sarmement et qu'il souhaitait aux jeunes qui sont 
présentement dans les écoles de pouvoir réaliser 
leur avenir dans un monde vraiment en paix.

“Si nous avions une planète plus vivable. il y 
aurait moins de jeunes portés au suicide”, a 
déclaré M. Godbout. en participant à ce colloque

organisé par les quelque 30 étudiants du cours de 
politique internationale dans ce collège de la rive 
sud de Québec, une initiative à laquelle ont 
collaboré l'association étudiante et la direction de 
I établissement. Les cours ont été suspendus 
pendant deux heures pour favonser la discussion 
sur le désarmement

Seulement 10 pour 100 des 3,300 étudiants du 
cégep ont montré de l'mtéiêt en écoutant les cinq 
conférenciers invités. Le professeur Richard Ga­
gnon, qui agissait comme animateur, s'est dit 
heureux d y trouver cette participation, en consi-

En vigueur )usqu au 5 novembre (sauf indication contraire), ou jusqu a épuisement de la marchandise

Les congélateurs
Kenmore... seulement chez Sears!

Congélateur Kenmore, 
modèle compact

ch
a- Profitez des aubaines que vous offre votre 
super marché en saison! Congélateur 7 ppqui 
occupe peu d'espace Modèle pour 240 lb 
Isolation 2" de mousse dans les parois; 
couvercle équilibré à isolation de fibre de verre 
1 13/16". Serrure de sécurité, bouton pour 
contrôle de la température, voyant en cas de 
panne de courant, panier. 47R 010 720 
Modèle 11 pi3, (non illustré). Identique 
à ci-dessus mais pour 340 lb.
47R011120DL 349.98$ ch

BOMBE ATOMIQUE 
INTERDITE

f
m. ^ ^ v *

ftiU

Grand congélateur-coffre 
15 pi3, modèle très pratique

i98419 ch

739
Rabais 80$ * *. 
Réfrigérateur 13.8 pi3

|98
ch Ord 819,98S

Modèle sans givre conçu pour permettre une 
utilisation maximum de l'espace intérieur Vos 
aliments restent frais pendants plusieurs jours 
Deux clayettes toute largeur, réglables, beurrier 
tempere Charnières a droite Section congélateur 
pour 115 lb Blanc Sene 467 433 940
Modèle 15.2 pi* Section congélateur pour 
138 lb Blanc Sene 467 453 940 
Ord 899 98S 819.98Sch
Modelé 17.1 pi1 Section congélateur pour 155 lb 
Blanc Sene 467 47 940
Ord 959.98S 879.98S h
* ‘Egalement disponible dans notre catalogue 
Super Soldes

Rabais 20$. Réfrigérateur 
à dégivrage manuel

i98549 ch. Ord 569.98S
f- Modèle 13 pr offert a prix très avantageux 
Parfait pour le chalet ou les cuisines de petites 
dimensions Hydrateur toute largeur. 3 clayettes 
amovibles, plaque en verre sur le dessus de 
I hydrateur Section congélateur pour 55 lb 
Modèle a une seule porte Charnières a droite 
seulement Blanc. 467 433 110 Or ou amande 
10$ de plus

Commandes téléphoniques acceptées 
Laveuse-sécheuse, congélateur, réfrigérateur 
Rayon 26-46-47

b- Avec ce grand modèle 15 pr. pour 520 lb.
vous apprécierez vraiment les avantages de
posséder un congélateur. Isolation 2 1/2" de
mousse dans les parois; 1 13/16" dans le
couvercle. Intérieur facile à nettoyer au fini enduit
d'époxyde Serpentins pour congélation rapide
dans le fond Deux paniers à empiler. Eclairage
intérieur, voyant en cas de panne de courant
Blanc. 477 441 550 DL
Modèle 18 pi3 Pour 620 lb Blanc
477 441 850 DL 449.98S Ch.

Rabais 60$ *. Pratique 
laveuse 6 programmes

i98579

Utilisez vos bons de 
remise Sears ‘Plus 
pour votre argent’ dès 
aujourd’hui! Ils 
expirent le 24 déc.

Possibilité 
• decrédit

i

ch Ord. 639,98$
c- Laveuse qui peut s’occuper de tout votre 
linge; les tissus délicats ou prêts à porter 
Programmes: pré-lavage, cotons/tissus 
robustes, jersey/tissus délicats, articles sans 
repassage, rinçage, essorage Agitateur Dual 
ActionUD. 3 températures lavage/rinçage, 
contrôle de niveau d'eau Blanc. 267 442 310.

Modèle a récupérateur d'eau de lessive.
Blanc. Série 267 452 310
Ord 679,98$.................. 619.98$ ch
Amande 10$ de plus.

Rabais 50$ *. Sécheuse 
à 3 programmes et 
‘Fabric Master’ 

i98399’ ch Ord 449.98$
d- Vous pouvez opter pour le genre de séchage 
que vous désirez selon la charge Cycle Fabric 
Master' pour sechage au degre désiré. Cycle 
minuté pour séchage à air chaud, culbutage a 
air froid Séchage à chaleur degressive pour 
tous les genres de tissus Grille. Blanc.
Sene 267 482 310 Amande 10$ de plus 
* Egalement offert dans notre catalogue 
'Cadeaux de Noél’

Les mentions Ord ou Etait de Stmpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture 9h30 à I7h30 du lundi au mercredi, de 9h30 à 2ih le jeudi et le 
vendrC(ji de 9h a i <h le samedi Quebec. Place rieur de Lys Sainte-Foy. Place Laurier Levis. Galeries Chagnon Copyright Canada. 1983. Simpsons-Sears Limitée

Utilisez notre service de commandes téléphoniques Québec 529-9811.

Kenmore

JOURNEE OPÉRATION 
DÉSARMEMENT

CEGEP LÉVIS-LAUZON ’

Cette vignette représente un macaron qui était 
distribue au cégep de Lévis-Lauzon. hier, par 
les étudlant-s du cours de politique in­
ternationale.

dérant le fait que depuis peu de temps il existe 
dans notre province une préoccupation en ce qui 
concerne l’armement nucléaire.

Cette préoccupation est très évidente chez 
les cégepiens de Lévis-Lauzon, selon un sondage 
qui a été fait hier: 311 des 338 répondants ont 
indiqué que l'armement nucléaire constitue une 
réelle menace pour notre pays. Dans une sem­
blable proportion, ces jeunes gens sont contre les 
essais des missiles Cruise au Canada. Un sur 4 
croit à une troisième guerre mondiale et craint 
qu’elle sott nucléaire.

Luc-André Godbout ne veut pas de demi- 
mesure: il est contre toutes les armes, même les 
armes jouets. Selon lui, les gens devraient s’in­
terroger davantage quant à l'emploi de leur 
argent donné en impôts car, “par nos impôts, 
nous pouvons devenir des criminels de guerre."

Le ramoneur des pauvres continue l’in­
vitation qu il adresse depuis quelque temps à ses 
concitoyens pour une marche devant le Par­
lement le jour de Noël. Lui-même jeûnera, ce 
jour-là, et il apportera à l’autorité gou­
vernementale une requête portant des milliers de 
signatures et demandant le désarmement.

Deux autres participants au colloque tenu au 
cégep de Lévis-Lauzon ont tenu des propos 
semblables à ceux de M. Godbout. M. Michel 
Jurdant, président des Amis de la terre et pro­
fesseur de géographie à l’université Laval, a 
qualifié de terrible le fait que les gouvernants 
mettent plus d’argent dans le budget de la 
Défense nationale que dans celui visant la créa­
tion d’emplois. Il trouve inacceptable qu’un tra­
vailleur sur dix doive employer ses services pour 
la production d armes. M. Jurdant préconise un 
pacifisme qui remet en cause tout le mode de vie.

M. Maurice Landre, de l’association Ini­
tiatives planétaires, s’est dit convaincu que les 
gouvernements qui ont accepté l’arme nucléaire 
seraient vite renversés, si les citoyens connais­
saient tout le danger. A son avis, c’est au niveau 
individuel qu’il faut agir, pour l’instant, d’abord 
en s’informant puis en sensibilisant la famille et 
l’entourage.
Version opposée

Les deux autres conférenciers ont été moins 
populaires chez les cégepiens de la Rive-Sud. M 
Jean-Pierre Derriennic, professeur de relations 
internationales à l'université Laval, a nié la 
possibilité d’un désarmement complet. “Même «i 
nous n avions plus d’armes nucléaires, le danger 
persisterait du fait que nous savons maintenant 
comment les fabriquer.”

Le brigadier-général J.-T. Liston, comman­
dant de la base de Valcartier, a soutenu que la 
position du Canada et des autres pays de l’OTAN 
est réaliste, puisque la question qui est la plus 
pertinente, à son avis, est celle-ci: “Quelle est la 
meilleure façon d'assurer la paix dans le monde?.
Un désarmement unilatéral, l'histoire le prouve, 
n’encourage pas la paix”, a ajouté M. Liston.

Ce colloque a duré deux heures et les étu­
diants n ont pas manqué de question, en s'a­
dressant particulièrement au représentant de la 
force militaire. Le ramoneur des pauvres a rert- 
chin sur le souhait général, en déclarant d’unfc 
forte voix: "Quand on parle sincèrement de pars, 
on ne dit pas: venez essayer vos missiles chez- 
nous."

Rimouski
Des colloques 
qui pourraient 
être perturbés

par J.-Claud* PAQUET
du bureau du Soleil

RIMOUSKI — Le colloque international des 
Péchés qui doit avoir lieu demain et vendredi et 
auquel doit participer le ministre de Pêches cl 
Océans Canada, M. Pierre de Bané. ou encore’te 
colloque sur les communications dans la gestion 
qui doit avoir heu à l’UQAR vendredi, pourraient 
bien faire I objet d un boycottage par le personnel 
non enseignant de l'UQAR. qu, pourraient fort 
bien choisir ces deux événements ou l'un de 
ceux-ci, pour déclencher une grève.

Ayant débrayé hier pour la deuxième fois
?PrJe.Ur/°te!n faveur des ^ves tournantes, 
au début d octobre, plusieurs membres du syn­
dicat du personnel non enseignant de l’université 
se disent conscients que l'efficacité de ces dé­
brayages comme mesure de pression, diminue au 
fur et à mesure que progresse la session um-

A esl?°urqu01 '' y a Iieu de croire que 
le rythme des débrayages d’une journée pourrait 
s accentuer au cours des prochaines semaines et 
il y a également lieu de croire que les événements 
d importance qui peuvent avoir lieu dans fcs
ïïsa£ brava8cs

Il na pas été possible de confirmer cette 
rumeur, meme si elle a surgi sur ia ligne de 
piquetage qui a été dressée hier devant l’UQAR 
Pour ce deuxième débrayage, l’université a été 
fermée même s il y a peu de cours qui se 
donnent, en raison de la semaine de lecture.
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EPARGNEZ J’USQU.

TAPIS
TAPIS FINI VELOUTE

100* 
polyester 

très épais et | 
y' soyeui les cou­

leurs tes plus a >a | 
' nxxJe

Prix rég. S24.M v.c. 
Ipéciel vente ennlveretire I

13" 1673
/ X N

TAPIS SAXONY UNi

TUILES VINYLE AMIANTE
Pré-encollées. 
choix de motifs 
leurs en stock
Prix courant à partir $35.99
Spécial J)Û99 

à partir de

JUSQU'A 60% DE REDUCTION 
I sur stores verticau* et horizontaux en magasin Le champion desl 
I stores à Québec
I Qualité PVC Disponibles en couleurs blanc ivoire et tan Tou 
[tes les grandeurs en inventaire

PEINTURE

^ CQ99
•piefèi W xJ sel 84" épédéi I

CQ99
èpécièi 0%/ Super- 10Q95

spécial 1 sci. 169"
& 73" 1 OQ99

•pédal 1 S* U s^r 1QQ99
■pad al 1 \J

- £. I

* ?7la JDeviae:

Æheten en quantité et qualité 
et voua en faint pnofaen

* TTIeA qanantieû ùont uniqutû 
"àla'nJnèrvt”

* Ionique voua viendnej, 
demande? Ti Tnènt

Choi* be plusieurs couleurs 
endos de jute idéal pour 
chambre et salon
Prix rég. S9.M v.c.
Spécial anniversaire

CARPETTES

Serro lustre au laie» Ona White 4 Q88 
monocouche $28.95 pour I Q 
____________  la * litre» J
Semi lustre a laikyde China White 1 QoO 
monocouche $28.95 pour |

Crown Diamond Email lim perle n
au la'1-» $34.76 pour le 4 litre» I

Crown Diamcnj Email veloute au * 
laie» intérieur

$30 98 pour le 4 litre» I

Sous couche

VERTICAUX EN "ALUNMKJM"
Cnonr OB « c OU*eu'V 9”

*8 «48 7099
»uper-«peaa< / 9
rî> ■ 84 -4 QQ99
tueer-epatJel I 41*7
84 . 84 -4 A Q99
Super «pOcr»i I *4*7

VERTICAUX EN TISSU
pour porte patio

es » «4 4 QQ99
Super «péclal I
B4 » 84 4 CQ99
Super «péclal I U *7

S town Diamond 
^pour email au laie» mteneu'

$21.75 pour le 4 litre»

Grandeurs et motifs as 
sortis Prl»
qu'à Sa» 99

,Sr£ 'IQ99 1 /tapis style Berber’s
à parti, te WW Ch f

TAPIS DE PASSAGE
100* nylon 5 motifs diftévents 27" ou
36 de targe ^99 036

1 partir de O v.l ou O

Quelle aubaine un tapis très à la 
mode deux couleurs naturelles 
Idéal pour chacune des pieces de 
la maison

Prix rég. $10.99 v.c. 
Super-spécial

799 Q55
v.c. ou 4^ m1

ENSEMBLES
OEDOUaiETTES

Be)>e collection <3 edrednns 
lavaDies comprenan* ca 
'he-oreiiief et voient 3e w 
Grand cho« de couleurs et 
de motifs Grandeurs smv 
pieetdouNe

Pris régulier fuéqu è
im 99

Prix Tl frère

GRATUITS:
Orel Were greUlle

DRAPS 50% POLYESTER, 50% COTO^

Sans repassage — tabncation canadienne — ensem 
ble complet 1 re qualité — modèles 1res à la mode

Simple Double Grand format

14" 19" 27"
' DEBARBOULLETTES " r NAPPES DE NOËL"

- Debarrm.iiiiehos roui 
usage 100% coton — 
c hoix de 4 routeurs
Spécial te Noél O 79 
la douxalna* O

vm4u t » «ouixe» M*»—» ^

— Très tx'iif nappe i motit 
du temps des l e'i.'S - vnyie 
ei piasigiX’ — .1 gtandeu'S 
en magasin * qq

à partir de jL 1 ch j

f prelabtsT
Sans orage Le plus 
grand choix a Québec
Valeur rég. (uaqu’à 

$22 99 v.c.
A partir de

TAPIS
COMMERCIAL

100% nylon endos 
de caoutchouc, 
idéal pour sous-sol. 
escalier et cuisine
Pria courant M 99 v.c. 

Spécial

:96

Au plus bas prix à Québec
Toutes les grandeurs en magasin Stores de toile 

100% opaque. 3 épaisseurs, lavables

FRANGES

X wX
X SI VOUS TROUVEZ \ f MEILLEURS PRIX 1 

r AILLEURSlON vous 
REMET LA

i DIFFERENCE PLUS l \ 10% DE LA 7
V DIFFERENCE S

CERAMIQUE
J ai un très grand 
choix de céramique 
en magasin

| Qrandevr Hotn» pria . Grandeur Nofr» pria
1 28 X 54 $ 7.49 j 37 X 70 $13.49
! 37 X 70 S 8.99 j 43 X 70 $16.9943 X 70 S11.99 I 49 X 70 $21.4949 X 70 SI 5.99 1 55 X 70 $24 99
1 55 X 70 $19 99 1 64 X 70 S37.99
1 64 X 70 $29 99 i 73 X 70 $43 99
1 73 X 70 $34.49 85 X 70 $65.99
! 85 X 70 $53.49 !

COUSSINS
— Beaux coussins de chaise de 
cuisine — Couleurs assorties

R4g $2.99 chacun Spécial 2 pour 1

RIDEAUX DE DOUCHE
Beau tissu 100% 
polyester Choix de 
plusieurs couleurs

Rég $39 99 
Supar-apéclal

I 30% de rabais sur stores 
I faits sur mesure.

Nou» coupon* vo* alorw pondant 
| qua voua attandai

*Miiifaffl>H|l|0if|iai>aiiiitf

IDEES CADEAUX 
DE Tt-FRERE
Ensemble de 4 mor-
ceaux t tablier 2 mitâmes 
3 tour 1 poignee #\QQ 
à poêle
Spécial gL
Choix te ptuilaur» moOèla» ,*V 
rn»erTiV>le 4 napperon» et 4 ^
•enrlette*
Spécial [y
Chou do pluMour*TAPISSERIE!

|USf)U ,1

SPÉCIAL 2 POUR 1Grand
CHOIX

TAPtSSEBtE 
POUR ENFANTS
t*9 un »

4 < *XX*
a. n»»te/ t rckiteau 
QChjW** Ft otitr» 
ne/ en un qiaiw 
tem*ni Su* mar 
r sèfer
l.rwtAe

Rtppê •( •♦rvtèt

55* coton et 
4!;* hn pfêsent.i

A 4 QQ
«JC30.t j Æ ■ QQ

Styles m rouMu*S *•
"H Lé

de réduction 
décorunlk

MODELE STRIPOVIN
(Mg un a

"50
TAPISSERIE FINI 
TOILE PibdaOtM
a a» “f QQ

TAPISSERIE 
MURALE 
Eparyrej

Spao.i
CHoi» dé pîusBuT»

Lé èpédèNéfes du (Xépfér Winl
Plus de 60 000 rouleaux en magasin Le 
plus grand centre de tapisserie a Quebec

| \\ f"**

ttj nft
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250 pharmacies pas comme les autres
ary-

ferfTi calendar

ritNDR'tR

un»»***

—/ UNt Doua I
I Sêrviette pour bébé, I 

Jl de Pampers
S2.00 seulement

Lave-vitre 4 litres

OWre du manufacturier 
ver details t 
a I etalaqe

Aveccec<>^orau2*ui2 il 83 
UN* 3wro*fi?

mmm

OBTENEZ

GRATUITEMENT'
le magnifique calendrier Umprix 1984, d'une valeur de $2 50

avec tout achat minimum de $10.00
‘Cigarettes et prescriptions exclues
Oftre valable iusqu a épuisement de la marchandise

'ü,»-
Cashmere

RATHROOM TlSSUt 
fftPUK CX TOLiTTi

CENTRE
DE

PRODUITS
NATURELS
uniPStiK

Cashmere
Papier hygiénique blanc. 4 rouleaux

Avec ce coupon au Tau 12 il 83
iTTvie Sd» cnent

Lecithine I" * 
1200 mg
100 comprimes de talco

A vec ce coupon au 2 au 1? n 83 
Limée 3parci«nf Â

Couches jetables 
24 Premiers Pas

:ecou»ngu2êui’ 1’ 83 
im^e 3o#cHe^-

rÆVï
_________________

Pampers

v» V> |,

l/i-ftr/

Finesse
Shampooing ou revitalisant 300 ml

Finesse
Shampooing ou revitalisant 200 mL

Pno-Gel

Bicholate
60 comprimés de Lalco

Avéccec6uooncu2aoi2M 83 
Lmée Sparchen*

Gelee fixative avec proteines 250 mL 
ou avec conditionneur 235 mL

HH)Pi
Essuie-tout blanc. 2 rouleaux

Couches jetables 30 De Jour ou 
24 Super-absorbantes ou 
22 De Nuit

A.eccêcouoorou2au il ’ ’ 83
L'mt*t 3oa»ci^nf

*.ec^ccuPO«OL2au i2 ’i 83
Lmée 3 par ci«n*

*.« CéCOuDO1* 0u2au 12 11 83
LinMt 3oarc»ent

4.e'cacouoc*;ou2au 12 ^ 83
•'•té 3 par ciie«r l-m.je jparcfn? 1 ,

TTTTTM 11T ! EHTTB b-
a vec ^ couper ou 2 au 12 ’ 183 
L '■''te 3oarc:ienf

io ml

Gouttes

COLLYRE
LAlCO

Collyre
Gouttes pour les yeux) 
10 ml de taico

Avec ce coupon du 2 au 12 i
imite jod':'*"'

Peeches
Barrettes assort1Couches jetables 

48 Nouveau-Ne

Avec c« coupon du 2 au 1211 83
1 "'■te 3&rc 'em À

"tt

4.ec;ecouxinou2aui2 ’i 83 
~*e 3 par c ^an’ j

Sucrets
24 pastilles

. :

L."” IT- JU»- . X

■ '■ ' 1
A-vec ce couocr ou 2 au 12 ’ 1 83 
Lmée 3 o* c'en'

Hermesetas
Saccharin 300 comprimes 650 comprimes 1200 comprimes

AveCCeCOuDCn 
Cu2au 12 83
Lm te 3 par cent

TT

Aveccea^oorou2au -2 »183 
Lmée 3oarcen»

Colgate
Dentifrice 100 ml

Sinseng 
3500 mg
12 ampoules de Lalco

ü"f:M ,i :■sS»})!
i n

O

l! î"! I©:
? O

Ave: ce coupon du 2 au 12 11 83 
Lmie 3Dardent

Coucnes jetables 
40 Premiers Pas Pus ou 
48 Premiers Pas ou 60 Super- 

absorbantes

a ,ec ce oupon ou 2 au 121183 
. 3oa»r>^' ^

Paramettes
100 comprimes a croauer ou 
pour jeunes 100 compnmes

I

Avec ce cou»" 3' 
iréf 3 par ce

Centrum
Formule de vitamines et 
minéraux multiples

Ultra Rich
Shampooing 450 mL 
de I Oreai

A*eccecOvporcu2aui2 ’i 83 
L nv* 3 M'Ghent

4 .nr ce coupon ou eau »2 11 83 
L nie 3 par client

T

Selsyn
Creme pour 
les mains 100 g

Avec ce coupon du f au 121183
Ln'te 3 oar C-ent .

Chloraseptic
18 pastilles

*»«cecot(0or«,î»j U " S3 
im.» 3o*c'»>«

Royal
Ginseng
de Bo Chimique

100 capsules

Avec ce coupon du 2 au « 211 83 
Limée 3parci«ent

TT

FacettesElegante
Papier aluminium 
12x25

Chocolats assort 
de Smiles n Chuckles

Papier mouchoir blanc 
boite de 400

X<c«fi.i)or«;Jfc;:J'i63 
ii”te Jm'C*"!

Liberté 
Nouvelle
48 maxi-serviettes hygiéniques

'!|3
1^1» IWICXI

Conceptrol 
Supreme 6 condoms

DOUBLE
ntAHElJI

Double 
Fraîcheur
Purificateur d air qu agit

de deux façons

AvKcattuiOn Bu 21*11 ’1 83

UquMPIumr JB
Débouché-conduits 909 mL

Elimine
instantanément «s
taches de moisissure 450 mL

»,« w t6oee-ot î «l iî * ’ 13 
i.-i»3D»:»n

l1

Sheik
12 condoms PLUS 3 en BONI

AvencéMu0prdu2aul2ii 83 
l.mét 3par C^anf

Hemarexin
?4 ampoules buvables 
de Bio Chimique

a vtt rf coupon #u 2 au 12 ’183
lr.de 3parfitnf

•rfctcanc'».,-i S3 
l.'Mr 3a*c*"

Savon 6 litres

Ji<m

Eveready
Piles pour apparei- auditif 
modèle No EP675E 
Paquet de 6

»^tc»:3Ki<r*.i*uiJ,i S3
L-* 3e»c,««

«

PROMOTION 
DU 2 AU 12 

NOVEMBRE 1983

VOUS Nf PAvf/lE WMX COUPE ANNONCE OüE SUR REMISE DU COUPON Au COMPTOIR 
SEULEMENT
CXSPONIBlUTf GARANTIE
St noua m pouvona voua eourryr * produn qu© voua dtair©! ou pn* coup* onnonc© 
durant c©ei© promotion noua voue GARANTISSONS '• m©m« boa prit coupé dée 
qu© no»r© itocli a©ro r©oouv©t© ©r voua r©m©«ont un BON D ACHAT DIMERE
les de\ssns vont uféMt pou' ,,fn cJi'tu$trat»or. seulement ies riescnphons prevoten* 
»i>r les .l»usfrat*on* en tou» tempi

SOYEZ SURE dèô k (utewiet jcuii du leüvtd. TEST DE GROSSESSE $!neocf.pt


