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Les substituts de repas

Un marché ou la femme fait le poids

itn f)-h Kilo-Prive, Vitaform, Norma
Ligne \' 1 Mint ..,1}‘,.

\' ml.n autant d’appellations envoltantes qui
DICN eén vue sur des t'n‘..’\‘:ll.gp-\ non moins
éduisants, invitent les Québécois et surtout les
Québécoises A réduire leur tour de taille

Dans I'ensemble, les Québécois s'alimentent
nal. Un adulte sur deux a un excédent de poid:

es substituts de repas ont donc vite trouvé un
terrain fertile, d'autant qu'ils promettent de ma
grir rapidement et facilement

jacques
dallaire

Un petit sachet A saveur de chocolat ou un
omprime accompagné d'un verre de lait et hop
voila le diner remplacé!

Les aliments de santé connaissent une vogue
grandissante et s'adressent a tous, quel que soit
eur état physique ou psychique. Un marché de
$200 millions au Canada annuellement!

Chaque année, les Québécois dépensent en-
viron $20 millions ri aprés des manufacturiers de
produits, pour suivre des cures amaigrissantes,
mais surtout pour acheter des substituts de
repas, dont certains proposent méme de rem-

placer adéquatement les trois repas de la journée!

Ce qui compte

Les fabricants ne s'entendent pas tous sur le
1ge 1déal, mais ils n'acceptent pas d'étre
onsidérés comme des “marchands de réve”

Pour eux, leurs produits sont non seulement
ssortis de “menus équilibrés”, mais, mieux, ils
ont sanctionnés par Santé Canada et c'est ce qui
ompte

10

Qu’un produit, comme celui de marque Kilo

Prive soit fabriqué par Robin Hood ou qu'un

Itre omme Nutri-Didte soit congu par une
f r e, pe Y o ri

Le ministére de la Santé a beau indiquer qu'il
autionne pas les substituts de repas et que le
nsommateur devrait comprendre qu'il peut
'mprunter 4 d'autres méthodes pour diminuer
on apport calorique, les manufacturiers ont vite
CoOmpris stére ne peut réglementer

que le mini
y e le . {
are ade 1eurs prox

La femme d'abord

Et rien de tel pour mousser les ventes que
r de réius A ar, en 1983
emme grasse est toujours moins ac
le g n hor Dedl :
( me l'explique M. ( s Coté, président
) . le es femmes contrélent 88
- ché des substituts de repas”
La chentele-cible se recrute chez la femme
int entre 40 et 63 ans, qui préférera effectuer
es achat nlleurs que hez son pharmacien
101U

Et quand I'homme consomme des substituts

e repas, note M. Coté, dans 55 pour 100 des cas,

Reste a "ajuster” la publicité, tantét a I'aide
de cas vécus “avant” et “aprés” vantés par des
innonces dans des publications populaires, tan

t en mettant & contribution des vedettes du
spectacle. Pour reprendre la blague entendue
dimanche au 5e gala de I'ADISQ, Michéle Ri-
hard perd deux livres par jour depuis deux ans!

La publicité est aussi subliminale. L'em

haperon

Baby Club Boutique le Petit

Le BMteau Blanc
o N . Boutique (

Balle

ballage montrant une jeune femme débordante (qui domine le marché avec Nutri-Diéte), que
de santé, 2 la taille de nymphe a de quor nous allons prendre des gens respirant la santé et

accrocher l'oeil l'esthétique
| = Autres textes, page C-3
Quand on annonce un produit comme le M. Gilles Coté fait, pour sa part, une ad
notre, c'est évident, reconnait M. André Gagnon, mission de taille: “Dans le fond. la femme de 40

directeur du marketing chez Santé naturelle Ltée ans ne retrouvera pas sa forme de 20 ans

$100
de bijoux

pour $19.95...!

Page C-2

Alimentation
Une enquéte

révélatrice
Page C-3

Se méfier des

psychothérapies?
Le Soleil, Rene S1-Plerre Page C-4

Que la publicité entourant les régimes amaigrissants soit juste sur la ligne, peu importe, les substituts de repas sont en
grande demande et la femme “‘contrdle” 88 pour 100 du marché!

Une premiére a Québec!

GIGANTESQU

VENTE D’ENTRE
Baldwin

Fabricant des prestigieux :ianos et orgues
depuis 121 ans
$ en collaboration avec

LE CENTRE MUSICAL concerto

Plus de 350 000$ de pianos et orgues a liquider

ENDROIT: Salle de montre de J.D. Chevrolet

60, rue Dorchester sud, Québec

DATES:  Trois jours = seudi, 3 novembre de 10h a 22h
Vendredi, 4 novembre de 10h a 22h

Samedi, 5 novembre de 10h a 22h
TEL.: 626-3739
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\I()l S... consommateurs

Ne soyez pas dupes...

$100 deﬂbljoux pour $19.957?

...mwu' n (beaucoup gulitre, des échantillons non a ce prix-13, les pompistes touchent
r I'illustration)”. Et mmercialisables, d'une valeur 2.8 cents, supportés par leurs four-

] J ) evrez 1squ’a 20 S;’ﬂ Et des lectrices, nisseurs, les pétrolidres nous tirent
par . " Iperéconomis i P tre 10, 12 Pas les 60 et Omme tte dame de Neufchatel, des larmes de crocodile en perdant

g ir le prix qu Daleri _ d J vous croyez  qui nous disent par la suite, “vous de l'argent (c'est vrai qu'elles en

Robert i out autre mas ju'or is en enverra pour $100? etes bien chanceux, vous autres, car  perdent) et notre ministre des Fi
e de nances continue d'empocher ses 40

FLEURY v ’ 00O { ] Vous er par ) eme. L ar mo e il recu qu une dizain
ONNAISSe fes marchands qui s ferner y f in petit  produtts sar ane valeur pour 100 en taxes de ventes (ca
_— o ¥ v . endant t a ' Norris. Nous avor Moi j'appelle ¢a de !a publicité devient du 50 pour 100') comme si
' t m'appelais de rien n'était. Et demain matin, ou
ommation et Corporations Ca eudi, ou vendredi, vous verrez, il y
nada, Office de la protection du aura une grande pétroliére qui 41(;
consommateur, je saurais quoi fai- cidera d'augmenter les prix 2 56 ou
Jay Norris est bien connu d'ail- 57 cents et tous les autres suivront
leurs pour avoir été condamné plus en I'espace de quelques heures en
d’une fois pour publicité trompeuse. autant de moutons de Panurge. On
Il faut croire que les amendes de parie combien que ce sera Shell,
nos juges ne sont pas a la hauteur Texaco ou Esso? Qu'importe... bien
pour récidiver ainsi années aprés sir on en profite sur le coup mais il
années n'en reste pas moins que tout ¢a est
= toujours aussi incohérent et
Vive la guerre dicule. “C'est la concurrence”
. sent pétrolidres et pompistes, una
des pr|x! nimes. Quel systdme anarchique naires, raquettes de squash, etc
parfois, que le libre marché! c'est le livre que tous les consom
Le prix de l'essence se main- mateurs devraient avoir en main ou
tient a 47 cents le litre depuis plu- : ‘ du moins consulter avant d'acheter
eurs jours sur la plupart des gran- - T des appareils importants
ffl'\ artéres de l'agglomération ur- R o coaodih b 44 4 C'est ainsi que l'année derniére
baine de Québec (Kennedy, Cha MR dox genen Vider quand mon grille-pain est devenu
rest, Laurier...) et ce ne sont surtout ‘ 7 3 irréparable, plutdt que de le rem
pas les consommateurs qui vont K ; § placer par un autre grille-pain
s'en plaindre, “habitués” A payer de 7 'ACC recommandait de débourser
‘I. 1t \.'1 rA cents de plus. Evi e TP quelques dollars de plus pour un
demment, personne ne fait d'argent —— N o5l four grille-pain beaut 'up plus p:'
: " lyvalent et qui pouvait faire beau

Drace

coup pu\ que ;\r.l.r «J s roties (,

! ¢ ¥ que j'ai fait, avec be aucoup de sa
3 R tisfaction ie dois dire
Bt (R A $3.50, ce guide d'achats vous
i, - fera économiser 'M'Ju‘(‘nup p].‘-\ pour
E e peu que vous le consultiez & I'oc

casion. En vente dans les librairies
stands 4 journaux au cours des

o o " = i i A \rmh'rv semaines. On peut aussi
le plus grand distributeur de tissus et draperies au Canada Les jeux video prochaines semaines. On peut aus

Si vous étes tenté par le démon M an. recevoir son Guide Facha

, du... jeu \..(h'u n'y succombez pasd o <5 revue automobile annuelle

out prix.. du moins avant d'avoir gratuitement (et sa carte de mem

[ o | [» 1 I'excellent dossier de la directic bre) movennant un débo ,”.,‘.,,g-\
. \¥a I HOVE! 100 Un Irs 1€ 21

1 recherche de I'OPC publi€ 3 yACC] boite postale 9300, Ottawa

7 ins Io uméro do novembre de  1aCCypoll PEsale 500 Otay
rf Prot€gez-vous. Un y lit €galement  .qnsommateurs du Québec en aura
de bons articles sur |r'q1‘ pement de

i

g ; également des copies en vente dans

ski de ’urt‘i les cigarettes légéres, elques semaines
quelques semair

a
los | : %7
endant encore 5 ours' ah s S i\ Plrl' braham Quebec) ¢
k] bor (1 imment des cartouches vidéo profiter pour dever
dont l'achat, & $40 piéce. réserve 27
parfois des mauvaises surprises! A

F RIX REDUI l S pATRONS GRATUIT lire. $1.50 dans les kiosques
\chetez.er ; S! _
i byl Un bon guide Gaz propane

de 20% a 50% e d’achats a ve(nzh?

début de I'an prochain, les pro

[ m \ se procurer priétaires 1'»' véhicules 7‘\‘1?(‘

K' : ! 115¢cm ‘ 2 tre Acer n re )
IMPRIMES 99 nolre Gy L'Association des consom- | UFERAT: O KAz BAORRE SR O
mateurs du C dnddd vient de publier g ‘,‘,‘_i",‘.“, N,
DE NOEL VELOURS COTELE GABARDINES son Guide d'achats 1984, un résumé | Soumetire leurs autos et leurs
i m ‘ condensé fort bien fait, qui porte ) o I =
: ' J sur l'ensemble des produits ma- | S3VOIf 511 NE presenient pas &
danger et obtenir le sceau gqu'e-
- oaci aveer “ ; ) XI1geron s les vendeurs d
( m - 1 polyester \ Importés de France - 115-150 cm - 100% coton ; ( " - 10 s T_LL.r_w_.s. .d\CL une ce.vftvap.o ‘mnsoy a oaz propane avant de faire le
COLLECTION jour” quand c'est possible, certains silein ¥
REP I 99 T'ssus BROSSES 99 tests ayant été effectués il y a déja PO T v
C E E SUZE E EUROPEENNE quelques années. Bidons d'essence Il'y aurait & date 30,000 v¢

- 4-90 Echantillons \ D¢ polyester m camions a une inspection, pour
nufacturés en vente dans nos ma

hirloe 6 i 5 Ay e 2

Notre prix rég. 7.98 unis ou Imprimés - EChangions. briquets jetables, cafetidres, char nicuies fonctionnant au gaz pro

Val. rég. jusqu’a ,2-“ ' 5 \RN ¥ | / geurs de batterie, couches jetables, | Pan¢ €N Ontario et I'on prévoit

» ce nombre ser: 40 )
hottes de cuisinidre, lave-vaisselle, | qué cé nombre sera de 40,00(

PLUSIEURS AUTRES lessiveuses, mélangeurs, robots culi- | 4161 1989

Bt e )  GRAND CHOIX DE TISSUS D'AUTOMNE REDUITS

npons d'ttalie RABAIS
NON ANNONCES
VELOURS CHALLIS TI;TCCST (~ PLUSIEURS METRES ( ]lantelk

DE COTON ‘§ IMPRIME § T.SHIRT- AOBES DU SOIR S RERESITRMAGIES | | ORI

Mélange de laine

. Rég. 15.98 ||’ Rég. 6.98 TISSUS DE
Nos prix rég. 12.98 - 14.98 899 399 FANTAISIE

54
=)

Polyester et soie

599 - e 33%%

\ DE RABAIS

VOYEZ NOTRE PLUS GRAND Rég. 10.98

INAGES JAMAIS VU! K ; e ~
ASSORTIMENT DE LAINAGES JAMAIS VU A, (Po i&-somz /190

LA'NAGES\ 799 1499  POURCOORDONNES

COLLECTION
LAINAGES QURYU

ITALIENS 599 i . c .z
s é9998

Rég. 9.98 -
g

CHOIX DE

NOUVEAU!
JERSEY POLYESTER e kg;é‘E<-‘0153CgE'I'TE

BLANE §Q |]icoce PosTAL————TEL. e
‘ 8% |l (boLvesten

Rég. 12.98 — F =S ‘ ’ ‘ ‘
bre o Hauidaton MOLLETON T ponGE pour \EEREES Ligne étourdissante et confort raffine

ejerence J: nobiesse et qualite des matieres
LAINAGE 599 DELUXE | COORDONNES PEreeyres

blanc, nu, noir
E 9 ad0
A MANTEAUX mm:": 599 REVERSlBL Refcrgnce(l()dns.j\zs aifx.mnr
Qég 19.98 chambre

A B—-C.32a38
Disponible dans tous les bons magasins

PLACE LAUR'ER 651-3489 VOISIN DE LA BAIE 100 Chem du on ANTHIARE I8
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consommation

Les consommateurs sont
favorables a un controle
des prix des aliments

par Jacques DALLAIRE

Une enquéte conduite par |'As
sociation coopérative d'économie
familiale de Québec (ACEF) en 1981
ayprés de 533 foyers de lag
glomération de Québec révéle que
56 pour 100 des consommateurs et
des consommatrices sont favorables
1.un contrble gouvernemental des
prix de certains aliments

Le document rendu public, au
ourd’hui, précise que cette requéte
est particulierement forte chez les
ménages ayant des enfants, puisque
90 pour 100 de ces foyers pré
conisent une réglementation des
produits essentiels

Ces aliments jugés essentiels

d'aprés I'enquéte, le lait, le
pain, la pomme de terre, la pomme
le boeuf haché, le poulet roti, le
porc, le café et les pates ali
mentaires

sont

D'aprés M. Pierre Racicot,
coordonnateur de I'ACEF de Qué
bec, la demande de contréle des prix
est a la fois spectaculaire et sur
prenante

Non seulement
parce qu'elle rallie une forte ma
rité des répondants et des ré
pondantes, mais aussi parce que la
volonté de controle persiste malgré
I'existence d'un fort courant de pen-
¢ée anti-réglementation venant du

) )lj

4"._;1!4‘11“ t-1]

Une majorité de consom
mateurs et de consommatrices (82
pour 100) souhaitent le maintien du
contréle du prix du lait, mesure qui,
d’aprés eux, devrait s'élargir au pain

et a la pomme de terre
L'enquéte tente par ailleurs de
melttre

pinions et d’habitudes, selon que le

en relief les différences d'o

menages pos wedent de hauts ou de¢

das revenu

Ainsi, advenant une hausse de
prix. les gens

ne délaisseraient pas
nécessairement les mémes produits

Le cas des alimentaire
est  particulidrement  intéressant
Les ménages a revenus supérieurs
(526,000 et plus) sont préts a di
ninuer la consommation de pates
une proportion de 54 pour 100
hausse de prix, alors que

pates

1
aan

" i
N Cas ut

81.

Produits

porc 30%
pain 21%
cale 21%
boeuf haché 20%
pomme de terre 18%,
pomme 18%,
poulet a rotir 12%

pates alimentaires 11%
lait 6%

Pourcentage des ménages qui ont modifié leurs comporte-
ments en rapport avec certains aliments durant I'année 1980-

diminuer

seulement 35 pour 100 des ménages
a faibles revenus (313,000 et moins)
feraient de méme

Le porc et le café seraient les
deux cibles les plus visées par les
consommateurs. Le café, parce que
c'est finalement une habitude dont
on peut se passer. Le porc, quoi
qu'on l'achéte pour sa saveur, n'est
pas considéré comme une viande
nutritive

Le porc, I'une des fortes pro
ductions au Québec, apparait donc
trés vulnérable

Le poulet vient au quatriéme
rang des produits qui seraient dé
laissés, advenant une trop forte
augmentation des prix. Bien que les
ménages a faibles revenus seraient
plus disposés & boycotter cette vian
de, selon I'enquéte, que ceux a re-
venus plus élevés

Boycottage

Parmi tous les moyens en
visagés par les consommateurs face
1 des prix trop dispendieux, le boy
cottage est celui qui est privilégié

Cependant, 55 pour 100 des ré
pondants seulement croient que ce
moyen peut faire baisser les prix. La
raison principale évoquée contre le
boycottage veut que les consom
mateurs soient trop individualistes
pour mener a bien pareil mou-
vement

La politique des spéciaux des
détaillants est davantage pergue par
les consommateurs comme une fa-
con efficace de réduire le colt du
panier de provisions

Bien que, encore 1a, les gens a
hauts revenus fréquentent plus les
établissements a grandes surfaces
que ceux a faible salaire. L'étude de
I'ACEF en conclut que les gens
pauvres payent ainsi plus cher pour
s'alimenter, en se rendant a l'é
piceriec du coin et chez le dé
panneur. Il faut souligner cc
pendant que les magasins a grandes
surfaces, offrant de meilleurs prix,
ne sont pas légion dans les secteurs
ou habitent les consommateurs a
revenus modiques

D'ailleurs, 46 pour 100 des ré-

augmenter tendanceen %

7% 23%
12% 9%

8% 13%
11% 9%
17% 1%
13% 2%
15% + 3%
23% + 12%
24% 18%

On peut congeler
soupes et potages

Une lectrice de Riviere
Portneuf me demande si elle
peut congeler un potage aux
légumes et s| olle pout le tor-
miner a la creme ou au lait.

i t possible de congeler ur
potaqge aux lequmes Par contre. il y
vantaq 1 ne pa: terminer
1 ) 1 eme ou du ! Ir 1a
juantite  a geler !
"' 4 1
Quand on a I J'a
! ) e preparatl ¢
jeler ce qui reste ¢ [
’ { nce ma v
t f r N4 Har ex¢ [
i ez qeler de tomate
) N Servire pour
ellre jar JeS Sauces jes sou
pes et dautres preparations Etant
) ne JU €l ontiennent beau
D d eau. elles perdront leur ag
parence en deconqelant
f lysieurs mets peuvent se pre

pondants affirment choisir leur ma
gasin d'alimentation, parce qu'il est
situé A proximité de leur résidence

Points
saillants

Quatre-vingt-six pour cent des
consommateurs et des consom-
matrices sont d’accord pour que le
prix de certains aliments soit cont-
roleé.

® o »

Quatre-vingt-deux pour cent
des consommateurs et des consom
matrices sont favorables au cont
role du prix du lait

® & o

Soixante-dix-neuf pour cent
des consommateurs et des consom-
matrices sont favorables au cont-
réle du prix du pain.

® & o

Soixante pour cent des
consommateurs et des consom
matrices sont favorables au cont
role du prix des pommes de terre

® & o

Seulement 10 pour 100 des
consommateurs et des consom-
matrices tiennent compte des pro-
duits québécois lors de I'achat.

® & o

La fraicheur et la valeur nu
tritive, c'est plus important que le
prix dans le choix d'un aliment

® & o

Pour les consommateurs et les
consommatrices ayant des revenus
en bas de $8,000 le prix est le deu-
xiéme facteur important aprés la
fraicheur.

® o o

Le porc est l'aliment le plus
susceptible d'étre boycotté par les
consommateurs et les consom
matrices

® o o

Pour combattre l'inflation ali-
mentaire 31 pour 100 des consom-
mateurs et des consommatrices
croient qu'il faut boycotter les pro-
duits trop cher.

® o o

Cinquante-cing pour cent des
consommateurs et des consom-
matrices croient que le boycott de

produits alimentaires peut faire
baisser leurs prix
® & o

La principale raison qui justifie
le choix du magasin ou I'on fait son
épicerie, c'est le fait qu'il soit preés
de la maison.

® o o

Soixante-douze pour cent des
consommateurs et des consom
matrices sont favorables a la créa
tion du marché de quartier controlé
par des
ducteurs

;H\l‘)(‘r,{f]\t'\ de pro

® & o
Quatre-vingt-dix pour cent des
consommateurs et des consom-
matrices comparent les prix des ali-
ments avant de les mettre dans le
panier.

LE COURRIER DE

CELINE

(collaboration spéciale) /N

pdarer d jvance et se conqgeler
i ertaines preparations en
3sserole. il suthit g ajouter la qgar
tur iy T nent de rechaufter et

Des oignons pour
tous les gouts

Voicl pour une lectrice qui
voudrait en savoir plus long
sur les olgnons.

existe une qgrande variete

| JNONS. separee en trois grandes
1554 €s oignons blancs

sont

Le Soleil, Jeon Vallieres

Les Petits Diners de Céline Martin ne seront pas publiés, cette semaine.
Mme Martin participe actuellement comme membre du jury au concours
Mérite de la restauration du Québec. La publication des Diners reprendra

le mercredi 16 novembre, et portera sur le brunch.

les plus doux Les oignons |aunt

sont LTI[J ] MOINS qros et pl

moins fort N est porte 3

que pPIus 1S sont gros. | !

Aoux MME oiIgnon espaqr U

fait partie de cette fa

qnons rouges sont Moins comme

alisés sauf peut-étre a |'automr

L'ognon vert ommunement

appele echalote est en realite
ngnon re olte avamt
s appelle aussi oignon a botteler

existe des varetes speciiques de
ces oignons qui sont jepourvus de
bulbe. Les parties blanches et ver
tes sont utiisees en cuisine ]
vertable echalote est Nsine de
I'oignon. C'est une plante a bulbe 2t
on ia nomme qgeneralement echa
iote qgnse f”“‘ ot dune menx
racine. comme | ail

ECRIVEZ-NOUS...

Vous dles Invités & écrire
au Courrier de Céline pour des
questions précises qul tou-
chent I'alimentation et la cul-
sine, ou encore participer aux
Petits Diners de Céilne Martin
en éramt des m que
vous aimeriez voir dans
ces pages. Ecrivez comme
sult:

Les Petits Dinurs de Céline
Martin

LE SOLEIL, Consommation
390 est rue Saint-Valller

Québec, Qué.
GIK 7J6

Le vrai regime: changer
son comportement...

par Jacques DALLAIRE

Il n'existe pas de solution
miracle pour maigrir. Prendre
des substituts de repas est un
moyen rapide, facile et dra
connien. Mais est-ce une so
lution efficace, sans risque pour
la santé?

La Corporation pro

fessionnelle des

diététistes du
Qu bec attachait le grelot ré
cemment, en mettant en garde la
IN"M.‘I.H on contre l'utilisation
exclusive et prnln!‘.;f'«‘ des sub
stituts de repas

D’aprés l'organisme, l'usage
immodéré de ces produits peut
menacer la 1 long termd
surtout enfants, des
adolescents, des femmes en
ceintes et allaitante
SONNes agées

santé

M'i;v' |l('»
ot 11.‘», l\""

Les diététistes veulent pro
voquer une prise de conscience
CN Ce SeNs que ce n'est pas suIvre
un régime plus ou moins séveére
qui importe, mais plutot modifier
son comportement

Syndrome du yo-yo!

Mme Violette Courchesne
responsable de Il'enseignement
clinique des stagiaires en dié
tétique au Centre |

I'université Laval

hospitalier de

(CHUL) ex

D’'aprées Mme Violette Courchesne, diétéliste rattachée au CHUL, la
majorité des gens refusent de regarder |a vérité bien en face

plique, en entrevue au SOLEI]
que la majornté di oor re na C . | |
fusent, en fa de regarder la voir™”. | ( ) )
réalité bien en face meémes, s'en remettant & une po dical
Les substituts de repas sont ologie qu idresse
certes attirants, ma les per différemment A I'homme ou 4 la  Perdre des muscles
sonnes ne modifient pa curs femme, sans tenir compte de leur
habitudes, les quelques kilos per état physique ou psychologique Retrouver sa taille de 20 an
dus ont de forte chance de re ‘L'homme A forte ossaturs en l'espace de 10 jours? “Cet
faire surface. C'est ce que Mme ouligne Mme Courchesne \ ( lent de poud est quand
Courchesne .1[)[”'“-' le syndrome pourtant perdre du poids beau méme pas venu en 10 YT
du vo-yo! coup plus rapidement qu'une rétorque Mme Courchesnd
. personne plus fréle. Il faut ef I "’ 'y :
Le régime vement tenir compte, d Py i .
prés elle, de la taille, du sexe, de . e R NS
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les substituts de repas soient Le nombre de calories « 1 1 de perdre des 1 3
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prm!‘x:' comme tel qui fait ma fonction de ses dq pense ¢ | ihstitu le repas sont 4 pe
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lorique.” Au d'aprés la spécialiste ( | | fibre r
Les diététistes savent per en diététique, les modification dispensab 1 une bonne for
tinemment que les consom d'un régime nutntif doivent-elles  tion intestinale et des minéra
mateurs de ces produits “ne sont s'effectuer graduellement. hi Lraces essent i A l'organisme
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nérables et divise repas, c'est clair qu'ils n'ont plu éléments nutnitifs contenus dar
Vulnérables, parce que tou besoin de la diététiste 4 'hopita €5 produ 1. No ne pouvt
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que la lutte mise au jour au sein Coté, c'est au médecin d cur | ooy ) e Mmi \rea I¢
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Faut-il se méfier des psychotheraples"
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vacuer ce

'mandant comment
idapter au chd
va lul parler de
tablir une solidanté avec d'autre
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ymage. Rarement
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y ajouls Le fait de

son nombril ca
darite

meme

pourtant

davantage formés en fonction de la
collectivité, ont de plus en plus
endance a copier le modéle psy
chothérapeutique individualiste

Les auteurs reprochent aussi
aux psychothérapeutes d'avoir
transformé leur outil en denrée de
consommation. “Les thérapies sont
survendues. Les gens en sont ren-
dus A se sentir coupables s'ils n'en
font pas”, affirme Francine Lavoie

Des changements

Derriére cette critique de la
psychothérapie, voulait-on pro
mouvoir une déologie politique?

pond Francine Lavoie, ce n'était pas
le cas. On s'entendait tous pour dire
qu'il fallait développer de nouvelles
pratiques mais on n'a pas pointé de
quelle fagon la société devait chan
ger. On a simplement dit qu'il fallait
des modifications, et A tous les ni
veaux: lois, finances, consom
mation, etc."”

“Prenez l'exemple de la pro
cédure actuelle de divorces, ex
plique Guay. C'est une procédure
qui encourage la chicane entre les
conjoints et qui magane les enfants
lout ce monde-la finit par se re
trouver en thérapie alors qu'il serait
tellement plus simple de changer les

Exception faite d'une personne, ré-  lois.”

Une approche individuelle o, f sk
- S flicnage
| Le plus grand
o service d'aide
? ; R DE CHAUDRONS A : domestique au Pays
o | b ) “"" TOUTE MAR ® @ Service sur et fiable
e

® Conhez-nous |'entretien

auteurs reprochent

’ psychothérapie, c'es c ZﬁTJ:ko".‘s
d'aborder exclusivement les pro OU!IEC ENI
blemes de fagon individuelle. Guay e ; : ENTRE
explique: “Nous, on n'est formé ;
qu'a regarder I'individu. Que la per
onne qui souffre de dépression soit

membre d'un Formé ks vendredi de 14 hres '
» ) »u lundl & 14 hees requlier de volre residence
dan un troas ;m‘-:'

mire as %0 ligne d6 EorEps = oo 687-2847

Autre w\,r“.‘)i.v

ciper Y des

e e ~3& UNE FOIS POUR TOUTES!
licule! — Rapidement, sainement, avec

| ent mentionne quil trouve & 1 ’ KILOCONTROL

)a nomage 41"\ || le thérapeut Vi . X 1

Solutlons de remplacement
du modele mduvudualuste

oD }uljr\l;{ Iyi'lj'r'-"‘l'

Programme individuel ou en groupe
Goupil, Jérome Guay 432, St-Cyrille ouest,

; Goupil, Jerome Guay. 1§ 8§ cuévec KILOCONTROL
ran rancine Lavoie et 0 = Prx it randar.vn
ert Perreault 4 ¢ £ rvw*."tf we:  ANDREE ROY, int se 3 6810523 QU EBEC

Ouebdec->CiIence

et gans ie plaisir ge bien vous
I .qumr maigrissez de 10 a 20 li-
‘ en seulement 4 a 6 semaines
l
|

PREMlERE CONSULTATION GRATUITE

(aucun contrat

ement de 1a marchandise

{ 4
Edition
Offre superbe! Notre nouveau

lave-vaisselie
Kenmore a un prix forrmidable

Seulement
98

ch
Modele a encastrer

Speciale

De la vaisselle toujours
PSYCHOTHERAPIES | , v éclatante de proprete, et
e Arsenean Cami ] _, — - . la solide fiabilite de
Michei ' ' Kenmore, voila ce que
vous apportera cet achat
avantageux.

Liens entre la pilule
et certains cancers

Lave-vaisselle a 3 boutons-poussoir
casseroies qui s occupe de la vaissel

sale; vous avez donc plus de temp:
d'autres activites  Lavage normal H». 1ge
economique (economiseur d eau) en plus d aulre
caracteristiques telles que: grand panier a
ustensiles dans la porte, panier du haut reglable
donnant encore plus d espace, panier du bas
hauts cotes et devant s'abaissant pour facihis
chargement Panneaux reversibles de couleur
inclus
267 472 310 DL 449, 98 Sea
Modele mobile. Peut étre encastre. Blan
Série 267 472 431 489,98 S ch
Couleur amande 10S en plus

*Venez au magasin Sears le

imples renseignements

Commandes telephoniques accep

Lave-vaisselle, Rayon 26
([ Seans] —-""‘
—— Possibilité de crédit

mpsons-sears Limitee se rapportent a des prix Sears. Heures d ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 a 21h le jeudi et le
edi. Québec, Place Fleur de Lys: Sainte-Foy, Place Laurier; Lévis, Galeries Chagnon Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée
Utilisez notre service de commandes téléphoniques. Québec: 529-9811




Québec, Le Soleil, mercred! 2 novembre 1983

votre santé

Notes de lecture

Paul ROUX

JEUX DE MAIN
JEUX DE VIE (L'al-
ternative 0S8~
téopathique), de Claire
Bochurberg avec la
collaboration de F. Ed-
monde Morin, aux édi-
tions du Seuil

Vers la fin du siécle
dernier, parallélement
A la chiropratique, a
laquelle elle s'ap
parente, naissait l'os
téopathie

Si cette médecine de
la main demeure en
core peu connue au
Québec, la situation

pourrait bien changer
bientdt puisque quel-
ques dizaines de spé-
cialistes québécois de
la santé suivent ac
tuellement une for
mation en ce domaine

On pourra d'ores et
déjd commencer 3 se
familianser avec cette
discipline en lisant
l'ouvrage de
téopathe frangais
Claude Bochurberg,
“Jeux de main jeux de
vie'

Avec amour et sim-
plicité, l'auteur décrit

1"os

les effets de cette thé
rapeutique sur l'ar
throse, la constipation
1es Insomnies, les s
nusites et rhinites, les
migraines et maux de
(éte, les bloc ages se
xuels troubles
menstruels et autres
maux. Bochurberg pré
cise cependant qu'il ne
sagit pas la d'un “ca
talogue de miracles’'
Trop de gens, estime
t-il, épuisent tous les
circuits médicaux
avant d'échouer dans
le cabinet d'un os
teopathe” alors que
l'ostéopathie est avant
tout une médecine
préventive

L'auteur termine en
plaidant en faveur d
ne sorte de “secouris
me de la main”, qui
pourrait étre enseigné
au grand public

les

La Calotte,
revue publiée
par Auto-Psy.

Aprés une longue
;

absence, la revue La
Calott du gEroupe
Auto-Psy vient de
réapparaitre. Mais |'at
tente en valait la peine
puisquil s'agit d'un
numéro double. Do
rénavant, du reste, le
cinquiéme numéro
qu'on devait publier
annuellement sera
remplacé par un nu
méro double. Cette dé
nous 4‘\[)11(]\.}6'
afin de
‘xD\

cision
1-0Nn. a eté prise
réduire

1S Coults

st possible que

VOus ne connailssiez
pas encore “lLa Ca
lotte” et ce serait bien
compréhensible. Car
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Essaide la Une concurrente des
Toyota Cressida luxueuses européennes

par le Club automobile du Québec

} ’
100ra

tomatique et la tonalité nche de
la radio MA-MF stéréo, tous deux
fferts en équipement de séne. L'in

morisation réussie sole les pas
sagers des bruits de la route et du
ronronnement de la mécanique en

tesse de croisiére

Le moteur six cylindres 4 in
ection de la Cressida développe 143
CV a 5200 tours min et nous
permet de franchir le cap des 100
km / h en 10.5 secondes, ce qui est
exceptionnel pour une voiture de
cette catégorie. Par contre, nous
IVONS conservé une consommation
moyenne d’essence de 11 litres / 100
km (26 m / gal) durant notre essa
Ce résultat nous dégoit un peu
Nous avons apprécié la par

ticularité de la transmission auto Le Soleil, Jocaues Deschénes

it malique a quatre rapports ofierie  p'allure sobre, la Cressida n'éblouit pas par sa présentation esthétique mais par la robustesse de son
it d'un écl ur les Cressida, Camry, Supra et |
assemblage.
le nocturne Celica. Sur celle-ci, un micro-or

IX 1 dinateur nous permet de choisir en
I x,‘r" par tre une runvlgm‘ normale, une autre pour
ur  privilégiant I'économie et une der
niére la performance. De plus, Ik - équipement complet
fonctionnement de cette trans qualité de construction
mission est sans reproche et l'en — performance du moteur
gagement des vitesses sans se conception et fonctionnement
cousse, particuliérement au départ de la boite de vitesses
La direction 3 ratio variable
nous a semblé un peu trop lourde Contre
lors de manoeuvres de sta consommation d'essence
tionnement, mais d'une précision plutot élevée
exemplaire sur autoroute. Pour sa - direction lourde 2 basse
part, la suspension entiérement in vitesse
dépendante favorise 2 la fois le
confort et la maniabilité. Depuis
'an dernier, la Cressida utilise un . 2
puissant et efficace systéme de frei- Fiche technlque
1age A disque aux quatre roues Prix de base: $16,648
A plusieurs points de vue, la (octobre 1983)
Cressida s'apparente A certaines
berlines européennes, pourtant
beaucoup plus coliteuses. Le fait de Longueur: 4730 mm (186.2 po)
l'avoir dotée de certaines ca Largeur l'idlmm (66.5 po)
ractéristiques de la Supra la trans Poids 1370 kg (3020 Ib)
forme en véritable auto sport. Ré Moteur: 6 cylindres, 2.8 litres
putée d'abord pour ses sous (171 po.cu.)
compactes, la compagnie Toyota 143 CV 2 5200 tours/min
démontre maintenant son savoir Transmission: Automatique
faire en matiére de véhicule de tou 4 vitesses

Prix de la voiture essayée: $17.708

tes catégories Nombre de concessionnaires ; g

nenes Notre voiture d'essai était une — au Québec: 59 Le Soleil, Jacaues Deschénes

Les personnes de grande laille seront incommodées par le m.mque de gracieuseté de Sainte-Fov Toyota — au Canada: 209 Le tableau de bord est congu en fonction du conducteur et demeure d'un
dégagement pour la téte sur les sieges arriére Inc éclairage discret en conduite nocturne.

Manteaux en renard naturel bleu, des Prai-
ries, de Moguon roux canadien, norvégien
bleu, ar feint lynx ou crystal

799°% 2 5999°

Manleaux en castor rasé ou A long poil,
enfierement naturel, lustré ou teint

1499°% : 3999%

Manteaux en loup naturel americain, ou
du Montana, peaux allongées

15995 ; 34995

Manteaux en chat sauvage entierement
naturel, lustré naturel ou teint lanuki, peaux

allongees 15993 3 3999$

Manteaux en vison naturel, femelles ou ma-
les, peaux allongées d'élevage ou sauvage
de la riviere McKenzie

1799°% . 79995

Manteaux en vison naturel, peaux travaillées
allongeées ou chevronnées avec insertion de
suede, 6 couleurs au choix

1999° ; 29993

Manteaux en loutre canadienne ou Labrador
rasee ou a long poll, naturelle ou luskree

H ’ :
2299°% ; 3599°%
PREMIERE ANNEE ' Manteaux en chatl lynx et lynx canadien ou
2 HEURES DE STATIONNEMENT en chat lynx du Montana naturel, peaux

GRATUIT LTEE

PROMENADES CENTRE-VILLE, QUEBEC M?? § 8 2999°% ; 9999%
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Trois mines d’amiante

Autres mises a pled en 1anwer et fevrier 84

par Fortunat
MARCOUX

du bureau du SOLEIL
THETFORD-MINES
- La compagnie So
16té Asbestos Ltée qui
exploite trois mines
d'amiante dans la ré
gion de Thetford-Mi-
nes, ralentira ses ac
Livités en janvier et fé

vrier prochains. Cette
diminution de la pro
duction entrainera la
mise & pied de 130 au
travailleurs. Du
rant cette période, seu
lement 470 ouvriers se-
ront & l'ouvrage, alors
que ce nombre était de
1,400 il v a trois ans

Selon

formations

ires

les in
obtenues

pu LE \(IIH' la f
ale de

tionale

5
t

différents scénanos en
vue de
duction dans ses mines
en 1984. L'hy

plus sérieuse est la su

udie

vanie

|

la Société na m.,’)v usqu
de l'am

1CTUe 1|~'m(-n'

anvier

I"heure
au travail seront

répartir la pro
pour la

pelés

pothése la partieile

¢'est-a-dire
ntation O\

compagni I «1-

errompra

Agrinove: reprlse du trava|I

par Paul-Henrl
OUIN

SAINTE-CLAIRE —
quelque 48 em
ployés syndiqués de la
production a [l'usine
agro-alimentaire Agri
nove, de Sainte-Claire
de Bellechasse, sont de
retour & l'ouvrage de
puis le début de la se-
maine, aprés un arrét
de travail datant du 18
octobre dernier

Ce débrayage était
survenu a la suite des
mesures disciplinaires
en rapport avec une
étude effectuée par
une firme externe de la
région de Montréal sur
la réorganisation des
opérations a l'intérieur
de 'usine

L'entente n
tervenue entre le syn
dicat des ('fﬂpll)\v'\ o1
entreprise Agrinove a
rapport au mode d'ap-
plication de la conven-
tion collective qui
prendra fin le 31 oc-
tobre 1984, avec ces
changements. Le gé-
rant du personnel, M.
André Lapierre, a dé-
claré au SOLEIL, qu'il

aura des chan-

gements dans les mé-
thodes el or-
anisations de travail
ce& qui va entrainer
graduellement d'ici a
In semaines |’ 1“)]1\ on

LES

de sept postes. Selon
lul, “on va réussir a
faire autant de pro

duction avec moins de

main-d’'oeuvre par une

utilisation plus ef

ficace”
jour
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FRUITS ET LEGUMES FRAIS - BOEUF CATEGORIE C-1 D-1

Prix en vigueur jusqu’au 12 novembre

TéL: 626-8789
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ROSBIF DU ROI

(surlonge désossée)

433§ 198

Ib

69%

kg

3

ROSBIF FRANCAIS

(intérieur de ronde)

498

b

STEAK BOSTON

(surlonge désossée)

6 1 5:3 79%

ROTI DE LARD

417§

désonsi
(fesse, filet, soc)

1 898

Ih

gt

FONDUE CHINOISE

(noix de ronde)

369'.‘:'

Ib
BOEUF HACHE
(51b p.;'n;f.!: Lz{qfii-- 11b)

505‘:‘3; 229$

BOEUF HACHE

(51b et plus en pag. de | 1b) congele

MI-MAIGRE

188

kg

99¢
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| 4%

% |
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283 498
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|
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'NOVEMBRE°MUIS DU POISSON ET DES FRU

|
|
|

par

quebec et les régions

ani quatre mos
Rappelons que la So-
ciété Asbestos prévoit
accroitre Sa pro
duction de 80,000 a
130,000 tonnes de fi-
bres dans ses ins-
tallations de la région
de Thetford en 1984 en
raison de la fermeture
de la fihale d"Asbestos
Hill, dans I'Ungava

ISQU'a ce que le mar
ché de 'amiante se soit

'.-.!r--\\«
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par Gllles PEPIN Organise par les quelque 30 étudiants du cours de

e ramoneu r es lu bureau du SOLE!]! pﬂl!!,q.,(* niernationale dans ce collége de la rive
Luc-André Godbout, le ramoneur sud de Québec, une initiative a laquelle ont BOMBE ATOM'QUE

e des pauvres de Québec, a été applaudi fortement collaboré | assoclation étudiante et la direction de
pa uvres a pp a u ' [ étudiants du cégep de Lévis-Lauzon, hier, ['établ ssement. Les cours ont été suspendus lNTERD'TE
" | [ 1 [ { in le lj:‘

participait a ollogue sur le pendant deux heures pour favoriser la discussion
| IX jeunes qui sont  sur le désarmement

presentement dans les écoles de pouvoir réaliser Seulement 10 pour 100 des 3,300 étudiants du
ir avenir dans un monde vraiment en paix cegep ont montré de I'intérét en écoutant les cing

vivable, il y  conférenciers invités. Le professeur Richard Ga-

” Irait moins ¢ I Ires au suicide”, a gnon, qui agissait comme animateur. s'est dit
esa rmemen s 0dbout, en participant a ce colloque heureux d'y trouver cette participation, en consi

— e L

Kenmore

A JOURNEE OPERATION
Les congélateurs URNEE OPERATI
CEGEP LEVIS-LAUZON '

Kenmore... seulement chez Sears! Eediasds

distribué au cégep de Lévis-Lauzon, hier, par
2 les étudiant-s du cours de politique in-

Congélateur Kenmore, Bl i

mOdele Compact dérant le fait que depuis peu de temps il existe

dans notre province une préoccupation en ce qui

| concerne I'armement nucléaire
= 3= Cette préoccupation est trés évidente chez
l les cégepiens de Lévis-Lauzon, selon un sondage

| qui a été fait hier: 311 des 338 répondants ont
| indiqué que I'armement nucléaire constitue une
| réelle menace pour notre pays. Ddns une sem-
| blable proportion, ces jeunes gens sont contre Jes
iison! Congei ur 7 pi'qu essais des missiles Cruise au Canada. Un sur 4
C 10 Ib croit & une troisieme guerre mondiale et craint
; qu’elle soit nucléaire
de fibre de verre Luc-André Godbout ne veut pas de demi-
bouton pour mesure: 1l est contre toutes les armes. méme les
C [ yyant en cas de armes jouets. Selon lui, les gens devraient s'in-
nne de courant, panier. 47R 010 720 terroger davantage quant a I'emploi de leur
Modéle 11 pi2. (non illustré). Identique argent donné en impdts car, “par nos Impdts,
a ci-dessus mais pour 340 It nous pouvons devenir des criminels de guerre.’
47R 011 120 [ 349.98$ ch Le ramoneur des pauvres continue ‘l in-
! ; 0y vitation qu'il adresse depuis quelque temps 3 ses
concitoyens pour une marche devant le Par-
lement le jour de Noél. Lui-méme jelinera, ce
jour-la, et 1l apportera A l'autorité gou
vernementale une requéte portant des milliers de
signatures et demandant le désarmement
Deux autres participants au colloque tenu au
cégep de Lévis-Lauzon ont tenu des propos
semblables 3 ceux de M. Godbout. M. Michel
Jurdant, président des Amis de la terre et pro-
fesseur de géographie a I'université Laval  a
qualifié de terrible le fait que les gouvernants
mettent plus d'argent dans le budget de 1z
Défense nationale que dans celui visant la créa
tion d'emplois. Il trouve inacceptable qu'un tra-
vailleur sur dix doive employer ses services pour
la production d'armes. M. Jurdant préconise yn
pacifisme qui remet en cause tout le mode de vie
M. Maurice Landre, de I'association Ini

Grand Congélateur_coffre tiatives planétaires, s'est dit convaincu que les

gouvernements qui ont accepté I'arme nucléaire

. - b 1 seraient vite renversés, si les citovens connats-
15 pla, mOdeIe treS prathue ! salent rnur‘lo danger. A .H()nLd\,i.\l, c'est au niveau

41 998 individuel qu'il faut agir, pour I'instant, d'abord

a- Prof

I'entourage
Version opposée

Les deux autres conférenciers ont 616 moins
populaires chez les cégepiens de la Rive-Sud. M
Jean-Pierre Derriennic, professeur de relations
internationales a I'université Laval, a nié 'la
possibilité d'un désarmement complet. “Méme si
nous n’avions plus d'armes nucléaires, le danger
persisterait du fait que nous savons maintenant

en s'informant puis en sensibilisant la famille et
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7 3998 998 Rabals 60$ 8 . Prathue meilleure fagon d'assurer la paix dans le monde?
ch Ord. 819,985 ch. Ord 569.98%

Un désarmement unilatéral, I'histoire le prouve

laveuse 6 programmes n'encourage pas la paix”, a ajouté M. Liston
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| aliment lent frais pendants g ¢ 3

force militaire. Le ramoneur des pauvres a ren
| Deux ch.Ord. 639.98% chiri sur le souhait général, en déclarant d'unp
tempers
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pour 11 ylanc fie 4 4 ittt -l e . N SN . on ne dit pas: venez essayer vos missiles chez
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) , ‘ Océans Canada, M. Pierre de Bané. ou enc {
: , Ou encore’lp
aUJOUrd hut! lls 39 98 collogue sur les communications dans la gestion.
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ch. Ord. 449 983 bien faire I'objet d'un boycottage par le personnel

SRR W e d- Vous pouvez opter pour le genre de séchage :wn cmmgnant de T'UQAR, qui PORIETRIpIL fort

bien choisir ces deux événements ou 'un de
ceux-ci, pour déclencher une grave

Ayant débrayé hier pour la deuxiéme fois

que vous desirez selon la charge. Cycle ‘Fabric

jp— Nears ) — Master’ pour sec hage au degre desire CV( le
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‘ Serie 267 482 310. Amande 10$ de plus se disent conscients que l'efficacité de ces dé
* Egalement offert dans notre catalogue brayages comme mesure de pression, diminue au
jeaux de Noel fur et 3 mesure que progresse la session uni
versitaire. C'est pourquoi il y a lieu de croire que
le rythme des débrayages d'une journée pourrait
- : S accentuer au cours des prochaines semaines et
‘ - , vortire 9h30 a 17t ju lundi au mercred, d 30 a21h oty il y a également lieu de croire que les événements
Quebec. Placo | Sainte-Foy er. Levis, Galenes Chag pynght Canada 83, ¢ S0NS-oears Limite (1"”‘1[)“”(”1('(‘ qui peuvent avoir liey dans les
Utilisez notre service de commandes telephoniques. Quebec 529-9811 universités visées par ces débrayages, pourraient

faire I'objet de boycottages

[l n'a pas été possible de cenfirmer cette
rumeur, méme si elle a surgi sur 1a ligne de

r—‘ plquetage qui a été dressée hier devant I'UQAR
S(‘ ” l I‘\ | Pour ce deuxiéme débrayage, I'université a 61é
\ C : |fermée, méme 'l y a peu de cours qui se
| donnent, en raison de la semaine de lecture
- -~ .
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2950 phal'macles pas comme les autres

_ P ] (o , o) CENTRE

ey DE
| PRODUITS
NATURELS

y \ \ \ 4;;‘._,'.,»7‘
Serm rviete pour bébé e
/ de Pampers = Lave-vitre 4 litres om.

Papier hygiénique blanc. 4 rouleaux
52.00 seulement
N GRA'I'UITEMENT

le magnifique calendrier Uniprix 1984, d'une valeur de $2.50
avec tout achat minimum de $10.00

“Cigarettes et prescriptions exclues

Offre valabie wsqu a epuisement de la marchandise Avec e coupon du 2 au 12 11 83 ?
I Lmde 3o cvent Avec o coupon o2 au 1211 83
Limvie J par chert
e |
s
” \ | ALA

e ST

| Couthes jetabies
| 24 Premiers Pas

J H“E s s E Gelee fixative avec proteines 250 mL £ bl
\ Shampooing ou revitalisant 300 mL Shampooing ou revitalisant 200 mL ou avec conditionneur 235 mL ssuie-tout blanc. 2 rouleaux

Couches letables 30 De Jour ou
24 Super-absorbantes ou 10 mL de Laico
22 De Nut

Aveccecovponou2au 1211 83
Lmie 309 Ctent

=¥ ONISNID
00S€

Couches jetables Rarreties assort 9 .
48 Nouveau-Ne ot st b < . Sacchann 300 compnmes 650 compnmes 1200 comprmes

’.
e o~

Couches ielables ’ 100 comprimes a croquer ou Y
.m Premers Pas Pius ou pour jeunes 100 compnmes Formule de vtamines et \ - Shampooing 450 mL
48 Premiers Pas o 6( Suoev mineraux multiples : de | Oreal

absorbantes

¢ ce toupor oy 2au 12 7 B3
Jowcten

Paprer alummum Chocolats assort's 600 g
12 x 25 do Sries B :oa&ffoemp‘&ghou blanc 12 condoms PLUS 3 en BONI

Avecce sovoono. 2 1211 83
Lmie 30w tient
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DU2 AU 12
NOVEMBRE 1983
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