
 
 

Parce que je  veux m’informer.
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FINANCIÈRES 

Les étudiantes et étudiants qui, en date du 21 sep-
tembre 2011, n’avaient toujours pas effectué la 
confirmation d’automne de leurs ressources finan-
cières pour l’année 2011 doivent le faire, même si 
leurs revenus n’ont pas changé.  S’ils ne font pas 
cette confirmation, les versements d’aide 
qui leur sont destinés seront suspensdus 
à compter du mois d’octobre 2011.  Une fois 
la confirmation effectuée, la reprise de ces verse-
ments est habituellement assurée dans les jours 
suivants.

Les étudiantes et étudiants peuvent effectuer la 
mise à jour ou la confirmation de leurs ressources 
financières en ligne en cliquant Votre dossier en 
direct dans le menu Vos services en ligne sur le 
site Web. Après avoir donné leur identité, ils doi-
vent cliquer sur Formulaires temps plein, puis sur 
Confirmation des ressources financières.  Le for-
mulaire demeure accessible jusqu’à ce qu’ils l’aient 
transmis.

MERCREDI 19 OCTOBRE
DE 11 H 45 À 12 H 15

À LA CAFÉTÉRIA

Chant, danse, humour, musique, théâtre et arts du 
cirque… Une de ces disciplines te passionne et tu 
aimerais présenter un numéro ?  
Cégeps en spectacle est donc pour toi !!!
Viens manifester ton intérêt au Service de l’anima-
tion (local 1219).

 Votre CAF vous propose une série 
d’exercices qui vous permettront d’amélio-
rer la qualité de votre français écrit. 

 Cette semaine, nous abordons un problème 
d’emploi fautif des pronoms. Une erreur possible 
avec les pronoms personnels consiste à employer 
un pronom de la 3e personne du pluriel (ils, elles 
ou les) et les déterminants correspondants pour 
reprendre un nom singulier. Il se produit alors une 
discordance de nombre entre l’antécédent et le 
pronom de reprise. L’erreur peut aussi porter sur le 
genre du pronom lorsque l’on reprend ainsi un nom 
féminin par un pronom masculin.

  1Exercices tirés du CCDMD : http://www.ccdmd.qc.ca/media/
repr_in_04Coherence.pdf (consulté le 27 septembre 2011).

Corrigé de la chronique du 3 octobre 2011

La deuxième phrase contient un pronom de reprise 
erroné. Soulignez ce pronomde reprise et suggérez 
une correction2. 
1. La foule attendait impatiemment que le défilé se 
mette en marche. Quand on donna enfin le signal du 
départ, ils applaudirent avec enthousiasme.
La foule attendait impatiemment que le défilé se 
mette en marche. Quand on donna enfin le signal 
du départ, elle applaudit chaleureusement.
2. Le guide a rencontré son groupe peu de temps 
après l’ouverture des portes. Il leur a alors expliqué 
le déroulement de la visite.
Le guide a rencontré son groupe peu de temps 
après l’ouverture des portes. Il lui a alors expliqué 
le déroulement de la visite.
3. Quand ce fut le tour de Cédric de s’adresser à 
la classe, il leur a parlé de son passe-temps favori.
Quand ce fut le tour de Cédric de s’adresser à la 
classe, il lui a parlé de son passe-temps favori.
Quand ce fut le tour de Cédric de s’adresser à la 
classe, il a parlé de son passe-temps favori.
(Dans ce cas, on peut supprimer le pronom de 
reprise puisque le contexte indique clairement
à qui s’adresse Cédric.)
4. Le gouvernement promet régulièrement d’aug-
menter les bourses d’études. Mais cela ne semble 
pas constituer une priorité pour eux.
Le gouvernement promet régulièrement d’augmen-
ter les bourses d’études. Mais cela ne semble pas 
constituer une priorité pour lui.
5. Le comité s’est mis au travail dès sa nomination. 
Ils doivent remettre leur rapport dans quelques 
jours.
Le comité s’est mis au travail dès sa nomination. Il 
doit remettre son rapport dans quelques jours.

Félicitations à 
Jessica Jolly, étudiante  
dans le programme Access 
to College, qui est une des 
deux premières graduées 
du Voyageur Memorial 
School, école secondaire de 
Mistissini (Québec), depuis 
2006.  Keep it up Jessica !

Source :  The Nation, 
volume 18, numéro 23, 
23 septembre 2011

ÉGEPS EN SPECTACLE

Date limite :  JEUDI 27 OCTOBRE
Coût :  120 $ payable avant le 27 octobre
au Service de l’animation (local 1219). 

estival intercollégial

3 000 $ en prix à gagner
Soumettez vos photos jusqu’au 15 avril 2012
Pour tous les détails du concours, visitez
Monde.ccdmd.qc.ca/concours

oncours intercollégial

Voyage à New York en autocar
Du 10 au 14 novembre 2011
301 $ payable avant le 19 octobre au 
Service de l’animation (local 1219).
Tu dois avoir un passeport valide.
Joins-toi au groupe !

OYAGE À

ONFIRMATION DES RESSOURCES 

Date limite pour les achats de volumes 

obligatoires à la Procure étudiante, le 

28 octobre 2011.  Soyez vigilants!

ate limite 

La sauge :	          plante sacrée.

La sauge, aussi appelée 	 « vieil homme » 

car reliée à la force masculine,   est un purificateur 

puissant, pour chasser les mauvais esprits et les 

mauvaises influences.  Fréquemment présente 

lors de cérémonies de purification (smudge), la 

sauge est utilisée pour la protection et la guéri-

son des personnes et sert aussi à « préparer » les 

gens aux cérémonies et aux enseignements.

iosque  

MARDI 18 OCTOBRE 
DE 11 H À 13 H

À LA CAFÉTÉRIA

iosque  

encontre  Voyage 

TELIER THÉÂTRE 

atch d’impro 

LE MERCREDI 19 OCTOBRE
À 16 H 15

AU LOCAL 1221

LE JEUDI 20 OCTOBRE
À 19 H 30  À L’AGORA

AU COÛT DE 5 $

La pièce Monster Mash ne sera pas présen-
tée en octobre tel que prévu. Les étudiants de 
l’Atelier théâtre sont à l’écriture d’une pièce qui 
aura lieu en décembre.  Surveillez la publicité.

OURSES D’ÉTUDES

POUR LE LEADERSHIP COMMUNAUTAIRE
Le programme de Bourses d’études TD pour le lea-
dership communautaire vise à reconnaître des étu-
diants qui ont fait preuve de leadership dans divers 
domaines, qu’il s’agisse de protection de l’environne-
ment, de promotion de la justice sociale ou de lutte 
contre la pauvreté chez les enfants, entre autres.
Tu te reconnais ?  Alors inscris-toi !
Date limite d’inscription : 31 octobre
www.td.com/francais/bourse

encontre  D’INFORMATION

Rencontre d’information Stage de sensi-
bilisation à la coopération internationale 

en mai 2013 - Mercredi 26 octobre, 
à 16 h 15, au local 1221.



avec Aurèle Jalbert, Conseiller d’orientation

Soupe du jour
Steak haché

Dessert du jour

Semaine du 17 au 21 octobre 2011

Soupe du jour
Pâté au saumon
Dessert du jour

Soupe du jour
Saucisse italienne

Dessert du jour

France Goulet
Travailleuse sociale, local 1211, poste 253 

18 octobre :  Mi-session. 

26 octobre : Vidéoconférence sur les 
programmes de la santé de l’Université Laval, 
au local 1228 à 19 h.

28 octobre :  Date limite pour les étudiants afin de manifes-
ter leur intention de participer à Cégeps en spectacle.

1er novembre :  Date limite - demandes d’admission et 
changements de programme.

10 novembre :  L’horaire du VENDREDI est en vigueur.

11 novembre :  Pas de cours. 
		  JOURNÉE PÉDAGOGIQUE. 

10 % de rabais (tarif étudiant) 
est alloué aux étudiants à temps 
plein du Cégep et de l’Université. 
Viens nous voir pour connaître 
nos différents forfaits.Lundis et mercredis 

de 19 h à 19 h 50. 

Personnel du CAMPUS Val-d’Or

 Dionne, Raymond      17-10  Professeur de Philosophie
 Fontaine, Johanne     17-10  Technicienne au lab. Soins

Du 11 au 24 octobre

Soupe du jour
Fettucine alfredo poulet

Dessert du jour

avec Ysabelle Lamarche, Dt.P. 
Nutritionniste CSSSVO -Volet CLSC

SERVICE SERVICE 

Savais-tu que nous sommes à la mi-session et 
que tu devrais, à ce jour, avoir cumulé 30% de la note 
finale pour chacun de tes cours?  Dois-tu ajuster tes 
méthodes d’études?

MICHELINE FRENETTE, 
infirmière au CLSC, est présente au Cégep 
TOUS LES LUNDIS au local 1121.

avec Patrick Lavoie

CODE 944

En donnant ce code à la cais-
sière, l’épicerie IGA remet la 
somme de 0.5% du montant 
de votre commande à la Fondation 
d’aide Lucien-Cliche.

Merci pour votre don!

avec Micheline Frenette, inf. BSC CSSS

LES MÉTHODES HORMONALES 
Contraceptifs oraux (pilules)  -  Timbre contraceptif (EVRA)
Contraceptif injectable (DEPO-PROVERA) 
Anneau vaginal (NUVA RING)  - Stérilet (MIRENA)

LES MÉTHODES BARRIÈRES 
Condom masculin  -  Condom féminin (REALITY) 
Diaphragme           -  Cape cervicale      -  Éponge contraceptive
Contraceptif LEA   -  Dispositif INTRA-UTÉRIN (DIU)

LES MÉTHODES SPERMICIDES
Les préparations mousses : mousse, gelée, crèmes, comprimés

LES MÉTHODES NATURELLES
Méthode du calendrier (température, muscus vaginal)

Pour plus d’information, passez me rencontrer!

avec Marie-Claude Pepin, Aide pédagogique

LA CITROUILLE : 
PAS JUSTE UNE DÉCORATION!
C’est le temps de faire provision des courges d’hiver avant les grands froids!!  En effet, pou-
vant se conserver jusqu’à 180 jours dans de bonnes conditions, elles sont une merveilleuse 
façon de faire le plein de vitamine A (pour tes yeux!!) et de potassium, en plus de fournir une 
panoplie d’autres nutriments importants et ce, À UN COÛT TRÈS ABORDABLE.  La citrouille 
est la plus connue des courges d’hiver; incorpore-la à tous les ragoûts d’automne!  
Laisse-toi tenter par la courge spaghetti en remplacement de tes pâtes favorites    et invente 
des potages à base de courge musquée… Tu seras agréablement surpris de 
découvrir ces légumes, qui sont en fait des fruits, botaniquement parlant!
Cette année, regarde ta citrouille d’Halloween 
autrement!
Nutritionnellement vôtre,
Ysabelle Lamarche

Le mardi 4 octobre dernier avait lieu un rassemblement au centre-
ville de Val-d’Or pour dénoncer le besoin criant de logements sociaux. 
Au lendemain de la Journée mondiale de l’Habitationi  (3 octobre), le FRAPRU (Front 
d’action populaire en réaménagement urbain) était de passage en région afin de mobiliser la 
population et envoyer des messages clairs aux instances gouvernementales concernant cette 
problématique qui se cristalise de plus en plus, non seulement chez nous en Abitibi-Témisca-
mingue, mais dans l’ensemble des régions du Québec. En effet, la caravane du FRAPRU 
a visité 25 villes à travers la province pour terminer avec un grand rassemblement à Montréal 
le dimanche 9 octobre dernier. Plusieurs promesses de construction de nouveaux logements 
sociaux en plus de projets de rénovations ont été retirées, ce qui ne fait qu’agraver la situa-
tion. Oui, nous vivons un boom économique dans notre région, mais celui-ci ne fait pas que 
des gagnants. Malheureusement, plus il y a de gens prospères et plus les différences se creu-
sent et font que Val-d’Or, entre autre, vit présentement la plus grave crise du logement jamais 
connue. Au niveau provincial, plusieurs artistes appuient publiquement La caravane pour 
le logement social, notons quelques uns d’entre eux tel : Yvon Deschamps, Judi Richards, 
le rappeur Webster, Emmanuel Bilodeau et les Zapartistes. Alors, espérons que le message 
passera afin de voir la situation s’améliorer pour les sans logements ou les mal logés de partout.      
Tiré du cahier spécial de septembre-octobre 2011 du FRAPRU.  www.frapru.qc.ca

Es-tu intéressé au	            ? 
Contacte  les entraîneurs Pierre 
Bramucci ou Patrick Tremblay
à la salle d’entraînement. 
 

BADMINTON LIBRE
Lundi : 20 h à 21 h
Mardi : 21 h à 22 h 30
Mercredi : 18 h à 20 h
Jeudi : 18 h à 19 h 30
Viens réserver ta place ! 

Les Météores seront sur la route ce weekend pour leurs premiers matchs 
de la saison. Ils affronteront les Spartiates du Cégep du Vieux-Montréal 
samedi soir à 21 h et dimanche à 12 h. 
Pour les résultats, surveillez la prochaine Flamèche ou rendez-vous sur la 
page Facebook des Météores. 

Soupe du jour
Wrap au poulet
Dessert du jour

 iEn 1985, l’Assemblée générale de l’Organisation des Nations Unies (ONU) a décidé de proclamer le premier 
lundi d’octobre de chaque année, Journée mondiale de l’Habitat.


