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Les « Retraites d u P a p e » 1 

p a r le P . J o s e p h - P a p i n ARCHAMBAULT, S. J . 

I 

U n Jésu i t e belge, miss ionnaire aux Indes depuis t r e n t e -
t rois ans , le R . P . Adr ien Le Tellier, désireux de voir les 
chré t iens r épondre p lus a d é q u a t e m e n t à l 'appel fait p a r 
M a r i e à F a t i m a , v ien t de lancer u n m o u v e m e n t de g r a n d e 
envergure . 

Q u ' a d e m a n d é la sa in te Vierge, a u cours de ses appa r i t i ons , 
pour assurer u n e paix s t a b l e ? L a pr ière d ' abord . E t u n e 
pr ière bien dé t e rminée : le chape le t quot id ien . N o m b r e u x 
son t les ca thol iques qui , à t r ave r s le m o n d e ent ier , é t a i en t 
déjà fidèles à ce t t e pieuse p r a t i q u e ; mais leur n o m b r e a 
cons idérab lement a u g m e n t é depuis le message mar ia i . Il 
suffit, pour s 'en convaincre , de voir ce qui se passe au C a n a d a , 
où t a n t de familles s 'agenoui l lent c h a q u e soir p o u r réci ter 
le chape le t avec leurs chefs spir i tuels , à la rad io . D e même , 
la c o m m u n i o n d u premier samedi d u mois e t la consécra t ion 
au C œ u r immaculé de M a r i e se son t peu à peu répandues . 

D e ces pieux exercices, si louables soient-ils, la sa in te 
Vierge, cependan t , ne se con t en t e pas . El le a d e m a n d é q u ' o n 
y joigne la pén i t ence ; en d ' au t r e s t e rmes , la réforme des 
m œ u r s , c 'est-à-dire le r e tou r à Dieu p a r l 'observa t ion fidèle, 
que lque pénible qu 'e l le puisse ê t re parfois, de ses c o m m a n ­
d e m e n t s e t des devoirs d ' é t a t . 

Là , en effet, es t le sa lu t . « P a s d ' au t r e s moyens d ' év i t e r 
la guerre, déc lara i t aux ca thol iques de son diocèse S. E m . 
le card ina l Schus te r , a r chevêque de Mi l an , cité pa r le P . L e 
Tell ier , que la réforme chré t i enne des m œ u r s e t la réc i ta t ion 
quo t id i enne du chapele t . » E t Son E m i n e n c e a jou t a i t : « Les 
ennemis de l 'Église lui r ep rocheron t peu t - ê t r e p lus t a r d de 
n ' avo i r p a s empêché ce t rois ième conflit mondia l , c o m m e si 
son rôle é t a i t pol i t ique, c o m m e si elle p o u v a i t éca r t e r les 

1. La substance de cette brochure a paru dans Relations, en mars e t sep­
tembre 1952. 
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pro je t s funestes des gouve rnan t s . Il es t v ra i toutefois que , 
d a n s le p l an d iv in , le péché a t t i r e les ma lheurs . Fa i tes- le 
d i spa ra î t r e d u m o n d e e t vous lui épargnerez d u m ê m e coup 
le c h â t i m e n t de la guerre . Tel le est la leçon de l 'expérience. 
C e fléau, seul le r e t o u r d e la société à Dieu , d a n s la réforme 
des m œ u r s e t la pr ière , peu t ac tue l l emen t n o u s l 'évi ter . » 

Le message de l 'épiscopat canad ien a u d é b u t de 1952 
est non moins expl ic i te : « D a n s u n m o n d e qu i souffre e t en 
face dés persécut ions qu i affligent l 'Église, les a r chevêques 
e t évêques rappe l len t à t ous leurs fidèles qu ' i l s do iven t 
rechercher e t a d o p t e r u n genre de vie p lus conforme à l 'espri t 
d e l 'Évang i le . U n laïcisme qui re je t te p r a t i q u e m e n t D ieu 
de la vie semble ê t re la cause de ces m a u x d o n t souffre n o t r e 
société . » 

P i e X I I a p roc lamé p lus d ' u n e fois la m ê m e v é r i t é . 
D a n s son message de Noë l 1951, il déc la re : « L e p r o b l è m e 
de la paix est p r é s e n t e m e n t d 'o rd re spir i tuel . . . T r o p peu 
n o m b r e u x son t les v ra i s e t par fa i t s chré t iens . D e la sor te , 
les h o m m e s eux-mêmes font obs tac le à la réal isat ion de 
l 'o rdre voulu p a r Dieu . Il faut que c h a c u n se pe r suade d u 
ca rac t è r e spir i tuel i nhé ren t a u péril de guerre . Insp i rer u n e 
telle persuas ion est en p remie r lieu u n devoi r d e l 'Égl ise : 
c 'es t a u j o u r d ' h u i sa p remière con t r ibu t ion à la paix. » 

P l u s r é c e m m e n t encore, le 10 février dernier , d a n s son 
a p p e l à u n e croisade spir i tuel le , adressé aux fidèles d e R o m e , 
e t p a r eux au m o n d e ent ier , le c l a i rvoyan t Pont i fe affirme: 
« Il es t t e m p s , chers fils, il es t t e m p s d 'accompl i r les a u t r e s 
p a s décisifs! Il es t t e m p s de secouer la funeste l é tharg ie ! 
Il est t e m p s que t ous les bons , t ous les h o m m e s soucieux des 
des t inées du monde , se reconna issen t e t se r ren t leurs r a n g s ! 
C ' e s t t o u t u n m o n d e qu ' i l faut refaire depuis les fonda t ions ; 
d e sauvage , il fau t le r endre h u m a i n , d ' h u m a i n le r end re 
d iv in , c 'es t -à-dire selon le c œ u r de Dieu . » E t p lus loin: 
« Accueillez avec u n noble é lan de d é v o u e m e n t la s a in t e 
cons igne q u e vous confie a u j o u r d ' h u i v o t r e P a s t e u r e t P è r e : 
d o n n e r le signal d ' un réveil v igoureux d e pensée e t d ' ac t ion , 
d ' u n réveil qu i engage t o u t le m o n d e sans nul le défection, — 
clergé e t peup le , au to r i t é s , familles e t g r o u p e m e n t s d ivers , 
c h a q u e â m e en par t icul ier , — sur le front d u r enouveau 
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général de la vie chré t ienne , sur la ligne de défense des va leurs 
morales , pour la réal isa t ion de la jus t ice sociale, p o u r la 
recons t ruc t ion de l 'ordre chré t ien . » 

M a i s ce réveil général , c o m m e n t l 'obteni r ? C e t t e persua­
sion du « ca rac tè re spir i tuel i nhé ren t au péril de guer re », 
c o m m e n t l ' inculquer aux h o m m e s e t lui faire p rodu i re des 
fruits de pén i tence e t de réelle convers ion, d 'où sor t i ra u n e 
vér i tab le r e s t au ra t ion , un o rd re in t ég ra l emen t c h r é t i e n ? 

C 'es t ici q u e se place le p lan d u P . L e Tell ier . E n fait, ce 
n ' e s t p a s que lque découver t e nouvel le , que lque spécifique 
r é c e m m e n t inven té q u ' a p p o r t e ce t a r d e n t apô t r e . Il s 'en 
t i en t à u n e m é t h o d e de sanctif icat ion bien anc ienne , p r a t i ­
quée déjà pa r plusieurs , mais qu ' i l v o u d r a i t voir se généra­
liser, deveni r d a n s t ous les p a y s le levier pu i s san t qui d é t a c h e 
les â mes des t u r p i t u d e s de la t e r re e t les élève vers le ciel. 

C ' e s t p a r l 'espri t que s 'opèrent les vra ies convers ions . 
A la base de t o u t c h a n g e m e n t de vie profonde, de t o u t e 
rés is tance victor ieuse aux appels du mal , se t r o u v e n t des 
convic t ions solides. Qui les d o n n e r a ? L a réflexion, la médi ­
t a t i o n sur les g randes vér i tés , poursuiv ie d a n s le recueille­
m e n t , guidée p a r un d i rec teur spir i tuel éclairé, a ccompagnée 
de résolut ions sérieuses e t p r a t iques . Effort personnel qu i 
a t t i r e la grâce divine e t lui p e r m e t d 'accompl i r des merveil les . 

On a u r a reconnu la m é t h o d e des exercices spir i tuels , tel le 
qu 'e l le se p r a t i q u e d a n s les r e t ra i t e s fermées. Inu t i l e de 
d é m o n t r e r sa puissance . El le a fait ses p reuves à t r a v e r s le 
m o n d e ent ier . R ien d ' é t o n n a n t que le P . Le Tell ier veuil le 
en faire le g rand i n s t r u m e n t de la r e s t au ra t i on mora le qu i 
s ' impose, du re tour à Dieu pa r la réforme des m œ u r s e t la 
pén i tence . 

Exposé à l ' épiscopat des Indes , son pro je t en reçu t d e 
nombreuses a p p r o b a t i o n s . Aussi s 'empressa- t- i l de le lancer 
sous le n o m de « R e t r a i t e s du P a p e », ca r il v e u t q u e les 
exercices se fassent aux in ten t ions d u Souvera in Pont i fe . 
U n encouragemen t bien précieux deva i t venir de R o m e au 
va i l l an t religieux. M g r M o n t i n i lui écr ivai t le 27 ju in dern ie r : 
« Sa Sa in t e t é v i en t d ' a p p r e n d r e , p a r S. E x c . l ' évêque de 
R a n c h i , l ' i nv i ta t ion que vous avez adressée à t ous les c a t h o ­
l iques de l ' I nde . Vous lancez l ' idée q u e le p lus g r a n d n o m b r e 
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d ' e n t r e eux fassent u n e r e t r a i t e fermée, d a n s la p ré sen te 
année , aux in t en t ions spéciales d u Souvera in Pont i fe e t pour 
le b ien spi r i tuel e t t empore l d e vo t r e na t i on . 

« L e S a i n t - P è r e est p ro fondémen t t ouché de l 'espri t de 
filiale affection e t d ' e s t ime qu i inspire cet appe l . Il fut d ' au ­
t a n t p lus sat isfai t à l ' annonce de vo t r e in i t ia t ive qu 'e l le con­
cen t re l ' a t t en t ion du publ ic sur ce t t e si sa lu ta i re p r a t i q u e de 
faire des r e t r a i t e s fermées, qui , en approfond issan t e t in ten­
sifiant la foi e t la cha r i t é individuel le des ca thol iques , les 
font m e m b r e s p lus efficaces d u C o r p s m y s t i q u e d u Chr i s t 
e t leur d o n n e n t une concept ion plus n e t t e de la con t r ibu t ion 
par t icu l iè re qu ' i l s p e u v e n t a p p o r t e r à la solut ion des p ro ­
b lèmes sociaux. C o m m e gage de sa pa terne l le bienvei l lance 
e t de ses encouragemen t s , Sa Sa in t e t é vous accorde de g r a n d 
c œ u r à vous e t à t ous ceux qui r é p o n d e n t à vo t r e appel , 
une spéciale bénédic t ion apos to l ique . » 

Les succès q u ' o b t i n t aux Indes le P . L e Tel l ier e t son zèle 
a r d e n t des âmes l ' inc i tèrent à d o n n e r à son in i t ia t ive u n 
essor mondia l . L a guerre ne menace-t -e l le p a s l 'un ivers en t ie r ? 
E t n 'es t -ce p a s à t o u s les peuples de la t e r r e que la sa in te 
Vierge s 'adressai t à F a t i m a ? D u reste , quelle na t i on pour ra i t 
se v a n t e r de n ' avo i r pas besoin de r e s t au ra t i on mora le ? 

H e u r e u s e m e n t , ce n ' e s t p a s à u n e œ u v r e inconnue ou 
difficile q u e les ca thol iques d u m o n d e en t ie r son t conviés , 
elle existe déjà d a n s p resque tous les p a y s chré t iens . U n bon 
n o m b r e de missions en bénéficient. Les papes l 'ont comblée 
d 'éloges e t l ' épiscopat lui a accordé p a r t o u t ses vifs encoura ­
gemen t s . Sous son influence u n e él i te s 'est formée d o n t 
l 'Église est j u s t e m e n t fière. E n E u r o p e : l 'Espagne , la F r ance , 
l ' I ta l ie , la Belgique, la Hol lande , le Po r tuga l , l 'Al lemagne, 
l 'Aut r iche , l 'Angle ter re , l ' I r l ande possèdent plus ieurs maisons 
de r e t r a i t e qu i reço iven t des milliers de r e t r a i t a n t s . Il en 
é t a i t ainsi, il y a que lques années , d a n s la p l u p a r t des p a y s 
ac tue l l emen t derr ière le r ideau de fer. G r a n d e aussi a é t é 
l 'expansion de l ' œ u v r e en A m é r i q u e du Sud . El le est floris­
s a n t e au Brésil , en Argen t ine en Colombie , a u Chil i , e t c . 
E t q u e dire des É t a t s - U n i s ? O n y c o m p t e c inquan te - sep t 
ma i sons de r e t r a i t e p e r m a n e n t e s , s ' éche lonnan t d ' u n b o u t 
à l ' a u t r e d e leur va s t e ter r i to i re . Ces cénacles reçoivent , 

[392] 



c h a q u e fin de semaine, des groupes de t ou t e s les classes 
sociales, h o m m e s des professions libérales, g r ands indust r ie ls 
e t h u m b l e s ouvriers , qui , d e re tour d a n s leur milieu, consc ients 
du t résor qu ' i l s p o r t e n t en eux, s 'efforcent d 'agi r c o m m e le 
levain d a n s la p â t e . 

Les progrès de l 'œuvre au C a n a d a ne son t pas moins 
r emarquab le s . C ' e s t en 1909 q u ' a c o m m e n c é le m o u v e m e n t 
qu i d o n n e au jou rd ' hu i de si beaux fruits. Il y eu t , ce t t e 
année- là , t ro is r e t ra i t e s fermées d e j eunes . D e 1910 à 1913, 
des groupes d ' h o m m e s e t de femmes furent organisés en 
divers endro i t s . P u i s 1914 m a r q u a la fondat ion d e la p remière 
maison — la Villa S a i n t - M a r t i n — exclus ivement réservée 
aux r e t r a i t e s fermées collectives e t fonc t ionnan t à c œ u r 
d ' a n n é e . 

Actue l lement , d a n s la seule province de Québec , on 
c o m p t e t ren te-neuf maisons , soit p o u r h o m m e s e t j eunes 
gens, soit p o u r d a m e s e t j eunes filles. E t l 'œuvre a essaimé 
d a n s les provinces vois ines: d a n s les M a r i t i m e s , d a n s l ' O n t a ­
rio, d a n s l 'Ouest . 

L e n o m b r e des r e t r a i t a n t s a suivi ce t t e progress ion. D e 
28 en 1909, il s 'élevait , v ingt-c inq a n s p lus t a rd , à envi ron 
20,000, e t il v ien t d ' a t t e i n d r e , en 1951, p o u r la seule p rov ince 
d e Québec , le beau chiffre de 56,763 h o m m e s e t j eunes gens . 
On rencon t re à ces r e t r a i t e s des r e p r é s e n t a n t s de t ou t e s les 
professions. Les pe r sonnes les p lus élevées en d ign i té y p a r t i ­
c ipent , c o m m e aussi les gens les p lus effacés. U n grand 
n o m b r e de nos paroisses e t nos pr incipales associa t ions o n t 
profité de leurs b ienfai ts ; c 'est là q u e se son t formés e t re ­
t r e m p é s , d ' a n n é e en année , leurs mei l leurs d i r igean t s . Les 
m o u v e m e n t s d 'Act ion ca tho l ique , s u r t o u t , y o n t puisé l 'espr i t 
su rna tu re l , l 'espri t de sacrifice e t de char i t é qu i do i t a n i m e r 
leur apos to la t . 

Il n ' en res te p a s moins q u ' à cô té de ces t roupes d 'é l i te 
su r lesquelles l 'Église p e u t s ' appuyer , u n g r a n d n o m b r e d e 
fidèles n ' o n t p a s encore bénéficié de ces exercices spir i tuels . 
I ls p e u v e n t b ien accompl i r q u a n d m ê m e , régul iè rement , leurs 
devoirs religieux. M a i s auront - i l s ces convic t ions solides, ce t 
a m o u r d u r enoncemen t , ce zèle a u service d e l 'Égl ise q u e 
d o n n e n t les exercices suivis c h a q u e a n n é e avec f e rveu r? L a 
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p l u p a r t , non . C 'es t pourquoi , d a n s ce g r a n d effort de res­
t a u r a t i o n mora le e t de péni tence que le P a p e réc lame avec 
ins tance de t ous les ca thol iques , pour repousser le fléau de 
la guerre , b ien faible sera leur con t r ibu t ion . 

Aussi est-ce à eux par t i cu l iè rement , h o m m e s e t femmes, 
jeunes gens e t j eunes filles de t ou t e s les classes, que s 'adresse 
la croisade du P . Le Tellier. Il n ' e s t p lus ques t ion p o u r 
l 'heure de choisir les p lus ap t e s à deveni r des apô t res . Il s 'agi t 
de dresser con t r e l ' ennemi u n pu i ssan t ba r r age h u m a i n , u n 
ba r rage de cœur s con t r i t s e t pén i t en t s , où c h a q u e un i t é 
c o m p t e , où les p lus faibles, encadrés , sou tenus p a r les p lus 
forts, pa r t i c ipe ron t à une rés is tance victorieuse. 

Que lques jours d 'exercices spir i tuels d a n s une maison 
religieuse, voilà ce à quoi est appelé t o u t ca tho l ique dési reux 
de mieux accompl i r ses devoirs , de servir efficacement 
l 'Église en ces t e m p s difficiles. 

Le P a p e nous donne l 'exemple. Il consacre à ces exercices 
u n e semaine c h a q u e année . D e m ê m e les évêques , les prê t res , 
les m e m b r e s des c o m m u n a u t é s religieuses. Quelques-uns s 'y 
a d o n n e n t m ê m e d u r a n t t r e n t e jours . Quel laïc p o u r r a i t se 
flatter de n ' avo i r p a s besoin lui aussi de ce t t e forte g y m n a s ­
t i que spir i tuel le ? 

D ' a u c u n s n ' y con t r ed i ron t pas qu i reculeront toutefois , 
effrayés pa r ce t t e sol i tude, ce g rand silence, ce t t e descente en 
soi-même. Ils ne se s en t en t pas le courage d 'affronter u n e 
telle en t repr i se . M a i s est-elle si du r e ? T o u s ceux qu i revien­
n e n t de ces re t ra i t e s d é b o r d e n t de joie, e t il n ' en est pas u n 
qu i ne se propose d ' y re tourner . Le premier p rés iden t général 
de l 'Associat ion ca tho l ique des voyageurs de commerce , 
M . J.-Alfred Bernier , n ' é t a i t pas , cer tes , un h o m m e fait pour 
la so l i tude e t la t r is tesse . Il disai t c e p e n d a n t à ses a m i s : 
« Suivez m o n exemple . Vous t rouverez à S a i n t - M a r t i n u n e 
paix q u ' o n ne p e u t imaginer e t qu i ne se t r ouve nul le p a r t 
ai l leurs. » E t il y r e t o u r n e r a chaque année , depuis sa p remière 
r e t r a i t e j u s q u ' à sa m o r t , soit t r e n t e - q u a t r e fois! 

L e juge en chef d u C a n a d a , l 'honorable T h i b a u d e a u R in -
fret, m e p e r m e t t r a bien d ' a p p o r t e r son témoignage , pu i squ ' i l 
l 'a r e n d u p u b l i q u e m e n t . « L ' â m e lourde de lass i tude, a-t-il 
écr i t d a n s sa préface a u l ivre Silhouettes de retraitants, se re -

[392] 



_ 7 — 

trempe dans l'étude et la méditation. Une merveilleuse trans­
formation s'opère en elle. Le sentiment de vide, de dégoût 
fait place à la tranquillité et à la joie; et on retourne dans la 
vie pénible et difficile, avec un aspect nouveau du monde, 
une vision différente du rôle qui nous est échu, une plus 
exacte compréhension des devoirs que réclame notre époque. 
J'ai fait plusieurs retraites fermées, et ce que je viens de dire 
est le résultat de mon expérience... On y goûte une première 
fois. On ne se lasse pas d'y retourner, on y éprouve de la 
satisfaction et du contentement. » 

I I 

Un eenquête que nous avons pu mener récemment nous 
fournit d'intéressantes précisions sur le mouvement actuel 
des retraites fermées dans notre pays. 

DANS LA PROVINCE DE QUÉBEC 

La province de Québec tient d'emblée la tête. On y a 
constaté des progrès importants au cours des derniers douze 
mois. D'abord, trois maisons ont subi de notables transforma­
tions: la Maison Saint-Edgar, de New-Richmond (Gaspé), 
s'est considérablement agrandie et porte maintenant le nom 
de Reine-de-la-Paix; la Villa la Broquerie, de Boucherville, 
a été remplacée par une maison plus spacieuse et plus mo­
derne, la Villa Saint-René-Goupil, à Ville-Jacques-Cartier, 
en face de Montréal; enfin, la Villa Saint-Martin, devenue, 
elle aussi, trop exiguë et privée de l'isolement des premières 
années, occupe maintenant une magnifique propriété, dans 
une solitude complète, à Sainte-Geneviève, aux confins 
de Montréal (boul. Gouin, ouest). 

Outre ces trois transformations, une maison nouvelle a 
été fondée: la Maison Reine-des-Cœurs, à Drummondville, 
sœur de la Villa du Rosaire, à Nicolet: même diocèse et 
même communauté religieuse (les Pères Montfortains). Une 
deuxième, réservée aux prêtres, s'ouvrira bientôt à Montréal-
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I. — M A I S O N S P O U R H O M M E S E T J E U N E S G E N S (15) 

Villa Saint-Martin Jésuites 

Villa Manrèse — 

Villa Saint-Ignace — 
Villa Saint-Jean — 
Villa Saint-René-Goupil . . . — 
Casa Manresa — 
Maison Reine-des-Apôtres.Oblats 
Maison du Sacré-Cœur. . . — 
Maison de Jésus-Ouvrier . . — 
Maison N.-D.-des-Monts. . — . . . 
Villa Saint-Alphonse Rédemptoristes. . . . 
Villa Saint-Vincent F F . de St -V. -de-P . . . 
Villa Saint-Vincent-Ferrier .Dominicains 
Maison Querbes Clercs de St-Viateur 
Maison du Christ-Roi. . . .Franciscains 

.Ste-Geneviève 
(près Montréal) 

.Québec 

. Chicoutimi 

.Saint-Jean 
. Ville-Jacques-Cartier 
. Beaconsfield 
. Cap-de-la-Madeleine 
.Hull 
. Québec-Ouest 
. Dozois 
. Sherbrooke 
. Monument (près Québec) 
.Saint-Hyacinthe 
. Joliette 

. Châteauguay-Bassin 
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N o r d , d a n s l ' immeuble qui se rva i t aut refois au collège des 
voca t ions t a rd ives . 

A l 'heure actuel le , on c o m p t e d a n s la province de Québec 
t ren te-neuf maisons consacrées aux re t ra i t es fermées collec­
t ives e t fonc t ionnant à c œ u r d ' année . L a précision s ' impose, 
car à cô té de ces maisons p e r m a n e n t e s , u n bon n o m b r e 
d ' a u t r e s — séminaires , scolast icats , monas tè res , vil las d ' é té , 
e tc . — accuei l lent , à différentes époques , des groupes 
d ' h o m m e s ou de femmes qui y su iven t les exercices spir i tuels . 
Ainsi , la M a i s o n du Sacré -Cœur , de M o n t - L a u r i e r , où les 
Jésu i tes font leur t rois ième année de p roba t ion , a reçu en 
1951, comm e elle fait chaque année , d u r a n t le ca rême e t les 
vacances , 356 r e t r a i t an t s , r épa r t i s en douze re t ra i tes . 

D o n n e r des s t a t i s t iques p o u r ces maisons , voire ind iquer 
seu lement leur n o m b r e e t leurs noms , n ' es t pas possible. 
M a i s c o m m e elles r ep résen ten t un é lément de qua l i t é d a n s 
l 'œuvre des re t ra i t es fermées, il convena i t de leur accorder 
au moins ce t t e brève men t ion . 

Les t ren te -neuf maisons de la p rov ince de Québec se 
d iv isen t en t rois ca tégor ies : ma isons p o u r h o m m e s e t j eunes 
gens, ma i sons p o u r d a m e s e t j eunes filles, ma isons o ù les deux 
groupes se succèdent . E n voici la l is te: 
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II. — MAISONS POUR DAMES ET JEUNES FILLES (17) 

Maison N.-D.-du-Saint-
Esprit SS. de l'Imm.-Concept. Montréal 

Notre-Dame-du-Cénacle. . SS de l'Imm.-Concept. Québec 
Béthanie — Nominingue 
Maison de l'Imm.-Conc.. . — Joliette 
Notre-Dame-des-Missions. — Chicoutimi 
Maison Marie-Médiatrice. — Granby 
Maison Sainte-Bernadette. — Saint-Jean 
Notre-Dame-du-Rosaire. . — Sainte-Marie (Beauce) 
Villa Saint-Joseph Dames missionnaires ca­

tholiques Montréal 
Le Foyer de Notre-Dame. — Sainte-Agathe 
Couvent M.-Réparatrice . .SS. de M.-Réparatrice.. Montréal 
Couvent M.-Réparatrice . . — — — Trois-Rivières 
Villa du Saint-Sacrement. .Serv. du T.-S.-Sacrement Sherbrooke 
Villa Sainte-Jeanne-d'Arc. SS. de la Présentation . .Saint-Hyacinthe 
Maison Sancta Maria . . SS. Dominicaines Valleyfield 
Maison du Sacré-Cœur. . .SS. Franciscaines mis­

sionnaires de Marie.. . Montréal 
Villa N.-D.-du-Rosaire. . .SS. de la Miséricorde Montréal 

III. — MAISONS OÙ LES DEUX GROUPES SE SUCCÈDENT (7) 

Maison N.-D.-de-Lourdes.Oblats Mont-Joli 
Maison N.-D.-des-Anges.. — Ville-Lasalle 
Maison N.-D.-du-Cap .. — Rouyn 
Maison Reine-de-la-Paix .. — New-Richmond 
Villa du Rosaire Montfortains Nicolet 
Maison Reine-des-Cœurs. — Drummcndville 
Foyer Saint-Joseph Franciscains A mos 

L e b i lan d e ces t ren te-neuf ma i sons p o u r l ' année 1951 
a é t é le s u i v a n t : 

Retraites d'hommes et de jeunes gens 1,334.... Retraitants 56,763 
— de dames et de jeunes filles 1,273.... Retraitantes 35,266 

Total 2,607 Total 92,029 

C e s r e t r a i t e s n ' o n t p a s t ou t e s la m ê m e durée . E n pr incipe , 
on juge idéale la r e t r a i t e de trois jours . El le r épond aux 
di rect ives données pa r P ie X I d a n s son encycl ique Mens 
Nostra : « Les vra is exercices spir i tuels r equ iè ren t q u ' o n y 
consacre un ce r ta in laps de t e m p s . E t bien que ce t e m p s 
puisse, selon les c i rconstances e t les personnes , ne com­
p r e n d r e q u e que lques jours ou s ' é t endre sur t o u t u n mois, il 
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ne faut point cependant trop l'abréger, si l'on veut recueillir 
les avantages que promettent les exercices. De même que 
l'air salubre d'un lieu ne profite à la santé que si l'on y de­
meure durant une période, de même le remède salutaire des 
pensées saintes ne sert à l'esprit que s'il s'y exerce quelque 
temps. » 

Il se trouve encore, grâce à Dieu, un bon nombre d'hommes 
capables de s'éloigner de leur famille et de leurs affaires 
durant ce temps. Ce fut la période fixée au début du mouve­
ment, en 1909. On l'acceptait alors volontiers, sans trop en 
souffrir, et plusieurs parmi les vétérans des retraites en sont 
restés les partisans irréductibles. 

Il faut avouer cependant que les circonstances ne per­
mettent pas toujours une absence de trois jours, surtout pour 
les ouvriers. C'est pourquoi un bon nombre de retraites sont 
aujourd'hui de moindre durée. 

Par contre, plusieurs maisons ont maintenant quelques 
retraites de quatre et même de cinq jours, en grand silence, 
c'est-à-dire sans aucune récréation. On les appelle retraites 
de vie intérieure. Tous ceux qui, au Canada comme ailleurs, 
les ont suivies, en furent enchantés ». 

Les retraites de prêtres sont encore plus longues. En 
plusieurs maisons, elles durent sept ou huit jours. Il se donne 
même, depuis quelques années, des retraites d'un mois. On y 
fait les Exercices de trente jours de saint Ignace. Cette initia­
tive, due, chez nous, à un jésuite français, le R. P. Joseph 
Ledit, et hautement encouragée par l'épiscopat, a été bien 
accueillie du clergé. Tous les deux ans, un groupe d'une tren­
taine de prêtres, réguliers et séculiers, y prend p a r t 2 . 

Pour revenir aux laïcs, la pratique des exercices spirituels 
a pénétré maintenant dans tous les milieux. Des hommes de 
toutes les professions, de tous les âges, de toutes les condi­
tions s'y adonnent. Il est même peu de catégories profession­
nelles qui n'aient leur retraite particulière. Non que chacune 

1. Ces retraites ont une grande vogue en France. Une congrégation nouvelle, 

« les Coopérateurs paroissiaux », dont le centre est à Chabeuil, en organise à travers 

tout le pays. 

2. Cf. la Retraite de trente jours, par le P. Joseph Ledit, S. J., Œuvre des Tracts , 

n ° 3 4 1 . 
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soit t enue à des devoirs spéciaux, bien dis t incts , mais la soli­
da r i t é a m è n e leurs m e m b r e s à se grouper ensemble pour ce t t e 
ac t iv i té comm e pour t a n t d ' au t r e s . L ' in i t ia t ive p a r t p resque 
toujours d 'un r e t r a i t a n t qui a goûté , d a n s un groupe pa ­
roissial, les bienfaits d ' une r e t r a i t e e t veu t en faire bénéficier 
ses confrères e t amis . 

Ainsi, on t rouve sur la liste des groupes de la Villa Sa in t -
M a r t i n , en 1951 : h o m m e s de profession l ibérale (avocats , 
nota i res , médecins) , h o m m e s publics , h o m m e s d'affaires, 
banquie r s , comptab les , fonct ionnaires , m a r c h a n d s , p ro ­
fesseurs, ins t i tu teurs , industr ie ls , voyageurs , ouvr iers , bou­
langers, nav iga t eu r s , m a r c h a n d s de bois, cu l t iva teurs , bou­
chers , employés des postes , employés du por t , employés de 
t r a m w a y , policiers, pompiers , cheminots , é t u d i a n t s . 

E t «n voici d ' au t r e s , relevés sur la liste de la Villa M a n -
rèse: dépu tés , maires e t conseillers, médecins e t dent i s tes , 
pi lotes , assureurs , hôtel iers e t tavern ie rs , épiciers, a rchi ­
tectes , forestiers, gé ran t s des caisses populai res , p roduc teu r s 
de sucre d 'é rable , e tc . 

Il serai t in té ressan t de voir quel le profession ou quelle 
classe sociale fournit le p lus g rand n o m b r e de r e t r a i t a n t s . 
P e u de maisons o n t fait ces calculs. U n ar t ic le bien docu­
m e n t é d u R. P . Pau l -Émi l e Pellet ier , O. M . L, ancien direc­
t e u r de la Mai son Reine-des-Apôtres , publ ié d a n s l'Action 
Catholique Ouvrière (avril 1952), d o n n e à ce sujet des chiffres 
qui ne m a n q u e n t pas d ' in té rê t . 

Voici, pour l ' année 1951, c o m m e n t se p a r t a g e n t à peu 
près les r e t r a i t a n t s de ce t t e ma i son : ouvr iers , 4 5 % ; é tu ­
d ian t s , 2 5 % ; bourgeois , 1 5 % ; cu l t iva teurs e t bûcherons , 1 5 % . 

L a p ropor t ion des bourgeois (ou gens d e classe moyenne ) 
do i t ê t re p lus g r a n d e à la Villa S a i n t - M a r t i n , à la Villa 
M a n r è s e e t à la Villa Sa in t -Alphonse ; mais il es t des maisons 
s i tuées d a n s des régions agricoles, — Sa in t - J ean , Jo l ie t te , 
Mon t - Jo l i , e t c . ,— où les cu l t iva t eu r s do iven t l ' empor te r . 

Le m ê m e ar t ic le con t i en t des s t a t i s t iques conce rnan t les 
m o u v e m e n t s d ' apos to l a t e t d ' ac t ion ca tho l ique . C ' e s t ainsi 
q u ' e n 1951, la M a i s o n Reine-des-Apôtres reçu t 1,401 l igueurs 
du Sacré-Cœur , 516 m e m b r e s des cercles Lacorda i re , 169 m e m -
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bres de la L. O. C , 73 de la J. E . C , 66 de la J. O. C . e t 20 
de la J . A. C . '. 

E n d ' au t r e s maisons , celle du Chr i s t -Ro i , pa r exemple, à 
C h â t e a u g u a y , les ter t ia i res de sa in t Franço is t i end ron t la 
t ê t e ; à Jésus-Ouvr ier , ce se ron t sans d o u t e les synd iqués 
ca tho l iques ; puis il y a u r a les m e m b r e s de la Sa in t -Vincent -
de -Pau l , de la Société Sa in t - J ean -Bap t i s t e , les Cheval ie rs de 
C o l o m b , les Ar t i sans , l 'Association professionnelle des I n d u s ­
triels, e tc . 

Les g roupes d e paroisse, organisés hab i tue l l emen t p a r le 
comi té ou le conseil paroissial d 'Act ion ca tho l ique , son t aussi 
nombreux . On invi te le curé à la conférence d ' apos to la t qu i 
t e r m i n e les exercices. Il p e u t d i re à ce t t e él i te, t o u t embrasée 
des grâces reçues, ce qu ' i l a t t e n d d'elle. 

D a n s plusieurs maisons , s'il s 'agi t d ' une r e t r a i t e de p ro ­
fession ou d 'associa t ion , l ' inscript ion du r e t r a i t a n t do i t indi ­
que r sa paroisse. Cela p e r m e t d ' é tab l i r d ' in té ressan tes s t a ­
t i s t iques paroissiales. Ainsi, en 1951, la M a i s o n N o t r e - D a m e -
des-Anges (Ville-Lasalle) r eçu t des r e p r é s e n t a n t s d e 162 
paroisses: 108 de la ville de M o n t r é a l , 54 d 'en dehors . Les 
chiffres oscillent en t r e 217 h o m m e s e t j eunes gens pour u n e 
seule paroisse e t 3 , 2, 1 r e t r a i t a n t s p o u r d ' au t r e s . 11 do i t en 
ê t re de m ê m e d a n s la p l u p a r t des maisons . Quelques-unes 
c e p e n d a n t — Chicou t imi , Mon t - Jo l i , S a i n t - H y a c i n t h e — re­
çoivent s u r t o u t des g roupes paroiss iaux. 

L ' inscr ip t ion indique, en ou t re , si le r e t r a i t a n t est déjà 
venu. Sur les 4.559 que r eçu t la M a i s o n Re ine -des : Apôt r e s 
en 1951, la p ropor t ion des n o u v e a u x é t a i t d e 4 3 % . E t le 
r a p p o r t a j ou t e : « T o u s les a u t r e s son t des anciens qui re ­
v i ennen t parfois depuis de longues années e t avec une ferveur 
qui g r a n d i t c h a q u e année . L ' u n d ' eux l 'affirmait d ' u n e façon 
savoureuse , u n jour q u ' o n lui d e m a n d a i t , à la su i te de sa 
douz ième re t r a i t e , de donne r ses impress ions : « Une re t r a i t e 
« fermée p o u r moi , c 'est c o m m e une mère de famille. Le p re -

1. Au congrès annuel des Ligues du Sacré-Cœur, à Chicoutimi, en juin dernier, 
les rapports de six diocèses donnaient le nombre suivant de retraitants ligueurs: 
Québec, 3,859; Montréal, 3,015; Chicoutimi, 1,600; Trois-Rivières, 1,401; Gaspé, 
600; Nicolet, 560; Valleyfield, 552. 
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« mier enfant qu 'e l le a, il es t bien beau e t bien fin, mais le 
« dernier est tou jours le plus beau e t le plus fin. » A la M a i s o n 
du Chr i s t -Roi , à C h â t e a u g u a y , la p ropor t ion des anciens a 
é t é de 5 2 % , soi t 1,380 su r 2,460. 

D a n s tou tes les maisons d ' h o m m e s , les jeunes gens son t 
admis , soit à des re t ra i tes organisées spécia lement pour eux, 
soit encore à que lques au t r e s qui leur conv iennen t . Il es t 
c e p e n d a n t deux maisons établ ies à leur usage par t icu l ie r : la 
nouvel le Villa Sa in t -René-Goupi l e t la Ma i son Sa in t -Vincen t , 
p rès de Québec . Elles o n t reçu, en 1951, 5,144 r e t r a i t a n t s . 

Il se donne aussi que lques re t ra i t es de fiancés, p r épa ra ­
toires au mar iage . Une re t r a i t e pour dix-sept couples mariés , 
organisée pa r deux Pères de Sainte-Croix sous le t i t r e : « Les 
ménages chré t iens », e u t lieu à la Ma i son Sain t -Vincent -
Ferr ier . C ' e s t la seule d u genre à n o t r e connaissance. Des 
récollections d ' u n jour , sur le t y p e des Cana conferences, de 
p lus en plus popula i res aux É t a t s - U n i s , o n t é té données à la 
Casa Manresa (Beaconsfield). 

E N D E H O R S D U Q U É B E C 

1. Dans les Maritimes, c 'es t le N o u v e a u - B r u n s w i c k qu i 
t i en t la pa lme . Il possède trois maisons de re t ra i t es , t ou t e s 
les t rois de langue française, où son t admis des groupes des 
deux catégories, h o m m e s e t j eunes gens, d a m e s e t j eunes 
filles: la Villa Sa in t - Joseph , à Bouc touche (prêtres séculiers), 
la Ma i son Sa in t - Joseph , à B a t h u r s t (Capucins) , la M a i s o n d u 
Sacré -Cœur , à E d m u n d s t o n (Obla ts ) . Ces t rois maisons r e ­
çuren t , en 1951, 4,780 r e t r a i t a n t s e t 3,912 r e t r a i t an t e s , ré­
pa r t i s en 193 re t ra i t e s (101 p o u r hommes , 92 p o u r d a m e s ) . 

Il n 'exis te pas d a n s les provinces m a r i t i m e s d ' a u t r e s 
maisons de re t ra i t e s p e r m a n e n t e s . Les exercices spir i tuels se 
d o n n e n t c e p e n d a n t à diverses époques , d a n s les diocèses d ' H a ­
lifax e t d 'Ant igonish , pour h o m m e s e t jeunes gens, ainsi q u e 
pour d a m e s e t jeunes filles, en des séminaires e t couven t s . 

2 . L'Ontario possède neuf maisons de r e t r a i t e s p e r m a ­
nen tes . Elles se divisent , c o m m e celles du Québec , en t rois 
catégories . Deux reçoivent h o m m e s e t j eunes gens, l 'une e t 
l ' au t r e d a n s le diocèse de T o r o n t o : Manresa Retreat House 
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1. La revue Maclean s a publié, dans son numéro du 15 octobre 1952, un 
intéressant article illustré sur la maison Mamesa. 
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(Jésui tes) , à P icker ing ', e t Our Lady of Grace (August in iens) , 
à M a r y L a k e . Q u a t r e reçoivent d a m e s e t j eunes filles: deux 
encore à T o r o n t o : Our Lady of the Retreat in Cénacle e t Marian 
Hall, une t rois ième à Overbrook, près d ' O t t a w a (Sœurs F r a n ­
ciscaines Miss ionnai res de M a r i e ) , e t une q u a t r i è m e à H a m i l ­
ton , Mount Cénacle. Trois enfin, dirigées pa r les p rê t r e s 
séculiers, où les deux groupes a l t e r n e n t : la Villa Madona, à 
O t t a w a ; N o t r e - D a m e - d u - R o s a i r e - d e - F a t i m a , à Alexandr ia ; 
e t la maison de la Sa in te-Fami l le , à Oxley, d a n s le diocèse de 
L o n d o n , près de Windsor . Les diocèses de T o r o n t o e t de 
L o n d o n o n t aussi des organisa t ions tempora i res , de m ê m e 
que ceux de K ings ton e t du Sau l t -Sa in te -Mar ie . 

Les s t a t i s t iques qu i nous son t pa rvenues d o n n e n t le 
bi lan s u i v a n t p o u r 1951 : 136 re t ra i t e s pour h o m m e s e t jeunes 
gens, g r o u p a n t 4,335 r e t r a i t a n t s ; 194 re t ra i t e s p o u r d a m e s 
e t j eunes filles, g r o u p a n t 5,107 r e t r a i t a n t e s . 

3 . L'Ouest n e c o m p t e jusqu ' ic i q u e deux maisons de 
r e t r a i t e s p e r m a n e n t e s , l 'une e t l ' au t re a d m e t t a n t h o m m e s e t 
femmes: la Ma i son de R e t r a i t e s (Obla ts ) , à Saint-Boniface , 
d a n s le M a n i t o b a , e t Mount St. Francis House (Francisca ins) , 
à Coch rane , d a n s le diocèse de Ca lga ry , en Alber t a . Voici les 
chiffres p o u r ces deux maisons : 39 r e t r a i t e s d ' h o m m e s , 971 re­
t r a i t a n t s ; 47 r e t r a i t e s de dames , 1,067 r e t r a i t a n t e s . Les 
diocèses de Régina , Saska toon , Pr ince-Alber t , Sa in t -Pau l , 
Ne lson on t d û se con ten t e r jusqu ' ic i de re t ra i t e s d 'occasion. 

* 

P o u r récapi tu le r e t donner le bi lan général de 1951 : 

Québec : 39 maisons , 2,607 re t ra i t e s , 92,029 r e t r a i t a n t s 
( hommes : 56,763; femmes: 35,266). 

Ontario : 9 maisons , 350 re t ra i t e s , 9,442 r e t r a i t a n t s 
( hommes : 4 ,335; femmes: 5,107). 

Provinces maritimes : 3 maisons , 193 re t ra i t es , 8,692 re­
t r a i t a n t s ( hommes : 4,780; femmes: 3,912). 

Provinces de l'Ouest : 2 maisons , 86 re t ra i t es , 2,038 re t ra i ­
t a n t s ( hommes : 9 7 1 ; femmes: 1,067). 
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Total général: 53 maisons , 3,236 re t ra i tes , 112,201 re t ra i ­
t a n t s , d o n t 66,849 h o m m e s e t jeunes gens, e t 45,352 d a m e s 
e t j eunes filles. 

Ces s t a t i s t iques son t à n o t r e honneur . Elles do iven t n o u s 
donne r fierté e t confiance. A ce premier s en t imen t v i en t 
toutefois s 'en a jouter un a u t r e . Il y a plus de six millions de 
ca thol iques au C a n a d a . Considéré à la lumière de ces chiffres, 
le bi lan des re t ra i t es fermées nous p a r a î t moins r a s su ran t . I l 
offre en t o u t cas une large marge de progrès à combler . Les 
a p t rès des exercices spir i tuels , p rê t res e t laïcs, n ' o n t pas à se 
croiser les b ras . Le c h a m p ouve r t à leur apos to la t es t vas te , 
s u r t o u t après le p lan d e c a m p a g n e d u P . L e Tell ier , son appel 
à la masse , a p p r o u v é et béni pa r le Souvera in Pont i fe . 

Que c h a q u e r e t r a i t a n t actuel , reconna issan t envers D ieu 
des grâces reçues, en t r e d o n c d a n s ce t t e sa in te croisade, 
placée sous le p a t r o n a g e de la Vierge d e F a t i m a ; qu ' i l la 
poursu ive avec a rdeu r e t cons tance! 



Il existe 
des maisons... 

où vous êtes assuré 

de trouver 

vous, agité et affairé, la solitude; 

vous, surmené , éreinté, le repos; 

vous, dissipé, hors de vous -même, le recueille­
m e n t 

vous, inquiet , troublé , la paix; 

vous, malheureux , la lumière , l'énergie, l 'ordre, 
la joie. 

Joie , o rd re , énergie , lumière , pa ix , recuei l lement , repos , 
so l i tude , ra res for tunes! T o u t cela au mil ieu d ' u n j a rd in 
silencieux, avec u n p r ê t r e p o u r causer à vo t r e gré , recevoir 
vos confidences sans h â t e e t vous d o n n e r des conseils pa t e r ­
nels ; p rès d ' une chapel le où Not re -Se igneur semble se réserver 
p o u r vous seul. 

C ' e s t imposs ib le? P o u r u n motif futile, peu t - ê t r e , p o u r 
u n d ive r t i s semen t passager , vous vous a r rachez à vos occu­
pa t ions si p r e n a n t e s , c a p t i v a n t e s , t y r a n n i q u e s ! 

C ' e s t impossible . J ' e n t e n d s t o u t e s vos ra isons . E h b ien! 
faites l ' impossible p o u r t rouve r , p o u r r e t r o u v e r ces choses 
mervei l leuses : le repos , la joie, la paix. . . 

E t rendez-vous , à la d a t e qu i vous conv iendra , à l 'une 
ou l ' au t r e des 53 maisons de r e t r a i t e s fermées q u e possède 
le C a n a d a . Vous y serez reçu co rd ina lemen t e t les jour s q u e 
vous y vivrez c o m p t e r o n t p a r m i les p lus heureux de vo t r e 
vie. Les 112,201 r e t r a i t a n t s de l ' année 1951 vous l ' assurent 
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