SUPPLEMENT SPECIAL
LOei==m

MERCREDI 17 AOUT 2022

/061 sur la RENTREE

213875

/. STUDIO MC

DR TS R000

DES COURS POUR

TOUTE LA FAMILLE!

Jazz

Acro-Danse

Contemporain

Ballet classique
Conditionnement physique

WWW. MYRTHACAT.COM




leaudive

aliments naturels

3 REGLES DE SAI.UBRITE

Commencez la rentrée du bon pied !

La boite a lunch a, entre autres,
I'avantage de permettre & vos
enfants de savourer des repas
préparés & la maison. Certaines
régles doivent cependant étre
respectées pour assurer la
conservation des aliments et ainsi
éviter les intoxications alimentaires.

1. Gardez les aliments au frais

Le contenu de la boite a lunch doit étre
conservé au froid jusqu'au moment de
manger grace a l'utilisation d'un ou de

plusieurs blocs réfrigérants. Vous pouvez

également ajouter une bouteille deau ou

Lunch sante et écolo, sacs a lunch, bouteilles,
thermos et beaucoup plus a notre
boutique du deuxieme !

v

Zéro dechets Prét @ manger Végan Sans gluten

248, rue St-Georges, Mont-Saint-Hilaire (Québec) J3H 2Y1
tel 450-464-5767 - eau-vive.ca

RETOUR EN FORGE

AGHETEZ UN INCLUT
ABONNEMENT ACCES 24H

ot
SHAKE A 15

APRES CHAQUE ENTRAINEMENT*

*DETAILS EN SUCCURSALE

295 rue Quvernay
Beloeil | 450 464-1881
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DE LA BOITE A LUNCH

une autre boisson congelée au repas de
votre enfant.

2. Servez-vous des bons contenants

Si un mets requiert l'utilisation du micro-
ondes, assurez-vous que celui-ci a été
placé dans un plat hermétique pouvant
étre employé a cet effet. Le contenant
isotherme (ex. : Thermos) est une autre
option si I'accés au micro-ondes est dif-
ficile ou impossible. Il importe alors de
remplir celui-ci deau bouillante une
dizaine de minutes, de le vider puis d'y
ajouter le repas bien chaud avant de le
refermer.

3. Effectuez un nettoyage régulier
Assainissez la boite a lunch en la lavant
plusieurs fois par semaine, voire tous les
jours, avec du savon et de leau chaude.
Celle-ci accumule les mauvaises odeurs?
Du bicarbonate de soude mélangé a un
peu deau suffit pour les éliminer!

La boite a lunch de votre enfant a
besoin détre renouvelée? Privilégiez un
modéle qui permet de séparer les ali-
ments froids des autres!




CHAUSSTRES

I SHOES

Zoam sur la RENTREE _ a

3 CONSEILS POUR CHOISIR LES CHAUSSURES
DE SPORT DE VOTRE ENFANT

3. Misez sur un modele é
suffisamment coussiné

Les coussinets d’absorption de la semelle,

épaisse et rembourrée, permettent de

diminuer leffet des chocs répétés sur

les talons.

Pour obtenir des conseils sur mesure et
trouver la bonne pointure, adressez-vous
au personnel d'une boutique spécialisée
en chaussures!

@ Sport

Votre enfant a besoin d’une
nouvelle ou d’une premiére paire
de chaussures pour ses cours
d’éducation physique? Voici

trois conseils pour faire

le bon choix!

1. Vérifiez la qualité du support
pour la cheville

Les chaussures de sport doivent pou-
voir assurer la stabilité des chevilles des
enfants afin de leur éviter des entor-
ses lors de l'exécution de mouvements
latéraux, notamment. Préférez a cet effet
un modéle multisport ou de basketball,
par exemple.

Les indispensables

DE LA RENTREE_!___\

2. Optez pour une semelle

flexible et antidérapante
Des chaussures flexibles permettront aux
muscles des pieds de se renforcer et de
bien travailler. Cadhérence de la semelle,
quant a elle, évitera a votre enfant de glis-
ser et de se blesser. De plus, n'oubliez pas
de respecter, le cas échéant, le réglement
de Técole sur le port de semelles non
marquantes.

CHAUSSURES POP

ET GO SPORT BELOEIL
522, boul. Sir-Wilfrid-Laurier,

450.446.4769

LES DIFFUSIONS

Fointe-Talaine

85, rue d’'Oxford, Otterburn Park

Venez viyre un
Moment cultyre)
lntlme sur le

borg des bCfC{ec
du Richeliey

OTTERBURN PARK

9 septembre - 20$ 10 septembre - 42$ 21 octobre - 205 Tl novembre - 415

19 novembre - 25$ 25 novembre - 45$%

10 décembre - 425 16 décembre - 20$ 17 décembre - 20$

RESERVEZ DES MAINTENANT!

e

2 décembre - 385 3 décembre - 28$

4 février 2023 - 25% 11 février 2023 - 385
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Vis le succes !

Découvre ton potentiel

Projets d'entrepreneuriat stimulants

Ed

fabrIC numérlC
photo

-
\éducation financiere
bénévolat et volontariat
cuisine

Si ces activités t'interpellent, donne nos coordonnées au personnel de ton école

yoga, pound, boxe et zumba

450 464-4481 info@integrationcompetences.ca

Avec la participation financidre de :

aum %7 INTEGRATION
QuébecEs  i; SHMEAY A comeerances

213945

g sur la RENT
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POUR LA RENTREE,

Depuis quelques années, plusieurs familles avec enfants invitent dans
leur maison un outil formidable : le planificateur familial. Installé directement
sur le réfrigérateur avec des aimants ou fixé au mur d’un endroit névralgique
de votre demeure, ce « cousin » du calendrier a de nombreux atouts!

LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI [ SAMEDI [ DIMANCHE

2 =

Maison

de la Famille

de la Vallée du Richelieu

Activités de
développement
variées
parent-enfant

Activités
de stimulation
bébé-parent

Ateliers de
développement
du langage
pour les enfants

Activités
sportives
pour les ainés

Groupe
de soutien

Evasion
du vendredi

- pour les
’- proches aidants

Et plus encore...

Activités
sociales,
artistiques et
cognitives
pour
les 50 +

214356



Il est congu pour toute la famille

Qu’il englobe une seule semaine ou un
mois entier, le planificateur familial est
pensé pour que chaque membre de la
famille puisse y ajouter des informations
ou sy retrouver facilement. Selon les
modeéles, le planificateur peut inclure des
espaces réservés aux tdches des parents
et a celles des enfants, tandis que d’autres
vous laisseront simplement beaucoup
de place pour inscrire des notes et des
activités.

Il comporte diverses sections

En plus détre dotés de cases pour noter
les anniversaires, les activités et les ren-
dez-vous, la plupart des planificateurs
familiaux contiennent d’autres sections
pertinentes au quotidien. Peuvent s’y
retrouver, notamment, un emplacement
pour les tiches ménageres pour les petits
et les grands, une liste dépicerie, un enca-
dré pour organiser les repas et plus encore.

Il posséde des petits « plus »

Selon le modele choisi, le planificateur
familial peut étre équipé d'autocollants
pour rapidement inscrire les activités au

Créer
Financer
Propulser

Cae

CAPITAL

Québec

06w sur la REN
ADOPTEZ LE PLANIFICATEUR FAMILIAL!

programme, la météo du jour ou les tiches
a accomplir (ménage, brossage des dents,
etc.). Certains comportent également une
section pour un mot ou une citation de la
semaine ou pour indiquer comment vos
enfants se sentent.

EPICERIE

A FAIRE

DEVENEZ

ENTREPRENEUR

Service complet en

pré-démarage d'entreprise

Financement, accompagnement,
soutient travail autonome, ateliers

270, boul. Sir-Wilfrid-Laurier,

n m bureau 200, Beloeil

514.656.5650

Canada

214253

La ligue amicale

€5

La ligue amicale Les Braves est @ la recherche
de joueurs de quilles pour la saison
débutant le 6 septembre 2022
Nous jouons le mardi soir @ 19h00
au Salon de Quilles Bel-CEil
au 221, boul. Carfier, Beloeil
Communiquez avec Gaétan
av 450 464-7343

/ }’;

Visitez vos commerces locaux pour
dénicher un planificateur qui simplifiera
votre quotidien!

DANSATIONE

COURS ADULTES

Danse 1071 I Jazz | Contemporain
Ballet classique | Ballet fitness
Danse fitness

COURS ENFANTS
Danse creative | Multidanse

DEBUT DE LA SESSION: 12 SEPTEMB

COURS DE VIOLONCELLE

DE GROUPE ADULTES ET ADOS
17 septembre, 1-15-29 octobre,
10-17 décembre

8 cours de 1h15

Les samedisde 13h45a15h

275 $ avec inscription avant
le 1°" septembre, sinon 300 $

RABAIS DE 25 %

si vous trouvez une autre
personne qui s'inscrit.

COURS DE CHANT D'E GROUPE
ADULTES DEBUTANTS

17 septembre, 1-15-29 octobre,
10-17 décembre

8 cours d’'une heure

Les samedisde 15ha 16 h
pour les adultes et
de 16 h a 17 h pour les Ados

(les deux groupes seront fusionnées
si insuffisance des inscriptions)

150 $ avec inscription

avant le 1°" septembre,
sinon 175 $

RABAIS DE15 %

si vous trouvez une autre
personne qui s'inscrit.

Pour tout autres types de cours
(priveés ou groupes) contactez-moi!

www.lescordesetlavoixdejulie.com
Téléphone : 450 800-0655

S - |eucibay [12(0] - TTOTINOE /| IPRUDI3 - B43uUdI B J21YyED)



Centraide Richelieu-Yamaska
soutient la réussite des jeunes
avec son programme

Centraide Operation
Septembre

_—
[

Nous nous assurons que tout
enfant ait ce dont il a besoin p!
la rentrée scolaire.

La rentrée est a nos portes :

il est temps pour petits et grands
de s’inscrire aux cours, aux ateliers
et aux activités en tous genres qui
les feront vibrer cette saison!

DES COURS ET DES AC
TOUS LES GOUTS!

Eventail de possibilités

Votre marmaille a des gofits variés qui vont du
ballet classique aux expériences scientifiques,
en passant par le karaté, le hockey, la voile, la
peinture sur toile, 'athlétisme ou le scoutisme?

Donnez a Centraide R-Y RS
B agissons ensemble,
ICI, 8vec ceeur !

L/

N

Pour faire un don

en ligne:
centraidery.org
ou par téléphone :

450 773-6679 | 1844 773-6679

Centraide

Richelieu-Yamaska

213683

urrierescene.qc.ca E
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ur la RENTREE
TIVITES POUR

Vous adorez I'aérobie, la couture, le violon,
lescalade ou les langues étrangeres? Vous
aimeriez apprendre 4 mieux gérer votre temps,
a maitriser certains logiciels ou a parler devant
un public?

Pas de probléme : avec 'éventail d’établiss-
ements d’enseignement, d’écoles ou de clubs
spécialisés, de centres d’entrainement, de
gyms, de plateformes en ligne et de program-
mes de loisirs municipaux présents dans votre
région, vous trouverez assurément de quoi
alimenter les passions de tous les membres
de votre foyer ou atteindre vos objectifs de
formation!

Facteurs & considérer

Outre I'dge et le niveau (débutant, intermé-
diaire, etc.) auxquels s’adressent les cours
proposés, vous devez tenir compte d'un cer-
tain nombre de critéres pour que les activités
ciblées répondent a vos attentes ou a celles
de vos enfants... et que personne n’ait envie
d’abandonner en chemin pour une raison
ou pour une autre! Ainsi, mettez toutes les

chances de votre coté en sélectionnant des

cours dont la durée, la fréquence, la plage
horaire et le lieu, notamment, conviennent
parfaitement a votre routine familiale. Dans
le doute, informez-vous sur la possibilité de
participer 4 un cours d’essai.

Les loisirs sont idéaux pour s’amuser, s'épa-
nouir et réduire le stress, entre autres : inscri-
vez-vous — et tout votre petit monde — dés
maintenant pour vivre un automne stimulant!

STUDIO %%k

AnnBrockman

Danse Cirque Theatre

ENFANTS | ADOLESCENTS | ADULTES

Théatre :
- a partirde 7 ans

Techniques de cirque :
- a partir de 3 ans

Techniques aériennes:
- a partir de 7 ans

Danse:
- a partir de 2 ans
- Ballet classique
- Contemporain
- Acro-danse
- Jazz pop et funky
- Jazz lyrique

Troupe de compétition
Spectacles de fin d’année

INSCRIPTIONS DES MAINTENANT !

450 446-6658 | www.annbrockman.com | n

INNOVADANSE

La meilleure chose
apres les vacances d’été .

INSCRIVEZ-VOUS
_ ENLIGUE GROSSES QUILLES
DES MAINTENANT JOUR OU SOIR

PETITES OU

Inscriptions deés maintenant

innovadanse.com._

Acro-danse

Ballet

Contemporain

Danse créative

Hip hop

Initiation a la danse
Jazz

Jazz contemporain
Jazz funk

Lyrique contemporain
Technique, tours et sauts
Street jazz

&/

214143

CLAIRE DE LUNE AVEC EFFETS LUMINEUX
AMBIANCE MUSICALE

Réservez tot!

147, rue Brillon, Beloeil

450 464-0771 &}

info@quilleslentracte.com
www.quilleslentracte.com

- 9a43ual et Jelye)
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C'est le 22 aoit prochain

que les étudiants de
I'enseignement régulier
franchiront les portes du
Cégep de Saint-Hyacinthe
pour commencer officiellement
le trimestre d’automne 2022,
Le personnel et les professeurs
sont fin préts a les accueillir

et mettront a leur disposition
une foule de services pour
assurer leur réussite.

Afin de faciliter la rentrée scolaire, les
étudiants sont invités, du 15 au 23 aofit,
a se rendre au Cégep pour rencontrer
I’Escouade anti-doute, une équipe com-
posée de plusieurs étudiants du Cégep
qui accueilleront les nouveaux venus
aux différentes entrées, qui répondront
a leurs questions et qui les aideront a se
retrouver dans le College afin qu’ils se
sentent rapidement chez eux. Tous les
renseignements en lien avec la rentrée
sont disponibles sur le site Internet du
Cégep : www.cegepsth.qc.ca.

Des programmes pour tous les goits

Le Cégep de Saint-Hyacinthe se dis-
tingue par la diversité de ses programmes
d’études collégiales (18 programmes
techniques et 6 programmes préuniver-
sitaires) dans différents domaines : Santé

RENTREE SCOLAIRE : BIENVE

CEGEP DE SAINT-HYACINTHE

et techniques biologiques — Sciences et
technologies — Sciences humaines et tech-
niques humaines - Administration - Arts
et communication. L'équipe pédagogique
travaille constamment a les développer et
a les harmoniser avec les besoins du mar-
ché de I'emploi et de la société. Pour en
savoir plus sur les programmes offerts :
www.cegepsth.qc.ca.

Du coté de la formation continue,
plusieurs formations seront offertes a
lautomne, dont les attestations d’études
collégiales suivantes : Estimation en
construction et rénovation; Dessin et
surveillance d’ouvrages en génie civil; et
Techniques d’éducation spécialisée. Pour
connaitre toutes les formations offertes :
leguideformation.ca.

DEBUT DE LA FORMATION
23 septembre 2022

POUR PERSONNE AYANT DES
LIMITATIONS

Avec la participation financiére W&h:mm

du ministére du Travail, de de Saint-Hyacinthe ] a%ﬂ_"rsi?gg 2

I'Emploi et de la Solidarité sociale QUébeC 1] ]
-
o~

POUR INSCRIPTION

1800 646-6096, poste 237 ou
450 771-2930, poste 6718
leslie.lavallee@sdem-semo.org

DEBUT DE LA FORMATION
12 septembre 2022

POUR PERSONNE AYANT DES
LIMITATIONS

Centre

el e S e Macte Yictorty me SDEM SEMO =
” MONTEREGIE

I'Emploi et de la Solidarité sociale Québec ] §

o

™~

POUR INSCRIPTION

450 646-1595 ou

1 800 646-6096, poste 247
noella.bergeron@sdem-semo.org
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CHEZ VOUS!

Les Lauréats : début de saison

L’équipe de football du Cégep jouera son
match d’ouverture local le 10 septembre
2022 a 19 h 30 au Cégep de Saint-Hya-
cinthe, alors que les Volontaires du
Cégep de Sherbrooke rendront visite a la
troupe de Sébastien Deschamps. Quant
a Péquipe de hockey des Lauréats, elle
jouera sa premiére partie & domicile le 8
octobre a 14 h contre les Boomerang du
Cégep André-Laurendeau. Martin Rus-
sell sera de retour derriere le banc des
Lauréats pour une 3e saison consécutive.
Le public est invité a venir encourager
ces deux équipes de méme que toutes
les autres équipes sportives du Cégep.
Horaires complets, billets et renseigne-
ments : laureats.cegepsth.qc.ca.

Portes ouvertes

Le Cégep de Saint-Hyacinthe tiendra
sa journée portes ouvertes le dimanche
23 octobre 2022, de 13 h a 16 h, 4 l'inten-
tion plus particulierement des éleves de 4°
et 5°secondaire, de leurs parents et amis,
ainsi que de toute personne intéressée a

poursuivre des études collégiales. Clest
P'occasion pour les visiteurs de rencontrer
des professeurs des différents program-
mes techniques et préuniversitaires offerts
au Cégep. Des spécialistes seront aussi
sur place pour répondre aux questions
relatives & 'admission et au contenu des
programmes de I'enseignement régulier.
De plus, il sera possible de se renseigner
sur les activités sportives et parascolaires,
ainsi que sur les nombreuses ressources
disponibles pour favoriser la réussite des
étudiants. La plupart des locaux et labo-
ratoires seront ouverts au public. Pour
information : info@cegepsth.qc.ca.

_FORFAIT
DECOUVERTE

1 75$+TX

NOUVELLE ADMINISTRATION !

a® .

e -
®
plrinatal

Le berceau
\/

Rencontres prénatales
Activités parents-bébés
Services de soutien
Conférences
Et bien plus!

PORTES OUVERTES

VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2022 [ACKINUI-S =101 1= gl =1=1 [o1=11 - o] O WA Y- YRy A1)

13h00a16h 30 leberceau.org @ @&

Ensemble,
nous

formons
I'avenir

Portes ouvertes
Dimanche

18 septembre
de9h a13h

*
CSM.QC.CA

6 - |euoibay |12 - TTOTINOR [ IPRII3y - 243uUdl BT I21YED)
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Section spéciale

Z OO M surla Rentrée

du 24 aoit au 28 septembre

Reservez votre
-espace publicitaire!

POUR INFDRMATIO
450 467-1821 | publicite@oeilregional.com

\w. ‘.)r —_———

4 IDEES DE COURS POUR

TONIFIER VOTRE DOS =

LQue ce soit par volonté ou par
écessité, tonifier et muscler votre dos
peut vous permettre d’éviter ou de
limiter divers problémes ou douleurs
lombaires dans de nombreuses
situations quotidiennes. Voici quatre
idées de cours qui peuvent vous aider
a renforcer votre dos!

1. La natation : avec l'eau qui soutient
le poids de votre corps, la natation vous
permet de développer votre musculature
dorsale en minimisant vos douleurs. Fai-
tes-vous conseiller par un entraineur afin
de déterminer les sortes de nages les plus
appropriées a votre condition.

2. Le yoga : cette activité est excellente
pour faire travailler votre dos en dou-
ceur et améliorer votre posture grice a
des mouvements lents. Vérifiez toutefois
auprés dun médecin ou d’'un autre pro-
fessionnel quelles poses vous devriez
éviter pour ne pas entrainer de blessures.

3. La danse : mélant des exercices qui
renforcent votre musculature et contri-

A SURVEILLER

Glenanl=s

M BLOI

LQeil==m

SCLAIRSN
=
SAINT-HYACINTHE ET REGION

buent a I'assouplir, la danse peut égalem-
ent favoriser votre posture.

4. Le stretching : combinant de la muscu-
lation et des étirements, cette forme de
gymnastique vous permet de gagner en
mobilité, de mieux bouger et de soulager
les douleurs causées par des contractions
musculaires ou de linflammation au
niveau des tendons.

Si vous souffrez déja de divers maux de
dos ou d'une pathologie particuliere,
consultez votre médecin avant de vous
inscrire a une activité sportive.

=

/’,

[EMPLOI

| 4
La Pensée
de Bagot

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTENANT
Pour informations : Linda Douville

450 773-6028 (poste 252) -

emploi@dbc.ca

214490




COURS ET ACTIVITES
A CHACUN SON LOISIR!

Vous ou votre enfant étes & la
recherche d’un cours ou d’une activité
& laquelle vous inscrire? Que vous
ayez une petite idée de ce que vous
aimeriez faire ou non, découvrez

ou confirmez le type d’activités

le plus susceptible de vous plaire!

La création

La création sous toutes ses formes (cuisine,
couture, peinture, photographie, écriture,
sculpture, etc.) permet d’améliorer la con-
centration, d’apprendre a vivre l'instant
présent, de dépasser ses limites et de dév-
elopper sa confiance en soi.

Le sport

Les sports collectifs (basketball, hockey,
soccer, volleyball, etc.) et individuels (ten-
nis, athlétisme, patin, arts martiaux, nata-
tion, etc.) sont parfaits pour se défouler

[]] -~
[ /////;

ainsi que pour se garder en forme et en
santé, et ce, sur le plan tant psychologique
que physique. Ils peuvent également facili-
ter la gestion des émotions.

Les arts de la scéne

Ces activités, musicales (chant, piano, etc.)
ou non (théatre, improvisation, etc.), sont
excellentes pour louverture desprit, Iépa-
nouissement, la valorisation de ses talents
et le dépassement de soi. Elles peuvent
aider a la gestion du stress et a l'apprivoi-
sement de la pression de la performance
de maniére positive.

Informez-vous aupres de votre munici-
palité ou des écoles situées a proximité afin
de vous inscrire au cours ou a l'activité de
votre choix!

PRESENTEE PAR

HOR|ZONTALEMENT VERTICALEMENT 20.Poissons marins.

1. Eau-de-vie. 1. Plante de la Nouvelle-Zélande. 22.Incapacité a évoluer.
8. Qui a de la vigueur. 2. Déstabilise. 24.Canneberge.

12. A l'apparence de Livoire. 3. Terre-plein aménagé au bord 26.Jeune voyageur.

14. Genre musical. de l'eau.

15. Coup de plume. 4

16. Effet désastreux. 5.

18. Musique algérienne. 6

19. Relatif a 'Espagne 7.
et au Portugal. 9.

21. 52 semaines.

22, Elégants.

23. Remplir d’effroi.

25. Instrument agricole.

28.La rétine s’y trouve,

29.Abréviation religieuse.

31. Roue & gorge.

. Confus.

églises.

. Canton helvétique.

Qui est uniquement privé.
. Déterminant.

. Ouvrir une fenétre.

Etat de I'Asie occidentale.

. Flamberge.
. Vestibule fermé de certaines

27. Opération pour soustraire.
30.Cheville fixée en terre.

34.Partie de lintestin.

35. Mettre une graine en terre.
37. Sort de la mére.

38.Baie nippone.

41. Ce qui donne accés.
42.Préfixe pour accompagner.
44.Praséodyme.

17. Cherche a atteindre.

MOTS CROISES

32.Grande période de Uhistoire.

Danse sociale - Salsa - Bachata - Danse en ligne

CEST GRATUIT!! Venez essayer
et rencontrer nos 4 entraineur(e)s.

| COURS PAYABLES A LA LECON SEULEMENT | 145 TAXES INCL | |

——

3
;

Venez danser avec nous !

INFORMEZ- AJOUS °
DESMODM”ES F 0l

55y

BALLET

747 DE ST-HILAIRE

Cours offerts a tous les niveaux a partir de 4 ans
L’école par excellence en enseignement de ballet classique

j

&

33. Justifie. 1 >
36. Force physique.

4 5 6 & 8 9

39.Créer un vide.
40.Plante d’Afrique.

13

41. Hurle,
42.Petits poils.
43.Larmoyants.

45.Enlevées.
46.Donner en retour.

24

25 26 27

37

31

29

32 35

38 39

41
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6 lettres : DES MAMMIFERES
P[TIM[O|R|S|E|[R|O|T|S|A|C|P|U[T|[O|I1]|S|D
R{H{E[P|O|L|I|T|IN[A[S|I|O|M|A|H|C|T|R|L
E|IG|A|R[S|O|U|R|I|S|[L|I|E|V|R|E|IN|[O[A|C
| IM|U|IC|U[E[N|E|Y|H|E|[R|G|I|[T|A|M|V|O|D
LIN[A[A|O|F|P[A[N|G|O|L|I[NIH[A|E|Y|R]I
G|L|O|R|E|[C|E|L|L|I|R|(O|G|P|D|H|O|A|E|G
N(MIE[S|M|R|H|P|A[N|D|A|E|A|C|T|[P|N|R|U
A|R|U|O|S|(O|I|E|P|U|O(L|[I|U|E|E|L|O|T[A
S|E[E[S|P|I|T|A|R|R|E|R|O|C|U[L[A|I|U|N
H{R{U[N|S|A|R|T|L|E|E|R|H|G|H|I|[C|L|O|A
E|II|E|Q[A|O|R|E|E|B[U[A|E|S|A|U|A[N|L|C
TIZ|P[N|O|R|P|D|H[O[M|N|L|I|M|E[H|I[A]O
S|(I|{E[P|N|H|D|O|G|E| I |A|A|N|S|[R|[C|P|L|E
U[B|[R|[L|O|E|P|IN|IA|E|R|D|IM|G|T|[U[N|A|A|T
O|E|V|Y|[C|P|A|U|LI{N[A|E|A|E|E|C|O|L|O|A
G|L|E|IN|R[K|[O|A|N|Z|O|(L[{H|U|R|E|S|D|K|C
N[{IT|{H[X|O|F|B|T|O|E|E|T|P|T|P|E|I[A[C]I
AIN|C| I |P|A[K|O|A|U| I [B[U|A[N|H|B|I|H[R
MIE|G|A|[Z|E|L|L|E|[M|R|H|R|O|G|A| I [M[A|U
S|O|R|E|C|O|N|I|H|R|E|[S|C|E|M|A|[P|[N|T|S
A E LEOPARD PORC
ALPAGA ECUREUIL LIEVRE PUTOIS
ANTILOPE ELEPHANT LION R
B F LOUP RENARD
BISON - sl LYNX S
BLAIREAU GAZELLE M EH'NOCEHOS
c GORILLE MANGOUSTE SANGLIER
CASTOR GUANACO MARMOTTE SINGE
CHACAL GUEPARD MORSE SOURIS
CHAMEAU H MOUTON SURICATE
CHAMOIS HAMSTER 0 7

w CHAT HERISSON OKAPI TIGRE

& CHEVAL HIPPOPOTAME  OPOSSUM 2

i CHEVRE HYENE OURS SEHEE

= CHIEN K P

¢ covoTE KANGOUROU PANDA ZIBELINE

= D KOALA PANGOLIN

 DAIM L PANTHERE o

O DAUPHIN LAMA PHACOCHERE 8

= DROMADAIRE LAPIN PHOQUE 8
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ACADEMIE
DES SACRES-CCEURS

école préscolaire primaire privée

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 25 SEPTEMBRE

Réservez votre place
academiedessacrescoeurs.ca




