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COLLABORATION SPECIALE MIREILLE JEANJEAN

Les chutes du Nil Bleu, appelées Tis Issat
(Feau qui fume), offrent un spectacle éblouissant.

A !
b A

La route historique, 12 jours époustouflants, 3000 kilométres dans un
décor sans cesse renouvelé, sur des pistes malaisées et poussiéreuses.
L'asphalte, quand on le retrouve, est doux comme un tapis de laine. Bien sdr, il
aurait été possible de couper court en empruntant les avions qui relient Addis-
Abeba a Lalibela, a  Axoum, a Bahar Dar ou a Gondar, et s’ |mmerger tout de suite
dans I'histoire ancienne de I’Ethiopie. Mais comme il aurait été dommage de se
priver de la beauté des paysages et de la vie des peuples qui les habitent! > V6

OUEST CANADIEN - 15 JOURS ETATS-UNIS - 15 JOURS
CROISIERE EN ALASKA ET CIRCUIT MERS ET MONTS CALIFORNIE - ARIZONA - NEVADA

Laurier Du Vallon 3
HOXASES ERDECOUVIRTES TOUS LES DEPARTS SONT GARANTIS ! TOUS LES DEPARTS SONT GARANTIS !

PLACE STE-FOY 653-1882 LAURIER QUEBEC 659-1330 14 juin - 05 ou 26 juillet 1 15 JOURS / 14 NUITS / 27 REPAS 15 et 29 aofit - 12 et 21 septembre 1 15 JOURS / 14 NUITS / 14 REPAS

Croisiére de 7 jours en Alaska a bord du Norwegian Sun « Transport en autocar de luxe Circuit parcourant entre autres Los Angeles, Santa Barbara, San Francisco, Las Vegas,
- Hébergement en hotels 3% et 4% pour 7 nuits - Traversées maritimes « Vols réguliers le Grand Canyon et San Diego - Vols avec Air Canada « Transport en autocar de luxe
avec Air Canada - Service d'un guide-accompagnateur Merika Tours - Hébergement en hotels 3% et 4% - Service d'un quide-accompagnateur Merika Tours

Prix a partir de 3869$ Prix a partir de 3549$

* RESERVEZ TRES TOT ET ECONOMISEZ JUSQU'A 100$ PAR COUPLE!

Départs de Montréal. Les prix sont par personne en occupation double et incluent toutes les taxes de vente, les taxes et les autres frais. Les prix comprennent le vol aller-retour, les transferts

0k
S ‘ﬂ e \ ’ aéroport-htel, 'hébergement et les repas tels que mentionnés. Les prix sont en vigueur au moment de Iimpression et sont valides pour les nouvelles réservations seulement jusqu‘au 06 mars 2009. ﬁ//zlneri k a

BEAUPORT 666-8882 |fVI5838-1882

I . d I l Le prix d'appel du programme «Ouest Canadien» annonce le départ du 14 juin 2009 et celui aux Etats-Unis annonce le départ du 15 ao(it 2009. Titulaire d'un permis du Québec.
VWAVAVAELRIRE e BAE L0l BN Contribution aux Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages en sus (3,50/10005).

TOURS
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Hollande

élébration florale et succes

|:Nathalie Pavy

Collaboration spéciale

Au cceur de la région horticole hollandaise, le parc
Keukenhof est la vitrine de I'industrie florale du

pays. Entre ses arbres centenaires et majestueux s’entrelacent des massifs co-
lorés et fleuris offrant un paysage enchanteur. Au printemps, sept millions de
plantes a bulbes s’épanouissent dans des massifs aux dessins innovateurs,
contemporains et d’'une extraordinaire beauté.

Les bulbes, tres serrés, sont
plantés sur trois couches pro-
duisant ainsi des fleurs pendant
toute la saison. La densité des
fleurs et les combinaisons de
couleurs génerent des massifs
spectaculaires. Une riviére de
muscaris bordée de narcisses si-
nuant dans un sous-bois offre un
point de vue époustouflant. Les
massifs sont bordés de muscaris
avec raffinement ou sont re-
haussés par des variétés de tu-
lipes de différentes hauteurs ou
par des fritillaires dominant des
tulipes naines.

Des variétés aux multiples colo-
ris sont parfois associées dans
le méme parterre. Aussi, des pa-
villons sont dédiés a des exposi-
tions florales. Le pavillon des tu-
lipes présente les innovations
variétales alors que d’autres pa-
villons sont exclusivement dé-
diés a I'art floral et a la beauté.
Pendant les huit semaines
d’ouverture du pare, 800 000 vi-
siteurs sillonnent une mer flo-
rale. Le record de fréquentation
est de 55 000 visiteurs en une
journée! Plusieurs facteurs ex-
pliquent un tel succes. Tout

d’abord, le parc est ancien et té-
moigne d’'un savoir-faire local
traditionnel. Lexposition flo-
rale, soutenue par les produc-
teurs de bulbes, existe depuis
1949. Autrefois, le pare avait un
statut privé. Aujourd’hui, c’est
une fondation dont les bénéfices
sont réinvestis dans le parc
chaque année. Des stratégies
sont mises en ceuvre pour attirer
différents publics, fidéliser la
clientele et la renouveler.

Sur ses 32 hectares, le parc est
parfaitement soigné, avec un
constant souci du détail. En sai-

son, plus de 600 employés s’affai-
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14 véritables

Hatel de grand luxe, messe gospel incluse sans frais,
livre souvenir, DVD de 450 photos, sac devoyage points

Aucuns trais cachés payablos sur place.
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New York en Liberté (3 jours) 189 $*  Combiné New York et Boston (4 jou

New York La magie (4 jours) 329 $*  Boston (3 jours) ;

combiné b s
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Sinoramu

CHINE AUX MULTIPLES VISAGES + FLEUVE YANGTZE (3 GORGES), 21 jours
Visites : Beijing, Xi'an, Hangzhou, Wuzhen, Suzhou, Shanghai, Yichang, croisiére sur le
fleuve Yangtzé (3 gorges, 4 nuits, Chongqing, Guilin, Guangzhou et Hongkong.

Départs garantis, Hotel 5 étoiles, tout est inclus. (Continental Airfines)

Les 12et 26 vl 4280$ pp Les 106t 7 mai4 220§ pp. Les7et 28 uin 4 00 pp.
Le 12 juilet 4 280§ p.p. Le 9 a0t 0808 pp. LesBet 20 sept 4 2805 pp.
Les4, et 180oct 42805 pp. Le 25 0ct. 40805 py. Le 8 nov. 36808 pp.

LEXTRAVAGANTE

- . - * 3 '
exclusivités inc¢luses ! ENFANTS

“a#f Vacances Sinorama

rent dans les jardins, accueillent
les visiteurs et répondent a leurs
questions. Hors saison, le parc
reste fermé et une cinquantaine
d’employés I'entretiennent. Pour
garantir une floraison optimale,
tous les bulbes du parc sont rem-
placés manuellement chaque au-
tomne. Ainsi, une visite a Keuken-
hof n’est pas une promenade,
mais une féte!

S

THEMES

Chaque année, le parc déve-
loppe un théme. En 2008, Keuken-
hof se focalisait sur la Chine et les
Jeux olympiques, soulignant
ainsi I'événement sportif le plus
important au monde. Des mo-
saiques florales représentaient
des figures chinoises comme un
immense dragon. Le jardin inter-
dit symbolisait un jardin chinois
et des variétés de tulipes chi-
noises étaient plantées. Ainsi, en
2008, 20 000 visiteurs prove-
naient de Chine contre 8000 en
2007. Le théme de 2009 cible une

clientéle américaine. En effet, le
parc va célébrer le 400¢ anniver-
saire de 'exploration de la baie
de New York par le marin anglais
Henry Hudson et la fondation de

la «<Nouvelle-Amsterdam» par des
colonies hollandaises au sud de
I'actuelle ile de Manhattan.

De nombreuses sculptures sont
disséminées entre les massifs de

Tél

Télécopieur : 514-866-

LES COULEURS LOINTAINES - LA MAGIE DE L'INDE (Nord + Sud), 21 jours, (Continental Airlines)
Delhi, Varanasi, Khujuraho, Agra, Japur, Udaipur, Cochin, Madurai, Thekkady, Kumarakem, Kovalam et Mumbai
Départ : le 26 oct. 2009 Super Promotion : 6 8808 + p.p.

514-866-
Sans frais : 1-866-810-0888

3000303

1088, rue Clark bureau 108, Montréal QC H2Z 1K3 .

(A Tintérieur du Centre communautaire et culturel chinois de Montréal)

0888
3388

La Chine d'hier, d'aujourd hui ef de demain 17 jours m

PANORAMA DE VIETNAM, 12 jours (Super Promotion), voyage de luxe.
Visites : Saigon, Nhatrang, Hué, Hoian, Danang, Hanoi, Baie d'Halong

Départ garanti : le 2 nov. 2009. (Korea Airlines) 2988% pp.

(hotel 5 étoiles, tout est inclus, voyages de luxe)

Super Prix : 2588 pp.

Visites : Beijing - Xi'an - Hangzhou - Suzhou - Wuzhen - Shanghai -
Canton (Guangzhou - Zhongshan - Zhuhai ) - Macau - Hongkong

VOYAGESDELABLUTION- INDE + NEPAL + TIBET + BELING, 22 jours
Deli, Jaipur, Agra, Khujuraho, Varanasi, Katmandou, Xigatze, Lhassa et Beijing

Départ : le 24 oct. 2009. (Continental Airfines)

VOYAGES DE LUXE EN RUSSIE (MOSCOU + SAINT-PETERSBOURG)
+ ROUTEDE LA SOIE + BEUING, 22jours (Air France)
Départs garantis : les 26 mai et 8 sept. 2009

Super Promotion : 59808 + p.p.

Départs garantis : le 15 avril, le 05 mai, le 03 juin, le 06 juillet 2009

57808 +p.p.

VIETNAM, SPLENDIDE VIETNAM, 21 jours (Korea Airlines)
Hanoi, Bale d'Halong, Sapa, Hué, Hoi An, Danang, Nhatrang, Muine, Ho Chi Minh-Ville.
Départs garantis : le 9 nov. 2009, 8 et 22 fév. 2010, 45808 pp.
Vietnam + une semaine au Japon (Tokyo, Mt Fuji, Kyoto, Nara, Osaka) 27 jours

Le 3 nov. 2009, les 8 et 22 fév. 2010,

Nouvelle-Zélande et Australie, 22 jours

Visites : Auckland - Rotorua - Wellington - Queenstown - Christchurch - Melbourne

- Cairns - Brisbane - Gold Coast - Sydney (AIR NEWZEALAND) super promotion
Départs garantis : le 22 nov. 2009 et le 7 fév. 2010 Voyages de luxe,

89808 P.p.

59808 p.p.

LE JAPON - PAYS DU SOLEIL LEVANT, I jours  Hote! de luxe, tout est inclus.
Visites : Tokyo, Nikko, Mt Fuji, Takayama, Kanazawa, Kyoto, Nara, Osaka, Atami
Départ le 14 avril 2009 (Air Canada) Super prix : 53808 p.p.

CHINE IMPERIALE, 11 jours Prixspécial: 1 888$ pp.

(prix incroyable, super promotion) (hotel 5 étoiles, tout est inclus)
Visites : Beijing, Shanghai, Suzhou, Wuxi, Wuzhen, Hangzhou

Départs : Montréal, le Savil 18888 p.p. | Départ: Montréal, le 6 juillet 19888 p.p.
Québec, le6avil 18885 pp. | Départ: Montréal, le3aoit 19885 pup.
Ottawa, le 14avril 18888 p.p.

Prix par personne en occupation double incluant tous les vols et Ihtel 54 &toiles, 3 repas par jour, guide, transport, les taxes et e colt de la contribution au fonds dindemnisation des clients des agents de voyages.

Permis du Québec
702569

@©

Ton réve oriental, mon pays natal.

Reéservation téléphonique : 514-866-0888 ou 1-866-810-0888

ou sinorama@belinet.ca
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touristique a Keukenhot

Lglil 4R i | < *’L R WP ,,ﬁ
En saison, plus de 600 employés s’affairent dans les jardins, accueillent les
visiteurs et répondent a leurs questions. — PHOTO KEUKENHOF

Clinique de Meédecine
des Voyages de Québec

* Consultation compléte sur place pour
voyages internationaux de tout genre.

* Service de vaccination intégrale
reliée ou non aux voyages.
205, rue Montmagny a Québec
Centre médical St-Vallier, derriére Latulippe
Clinique agréée par Santé-Canada
Grands voyageurs eux-mémes,
nos médecins et infirmiéres vont plus loin avec vous!

418 688-0872 www.cliniquevoyage.ca

Voyages

traditeurs

Mexique

Pérou 16 jours
30 mars, 17 uil, 21 oct, I now. | 21 nov. 597“::)!-
Thailande «pRIX SPECIAL®" Perou 25 jours Exclusivement
17 juill., 10 nov.* 23 mars, 2 nov. ﬁsgpagne, )"t;nugal vendus et congus
- (incluant Phuket) 16 nov.* | Tunisie mars, 13 sept, par VOYAGES
Les massifs fleuris et colorés bordent les Costa Rica Lt o Vietnam et Cambodge IRAPHONRS
g : 5d d 19 juill,, 18 nov. Guatemala, Honduras, Belize 16 nov. POHELNG Guaiite
' sentiers pedestres du parc. T [ #IG 2010 - nnegaalal?le
\ — PHOTO COLLABORATION SPECIALE NATHALIE PAVY 13 mai, 18 juill, 9‘:?;‘" Agentie, PRXSEGAT | Smai, 15 sept. RSy
Fonce 14sept. | Uruguay, Brésl Chil %nq(;»e o S Photos, vidéos
5 . N ¥ s i - 19 oct.* et 16 nov.* o ot
fleurs et sont renouvelées chaque  pourra facilement reproduire le  connaisseurs de plantes a I'affiit | | S 14 sept Républiue theque ologne, | 1or0uie programmes sur
année. Le parc est un musée aciel ~décor dans son jardin. Ainsi, Keu-  de nouveautés, les amateurs d’art | |"le!sms 2ot i, "g‘s";'; 2o, (s el
ouvert. Aussi, de charmants jar- kenhof développe des jardins & et de photographie, les touristes | |2 jous —

X A BT, . 5 3 A x 18 avril, 15 oct. N-Zélande, Australie 29jours 514 907-7712
dinets faciles a réaliser sont ima- thémes, chacun d’entre eux vi- internationauxetles promeneurs | | tjanvier 2010 1 888 90 2
ginés pour inspirer le visiteur qui  sant une clientele spécifique :les  du dimanche. 12 oct. (incluant extension lles Fidji) 88 9_ 7-771

Inde : Rajasthan et Gujarat Russie : bateau 4* www.traditours.com
22 jrs, 29 oct. 21 mai, 10 sept. Permis du Québec

Réservez DES MAINTENANT
vos vacances pour Uhiver!

PUERTO PLATA

11995

Breezes Puerto Plata Resort
Spa & Casino by Superclub 4%
7 nuits tout inclus

16 mars

3000711

NOLITOURS

C'est tout inclus.

VARADERO RIVIERA MAYA

12793

Oasis

Varadero 1920 4%
7 nuits tout inclus
15 mars

Cameleon Select 4%
7 nuits tout inclus
13 mars

{ .
- Ve
COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE  clubj<voyages WEDvorses  Coponmagonitiopes  EVASCO  vovAGes enDiRecT  YOasesSears: o 37 WWW.NOLITOURS.COM
AGENCE DE VOYAGES 1866 777-0608 brreperpees 1888 549-5559 1800-CARLSON 1888 628-2726 1877 877-8812 Enmagesin 1 865 359-7327
1888 E
Départs de Québec. Prix par personne en occupation double, pour ung chambxe de base, incluant las taxes et tous les rabais applicables. Prix en vigueur au moment de I'impressi v e de disponibilité au moment 1a résenvation. Pour les
détails et conditions générales, veuillez vous référer 4 fa brochure Sud 2008-2009 de Nolitours. Vols effectués sur les alles d'Air Transat, C; ou Westlet. Noliteurs est une division s | éo-Pariseau. bureau 500, Montréal (Québec) H2X 402
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|:Sylvie Ruel

Collaboration spéciale

Les mi-carémes
arrivent

- Chaque année en mars, a I'lsle- |
aux-Grues, on célebre la mi- |

caréme, une féte d’origine fran-
caise, qui jadis servait de pause
au milieu du caréme. A 'arrét du
traversier en décembre, les
femmes de I'ile se rassemblent en

secret dans les maisons pour |
de magnifiques |

confectionner
costumes qui ne seront montrés
qu’'au moment de la féte. Durant

la semaine, les mi-carémes frap- |
pent aux portes des maisons, en- |

trent a la file indienne, changent

leur voix, leurs gestes et leurs mi- |

miques... Car réussir sa mi-ca-
réme consiste a ne pas se faire re-
connaitre...

coté serré. Le samedi soir, tous
les mi-carémes se rassemblent a
I’école de T'ile. Du 9 au

14 mars. 418 241-5117 Pour y aller

: Air Montmagny : 418 248-3545
www.isle-aux-grues.com

Salon du livre
de I'Outaouais

> Ony découvrira plus de 300 au- |

teurs de I'Outaouais, du Québec,

Pas évident dans un
endroit ou tout le monde est tri- !

En mars au Québec

i du livre et de ses artisans. Du

de la francophonie canadienne et :
i del'étranger et on pourra partici- |
per a plusieurs activités autour :
i www.slo.gqe.ca

--oooo.o.oooo.ooooac.ooao.ocoolo.oooloo-oo.coc-o--o-obo-.ooolouc..co.oo

NEW YORK a PAQUES

Départs de Québec — Dép. 9-10 avril 2009
Hétel Sheraton de New York ou Hilton au New Jerses

Offre exclusive

3 tours inclus:

+ La tournée d'orientation

« Circuit Downtown New York
* Tour de ville panoramique

(by night)

2019987

+ Empire State Building (valeur de 20$ CAN)
= Tour de ville de New York (valeur de 288 CAN)
« Croisiére de 2 heures (valeur de 303 CAN)

Déja 23 ans !

Vo V""V Spatial

ouvert sanm!’de wh 5h

E

vacances

prlt

HOTELS JOURS QUAD TRIPLE DOUBLE ENFANT
Sheraton***+ (N.Y.) 312 3898 449% 5598 3498
Sheraton ****+ (.Y, 4 4998 5998 7598 4698
| Sheraton®™**+ (N.Y.) 41/2 5393 6298 799% 499%
| Hilton ****+ (N.J) 31/2 2793 2998 359% 2598
Valide du 28 février au 6 mars 2009 Offre exclusive ajoutez 203 et obtenez 508 d’excursions

Prix p.p. occ. double incluant toutes les taxes et frais sauf 3,505/1000$ de services

Voyage Vasco - Spatial
2252, boul. Bastien, Québec
Ligne sans frais 1 888 842-3012

418 842-3012

DL

PARIS DECOUVERTE
9 jrs /11 repas
TRESORS DE L’OUEST DE FRANCE

14 jrs/15 repas 13 septembre 4309%
DOUCEURS DE FRANCE

17 jrs/23 repas 15 sept.- 06 oct. 5089$

au Fonds dind

istiques pour la

Détenteur
d'un permis
du Québec

PO TR R

l/ ‘6’6( (4

NTALE -+

SOUS LE SOLEIL DE TOSCANE
12jrs/19 repas 30 septembre 3779$%
LA BELLE ITALIE

17jrs/27 repas 17 mai / 15, 29 sept./ 06 oct. 4269 $
L'ITALIE ENTRE TERRE ET MER

17 jrs/26 repas 21 septembre 4689%

26 septembre  3049$

Départs de Montréal, vols compris.*Prix a partir de,
double, toutes taxes et réductions comprises. Les prix nincluent pas la
contribution des clients au fonds d’'indemnisation des clients des agents de
voyages de 3.50$ par 1000$. Détenteur d'un permis du Québec. F#1335

26 au 29 mars, au Palais des ;

congrés de Gatineau.
819 775-4873

le réseau SEPAQ

- Pendant la relache scolaire,

jusqu’au 8 mars, les parcs natio- |

naux, les réserves fauniques et
centires touristiques du réseau

SEPAQ proposent a toute la fa- |
mille une programmation trés va- |
: ski de fond, patin, péche ;

riée
blanche, glissade sur tube, ra-
quette...
Jacques-Cartier propose par

vie d’'une animation autour d’un

parc national des Monts-Valin
propose le 7 mars une sortie en
raquettes aux flambeaux suivie

Py

Le parc national de la |

d’'une dégustation de produits du

i terroir régional.
| wWww.sepag.com

= = | Festival
Relache scolaire dans ' beauceron

. de I'érable

18 au 22 mars.

Du 28 février au 14 mars aux Iles-de-la-Madeleine, on peut vivre une expérience unique au monde : on monte a bord d’un hélicoptére qui nous emméne
i sur la banquise pour observer les blanchons. — PHOTO COLLABORATION SPECIALE SYLVIE RUEL

. Festival
international
du film sur l'art

i 5 Projection de films sur I'art
i dans des domaines aussi variés
i quelapeinture, la danse, la sculp-
: i ture, 'architecture, le design, le
i > Chaque année, en Beauce, un |

i grand festival est dédié a ce déli- :
i cieux produit qui contribue au dy- |
i namisme économique de la région. |
Pour sa 20¢ présentation, le Festi- :
val beauceron de I'érable propose
plusieurs activités traditionnelles :
i telles balades en carriole, visite a |
la cabane a sucre, veillées typique- !
i ment beauceronnes, ainsi que des !
exemple, les 4 et 7 mars, une ran-
donnée en raquettes de 2 km sui- |

théatre, la photographie, le ci-
néma, la littérature et la mu-

i sique... Ce festival a lieu du 19 au

29 mars, au Musée des beaux-
arts de Montréal et dans d’autres
salles montréalaises.

1 866 842-2112

www.artifa.com

ne] cdes - Se sucrer le bec
événements familiaux, activités i e el
i musicales, sportives, culturelles et : au Vlllage quebeCOIS
i gastronomiques mettant en ve-
feu de camp, chocolat chaud et :
surprises pour les enfants. Le |
| 418228-7476
www.festivalbeaucerondelera
i ble.com

i d’antan

dette les produits de I'érable. Du :

i > Le temps des sucres arrive
i aussi au Village québécois d’an-

tan de Drummondyville. On pour-

{ ra manger un repas typique de

LY\ s

N

¥ x5 Y ufﬁ‘. ~3 rva‘M 1

par pers., 0CC.

SUPER RESERVEZ-TOT 28 mars 2009
2009,4-

Economlsez 7005 par couple !

% ] ESPAGNE/ PORTUGAI.

PORTUGAL & ST-JACQUES DE COMPOSTELLE
14 jrs /22 repas 22 septembre 3199%

TOURNEE IBERIQUE
16 jrs/28 repas 14 mai 10, 14 et 22 sept 3649 %

DOUCEURS EUROPEENNES
12 jrs/22 repas 14 septembre

4329$%

COMPAREZAETIECONOMISEZ,

www.vacancesesprit.com

MAGIE BRITANNIQUE
16 jrs/24 repas 18 septembre 4649%
LA ROUTE DES GLACIERS

16 jrs/24 repas 5 septembre
GRECE ANTIQUE AUX CYCLADES

17 jrs/30 repas 03 sept.-03oct. 3579%

2015951

TOUS LES DEPARTS GARANTIS

ACCOMPAGNES DE MONTREAL

MAXIMUM 35 PASSAGERS

4949%
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3000388

cabane a sucre au son de la mu-
sique traditionnelle et déguster
la fameuse tire sur la neige. On
pourra également faire des pro-
menades en traineau dans les
rues du village et jusqu'a I'éra-
bliere, ol on assistera aux étapes
de la fabrication du sirop d’érable
dans une authentique cabane a
sucre d’autrefois. A partir du
7 mars. Réservation obligatoire.
1877 710-0267
www.villagequebecois.com

Festival d’hiver
de Roberval

= On célébre I'hiver du 6 au
15 mars, a Roberval. Toute une
gamme d’activités sont au pro-
gramme : course de VTT sur
glace, tournoi de pétanque, sculp-
ture sur neige, rallye des «mi-
nounes», soirée dansante... Plu-
sieurs activités sont organisées a
I'intention des enfants.

418 275-0202
www.festivaldhiverderober
val.com

Nuits de détente
dans le spa
nordique

- Alors que les rayons printa-
niers font doucement leur appa-
rition, le temps est idéal pour
s’offrir une détente au spa nor-
dique. Dans Lanaudiére, on vous
propose de golter aux bains
nordiques d’'une maniére diffé-
rente. Le Spa Natur’Eau, a Man-
deville, propose dans la soirée
du 6 mars une randonnée aux
flambeaux dans la forét, suivie
d’une détente dans le spa, oli on
fait alterner le chaud et le froid.
www.natureau.com

Le spa La Source bains nor-
diques a Rawdon propose aussi
une expérience thermique au
clair de lune, de 22h a 4h, le
14 mars. www.lasourcespa.com

Il existe des spas nordiques
dans presque toutes les régions
du Québec. 1 800 788-7594
www.sparelaissante.com

Observer les
blanchons sur
la banquise

- Chaque année, le troupeau de
phoques du Groenland migre vers
Terre-Neuve et les lles-de-la-
Madeleine pour donner nais-
sance a leurs petits sur les im-
menses banquises qui se forment
autour des iles. Du 28 février au
14 mars, on peut vivre une expé-
rience unique au monde : on
monte a bord d’un hélicoptére qui
nous emmene sur la banquise ou
I'on peut observer et photogra-
phier & sa guise ces adorables pe-
tites bétes. Lexcursion offre
aussi en prime 'immensité de la
banquise, le silence et la blan-
cheur. On profite également de
son passage aux lles pour aller
voir la mi-caréme au village de
Fatima, du 18 au 20 mars.

Info : 1 877 624-4437
www.tourismeilesdelamade
leine.com

Laurier Du Vallon

VOYAGES ET DECOUVERTES

1 SEMAINE TOUT INCLUS - DEPARTS DE QUEBEC

HOLGUIN, CUBA VARADERO, CUBA

Sol Rio de Luna y Mares Resort 4 % Hotetur Palma Real 3 1/2 %

16 mars 1058$% | 15mars 1198$

LA ROMANA, REPUBLIQUE DOMINICAINE LA ROMANA, REPUBLIQUE DOMINICAINE

Oasis Canoa 4 % Bahia Principe La Romana Royal Golden 4 1/2 %

16 mars 11988 | 16 mars 1198$%

PUERTO PLATA, REPUBLIQUE DOMINICAINE CANCUN, MEXIQUE

Grand Oasis Marien 4 1/2 % NH Krystal Cancun 4 %

16 mars 1238$% | 13 mars 1328%

VARADERO, CUBA CAYO SANTA MARIA, CUBA

Tryp Peninsula Varadero 4 1/2 % Barcelo Cayo Santa Maria Beach Classe Prestige 4 %

15 mars 14988 | 20 mars 1548$

PUNTA CANA, REPUBLIQUE DOMINICAINE RIVIERA MAYA, MEXIQUE

Ocean Blue 4 1/2 % Grand Sunset Riviera Princess All Suites Resort & Spa 5 %
\ 5 mars 1598% | 13 mars

EUROPE - DEPARTS DE MONTREAL

FRANCE - SEMAINE ROYALE A NICE
CITEA NICE ACROPOLIS 2 1/2 %

Vol vers Nice - Hébergement - Plusieurs visites - Circuit - Guide et transferts
14 mai - 9 jours / 7 nuits - 10 repas - 14 inclusions 1999$ !4
GRECE - CROISIERE ET SEJOUR
LA MAGIE DE MINOS*

Vol vers Athénes - 4 nuits de croisiére dans les lles grecques et en Turquie
4 nuits en Créte - 3 nuits a Santorini - 3 nuits a Athénes

30 avril, 07-14 mai - 16 jours / 14 nuits - 24 repas

ITALIE - CIRCUIT ACCOMPAGNE

BERNINI

Vol vers Rome - 4 nuits 8 Rome - 2 nuits a Florence - 1 nuit a Venise - 1 nuita San
Marino - 2 nuits a Sorrento - Plusieurs visites - Guide et transferts

\_07 mai - 12 jours / 10 nuits - 18 repas - 13 inclusions

24695

3199% -

Départs de Québec, sauf si indication contraire. Prix par personne en occ. double, incluant les taxes et rabais applicables. Les prix sont ceux en

16385 |

PAYEZ EN 6 VERSEMENTS EGAUX'

) Desjardins

DEPARTS DE QUEBEC

CROISIERE

COSTA ATLANTICA bk
ANTILLES: ILES DU VENT st
Vol de Québec, croisiére, repas, 2
activités et transferts.

Cabine intérieure 1 Cat. 11 -12-13

13 avril - 7 nuits

<
Costa

CRUISNG (TAL A ¥

1298$

EUROPE

FORFAIT VILLE A PARIS
QUALITY HOTEL ABACA 3 %
Vol de Québec, hébergement,
petits-déjeuners, transferts et
croisiére d'une heure sur la Seine.
10-17 mai

7 jours / 6 nuits

1249%

FORFAIT VILLE A PARIS

HOTEL BEST WESTERN
VICTOR HUGO 3 1/2 %

Vol de Québec, hébergement,
petits-déjeuners, transferts et
croisiére d’une heure sur la Seine.

10 mai - 7 jours / 6 nuits

e

ueur au moment de I'impression et sont valables

pour les nouvelles réservations individuelles effectudes le 28 février 2009, sous réserve de modifications et de disponibilité au moment de la réservation. Pour les détails et conditions générales,
veuillez vous référer aux brochures Croisiéres 2008-2010, Sud 2008-2009, Italie, Espagne, Gréce 2009-2010 et Europe 2009-2010 de Vacances Transat. Vols effectués sur les ailes d'Air Transat,

CanJet ou Westlet. *Prix valide pour I'option 1, croisiére en cabine intérieure, catégorie de base. Enregistrement du navire Costa: Italie. Vacances Transat est une division de Transat Tours Canada
Inc. et est titulaire d’un permis du Québec (no. 825121). Ses bureaux sont situés au 300, rue Léo-Pariseau, bureau 500, Montréal, Québec H2X 4C2. f L'offre «payez en 6 versements égaux» est
admissible chez Voyages Laurier du Vallon a |'achat d'un voyage forfait. Applicable aux nouvelles réservations seulement. Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion. Sur approbation du
service de crédit Visa Desjardins. Frais de dossier applicable. Exemple d'un achat de voyage a 1189,00 -+ 12,50 = 6 versements mensuels de 200,253 sans intérét. Les conditions peuvent changer

en tout temps, sans préavis. Détenteurs de permis du Québec

VACANCES

transat

{

Contribution aux fonds d'indemnisation des clients, des agents de voyages en sus (3.505/10008).

Prix incluant les taxes.

Beauport 666-8882 Laurier Québec 659-1330

Lévis 838-1882

Place Ste-Foy 653-1882

www.laurierduvallon.com

B oo s
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Route historique de ’Ethiopie V7

Mireille Jeanjean
Collaboration spéciale

Sur la route historique de I'Ethiopie, les sols boisés, ras ou
rocailleux sont cultivés. Et quand la pente est trop forte,
on batit des terrasses. Les pierres, ce n’est pas ce qui
mangque ici et le courage non plus. Des escaliers de géants
s’enroulent autour de la montagne. Toute une gamme de
bruns, de roux, de verts émaille le paysage.

En mars, la moisson est finie. Les
meules, tantdét rondes, tantot
pointues, éclairent les champs
d'un jaune lumineux. Prés des
fermes, le battage va bon train : a
la main ou a I'aide des animaux.

Déja les laboureurs s’activent,
les champs doivent étre préts
pour I'ensemencement, avant le
mois de juin, début de la saison
des pluies.

Des hommes, araire sur I'épaule,
guidant des anes lourdement char-
gés, des femmes, dos courbés sous
le poids des cruches d’eau ou des
fagots de bois, des enfants de tous
ages surle cheminde I'école quand
ce n’est pas baton en main surveil-
lant un troupeau de zébus ou de
cheévres. De I'aube au erépuscule,
un cordon humain avance le long
des chemins.

Sorti d’Addis, fini les baraques
de tole, fini aussi les nouveaux
immeubles en béton et les an-
ciennes maisons en pierre de
I'époque italienne. Uhabitat tra-
ditionnel reprend ses droits :
huttes rondes surmontées d’un
toit pointu en paille au travers du-
quel s’échappe, au petit matin, la
fumée du foyer intérieur. Sol de
terre battue, armature en
branches d’eucalyptus, torchis
pour colmater les interstices et
faire obstacle a l'air frais. Car
méme sion se trouve tout pres de
I'équateur, le froid pince au-dela

des 2500 m d’altitude. Entre De-
bré Birham et Kombolcha, la route
ne cesse de grimper et soudain,
dans le froid vif des 3200 metres
d’altitude et la brume des som-
mets, se découpe une faille : la «fe-
nétre afar». Elle s’ouvre sur un im-
pressionnant précipice bordé de
minuscules fleurs blanches. Tout
au fond brillent les méandres de la
riviére Awash.

Il faudra deux jours de 4 X 4 pour
atteindre Lalibela a 700 km d’Ad-
dis. On s’arréte admirer les ba-
bouins gélada qui caracolent dans
les escarpements des falaises, cri-
niere au vent et poitrail arborant
leur fameuse tache rouge.

Le passage dans une agglomé-
ration est I'occasion de déguster
un buna («café» en amharique)
ou un jus de fruit «a étages» (avo-
cal, mangue, papaye) sans eau,
juste la pulpe et quelques gouttes
de lomi («citron»). Ou encore
I'injera (plat national) et méme
des spaghettis sauce bolognaise
et berbéré (piment).

LALIBELA, SES EGLISES
MONOLITHIQUES

La piste vers Lalibela grimpe sur
les hauts plateaux. A mi-pente,
ruisselle une eau sacrée. Tous les
conducteurs s’arrétent pour s’as-
perger d’eau bénite, déposer leur
obole dans le petit autel et s’assu-
rer ainsi d'un bon voyage.

o

Le prétre de I'église de Nakuto Lab, du nom du neveu de Lalibela qui I'a fait construire dans une caverne de la fa-
laise, présente les croix en argent et autres trésors d’époque (XI11° siecle).

_Lareligion est trés présente en

Ethiopie. Du haut de ses 2600 mé-
tres d’altitude, 'ancienne Roha
en est une des preuves. Elle a été
rebaptisée Lalibela («Les abeilles
reconnaissent sa souveraineté»),
du nom du roi éthiopien qui a fait
tailler dans le tuf, a la fin du
XII¢ siecle, 11 églises.

Le site est en quelque sorte la
reconstitution de Jérusalem. Le
Jourdain, la colline des sept oli-
viers, le Sinali, le Golgotha... Les
fresques sur les murs illustrent
I’Ancien et le Nouveau Testa-
ment. Tout cela conservé depuis
plus de 800 ans.

Ville sainte de I'Ethiopie, Lali-
bela accueille des milliers de pe-
lerins lors des grandes fétes chré-
tiennes orthodoxes.

Des églises extraites de la terre,
il faut voir ¢a! Le monument a
d’abord été excavé, un bloe brut,
ensuite les facades ont été tra-
vaillées et font apparaitre pilas-
tres, corniches, piliers, fenétres,
portes. Certaines fenétres sont
aveugles. Celles qui ont été per-
cées ont permis d’évider le bloc et
de pénétrer dans le roc afin de
modeler les volumes intérieurs :
coupoles, voltes, ares, piliers,
nefs, chapiteaux, tout ce qu'on
peut voir dans une basilique.

La plus émouvante est Biéta
Ghiorghis (la maison de Saint-
Georges). Quelle féerie quand les
rayons du couchant ravivent le
gres rose de ses murs, ombrent
les nuances de lichens qui I’habi-
tent depuis huit siecles et déga-

gent avec netteté 'imbrication en
creux et en relief des croix qui or-
nent son sommet.

Aprés cette journée culturelle
bien remplie, nous nous retrou-
vons autour d'un fedj. C'est une
sorte d’hydromel, une boisson
fermentée & base de miel. A Lali-
bela, ville des abeilles, le tedj ne
peut étre que délicieux.

AXOUM ENTRE HISTOIRE
ET LEGENDES

Liétape suivante sera Axoum, &
des Kkilometres a travers le Tigré,
ses montagnes tabulaires, ses pi-
tons volcaniques, ses orgues de
basalte.

Cette région, frontaliere avec
I’'Erythrée, garde les traces des
guerres successives et notam-

Les babouins gelada ne sont pas rares dans les falaises.
— PHOTOS COLLABORATION SPECIALE MIREILLE JEAN)EAN

Biéta Ghioghis, la maison de St. Georges, église monoli-
thique de Lalibela

ment du Derg (dictature militaire
conduite par Mengistu).

Nous ne pouvions traverser le
Tigré sans visiter quelques-unes
de ces églises rupestres, creusées
dans les falaises. Des centaines
de sanctuaires, certains interdits
aux femmes.

Le clou de la journée est incon-
testablement Abreha et Asbeha ou
Debra Negast (monastere des
rois). Des le seuil, on reste muet
d’admiration devant les peintures
qui couvrent les murs et les
plafonds.

Avant d’arriver a Axoum, un dé-
tour s’impose pour visiter le tem-
ple de Yeha (ruines d’époque pré-
axoumite, cinq siecles avant
J.-C.). La plus ancienne construc-
tion sur le sol éthiopien aurait été
édifiée par des Sabéens venus du
Yémen. Le musée recele des
pierres gravées en sabéen, en
grec et en gueze. Ony trouve des
frises d’ibex. On y parle aussi de
Gudit, reine juive qui aurait per-
sécuté les chrétiens.

Ancienne capitale du pays et
royaume de lalégendaire reine de
Saba (Makeda, comme on la
nomme ici) et du roi Salomon,
Axoum est le berceau du christia-
nisme en Ethiopie. Légendes et
histoire se mélent en ce lieu et les
travaux archéologiques entrepris
depuis peu commencent a dévoi-
ler les confidences de la terre.

Les monolithes du II° siécle
av. J.-C. sont bien visibles. Croix,
couronnes précieuses, les trésors
de l'ancienne Sainte-Marie-de-
Sion s’exposent. Pour admirer le
manuscrit aux belles enluminures,
il faudra entrer dans le nouveau
sanctuaire que fit construire le
Négus Halié Sélassié.

Une longue marche nous méne
aux tombeaux de Meskal et de Ka-
leb, rois axoumites du VI® siecle.

En chemin, nous nous attardons
devant les bains de la reine de
Saba. De jeunes enfants y barbo-
tent, les mamans lavent les véte-
ments, les grands puisent I'eau.
Plus loin a I'abri dans une cabane
obscure, la pierre d’Ezana, ré-
cemment mise au jour par un la-
boureur, exhibe ses textes gravés
en geze, en sabéen et en gree.

GONDAR ET LES EMPEREURS
FASILADES

Deux jours de route sont néces-
saires pour parvenir a la cité im-
périale de Gondar. Capitale
d’Abyssinie au XVII® siecle, Gon-
dar était la cité impériale des rois
Fasilades. Dans un environne-
ment verdoyant et bruissant d’oi-
seaux, on peut admirer les ves-
tiges de ces magnifiques chéa-
teaux fortifiés qui dressent leurs
pans de murs, leurs donjons,
leurs eréneaux en pierre.

A proximité, on ne manque pas
de visiter les bains de Fasilades.
Autrefois lieu de détente, ce bas-
sin est de nos jours rempli une
fois I'an pour le traditionnel bain
de la féte de Timkat qui commé-
more le baptéme du Christ.

On ne quitte pas Gondar sans vi-
siter I'église Debré Birhan Selassié
(église de la Trinité). Magnifique
iconographie. Le plafond est entie-
rement peint de visages de chéru-
bins aux yeux écarquillés, qui
n’ont de cesse de vous suivre du re-
gard. Au-dessus de la porte, on dé-
couvre avec étonnement Mahomet
enchainé sur son dromadaire et
emmené par le diable.

BAHAR DAR ET LES SOURCES
DU NIL BLEU

C’est en voiture, sur 'asphalte
enfin, que nous rejoindrons Ba-
har Dar, petite ville au bord du
lac Tana. Le plus grand lac

La grande stéle d’Ezana, a Axoum

d’Ethiopie avec ses monastéres
accessibles par bateau, ses hip-
popotames, ses pécheurs qui
glissent en silence sur de légeres
barques de papyrus, ses colonies
de pélicans qui, le soir, font I'at-
traction des touristes installés
sur la rive. C'est de ce lac qu’est
issu le Nil Bleu. Abbay, comme on
le nomme ici, va parcourir
1500 km avant de rejoindre le Nil
blanc et former le mythique Nil.
Nous n’irons pas si loin pour ad-
mirer ses chutes. A 30 km de 1a,
un chemin y conduit. Le sentier
débouche sur un spectacle étour-
dissant : le fleuve serpente, lui-
sant sous le soleil couchant et
soudain précipite ses eaux du
haut de ses 400 metres.

Nous nous rendons jusqu’a la
péninsule de Zhegué. Léglise
d’Uhra Kidane Mehret nous y at-
tend. Nous ne pénétrerons pas en
son centre, mais la galerie cou-
verte qui court tout autour du
saint des saints est une merveille
picturale. Comme partout, on y
retrouve Ghiorghis, patron de
I’Ethiopie, qui n’est autre que
Saint-Georges terrassant le dra-
gon du haut de son cheval blanc.

RETOUR A ADDIS-ABEBA

Deux jours pour rejoindre la ca-
pitale. Une toute derniére visite
au monasteére Debré Libanos. No-
tre chauffeur nous guide jusqu’a
la grotte ol vécut saint Takla
Haymanot. La légende dit que ce
saint homme pria debout, sans
manger, ni boire, ni dormir pen-
dant des années. A la fin, son [é-
mur se détacha. Il continua de
prier sur une seule jambe.

Un cordon de fideles vient faire
provision d’eau sacrée qui suinte
de la voute et s’en revient trempé
de la téte aux pieds. C’est purifiés
que nous sommes rentrés a Addis.
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L'Ethiopie est accessible toute I'année avec des températures moyennes
de 16 °C du fait de I'altitude. Plus chaud au-dessous de 1200 m.

Toutefois, les fortes pluies de juin a fin septembre peuvent perturber
les déplacements.

Avion

Air Canada et Ethiopian via Washington
British Airways via Londres

KLM via Amsterdam

Transport sur place

Des agences locales offrent des services trés corrects pour un moindre
colit.

Location d’un 4 X 4 avec chauffeur de 112 $ a 192 $ par jour (carburant
inclus) a partager entre quatre voyageurs.

Se loger
Chambre d’hotel de 13216 $
Repasde3as$

Agences et annuaires a Addis Abeba
www.bellaabyssinia.com

www.infohub.com/TRAVEL/SIT/sit_pages/
addis_ababa_350_2.html

www.ethiopiabook.com/fr/shopping/excursions-et-voyages/
Voir aussi les échanges sur le forum : voyageforum.com/

Formalités :
Passeport valide encore six mois apres le retour.

Un visa de touriste est délivré a I'aéroport international Bole a Addis-
Abeba

Santé :
Vaccin contre la fiévre jaune obligatoire
Pas de paludisme en Ethiopie si vous restez sur les plateaux.

Nulle part I'eau est potable. Partout on trouve de |'eau minérale en bou-
teilles.

Pas de baignade (bilharziose), sauf dans le lac Langano

Guides :

Guide Lonely Planet, Bradt Travel Guide Ethiopia (en anglais), Guide
Olizane, Le routard, Le petit futé

Précision

Contrairement a ce que nous affirmions dans notre article sur Cuba publié le
31 janvier, les autorités américaines ne refusent pas I'accés aux Etats-Unis a
tout voyageur ayant un timbre d’entrée ou de sortie cubain a son passeport. Il
existe des réglementations légales relatives aux voyages vers et hors Cuba,
imposées par le département du Trésor américain. Ces réglementations
s’appliquent aux personnes sujettes a la juridiction américaine (citoyens
américains et résidents permanents aussi bien qu'aux personnes établies
physiquement aux Etats-Unis). Elles sont décrites sur le site Web du Bureau
des affaires consulaires du Département d’Etat américain
(http://travel.state.gov)
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:Voyages Circuit Oriental |
; Spécialiste de voyages en Asie : 7 mars, samedi, Hotel Delta, salle Brébeuf/Kent,
~‘; 1-877-261-8899, 514-861-8899 690 René-Lévesque Est. Québec, G1R 5A8

5 ; ; % 11:00-12:00;
20 St-Jacques, suite 500, Montréal, QC, H3C 1C7 § g;?:?w;giugamwge 13:%3_1333

http://www.circuitoriental.ca Route de la Soie, Tibet  15:15-16:30;

Le Panorama de la Chine + Croisiére :Chine culturelle - 12 jours 4 parirde

i ; + CO/UA; 27 repas; Hotel 5/4 étoiles;
sur Ie, Y"’..'.‘gts? 23 Jou?. apattirde Beijing, Nanjing, Yixing, Wuxi, Wuzhen, 1 9 90’
oA e ., 3 890° Koo Sk Bl
autres destinations; Hotel 5/4 élolles; 31 oct 18 mai, 15 juin, 19908; 29 juin, 20 juil, 10 aout, 20908
20 mai, 13 juin, 11 juil, 24 oct, 3990$ : RABAIS $100 p.p. pour départs indiqués
25 avr, 12 sep, 19 sep, 3 oct, 17 oct, 4090$ - en avril, réservation avant 14 mars!

Départ du 25 avr, Rabais de $400 par couple. ?Rifdt-é duThé-Cheval

...... M_optre_a_l._ .Ql‘l.é.b.e.q'R'???s ."!'!'!é.e.s.' ----=Tibet et Yunnan 19 jours a partir de
La Route de la Soie - 19/21 jours : CO/UA; Beijing, Xining, Lac Qinghai, 4§ 5903
Airlines CO/UA; Beijing, Xi'an, a partir de  : Lhassa, Chongging, Lijiang, Kunming, 2 avr

Lanzhou, Dunhuang, Turpan, Urumaj, 3 8903  Dali, Forét de pierres, Shanghai.
Lac du Ciel + 6 autres destinations. : 21 mai, 22 oct, 46908; 23 juil, 12 sep, 47908

.................................... :La Découverte de I'Indochine 23 jours

Japon et Chine splendides 23 jours ! Korean Air/China Airlines; Ho 4 partir de

Airlines AA/NW; Beijing, Xi'an, apartirde  : Chi Minh ville, Hoi An, Hué, 4 5903
Guilin, Trois Gorges, Shanghai, 5 890; + Hanoi, Luang Prabang, Siem

Tokyo, Mont Fuji, Nara, Kyoto : Reap (Angkor Wat), Phnom 9 nov 2009

1 Penh+ 6 autres destinations 22 fév 2010, 4690

canadien, incluant: vols, pensions compléte avec \ et

12 sep.17 oct

+ 5 autres destinations.

repas,
d'indemnisa

1815795

Ecole
de langues

Préparez votre
7’

SEJOUR
LINGUISTIQUE

maintenant!

Demandez notre brochure

et découvrez

25 destinations de réve
pour apprendre I'anglais,
I'allemand, I'espagnol et l'italien

sejours@cmaisonneuve.qc.ca
fcontinue.cmaisonneuve.qc.ca/langues

< Former
CO® coipiremetier G B Eouneone

. 3800, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec)
www.cmaisonneuve.qc.ca

3000839

VISITEZ L'EUROPE EN CIRCUITS!
SOL@BEC

Memdirs 03 gaupe taurs CAomecons

Espagne - Portugal
Départs garantis: 23/03;
12/05; 17/09; 02/10/2009.

¥y TOURS
%\ CHANTECLERC
Lo quallté a tous prix
ltalie classique
Départs garantis : 05/05; 14/07; 08/09;

22/09 et 06/10/2009
Autres départs :19/05; 01 et 29/09/2009.

a parfir de

3724%

16 jours | 22 repas

Italie du sud et Sicile

15 jours | 25 repas

Corse - Sardaigne
Départs garantis : 26/05; 17 et
30/09/2009

Autres départs : 05/05 et 03/09/2009.

Départs garantis: 20/05; 08 et
22/09/2009
Autre départ: 15/09/2009.

38495

16 jours | 23 repas
*Pi oo PRSI, 20 SCoUpon double, incluont foutes s 1w et iBaucions seion fes condiions de 1o biochue Eunps 2009. Les
piix g cefte publicné sont gororis pour foufe tesenvation fisau'ou DSTVZI07 mais pewvent augmenter advenant une ougmenafion
8 foies. 02 10VNDes DU 02 fiols GLAOSES POr Une DU pubiiue compatente. Apvms Cifia tate. 16 Ok pouaient e modfies
odvenont Lne ougmeniaion de nos colisNoF @ ce supt ies condifions Qanéraies 62 o xochure, wbanue «pii. 1o TR et o VA sont
Les prix nincluent pas le colt de la contribution des clients au fonds d'indemnisation des
clients des agents de vogages détaillants de 3,508 CAN par tranche de 1 000% CAN.
Titulaire du permis du Quebec.

CONSULTEZ VOTRE AGENT DE VOY|AGES DES AUJOURD'HUI
www.tourschanteclerc.com

SIXIEME DE HUIT

Chili-Argentine-Uruguay

Notre collaboratrice Anne Pélouas vous invite a la suivre durant huit semaines consécutives
dans un périple au-dela du 33e degré de latitude sud, effectué majoritairement en autobus,
en plein été austral : de Santiago du Chili a la Terre de Feu, c6té chilien, puis vers le nord-est
de 'Argentine jusqu’a Buenos Aires. Aprés une courte visite en Uruguay, un arrét a Mendoza,
capitale du vin argentin, et une randonnée jusqu’au camp de base de I’Aconcagua, la plus
haute montagne du continent, elle rentrera a Santiago en traversant la Cordillére des Andes.

BUENQOS AIRES
PAS CHER

I:Anne Pélouas

Collaboration spéciale

“

la Poesia, vieux café du
Aquartier San Telmo, & Bue-

nos Aires, on écoute le sa-
medi matin de vieux airs en siro-
tant un café avec le journal local.
Ici, on ne vous presse pas pour
laisser place a de meilleurs
clients. La capitale argentine,
aux charmes latins ensorcelant,
se «vit» tres bien méme avec peu

d’argent en poche. Apres le café,
la promenade... Si la ville en en-
tier regorge de parcs et de
squares ombragés, San Telmo of-
fre déja son pesant de balades,
surtout sil'on a choisil'un de ses
hostels a prix modiques (16 a
308 par personne, en dortoir ou
en chambre, avec déjeuner et ac-
ceés a la cuisine). Au hasard des
rues animées, on découvre les vi-
trines d’antiquaires, un marché
couvert de 1897, des «passages»
vers de spacieuses cours inté-
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Solange Goulet

COMPLICE DE VOS VACANCES DEPUIS 1963!
LA TERRE SAINTE SUR LES PAS DU CHRIST, 12 jrs

Vols de Mt1 avec Swiss, hotels 3*, 4°, 21 repas, aucune excursion
facultative. Accompagné par SBUR ANGELE
Dép. 28 oct. 3969$
CAP NORD ET LE SOLEIL DE MINUIT, 14 rs
Norvége, Suéde, Finlande, vols de Mtl avec AF, hotels 3, 4%, 23
repas, aucune excursion facultative.
Un seul départ 13 juill 55298
CORSE ET SARDAIGNE, 5
Vols de Mti avec AF, hitels 3°, 27 repas, total des excursions facul-
fatives 508, rythme modéré. Accompagné par PIERRE BENIGNL
Départs 26 mai, 17, 30 sept. 42198
ITALIE DU SUD ET SICILE, s
Vols de Mt avec Swiss, hotels 3¢, 4*, 23 repas
Accompagné par ROBERTO MEDILE.
IR Départ 20 mai 39998

Accompagné par FABRIZIO PAGLIAROLL
Départs 8, 22 sept. 40998

2019986

GRAND TOUR DE GRECE, 17

Circuit classique et découvertes des les, vols avee Swiss, hitels

3°, 20 repas, peu d'excursions facultatives (126§)

Accompagné par ANA BENAKL Départ 14 mai 3849%
Autres dates disponibles

PROVENCE ET COTE D'AZUR, 1 jrs

Vols avec Transat, hitels 3°, 20 repas, découverte approfandie de deux

régions, croisieres dans les calanques, efe., rythme modéré,

Acoompagné per DANIELLE ODERRA.  Départ 18 sept 4339%

BULGARIE, ROUMANIE ET HONGRIE, 15 jis

Vols avec AF, htels 4°, 22 repas, itinéraire exclusif, aucune

excursion facultative Départ 7 sept. 4149$

COTE ADRIATIQUE, 165

Slovénie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Monténégro

Vols avec AF, hitels 3*, 4*, 31 repas, aucune excursion faculta-

tive, rythme modére, Départ 19 sept. 4349%

GRAND TOUR DU PORTUGAL, 15 s

Itinéraire exclusif, vols avee AF, hitels 3*, 4, fous au centre des

villes, 22 repas, rythme modéré, aucune excursion facultative.

Départs 5 sept. 38498 docl 3749%

LA MAGIE DE L'TRLANDE, ¢ jis

Circuit accompagné, vols Mtl-Dublin, hotels 3¢, 20 repas, total

des excursions faculiatives 808,

Dép. 27 mai, 10, 17, 24 juin,

1,8, 15, 22, 29 juill, 5, 12 aolt 2039%

Charlesbourg Québec
5577, boul. Henri-Bourassa 1245, chemin Ste-Foy
418 626-8966 418 681-1456
1 800 463-6940 1 800 621-1456

2019638

DIMANCHE 22 MARS
13h 00 : JAPON (salle 1)
INDE DU SUD (salle 2)

14h 30 : PEROU ORNITHOLOGIE (salle 1)
INDE DU NORD (salle 2)

16h 00 : MONGOLIE (salle 1)
PEROU (salle 2)

CONFERENCES
DIAPOS

a I'HOTEL QUARTIER
2955, boul. Laurier, Ste-Foy (QC)

C'est gratuit. Réservez vos places
par téléphone (1 888 877-1177)
ou par courriel a
explorateur@videotron.ca

Visitez notre site Web:
www.explorateur.qc.ca

DIMANCHE 19 AVRIL

13h 00 : SYRIE ET JORDANIE (salle 1)
CHINE (salle 2)

14h30 : KENYA ET TANZANIE (salle 1)
TIBET (salle 2)

16h 00 : EGYPTE (salle 1)
VIETNAM (salle 2)

rieures un brin décrépites. Les
dimanches, il ne faut pas man-
quer le marché d’antiquités,
place Dorrego.

Buenos Aires compte plusieurs
autres marchés d’artisanat, ou-
verts surtout la fin de semaine.
Lun d’eux, dans Recoleta, jouxte
le cimetiere du méme nom, qui se
visite gratuitement avec guide.
En début d’apres-midi, on va au
restaurant, toujours moins cher
qu’au souper, méme si certains
offrent des tarifs spéciaux pour
manger avant 20h.

Apreés le diner, place a la décou-
verte d’autres quartiers. De San
Telmo, on marche vers Puerto
Madero, quartier portuaire de-
venu chie, surtout le long des bas-
sins bordant le parc Costanera
Sur. D'immenses entrepots de
briques ont été transformés en
bureaux, lofts et restaurants don-
nant sur une allée piétonniere.
Elle méne, ¢oté nord, au punte de
la mujer, un pont blanc, mo-
derne, évoquant deux danseurs
de tango. Un beau voilier ancien,
frégate militaire, est accosté tout
pres... et se visite pour I'équiva-
lent de 70 cents.

De 14, on n’est pas trés loin du
sieége du gouvernement argentin,
la Casa Rosada, peinte en rose en
1884. Elle a fiére allure, y compris
de I'intérieur. On y entre gratuite-
ment toutes les fins de semaine
en été. La visite guidée, par de
fringants «grenadiers» de la
garde présidentielle, méne no-
tamment & un magnifique patio
orné de palmiers et d'une fon-
taine, avec colonnades et boise-
ries tout autour.

En sortant, on est en face de la
Plaza de Mayo. Trés tranquille la
fin de semaine, elle s’anime
chaque jeudi a 15h30, depuis 1976,
quand les Meres de la place de Mai,
dont les enfants ont disparu du-
rant les années de dictature, s’y
rassemblent, un foulard blane sur
la téte.

Sila fatigue se fait sentir, on ne
doit pas hésiter a prendre métro
ou bus, pour moins de 40 cents.
Direction Palermo, quartier ten-
taculaire, doté de beaux pares, de
chics résidences, de boutiques au
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Le fameux tango, dans la rue comme sur les terrasses des restaurant. — PHOTOS COLLABORATION SPECIALE DIANE TURCOTTE

S

2017651

Vaccination

Santé Voyage

VOYAGEURS, GROUPES, ETUDIANTS,
ENFANTS, GRIPPE, VPH, FIEVRE JAUNE

- Clinique accréditée par Santé (anada -

www.vsante.com | 418 266-0351
Plaza Laval, 2750, ch. Ste-Foy #257

VEHICULES

Les petites annonces du Soleil

418 686-3311

1816428

JOURS

Ie forfait parfait!

La Boca, premier quartier portuaire
de Buenos Aires

design original, de restaurants a
la mode. Et d’'un superbe musée
au moins, le MALBA, & la collec-
tion spécialisée en art latino-
américain (gratuit le mercredi).

Reste le fameux tango! Nous dé-
laissons les gros shows de soirée
pour touristes pour une soirée
(gratuite) dans un centre culturel.
Avec orchestre et chanteurs qui
font danser les gens du quartier!
On peut aussi faire un tour a la
Boca, premier quartier portuaire
de Buenos Aires. La rue Caminito
est bordée de pittoresques mai-
sons colorées, de boutiques, d’ate-
liers d’artistes et de restaurants.
Et le tango y est a 'honneur, dans
la rue comme en terrasse des res-
taurants. Mais nul besoin d’étre a
table pour profiter du spectacle
dans la chaleur ambiante...

Et puisqu’a Buenos Aires, il
fait trés chaud en été, ceux qui
s’ennuient du bel hiver québé-
cois peuvent aller faire du patin
(pour cinq dollars I'heure) sur
I'un des trois anneaux de glace
de la ville!

LES EGYPTIENS VOUS OFFRENT CE QU’ILS ONT
DE PLUS PRECIEUX : LE SOLEIL

Il donne vie avec majesté aux pyramides, joue de tous ses reflets
sur les cités illustres baignées par le Nil, caresse de ses rayons les
somptueuses plages de Mer Rouge et de Méditerranée et révéle les
merveilleuses couleurs des coraux et des poissons, Alors ce soleil,
vous ne serez pas étonné de le retrouver dans chaque sourire et
dans 1a chaleur de I'accueil que vous réserveront les Egyptiens.
Soyez les bienvenus: au pays qui fait du soleil une divinité.
www.egypt.travel.

Office du tourisme égyptien - 2020 University, Suite 2260
Montréal - (Québec) - H3A 2AS - Tél. 514 861-4420

2019722
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CINQUANTE-ET-UNE SEMAINES
SUR LA TERRE FERME, C’EST SUFFISANT.
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Faites au revoir de la main a la terre ferme et a toutes ses
obligations. Evadez-vous vers le Pays de Pourquoi pas.
Pourquoi ne pas vous laisser tenter par un traitement
intensif a I'eau de mer? Pourquoi ne pas aller faire du
patin a glace sous le soleil antillais? Ou pourquoi ne pas
flaner tout simplement?

4-NUITS DANS LES CARAIBES

+ taxes/frais 43 $ CAT. Q 17/12/2009

' 8-NUITS DANS LES CARAIBES MERIDIONALES 479'$ CA
v taxes/frais 106 $ CAT. Q 19/4/2009

5-NUITS DANS LES CARAIBES
+ taxes/frais 100 § CAT. Q 11/4/2009

7-NUITS DANS LES CARAIBES MERIDIONALES 959'$CA

+ taxes/frais 47 § CAT. Q 14/6:2009

369'$CA

749'S$ CA

- o

-

G . .

COMPOSEZ LE 1-800-ROYALCARIBBEAN, (IR ¢
RENDEZ-VOUS SUR WWW.ROYALCARIBEBEAN.COM m RoyaICarxbb&n
CU COMMUNIQUEZ AVEC UN AGENT PROFESSIONAL DE VOYAGES m

*Les tarifs sont établis par personne, en occupation double, s'appliquent uniquement aux croisieres, effectuées 3 certaines dates, et

sont offerts selon la disponibilité. Les taxes et frais gouvemementaux sont en sus. Certaines restrictions s'appliquent. Tous les tarifs
sont indiqués en dollars canadiens. Les prix sont valables du 28 février au 15 mars 2009. L'itinéraire el les prix peuvent étre modifiés
sans préavis. ©2009 Royal Caribbean Cruises Ltd. Paquebots enregistrés aux Bahamas. Brilliance of the Seas” est exploité par RCL (UK)
Ltd., une filiale de Royal Caribbean Cruises Ltd.
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Un blogue pour garder contact

Caroline Rodgers

Collaboration spéciale

Vous partez pour un long
voyage et vos proches aime-
raient bien avoir de vos nou-
velles réguliérement? Depuis la
lointaine époque ot les cartes
postales remplissaient ce role,
les temps ont beaucoup changé.
De nos jours, méme les cour-
riels de groupe sont devenus
désuets!

En 2009, les blogues de voyage
sont le meilleur moyen de racon-
ter vos aventures a vos amis, vos
parents... et a la planete entiére!

Plusieurs sites permettent d’hé-
berger gratuitement votre propre
blogue de voyage, de télécharger
des photos ou des vidéos et de
créer une carte avec votre itiné-
raire. IIs sont pratiquement aussi
faciles a utiliser que les courriels.

Il suffit de créer un compte
avant de partir, de trouver un ti-
tre original, d’envoyer le lien a
vos contacts, et le tour est joué.
Vos lecteurs pourront suivre vos
pérégrinations comme bon leur
semblera.

Certains sites offrent d’ail-
leurs une fonction de courriel
intégrée permettant de les aver-
tir qu’une nouvelle chronique
vient d’étre mise en ligne.

Pour ceux qui voyagent sac au
dos et aiment discuter avec d’au-
tres nomades, la plupart de ces
sites servent également au ré-
seautage social entre globe-trot-
ters. IIs procurent des avantages
spécifiques aux voyageurs, si on
les compare aux sites de blogues
traditionnels comme Word Press
ou Blogger, car ils forment de vé-
ritables petites communautés de
routards branchés. A la maniere
de Facebook, vous pouvez vous

faire des «amis» voyageurs qu'il
sera bien utile de consulter la pro-
chaine fois que vous aurez besoin
d’une information pointue sur une
destination particuliere. Et vous
pouvez lire les récits des autres

Votre périple doit durer
plus que quelques
semaines pour que
mettre un blogue sur
pied vaille la peine

blogueurs ayant visité votre pro-
chaine destination pour y trouver
des renseignements précieux et
pratiques, du genre que I'on ne re-
trouve dans aucun guide de
voyage.

Evidemment, votre périple doit
durer plus que quelques semaines
pour que cela vaille la peine de lan-

cer votre blogue! Et, soyons réa-
listes, vous ne pourrez I'alimenter
que sivous passez régulierement
par des endroits ol Internet est ac-
cessible, dans des cafés ou des ho-
tels. Ce n’est done pas I'outil idéal
quand on visite les coins les plus
reculés de la planete.

Certains de ces sites de trave-
logues (on les appelle ainsi en
anglais), comme Matador Travel
ou BootsnAll, sont de véritables
portails consacrés au voyage.
En plus d’offrir la possibilité de
créer des blogues, ils proposent
des chroniques et des articles
intéressants écrits par des lec-
teurs ou par des journalistes no-
mades.

QUELQUES CONSEILS

Avant de vous lancer dans la
rédaction, pensez a vos lecteurs.
Voudront-ils lire indéfiniment la
description de vos repas? Votre

contenu se doit d’étre intéres-
sant! Ne faites pas le récit inter-
minable des minuscules détails
de vos journées. Ce n’est pas
parce que cela se passe dans un
autre pays que c’est forcément
passionnant...

Concentrez-vous sur les vraies
péripéties, les personnages co-
lorés croisés en chemin, les
anecdotes amusantes, les dé-
tails insolites du pays.

Les gens veulent avoir I'im-
pression de vous suivre, de voir
ce que vous voyez et de sentir
I'ambiance! Ecrivez des textes
courts et joignez au moins une
photo pour chaque entrée, car
une image vaut mille mots. Mais
comme on le conseille pour Face-
book, soyez discret sur les dé-
tails scabreux et les nuits tor-
rides.

Vous ne savez pas qui pourrait
vous lire!

Il FORFAIT ET IDEES CADEAUX

MoN AGENCE :

Evasion au Manoir Richelieu (toutes les fins de semaine 2 compter du 18 octobre) : transport,
hébergement, 2 repas-buffet. Prix en occ. double (taxes incluses) : dim.-lun. 1308$, sam.-dim.
140%. 25, 26 et 27 février, 2 nuits, 4 repas, transport au Mont Grand-Fonds pour le ski, 265%
en occ. double. Washington : 5 jours/4 nuits, du 25 au 29 mai, 629% en occ. double.
Mon Agence : 418 686-0049. Détenteur d’un permis du Québec.

VOVYAGES EN GROUPE, DEPART DE QUEBEC :

Match des Etoiles (danse), 10 mars (655/p.p.); 375e Trois-Riviéres 4 juill. (129$/pers.).
Planétarium Mtl gooe télescope, 4 avril (85%/p.p.); 475 Gaspé, 22 au 26 juill. & partir 499%
(4). Line Boudreau 418 Bog-4694 Voyage Brigitte Gagné, permis de Québec.

| BAS-SAINT-LAURENT
HOTEL CHATEAU FRASER EN HIVER :

Chambres raffinées et neige abondante. Forfait Motoneige : nuitée, souper et déjeuner
a 89$/pers.occ.dble. Forfait Ski : nuitée, souper et passe journaliére au Mont Farlagne
a99$/pers.occ.dble. 1 866 841-3015. www.chateaufraser.com

STE-LUCE-SUR-MER, LA PLUS BELLE PLAGE A L’EST DU QUEBEC :

Le Navigateur villégiature (17 km a I’est de Rimouski), 35 condos et cabines équipées
(frigo, vaisselle, draps, etc.). Découvrez le fleuve et sa plage de 3 km. Location jour/sem.
Info: 1 888 724-6944. www.groupelenavigateur.com

I CANTONS-DE-L’EST

AUBERGE BROMONT : v v v

Auberge de 40 chambres située dans la plus belle vallée des Cantons-de-I'Est. Ambiance
décontractée et chaleureuse. Forfait familial REVERIE D'HIVER, incluant hébergement pour
2 nuits, les petits-déjeuners et frais de service pour 2 adultes et 2 enfants. 259$ plus taxes
pour le séjour www.chateaubromont.com ou 1 888-BROMONT

CHATEAU BROMONT ¢ 5% v ve

Rendez-vous au cceur d'un environnement exceptionnel. Forfait familial REVERIE D'HIVER,
incluant hébergement pour 2 nuits, les petits-déjeuners et frais de service pour 2 adultes et
2 enfants. 399% plus taxes pour le séjour. www.chateaubromont.com ou 1 888-BROMONT.
Sur place ou a proximité : ski, ski de fond, raquette, spa, sentiers pédestres, magasinage.

I CHARLEVOIX

HOTEL LE PENT MANOIR DU CASINO @

Une semaine de relache pleine d"activités : motoneige, ski, raquette, traineau a chiens, randonnée, etc.
Informez-vous sur notre spécial 2 nuits. Pour Paques, offrez-vous un séjour dans Charlevoix avec notre for-
faitincluant 2 nuitées, 2 soupers, 2 déjeuners, 10$ d'essence, 10$ en jetons casino, les pourboires et une
surprise & la chambre, A partir de 249,99% + tx/2 pers. & 'hdtel et 334,998 + tx aux pavillons.
Information-Réservation : 1 800 618-2112, www.petitmanoirducasino.ca

LE VERSANT DU MASSIF 3 ¥ v v [ S e v sl
Chalets tout équipés entre fleuve et montagne a 5 min du Massif et 10 min de Baie-Saint-
Paul. Piscine chauffée a I'année, sauna, jacuzzis, massothérapie, randonnée pédestre, golf,
kayak, zodiac et plus... 1 877 469-0909, www.versantdumassif.com

CHAUDIERE-APPALACHES

UBERGE DES GLACIS ¢ v vy
Une aventure gastronomique au moulin... 3 une heure de Québec! Sentiers et raquettes
sur place. Ski de fond : accés direct au Club des Appalaches (75 km de pistes). Rabais en sem.
:voir pub dans cette page. www.aubergedesglacis.com ¢ 418 247-7486/1 877 245-2247.
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Les PeriTes MAISONS DU PARC INC. ¢ 5% 5% v 7%

Situés prés du parc Forillon, 34 chalets saisonniers équipés au complet pour votre séjour &
quelques pas des plages, des sentiers et de la nature. Nouveauté cette année : des
« yourtes et tentes-roulottes » a l'intérieur du parc Forillon. Réservez maintenant avant
qu'il ne soit trop tard au 4 866 892-3873 ou au www.gesmat.ca

1 IL

un:nc: LA GOELICHE @ ¥ Yo yv iy

Forfait Week-end gourmand & 169$/pers. (2 nuits, 2 déjeuners, 1 souper 4 services, une
collation et un livre de recettes des chefs de l'lle d'Orléans). Auberge au décor romantique.
418 828-2248, 1 888 511-2248 * www.goeliche.ca

AUBERGE DES

CLS

Une aventure gastronomique
au moulin... a une heure de Québec!

Ziﬁ

Offre spéciale
« 208 anniversaire® »

Du dimanche au jeudi :
Table d'hdte 5 services-nuit-déjeuner
A partir de 199 $ par couple

(taxes et service en sus)

* valide jusqu‘au 1° mai 2009

Tél.: 418 247-7486  Sans frais: 1 877 245-2247

www.aubergedesglacis.com

AUBERGE LE FLORES : vy

Depuis 30 ans, Le Flores se donne pour mission de satisfaire tous vos sens. Situé a la cam-
pagne, dans un décor enchanteur, 12 ol le confort, la gastronomie et I'ambiance se cdtoient.
Forfait Gaterie, forfait Ski, forfait Spectacle, forfait Détente et bien plus encore... Informez-
vous! 1 800 538-9340 ou www.leflores.com

1 MONT-SAINTE-ANNE

LocaTioN DE coNDOS HELGI :

Pensez a vos semaines de reldche et de Paques Condos/chalets de 2 a 4 chambres tout
&quipés, logeant de 2 @ 14 personnes 1 km du Mont-Sainte-Anne et @ 30 minutes du Massif.
Visitez notre site www.condoshelgi.com. tél. : 418 826-0002.

AUBERGE MANOIR DES ALPES : v v v

Centre-ville, 1245, St-André, prés du métro Berri-UQAM. Auberge style suisse, clientéle
tranquille, salle de bains privée, télé couleur, téléphone, grand stationnement,
déj. continental inclus. A partir de 75% + taxes suivant disponibilité.
Rés. : 1 800 465-2929 ou 514 845-9803. www.hotelmanoirdesalpes.qc.ca

LA Tour CENTRE-VILLE :

Forfait romance 125 $ la nuit/2 personnes incluant déjeuner et souper. Situé 2 quelques
pas du quartier chinois, de la gare de trains, du terminus d’autobus et du Vieux-Montréal. Nos
chambres possédent une cuisinette. Profitez de nos piscine intérieure, sauna, salle d’exerci-
ces, garage intérieur, bistro et restaurant, 400, boul. René-Lévesque Ouest, Montréal. Réser-
vations : 1 800 361-2790, www.hotelcentreville.com. Réservez en ligne, code SOLEIL.

BELLES GRANDES MAISONS DE CAMPAGNE A LOUER :
Au pied du mont Sainte-Anne. De 4 a 32 ch., 2 & 15 5. de bain, 8 a 78 pers./maison.
Ski, piscine, spa, foyers, raquette, tours de carriole d cheval. 418 826-3331.
Vous pouvez visiter chaque maison sur Internet : www.chalets-village.com

AY-LAC-SAINT-JEAN

AUBERGE DES CEVENNES : 5% 53¢

A 'AnseSaint-Jean, coup de cceur au guide GEQ o8 et classée ==+ au guide VOIR 0g.
Au royaume de la neige, la chaleur des foyers et le confort de la couette. PA.M. 60%/pers.
1 877 272-3180, www.auberge-des-cevennes.qc.ca

PARC NATIONAL DES MONTS-VALIN :
Chalets et refuges de montagne pour un séjour nature... Découvrez la Vallée des Fantdmes,
90 km de sentiers de raquette et de ski, 3 m de neige et 980 m d"altitude! 1 800 665-6527,

www.parcsquebec.com
T-ANTOINE-DE-TILLY

MANOIR DE TiLLY 1786 : v v vy

Spécial mars : forfait Santé a partir de 385%/couple. Réservez pour le Brunch de Péques!
Souper musical samedi soir. Promo 35 ans! S&jour a partir de 35$ dim. et lundi, juin, juill.,
ao(it. www.manoirdetilly.com e 418 886-2407, 1 888 862-6647.

Iul
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Quelques sites

Voici les adresses de quelques
sites d’hébergement de blogues
de voyage parmi les plus
connus. Prenez le temps de
magasiner avant de choisir le
votre et faites quelques tests
avant de partir. Mieux vaut
régler les problémes techniques
a la maison que dans un café
Internet a Madagascar.

www.mylifeoftravel.com
www.matadortravel.com

www.bootsnall.com
www.travelblog.org

www.mytripjournal.com

www.adventures.world
nomads.com

www.travbuddy.com
www.travellerspoint.com

= % S S

Avant de vous lancer dans la rédaction, pensez a vos lecteurs. Voudront-ils lire indéfiniment la description de vos repas? Votre contenu se doit d'étre

intéressant! — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

les
étapes

Santé

| BEAUCE
RELAIS SANTE RELAXARIUM :

L'Expérience Relaxarium, bien plus que massages et soins corporels! Une expérience sensorielle incomparable! Une ap-
proche amicale, personnalisée, empreinte de complicité. Une douce combinaison d'ingrédients 3 la fois apaisants et
énergisants. Aquatik Club (piscine, sauna, tourbillon, bain vapeur), salon de repos, aire de repas intime vous permet-
tent d'étirer votre plaisir. Plusieurs services pour les couples et amis pour en profiter ensemble. Forfaits Santé avec
hébergement 2 partir de 1585/ pers. www.relaxarium.ca Au Georgesville de St-Georges, 4 800 463-3003.

Prenez soin de vous : prenez rendez-vous!

(L YeXs MeXi XaypXe)

sympa

Les oo 000
étapes Ensoleillées
_ FLORIDE

LA FINE FLEUR DES MAITRES HOTELIERS |

4 Cuisine Charme Calme A
Caractére I % I Courtoisic
RELAIS &

CHATEAUX

et Conearn,

LA PINSONNIERE & 5% 7 ¥ v 9%

IProfitez de notre offre irrésistible 3 pour 2! Aussi, forfaite Randonnées d'hiver dans la féerie de Charlevoix! ».
I(Chambres avec foyer et baignoire a remous, restaurant gastronomique maintes fois primé, piscine intérieure
et soins détente au spa. www.lapinsonniere.com ¢ 1800 387-4431.

MONTEREGI
Le tout n'est qu’ordre et beauté, luxe, calme, voluBté dans cette hostellerie de charme,

HosTELLERIE LES TROIS TILLEULS ET SPA GIVENCHY :
écor raffiné et confort douillet, cuisine

du terroir gastronomi(lue cave prestigieuse, spa leenc%unique au Canada, piscine
intérieure, saunas, salle dexercices, onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles.
Tél. : 514 856-7787 ou 1 800 263-2230. Internet : www.lestroistilleuls.com

sur les rives du Richelieu, a 30 minutes de Montréal.

Etats-Unis
| NEW YORK

MaisoN D’HEBERGEMENT :

110$ occ. dble, simple 953, triple 130, auberge 25$. Située juste au nord de Central Park,
recommandée par le guide Let’s Go. Prix spéciaux pour long séjour. Giséle 212-666-0559.
Téléc, : 212-663-5000, 134, West 119 Street. www.nygiselesguesthouse.com

VOYAGES EN AUTOCAR
VACANCES MERITEES :

Derniére chance : Paris 2 au 10 mai, groupe accompagné, 19995 (occ. 2) 2 repas par jour,
New York & tous les vendredis : 3 jours, 249% (occ. 4) incluant : déjeuners, tour de ville, Empire State,
Statue de la Liberté et toutes les visites (prix + F. d'ind. OPC). New York 3 Paques : 4 jours, 3 partir de 3598,
départ 10 avril. Chicago a Paques : 5 jours, a partir de 4999, départ 10 avril. Pour toutes destinations :
sud, Europe, croisiére, Afrique, Niagara, Gaspésie, etc. Spéciaux demiére minute. Bienvenue aux groupes
et associations. 3174, ch. Ste-foy (QC). 418 650-5597, sans frais : 1 877 650-5597.
Nouveau : réservez en ligne au www.vacancesmeritees.com (Permis du Québec)

. m .
thic

FLORIDE DAYTONA BEACH :

A Daytona Beach, motel familial face a la mer. Cuisinette, piscine chauffée. Pour service en
frangais sur semaine seulement de 8h  17h. Tarif jour/sem./mois. A 1h de Disney World.
1 800 828-3251, www.motelcove.com

SHELL MOTEL 3 5% %

1201/S, Federal Hwy, Hollywood, Florida 33020. 5 min de la plage, services, restaurants, golf, ten-
nis, courses. Pisc. chauffée, BBQ, jeu de palets (shuffleboard), tél., télé, service aux ch., prix
compétitifs. Sem., mois, saison. Notre devise : « Propreté et tranquillité ». Parlons frangais. Nou-
vel emplacement sur la plage. 1 800 547-0044, 954 923-8085, www.shellmotelhollywood.com

KarAvANIERS / DETOUR NATURE :

Conférences a Québec chaque sem., 70 circuits/40 pays. Bagages portés, 5 niveaux, camping/auberge.
Trek/kayak/alpinisme/école de montagne et escalade. www.karavaniers.com * 1 877 477-0799
- Amérique du Nord/courts voyages (vélo/rando/ski/ raquette) : www.detournature.com 514 271-6046.
Aussi : voyages familles/scolaires/caritatifs/sur mesure.

I VOYAGES A VELO

SUR LA ROUTE :

www.surlaroute.ca » 514 281-6534 ou voyages@surlaroute.ca. Une nouvelle génération de
voyages a vélo en Amérique du Nord et partout dans le monde! Confort, originalité, en-
cadrement et liberté : le meilleur de la route!

VEwo Quisec VOYAGES :

Presto le printemps & vélo! Roulez bientdt aux Etats-Unis : Floride, Maryland, Virginie, Cape
Cod, Five Boro Bike Tour @ New York. En Europe : Maroc, Majorque, Gréce et Provence. Dépassez-
vous aux camps d"entrainement : Etape du Tour de France, Vermont. Demandez notre brochure

2009. Information : 1 800 567-8356, poste 506, www.veloquebecvoyages.com

!, VOYAGES ET RANDONNEES

VENEZ MARCHER AVEC NOUS !

Depuis 28 ans, nous parcourons des sentiers & travers le monde : Compostelle, parc Yosemite,
Maroc, Pérou, lle de Madére, Italie, Islande, Costa Rica, Autriche, Cape Cod, Charlevoix...
sportvac-pleinair.com 1 888 776-7882, poste 234.

Annonce incompléte?
DES LA PREMIERE JOURNEE,
veuillez lire attentivement votre annonce.

En cas d’erreur, il faut nous aviser avant le mardi 16h de chaque
semaine, car notre responsabilité se limite a la premiére parution. Nous ne
sommes responsables que du montant facturé pour la
période précitée. LE SOLEIL se réserve le droit d’accepter,
de refuser ou d'annuler la publication de toute annonce pour toute
raison jugée valable par la direction.

UNE EXPERIENCE CHAMPETRE

Plus de 20 auberges et hotels Ice charme au Québec

Offrez du temps en cadeau!

Optez pour nos cartes-cadeaux
et gétez vos proches.

Hotellerie
Champétre
Asberges ot Hivels de Quide
Queder Resces & Coutry lamo

AUBERGE DES FALAISES : 77777070

L"auberge se refait une beauté cet hiver. Pour toute information concernant la saison
| | prochaine, appelez-nous et réservez dés maintenant pour nos spéciaux du mois de mai!
1 800 386-3731, www.aubergedesfalaises.com

Europe

EN EUROPE :

A Paris, Nice, Barcelone, Rome, Venise, Prague, Budapest, Toscane, Provence, etc. Du studio
a la grande maison avec piscine. Sélection sans compromis, service rapide et professionnel.
www.antre-amis.com ¢ 1 888 453-5010.

Paris :
4e arr. Marais, 1er, 2e arr. Montorgueil, 6e arr. St-Germain-des-Prés. App./studios 1-8 pers.
Prix & partir de 430€/sem. Bureau sur place : 1 888 844-0123, 33.6.27.71.26 34,

www.interloge.

.COm.
VIVRE LA FRANCE :
Louez Nos Maisons  partir de 398$/maison/sem. Préparez votre itinéraire en sélectionnant
les maisons selon les régions et/ou des thémes : vignobles, producteur de foie gras, villages
typiques, etc. Disponibilité, photos en ligne, promotions, avis de clients. Réservez Nos
Maisons et auto, avion, htels sur http://www.nosmaisons.com « Tél. : 518 948-1212.

Vous désirez annoncer

dans ces pages

Communiquez avec le télémarketing au
418 686-3377
ou sans frais au 1 800 318-3378.
Télécopieur : 418 686-3370
telemarketing@lesoleil.com
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D’ou vient ce drapeau?

La Biélorussie, aussi appelée Bélarus, est un pays d’Europe occidentale sans accés
a la mer, bordé a I'ouest par la Pologne, au nord par la Lettonie et la Lituanie, a 'est par
la Russie et au sud par I'Ukraine. En 1922, |a Biélorussie adhéra a I'Union des répu-
bliques socialistes soviétiques, mais elle ne deviendra indépendante qu’en 1990.
Entre-temps, I'Union soviétique fera son nid dans ce pays de 9,6 millions d’habitants,

le soumettant a sa dictature. Mais plus que 'omniprésence des Russes, I'explosion, en
1986, de la centrale nucléaire de Tchernobyl, située en Ukraine, dont 70 % des particules
radioactives étaient retombées sur la Biélorussie, a été un événement marquant. Autre
fait exceptionnel, le pape Jean-Paul 1| nommait, en 1989, le premier évéque catholique
biélorusse depuis la guerre. Le drapeau de la Biélorussie a été adopté le 7 juin 1995. La
couleur rouge symbolise le sang versé par les défenseurs du pays; quant au vert, il re-
présente les foréts biélorusses. Le drapeau actuel est similaire a celui de 1951 sauf que
la faucille et le marteau ont été supprimés et que les couleurs du motif traditionnel sur
la gauche sont inversées. La capitale de la Biélorussie est Minsk. Lise Fournier

Biélorussie

Ecrivez-nous A voyages@lesoleil.com

LEGENDAIRE CARCASSONNE

Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO en 1997, la Cité de Carcassonne est
un lieu touristique trés intéressant a visiter en France. C’est une cité médiévale

fortifiée, unique de par sa taille et son état de conservation.

— PIERRE BILODEAU, LEVIS

dunion.ca

F INE EST NOUVELLE SUR LE

EAU!, Qc, 54ans, 52, 1501b, chev roux
courts, yx noisette, porte lunettes a l'oocasion,
8 empioi physique, cherche a rencontrer H,
pour se faire nouveaux amis. 240753

JOLIE PROFESSIONNELLE CHERCHANT
UN AMANT, Cc, 50 ans, 55", 140 Ib, chev
&t yx bruns, cherche 3 rencontrer H, 5'10" et
plus, attentionné, sachant la séduire, la
combler et ayant classe. 240384

SEXY, ATTRAYANTE ET AVENTURIERE,
32 ans, mince, irés beliz app, veut réalser tous
fantasmes, cherche H, pour plaisir ultime,
soées chaudes et aluméss, nuts endiablées;
satistaction garantie. 230687

FEMININE NE PASSANT PAS INAPER-
QUE... Qc, 48 ans, 55", 120 b, trés jobe,
enjouée, aime nature, souhate découvrr com-
pagnon complice, pour rire, avoir du plassir et
partager diverses activités. 238011

AMBITIEUSE ET DETERMINEE, Qc, 36
ans, 58", 120 Ib, blonde, yx bleus, belle app,
travaillante, fonceuse, sans enfant, aimetait
rencontrer H. pour but sérewx. 239815

BLONDE DESIRANT UNE RELATION STA-
BLE, Qc, 58 ans, 54", yx bleus, n-fum, jolie,
désire H 58-68 ans, 5'9" et pius, pour pan

bebies choses dans 1a vie. 240340

ELLE EST A LA RECHERCHE DE L'AME
SOEUR, 56, 139 b, cherche & rencontrer
monsisur Gaame kore et fidéle, pour &re bien
fous les deux 240

ELLE EXIGE LE SENS DE L'HUMOUR ET
DE L'AMOUR! Claude de Qc, 38 ans, loin de
ia retraite, aime travail, nature, enlants, cul-
ture et parfois soitude, désire H, heureux, én-
G, arbculé et owvert despr. 239214

(" ANNONCE DE LA SEMAINE: )

SOURIANTE ET RE SOUHAI

rmvoubgboou Québec, 54

ans, a une belfe apparence, discrite, aime

la nature et la danse, cherche un Homme

entre 47 1 55 ans, honnéle, aimant ia vie
apprendre

EN QUETE DE... Femme de 53 ans, 51",
105 b, chev pas toujours de méme couleur,
yx bleus, cherche & rencontrer H, pour se
gécouvrir en se parlant 240154
SPONTANEE ET PLUTOT FONCEUSE, Cc,
€0ans, 52", 108 b, coquette, neuse, aime ciné,
spectacles, marche, vﬂages &t plusieurs
autres choses, souhaite 239718

“Rencontrer est si facile!”?

Pour repondre a une annonce:
1900 451-5410

- Choisissez I'option 4

- Enbrez le numeéro de 'annonce

- Laissez vobre reponse!

ELLE EST DE CELLES QUI GAGNENT A
ETRE CONNUES, 53 ans, dynamique, bien
dans sa peau, agreable & cétayer vive d'es-

290  piit, pratique qualques sports et ame cuisin-

er a deux, souhaite H 239179

L'AVENIR NOUS LE DIRA.., Femme de
Rive-Sud, 70 ans, 56", poids santé, libre,
aime sorties, balades et bonnes choses de
la vie, recherche H, 5'9" et plus, n-fum, liore
¢t aimant danse, powr amité. 240362

SENSUELLE CHERCHANT UN AMI, UN

AMANT, Qc, mi 60aine, 51", poids sants, raf-
finée &t spontanée, aime golf et va;.ﬂes désire
H 65-72 ans, n-fum, complice, act et cutivé,
pou refation & long teme. 232561

SE BLOTTIR DANS LES BRAS D'UN
MOIAIIE... Professionnele de Qc, 57", 1351b,

verts, vraie, spontanée, Sentraine,
ame enfants, patin, nature, voyages, désire bel
H45-58 ans, de Q. fier et acl. 235863

ETUDIANTE SEXY ET TRES SENSUELLE,
Qc, début 20aine, 58", 120 Ib, blonde, yx
bleus, belle, cherche & rencontrer H plus agé,
sérieux, généraux, pour bons moments, faire
I'amour passionnément, tendrement et inten-
sément, 7100

HORS DES SENTIERS BATTUS! Char-
mante brunette de 54 ans, 53", yx verts, tout
en rondeur, en forme, éoolo, humaine, sen-
sble. a écoute, aime nature, [ardinage,
chetche a rencontrer H, oaurpaﬂage ¢t com-
plicité 22545

UNE FEMME... UNE VRAIE! Bk profes-
sionnelle début 60aine, épanouie, neuse,

LOUISE SE CHERCHE UN COMPAGNON

relraAée début 60aine, 53",
120 Ib, chataing, yx pers, en forme, #éminine,
inteflo, aime promenades, vélo, musés, thédtre,
cherche H, pour relation amiczie. 240749

. aime voyages, ski, nature, désire
H, pour belle compiicité ! harmanie de tous
instants

L'AMOUR EST Si RARE... Femme de Cc,

45 ans, 567, 126 Ib, chev aubum, yx gris,
belle app, pi e, résenvée, aimerat H

FEMME DE COEUR ACTIVE ET FEMININE,
Qc, B0aing, 5'¢", yx bleus, libre, préte pour
refation sérieuse, cherche H, n-fum, aimable,
sociable, doux et chaleureux, pour sorties,
actvités variées, amour et plus. 236067

A DEUX C'EST ENCORE MIEUX! Jolie
rousse de Qc, 65 ans, 52", 118 I, yx pers,
passionnée, respectueuse, aime musique,
golf, souhaite rencontrer H 55 ans et pius,
pout intimité et plus, 3624819

PORT-JOLIENNE REMPLIE D'HUMOUR!
59ans, 5'107, 115 1o, franche, fidéle, 2 passé
régié, aime animaux, promenades, musique,
plein air, souhaite découvrir H, franc, doux,
affectueux et ayant affintés, 199244

35-45 ans, pour amour. 3654657
BRUNETTE SPORTIVE ET DYNAMIQUE,
Rive-Sud, 52 ans, 547, 120 ©, n-fum, apf
Jeune, aime Sk, raﬁ.ae'le atin, voyages el |
'érawra cherche ans, nfum, sportil,
sincére ef désirant sinvesti. 240251

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

1-888-985-2233

OF 9AM A MINUIT TOUS L83 JOURS.

ELEGANTE PROFESSIONNELLE DE LA
SANTE, Qc, début 50aine, autonome et
indépendante, recherche compagnon, pour
amitié, losirs et peut-8tre plus. 239747

ELENE EST CHARMANTE ET DETERMI-
NEE, 53", poids santé, brunette, yx bieus,
aime s'amuser, peindre, plein air et ski alpin,
désire H 50-56 ans, de Qc, 58" et ms ayant
affinités. 237205

LE COURAGE FAIT FACE A LA PEUR, fer-
mede Qc, 62ans, 56", 144 b, bionde, yx pers,
jolie, positive, authentique, désire H 55 ans et
plus, pour amour et pls. 3455672

VRAIE, ENGAGEE ET OUVERTE, Qc, 60
ans, 52", chev bauns, yx verts, belle app pos-
tive, aime sports d'hiver, cherche H 55 ans et
pius, pour amour et plus. 3659938

BLONDE AYANT LA BEAUTE ET LES
RONDEURS DE SON AGE, 64 ans, 56",
155 Ib, yx verts, en santé, a jole de vivre,
désire rencontrer ami, confident, amoureux,
bon, sincére, pour profter de petits bonheurs

de la vie 239082
JOLIE FEMME D'ORIGINE ITALIENNE,
40aing, souffre de rhumat inflamma-

DANIELLE IRA LA OU SON COEUR LA
GUIDERA, Porineud, début S0aine, 52", 110 b,

blonde, yx bieu-pers, coguette, coquing, simple,
sociable, a humour, désire H, pour 8ire heureuse
el refation @ long terme. 2530617

SEDUITE PAR UN HOMME D'ENVERGURE,
trés joke femme de science, blonde, roman-
tique, f , arfistique, aime architecture,
voyages d'aventures el ski de fond, désire H
4565 ans, trés scolarisé. 231564

AFFECTUEUSE EN QUETE D'AMOUR,
Qc, BCaing, n-fum, zime petis voyages de fns
de semaine, spectacles d'humour, marche,
oné, nature et resto, cherche H 5065 ans, n-
fum, galent et affectueux. 240443

DOUCE ET GENEREUSE, Ste-Foy, 60aine,
547, enrobée, joviale, dynamique, roman-
tique, aime nature, voyages, déswe H, positf
et généreux, pour partager plaisits de la vie
et refation a long terme. 2406

VIENS ECRIRE TON NOM SUR MA LIGNE

3 DE VIE! Femme de Qc, 31 ans, 58", 157 b,

chev noirs, yx bruns, balle app, passionnée,
genereuse. aime musique, plen air, désire H
5-45 ans, pour amour 6t plus. 3672353

SUZIE, UNE GRANDE ET MINCE BRU-

NETTE, QOc, 45 ans, 57", 150 b, yx bruns,
étudiante en voyages, a 2 fils adultes, aime
marche, camping et petits voyages daven-
ture, cherche H, pour amitié. 39520

loires, cherche H, doux, généreux, n-jaloux,
pour relation durable, sincére et peut-étre
voyage dans le Sud.

CONFIANCE ET SINCERITE EN AMOUR
ET EN AMITIE, femme de Qc, 43 ans, 58",
130 Ib, chev chatains, yx bruns, belle app,
respactueuse, tendre, cherche H 35-45 ans,
pour amour et plus. 2881601

ELLE A LA BEAUTE DE SON AGE, 60aine,
5%", 155, ronde, blonde, yx verts, fiére, pas
compiquée, aime simplicité, cherche confi-

dent, pour amitié, amour et partager plusieurs
beaux moments a deux. 2.

UNE QUALITE DE VIE ’ABORD ET AVANT
TOUT, belle femme d2 Qc, 35 ans, 59", 180
Ib, chev et yx noirs, timide, aime sports d'hiv-
er, ciné, cherche H 35-45 ans, pour intimité
el plus.

LISETTE, UNE ROMANTIQUE CAJOLEUSE,
Qc, 51 ans, 51", yx pers, léminine et bien dans
$a peau, & valeurs, aime danser, recherche H,
amant nature et ayant valeurs, pour Sinvestir
dans bele relation. 17647

SUZANNE, UNE INTELLO AYANT BE-
SOIN DE RIRE! Thetiord Mines, 49 ans, 51",
100 Io, brune, yx verts, aime la vie, désire H,
intégre, sensible, sociable, aimant rire, ayant
valeurs et o0té spintuel.

QUI SAIT CE QUE LA MAREE PEUT
NOUS APPORTER? Femme de Qc. 62 ans,

2 5'3", 120 Ib, chev blonds, yx pers, belle app,

ympa, intello, aime Mtérature, patin, cherche
35 ans et plus, pour amour. 2582526

| HOMME CHERCHE FEMME J

INSTRUIT SOUHAITANT UNE AMIE, COc,
61 ans, 56", petit surplus de poids, aime
marche, natation, spectacies, veut connaitre
F, ayant certaines connassances, pour befiles
discussions, sories ef voyages. 240284

2 |L N'A PAS PEUR DE S'IMPLIQUER, 59

ans, vraiment sincare, a envie da rire, avec
lui on peut discuter, cherche F. 240090

A VOTRE TOUR DE CONTACTER MICHEL!
60aine, aimerait rencontrer F 60aine, trés
chalevreuse, affectususe et aussi trés
respectueuse. 2396

INVITATION A LAMITIE, be homme de 83

ans, 5117, 197 Ib, sportf, aime marche, golf, ski
aloin, veut belle F, beaux yx, disponiie, ayant

0796 cducation et belle peésentaton. 239655

DOUX ET AFFECTUEUX RETRAITE, Oc,
63 ans, 6', 195 Ib, n-fum, autonome, calme,
aime marche, ciné et cocooning 4 ['cccasion
cherche douce F, affectueuse, aimant vo-
yager et détestant froid de 'hiver, 3206

PROFESSIONNEL RETRAITE ET EN
FORME! Ste-Foy, 56", 155 Ib, n-fum,
souhaite découvrir chaleureuse et sensuelie
brunette 60-75 ans, pour activités diversas
avec harmonie. 197131

POUR ETRE BIEN ENSEMBLE... Homme
de Qc, 4 ans, 58", poids prop. chey courts,
yx verts, n-fum, actif, sportil, désice F de
méme groupe d'age, féminine, chev lon

ayant affinités, pour but sérieux. 240671

(" ANNONCE DE LA SEMAINE: )

UX VOULANT PARTAGER
omus.ouebec 49ans, 5107,
rtionnel, cheveux noirs,

mmmmmmm

i‘o@m”‘zsﬁ“&:‘;?' e
ayantn

pour une belie complicité. w

auﬂ

AVEC LUI VOUS VOUS SENTIREZ VALO-
RISEE, 62 ans, 59", 162 b, chevelu, yx pers,
a dme de poete, aime comptimenter, ciné et
resto, cherche F, pour cheminer sur sentier
lumingux de Famour. 189931

AMOUR, SINCERITE ET CONFIANCE,
homme mi SCaine, 5%6°, 145 B, n-fum,
autonome, fidele, ame nature, musique ef actvi-
tés sociales, cherche F 40-50 ans, n-fum, paids
santé, pour refation 2 long ferme. 240361

ERIC, UN GARS SOCIABLE AIMANT JA-
SER! Qc, 29 ans, doux, simple et jovial,
retoume aux etudes, ne Sors pas beauooup
dans bars, cherche a connaitre F, sachant
2 qu'elle veul 03345

L'IMPORTANT C'EST CE QUE L'ON FAIT!
Homme de Qc, 52 ans, 58", 190 b, chev ché-
tains, yx pers, bee app, généreux, désire F 45
ans et plus, pour amour et phs. 3705935
UN MANQUE A COMBLER, bel homme
engagé, 510", 190 Io, peopre, césire F 50-65
ans, o belle app et affectueuse, 239723

ETRE APPRECIE DE PARTS ET DAUTRES,
Etienne-Paul de Qc, 55 ans, 56", 200 b, chev
blanc-chatain, yx vers, aime beauté et
neblesse, désire rencontrer F, Sincdre,
©0oquing, cocasse ou sérieuse selon son bon
vouloir. 688027

VOUS APPRECIER AVEC CALME ET

VOLUPTE.., Homme de Qc, 60 ans, &, 190
D, chatain, yx verts, app agréable, sociable,
sympa, aime cricket, sports d'équipe, désire
connaitre F 55 ans et plus, pour relation
amoureuse et plus. 688027

UN CELIBATAIRE SPORTIF! 52 ans,
5'11", 200 o, sans enfant, aime ski alpin, ten-
nis, roller, cherche 2 connaitre F 46-52 ans,
56" e plus, professionnglle. 239336

JEUNE HOMME SYMPATHIQUE, Qc, 39
ans, socable, boute-en-train dans la vie, aime
nature, Ciné, soupers romantiques et autres,
souhaite découvrir F. 238673

CONCERTO A DEUX... Homme de Qc, 55
ans, 5'9, 2001, chev poivre et sel, yx bieus,
app agréable, réfiéchi, aime ski de fond,
spods, convoite F 55.ans eip.xs w amour
et plus. 5839

A LA RECHERCHE D'UNE AHIE. homme
de Qc, 59 ans, 567, 170 b, a humour, aime
visier musées, partira la campagne, marcher
enville et en forél, recherche F, pour partager
sodties culturelles et sportives. 175809

DOUX ET AFFECTUEUX AYANT FIERE
ALLURE, mi 50aine, 510", 165 Ib, yx bleus,
n-fum, sans enfant, aime plein air, désire
belle F, bien prop, sédeuse. 161845

BEAU, GRAND ET ATHLETIQUE, Qc, 37
ans, 5117, 175 b, chev chatains, yx verts,
autonome, aime belles rencontres et nou-
veaux défis, veut F, pour développer quelque
chose de durabie.

MARIO EST COURTOIS, RESPECTUEUX

PATIENT, 41 ans, 57", poids prop, hon-
r\m tenace, aime bouger, ciné et sports en
général, cherche a découvrir F, n-fum autant
que possible, douce, atlentionnée et

CE QUI EST FACILE N'EST PAS NECES-
SAIREMENT MEILLEUR, homme de Qc,
38 ans, 511", 200 I, yx bruns, belie app,
drole, passionné, aime moto, randonnées,

cherche F 3545 ans, pour relation
amourause el plus. 3639162

1816371

HOMME CHERCHE HOMME

IL LUI FERAIT GRAND PLAISIR DE VOL
RENCONTRER! Homme, 5107, 200 b, entr
bonne santé, équitbré, veut H 60aine, intéress
pour s2 pader &t 58 rencontrer. 24060

HOMME D'AFFAIRES EN QUETE D'UNE
AMIE, Qc, 49 ans, 5'8", 165 Ib, chev bruns
¢l tempes grises, n-pady, a bonne éducation,
cherche dame, pour sortir diner et passer
agréables moments ensemble sans bul
SENeux 162959

AFFECTUEUX ET SIMPLE, mi 50aime, 59,
1701, bilingue, authentique, sportif modaré,
convoite F 50 ans et plus, pas compliguée,
aimant plein air, cuising &t dialogue, pour ami-
1ié et peut-étre pius. 80210
L'AMOUR SE CUISINE TOUS LES JOURS!
Bel homme de Qc, 66 ans, 6', 170 Ib, chev

poivre &t sel, yx bruns, positi, attentionné,
aime sports d'hiver, recherche F 55 ans et

plus, pour amour et plus 78

AUTHENTICITE ET BONNE HUMEUR,
homme de Qc, 55 ans, 56", 142 1b, chev et
yx beuns, app aFreabe drdle, respectueuy,
aime musique, Iittérature, cherche F 35-55
ans, pour amour et plus 3703319

IL SE FERA UN PLAISIR DE VOUS RAP-
PELER! Cx, 51 ans, 57", 160 b, n-fum, aime
plein air, marche, skide fond, raquette, patin,
cind, thédtre el spactacles, cherche a con-
naitre F 235280
JE SUIS LE BON POUR TOI! Qc, 40 ans,
5107, 176 Ib, chev et yx bruns, belle app,
respectueux, ndémwdan' aime ciné, plen
air, cherche F 25-45
amoureuse et plus.

ans, pour refation
906

SIONNE, professonnel da Qc, 49 ans, 6, 175
b, yx vers, frand du moment présent, aime
nature, cherche F 37-50 ans, sans surplus de
pads, n-fum, sans jeune enfant. 204498

IL RECHERCHE L'AMOUR DE SA VIE! Cc,

fespectueuse. S 59ans, 59!;9200 b, gevpomaecse;. ’brunsi
app agréable, romantique, amerat F S5 ans @
SYLVAIN CHERCHE UNE PARTENAIRE 72" " 0 s 3710421

DE SOHTIES, Ste-Foy, 30 ans, aime lecture,
ciné, informatique, vélo, recharche F, pour
sodties telles que billard, quilles, musées et
promenades dans Viewr.Cc. 3703279

PROFESSIONNEL SOUHAITANT SE RES-
SOURCER, Ste-Foy, 46 ans, 6, 195 b, ché-
tain, yx veris, n-fum, befle app, scolarisé, a
enfants, aime théétre, désre F, pour échanger,
gamusat et activités sportives. 233118

CHALEUREUX NE VOULANT QUE DU
BIEN, Qc, 38 ans, simple et trés humain,
désire rencontrer F, compréhensive, trés sim-
ple, aimant communication et ayant coeur 4
1a bonne place. 3720549

MIKE SE DEMARQUE DES AUTRES, 35
ans, généreux, timide, sympa et sérieux dans
ce qu'll entreprend, aime nouveaux défs,
sports, camping et marche en forét, souhaite
F, pour un jour fonder familie. 3674089

CNA'I'AIN DESIRANT PARTAGER DE

de39ans, 6,190
h VX wz'ts ame resm cne ski et randonnées,
désira F, célibataire, pour rencontres amis-
amants sur base cocasionnelle. 240387

SIMON EST DEBORDANT DE DOUCEUR,
26 ans, Irés sociaie, 2 pefit coté romantique
¢t plein dambion, cherche dme Soeur ou amie,
intéressée, pour pomespondre et apprendre
miew: $e connaitre. 22337
HUGO, UN PAPA CELIBATAIRE, 30 ans,
59", 145 I, chev chdtain-brun, yx bruns,
belle app, a 2 fis et maison, souhaite décou-
vir belle F 28-36 ans. 239259

LE PLAISIR A DEUX C'EST MIEUX, homn
fin 3aine, 57", 160 Io, sans tabou, veut H, §
enté et fantasmes au rendezvous. 23663

LAISSEZ-LUI UN MESSAGE! Pirre de C
50aine, 5'8", 160 Ib, cherche H 2045 ar
intéressé, pour relations intimes. 19018

BISEXUEL EN QUETE D'UN BEL AMANT
50 ans, 59", 165 b, brun aux tempes grise
désire beau bisexuel ou gal, pour plaisTs ik
de rencontres cecasionneles a long terme aw
MEMB Personne. 16289

DU GENRE EXIBHITIONNISTE AU FEN
NIN, homme de Qc, 59 ans, §'5", 134 |
mince, rase, bien membes, aime dentelle
taions hauts, désire H, mince, peu polu, aimz
2 travestir et en mangque. 24053

EN QUETE D'INTIMITE, homme, chey rasé
peu poiu et bien membre, désire H 60 ans
plus, pour refalions intimes. 23981

FANTAISIES, SCENARIOS ETC... Homa
de Qc, 58 ans, 56", mince, chev bruns, a
agréable, peu poily, en forme, sensuel, ain
Ewr ¢t faire jouir, massages, fellations, dési
50 ans et plus, mince &t doux. 23924
IL A PEU DEXPERIENCE... Cc, 56 ans
185 Ib, chev noirs, veut H 45-60 ans, intéress
désirant bonne dose dhumour et dhumanit
pour rencontres cocasionnelies. 19894

(74K FEMME CHERCHE FEMME|

716876 UN ETRE RAISONNE, PARFOIS PAS-

CARESSE ET SENSUALITE ASSUREES
Passonnée de Qc, 37 ans, 55", 130 b, brur
r(pe« bale, gentlle, aime sports, cind, cherd

2545ans, po; n'mre eps 367071
PARTAGER DE BONS MOMENTS DE VI
femme da Qc, 50ans, 57", 135 b, povrset's
yx pers, aime lire, rire, ants, patin, veut F, n-fur
pour bons moments dntimeé. 23506
HEUREUSE PROFESSIONNELLE, 50 ar
aime fa vie, animaux, veut F, pour amitié et px
tager diverses actviés de losrs. 23777

BISEXUEL DESIRANT PARTAGER SE
F engagé mi 50aing, 1m70, 1i
b, n-fum, désie couple, bisexuel, pour partay
de fantasmes discrets et intimes. 16125

HOMME D'AFFAIRES A LA RECHERCHE
DE... Engagé de 40 ans, 5'6", 165 Ib, désire
rencontrer F, ayant comme Iui envie de mettre
un peu de piguant dans save. 237173

Grabuit pour Gous les membres!

* Enregistrez et publiez votre annonce.

¢ Parcourez toutes les descriptions
vocales et les membres en ligne.

® Activez votre présence en ligne.

EG pour vous mesdames...

e Ecoutez gratuitement tous les
messages que vous recevez!

* Parlez en direct gratuitement avec
les hommes de votre choix!

NATUREL, GENTIL ET OUVERT D'ESPRI
Qc, 45 ans, mince, poids prop, propre et bi
6quipé, aimeraxt rencontrer couple, pour co
nailre choses et gens. 59

* Créez votre liste de favoris et soyez
avisé dés qu'ils se connectent.

sﬂ@
Composez dés maintenantie 418 686-8686

* Des frais de 2.298/min. seront po



