Aut-évaation

Votre travail comporte-t-il un risque de
blessure pouvant étre souillée par de la
terre, des poussieres ou des selles
d’humains ou d'animaux?

ou [_] non []

Avez-vous recu au moins 3 doses de vaccin
contre le tétanos, dont la derniéreily a
moins de 10 ans?

oui [_] Non [_] Nesaispas [_]

Si oui : Continuez a maintenir votre protec-
tion par un rappel a tous les 10 ans.
Si non: Commencez dés maintenant les

démarches pour assurer votre
protection par la vaccination.

Ne sais pas: Faites des démarches auprés de
votre CLSC pour connaitre les
dates oll Vous auriez recu un vaccin
contre le tétanos et pour recevoir
les vaccins, si hécessaire.

Selon votre auto-évaluation, vous avez
besoin d'étre vacciné parce que :

Ij Vous n‘avez jamais été vacciné contre le
tétanos.

D Vous n’avez par recu au moins trois (3)
doses de vaccin contre le tétanos.

D Vous avez recu au moins trois (3) doses
de vaccin contre le tétanos mais la
derniére dose remonte a dix (10) ans et
plus.

Ij Vous ne savez pas Sl Vous avez été vacciné
ou quand vous l'auriez été.

Pour plus
d'information,

contactez votre service
de santé au travail ou
le CLSC le plus pres

de votre établissement.
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Le Tétanos
c'est quoi?

1- La préevention des blessures 3- S'il y a blessure...

Le tétanos est une infection grave ) méme mineure?
) X Prévenir les blessures de la peau a _
qui attaque le systéme nerveux, o ) ) )
le coeur et les poumons I'aide des moyens de protection - Bien nettoyer la plaie avec de I'eau
. L requis : gants, bottes de travail, i
Ml IE EBCEATMCEEISES Jar Iu:ettesgde sécurité, vétements de e ou savon dOUX: . odbod
des contractions musculaires - ' est propre, COL.'W'r d’un pansement
séveres. Cette maladie peut ' propre ou sterile.
2- La vaccination
e Sjlavaccination est a jour et que la
Il est causé par la toxine d'une (le vaccin assure une protection plale est trés soulllée, nettoyer la
bactérie gui pénétre dans supérieure 3 95%) plaie le mieux possible et consulter
. el peut étre nécessalre selon |'état
blessure méme mineure, inati P
- Garder sa vaccination a jour, de la blessure et I'endroit du travail.
contaminée par de la terre, de c'est-a-dire,
la poussiere, des selles d’'humains ) ) e S la vaccination n'est pas a jour ou si
ou d'animaux. Linfection s‘acquiert + vaccination de base on ne connait pas les vaccins recus,
plus facilement lors de blessures 5 doses habituellement recues consulter un médecin pour recevoir
' les vaccins hécessaires et les soins
pénétrantes car elles sont plus dfms 'enfance ou 3 doses apres Appropriés
difficiles a nettoyer (morsures, Iage de 7 ans.
pigdres sur les épines d'arbustes, - Voir le secouriste et inscrire
échardes, clous). De plus, une trés * rappel I'accident méme mineur dans le
aux 10 ans.

registre d'accidents, incidents et
premiers secours.

petite quantité de bactéries peut
causer l'infection.

4 Oil peut-on étre vaccine?

* Au CLSC de sa localite :
Prendre rendez-vous pour les clinigues de vaccination.
Apporter son carnet de vaccination.
Garder la date du dernier vaccin regu avec sa carte d’'assurance maladie.



