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arielle nkambou

sous
1'encre
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pensées et poésie






tout ce que je suis
est en Lui entierement

tout ce que j'ai
est a Lui définitivement

je lui appartiens tout comme
Il m'appartient






les mots 2 eux seuls suffisent

pour changer

l'instant d'une seconde
le cours d'une pensée
la durée d'une vallée

pour bousculer
l'instant d'un moment
la fin d'une épopée

l'arrivée d'une percée

pour impacter

l'instant d'un tournant

le futur d'une destinée

la vie de générations par milliers
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AVANT-PROPOS

Ce recueil de pensées et de poésie explore quelques
bribes, quelques fragments de ma vie, suite a des
réflexions que j'ai eues face a Dieu et Ses nombreuses
facettes ; face a la vie et ses angles morts, face a la

personne que je suis et ses nombreux manquements.

40 textes, courts et moyens, pour vous faire plonger
dans mon univers. 40 écrits pour vous convaincre de
I'imperfection humaine, mais aussi de la beauté
qu'elle renferme. J'ai toujours été de celles qui
vivaient leur processus 3 fond. Je pleure, pense,
analyse et visualise a4 fond : 2 fond dans tout (ou
presque) ! Ceci, toujours dans l'intimité de Sa
présence. Lui, mon Papa céleste (le tiens aussi,
t'inquiete), m'écoute quand personne n'est présent et
me console lorsque mes proches sont absents. Il me
fait rire a tout moment. Il m'aime sans condition,
avec dévotion. Il m'instruit avec douceur et sagesse. 11

m'inspire, me releve et m'éleve.

Tout comme un chef d'orchestre, Il me conduit et me
guide, telle une partition vivante.






Vous lirez les pages d'une jeune femme qui s'offre a
vous avec vulnérabilité, simplicité et authenticité.
J'expose, publiquement et généreusement, mon
jardin secret. Ces pages, ce qu'elles racontent, ce
qu'elles expriment, ce qu'elles témoignent, sont aussi
pour vous. Chaque page porte un message qui vous
permettra de vous évader pour penser et réver, en
toute liberté et sérénité.

Chaque réflexion qui se formera dans votre esprit
vous amenera a vivre un processus de transformation,
qui lui vous permettra de gotiter a2 un « avant » et un
« apres » pour entreprendre une action, s'il le faut.

Arielle Nkambou






TABLE DES MATIERES

DONTE SANS TIN weeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e 19

processus humain et divin ....cceeeureceeeneerricrrenennnnes 33
CIT U COBUL ettt eeeesteseesseeeneens 67
f11tres SENSOTICLS weevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeee e 79

destinée toute tracée






bonteé
sans fin






1

Dieu est
franchement
bon

bonté sans fin

21



bonté sans fin

Il n'a pas créé le monde
pour déguerpir

aussitot le malheur venu
pour l'anéantir

ni pour le détruire
aussitot le fruit tombé
pour bannir

22



bonté sans fin

Il m'a confectionnée

et tissée avec soin

m'a adoptée comme Son oint
a faconné ma destinée

en parcourant chaque recoin
pour me témoigner

de Son amour

point
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bonté sans fin

Sa premiere intention

face a Sa merveilleuse création
est toujours bonne

et remplie de bénédictions

et pourtant
I'humain a la ficheuse manie
de remettre Dieu en question

humblement

et sans m'exprimer avec mépris

je m'identifie a cette catégorie
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bonté sans fin

Dieu n'a pas engendré
I'humanité
pour laisser la victoire
al'iniquité

pour impressionner

la multitude d'anges

ou pour se faire chanter
des louanges

pour son propre fun noir
ou pour s'élever plus haut
dans sa gloire

pour son propre ego

ou avec une prétention
de trop
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bonté sans fin

Dieu
a engendré ['humanité
pour vivre avec

elle
une relation

d'une pleine intimité
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bonté sans fin

a jamais ma bouche
sera reconnaissante
de vivre avec Toi
cette histoire d'amour

renversante

que je ne mérite dont je ne profite
(ni ne fripe)

a jamais mon ame

ne cessera de se reposer
dans le jardin

de Ta généreuse

bonté
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bonté sans fin

mes yeux contemplent
la beauté de Ta nature
si splendide

ct
mon cceur lui se contente

de méditer Tes paroles
si candides
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bonté sans fin

Tu es toujours la
sans Te lasser
d'étre 12
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bonté sans fin

Tes merveilles me dépassent
me brassent
et me surpassent

réve ou réalité

que de gotter
a Ta divine bonté
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bonté sans fin

littéralement
Tu me saisis et m'éblouis
de m'aimer tel que je suis

et ce sans compromis
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processus
humain et divin






processus humain et divin

oul

non
peut-étre
jamais
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processus humain et divin

certain
un jour
maintenant

non
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processus humain et divin

et si

et non
jamais
sirement
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processus humain et divin

chaque raison
existe pour une saison

chaque saison

expire pour une raison
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processus humain et divin

10 j'essaie de m'imaginer le meilleur
d'adopter un bon sentiment
face a chaque décision
que je prends mais
quelque chose me retient
je me sens loin

A certains moments
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processus humain et divin

j'ai I'impression que mes pieds
entament des pas a reculons
plutdt que d'avancer
fermement vers 1'avant

en prenant du galon

sans craindre

la mauvaise direction
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processus humain et divin

est-ce que j'agis correctement
est-ce que je suis sur le bon chemin
le droit et I'étroit s'il existe

mes pensées sont-elles alignées
avec celles du grand Je suis
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processus humain et divin

suis-je sincere envers moi-méme

est-ce plus facile de mentir

sur le coup de mentir 2 soi-méme
apres-coup d'en vivre les conséquences
suis-je si confortable

dans le déni
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processus humain et divin

mais cette paix que je cherche
existe-t-elle vraiment

tout semble vrai

sauf maintenant

tout arrive en méme temps

sauf au bon moment
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processus humain et divin

le ciel est gris
les nuages sont trées sombres
la pluie elle ne tardera pas

ma misere bientdt sera inondée

mes idées et pensées

ne survivront pas

car il ne semble y avoir
aucun signe d'éclaircies
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processus humain et divin

le temps passe
tellement rapidement
et les questions

ne font que s'empiler

et s'accumuler

je vois tout

sauf maintenant
Je pergois tout
sauf maintenant
je ne sais plus
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processus humain et divin

bon je crois comprendre
mais seul le temps me dira
non mais a quoi bon

s'y appuyer pour avancer

si lui-méme n'en a aucune idée

la vérité qui affranchit

semble étre 2 ma portée

mais j'ai ['impression que mes sens
ne sont pas encore bien aiguisés
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processus humain et divin

)'épuise mon énergie

en replongeant ma téte
dans les souvenirs lourds
et peu certains du passé

en revivant les dites

émotions fortes
des jours d'avant
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processus humain et divin

j'imagine que la compréhension
des choses n'est pas bien loin
s'en remettre a Dieu

demeure la meilleure des options
s'entretenir de Ses paroles

garde ma raison
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processus humain et divin

je n'ai pas besoin de réponse
pour garder mes yeux
rivés sur |'horizon

accrochés i Sa vision
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processus humain et divin

ne pas s'en faire
ne pas rouler les yeux
ou agiter les paupieres

ou froncer les sourcils

sourire tout simplement

3 la venue de mon secours
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processus humain et divin

chercher a Lui plaire
colite que colite

n'avoir d'yeux que pour Sa parole
n'avoir d'oreilles que pour Sa voix
n'avoir de bouche que pour L'exalter
n'avoir de mains que pour L'acclamer
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processus humain et divin

il ne faut pas s'effrayer

car Dieu est au-dessus de tout

ce qui semble nous surpasser

pour Lui jamais ne le fera broncher

Il est vivant
Il est souverain
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11

processus humain et divin

je ne lacherai pas

je ne sombrerai pas

je ne coulerai pas

je n'abandonnerai pas
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12

processus humain et divin

j'attendrai et verrai Ta gloire
patiemment mais sirement
elle arrivera

cette victoire tant attendue

ce triomphe
tant révé et espéré
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13

processus humain et divin

Ta puissance s'accomplit
dans la faiblesse

dans 'impossibilité
Ta gloire se manifeste

55



processus humain et divin

Ta fidélité est brandie
comme une épée
dans la victoire

dans la détresse

Ton rugissement

fait fuir la peur
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14

processus humain et divin

ma foi demeure
ferme et solide

inébranlable

mon assurance en Toi

ne peut perdre pied
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processus humain et divin

ma seule force
c'est d'abonder

en actions de grace
de Te remercier

de ce que Tu m'as déja

exaucée
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15

processus humain et divin

je dois changer
pour voir le changement

et surtout
ne pas attendre

le changement
pour pouvoir changer
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processus humain et divin

on fait dormir en nous nos dons et talents
on se réveille mais il est trop tard

négligés ou enterrés

ils ont été terrassés

par la peur de ne pas étre

a la hauteur (pour autrui)
assez « wow » (pour le show)

comme « lui » ou « elle »

compris (genre)
qualifié (par qui)
parfait (vraiment)

sérieux (sérieux)
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processus humain et divin

17 Tu m'écoutes tout calmement
Tu me parles tout doucement
Tu interviens tout puissamment

et moi je doute et redoute

maintes fois j'analyse au compte-gouttes
le sang de 1'alliance versé dans la coupe
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processus humain et divin

18 le Bon
le Fidele
le Véritable
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19

processus humain et divin

Je crois

en ce que Tu dis

dis de moi

(de I'intérieur comme de |'extérieur)
je crois

en ce que Tu fais

fais de moi
(a l'intérieur comme a |'extérieur)
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processus humain et divin

20 Tu as été et Tu es (pour toujours)

fidele
fort
courageux

victorieux

alors je suis et je serai (en dépit de tout)

fidele
forte
courageuse

victorieuse
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processus humain et divin

21 sous laloi de la grace
Je suis genre

vraiment libre

65






cri
du ceeur






22

cri du cceur

on cherche

une transformation de coeur

mais en parallele on trouve

mille et une raisons

pour |'éviter avec crainte et dévotion
on souffre davantage

alors que la guérison

n'est qu'a quelques

pas de I'horizon

69



23

cri du cceur

le cceur cultive

de véritables désirs
que la raison

se doit de saisir
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cri du cceur

ma bouche exprime
tout doucement
les intentions

de mon ceceur
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cri du cceur

les pensées de 'homme

sont comme un tourbillon de désirs sinceres
mixées a une rafale de malaises corsés
surpris son for intérieur

s'agite et se resserre

completement déboussolé

de ne pas savoir gérer

ses émotions
ses frustrations
ses impulsions

ses dérisions

72



cri du cceur

I'dme de I'homme

craint malheureusement le pire 2 sa maniere
prisonnier et limité par les hauts murs

qu'il a lui-méme érigés

affolé et tourmenté par 1'idée fausse

de ne jamais faire le nécessaire

pour vivre une vie

ou l'esprit domine

sans jamais piauler
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cri du cceur

le corps et 1'dame

s'unissent et luttent contre 'esprit
avec un golt férocement amer
que lui-méme a du mal 2 saisir

tellement il est rempli de bonté

n'ayant d'égards que pour autrui
silencieusement

I'esprit fait taire la chair

la réduisant en une piéce sans autorité
dénudée de toute vérité
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cri du cceur

I'esprit fortifié

ne se laisse pas abattre

par les événements de 1'ordinaire
il aime vivre avec simplicité

que le caeur peut témoigner

sa seule préoccupation

faire de 'Eternel ses délices
et Lui plaire de par sa piété
son zele et sa bonne volonté
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cri du cceur

|'esprit vivifié

puise sa grande force

dans son intimité avec le Pere
et trouve sa pleine énergie

dans sa connexion avec I'Esprit

il n'est jamais prét a capituler

car sans cesse |'amour le presse
cet amour qui trouve ses reperes
en un Dieu si grand et si réel

qui désire habiter 'homme purifié
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cri du cceur

un cceur authentique
honore ['unique
et reconnait le véridique

il ne cherche pas a se plaire
ni a se complaire dans les yeux d'autrui
il se rend disponible et accessible

a une ceuvre de guérison
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filtres sensoriels

que mes yeux ne promenent pas
de regards inquiets

sans relache

qu'ils se reposent sur Ta vision

qu'ils fixent leur regard

sur Ton visage d'amour

que jamais ils ne se détachent
de Ta douce volonté
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filtres sensoriels

que mes oreilles se tendent
vers le murmure de Ta voix

et qu'elles écoutent

avec attention les Paroles de foi

qu'elles se collent contre la vérité
des Saintes Ecritures

et qu'elles s'ouvrent a nouveau
vers le son du futur
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filtres sensoriels

que mon nez filtre
I’air et le vent de Ton Esprit Saint
qu’il s’immunise

contre les virus du vilain malin

qu’il sente les douces saveurs
de Ton cceur parfumé

et qu’il capte les subtilités

de Ta tendre volonté
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filtres sensoriels

que ma bouche I'orifice de mon cceur
émette des sons qui vantent Ton nom
qu'elle humecte et impregne

avec son abondante salive Tes paroles
ces perles de révélation

méme si hésitante parfois

que ma bouche chantonne les airs

de Ta fidélité et golite avec son palais
a la saveur du fruit de notre intimité
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filtres sensoriels

que mes mains participent

a I’ceuvre de Ton royaume
qu'elles touchent aux projets
que Tu as fagonnés pour ma vie

qu'elles serrent avec force

le poing sur Tes promesses

qu'elles relachent et écrivent Tes bienfaits
transmis de génération en génération
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destinée toute tracée

32 mon inconnu
est connu
de Dieu
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destinée toute tracée

33 Il m'aime au-dela
des limites

du possible
et me fait grandir au-dela

des limites

de I'attendu
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destinée toute tracée

je suis sa tendre
et précieuse
IIn'ad'yeux

que pour moi
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destinée toute tracée

Il élargit les muscles

de mon cceur

pour me faire voir
l'infinité de possibilités

et partout ou j'irai
je gotiterai a Sa plénitude
et au bonheur de le servir

avec joie
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destinée toute tracée

34 croire
au possible
dans l'invisible
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destinée toute tracée

en Toi il y a pleins de possibilités

de nouvelles avenues

de nouveaux sons

de nouvelles couleurs

de nouvelles opportunités
de nouveaux dons

de nouvelles passions

de nouvelles solutions
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destinée toute tracée

des possibilités colorées
qui font écho a la nature
parfaite de Dieu

aun Dieu si grand
qui S'est fait petit
pour nous

par amour
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destinée toute tracée

tout
devient possible
a celui qui croit
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destinée toute tracée

I'échec
n'est pas finalité

I'impossibilité
n'est pas réalité
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destinée toute tracée

je ne suis pas
ce que je suis

je suis

ce qu'llest
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destinée toute tracée

37 le secret
de tout est tout
en haut

99



destinée toute tracée

38 je me souviens
de mon futur
et il est glorieux
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destinée toute tracée

poursuivre le matériel
c'est partir
a la poursuite du vent

poursuivre le surnaturel

c'est se laisser

pousser par le vent
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destinée toute tracée

ce que je considere

comme une fatalité

est en réalité pour Dieu

une opportunité d'établir

Sa royauté comme possibilité

dans mon champ limité

102



destinée toute tracée

allez hop

que je me léve maintenant
et marche vers le sentier
de ma destinée déja toute

tracée
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ce n'est jamais la fin









|'essence méme de cette vie

ne se trouve pas sur la terre d’ici

son trone réside dans les cieux élevés
et elle a fait de la terre son marchepied

’essence n’a pas de date de naissance
et ne connaitra jamais la dégénérescence
elle s’entoure de I’éternité

et vit pleinement avec nous notre réalité

ma vie s’écrie sous ’encre de I’essence
cette encre remplie de connaissance

et qui me conduit sur le chemin tracé
de ma destinée a jamais scellée



