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Anciennes travailleuses de la Maison Simonne Monet-Chartrand

Sortir de ’'ombre

Caroline Paprosky fait partie du
collectif de plusieurs dizaines d’an-
ciennes travailleuses de la Maison
Simonne Monet-Chartrand (MSMC)
qui reprochent I'inaction du conseil
d’administration (CA) face aux vio-
lences qu’elles dénoncent sous I'ére
de l'ancienne directrice générale
(DG), Héléne Langevin.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Ces femmes disent a I'unanimité avoir
été « victimes et/ou témoins de harce-
lement et de violence psychologique de
la part de I'ancienne direction » depuis
une dizaine d’années.

Elles racontent que ces actions se sont
prolongées en « violence financiere
par les congédiements abusifs, non
justifiés, et les contestations au droit a
I’assurance-emploi ».

Plusieurs ex-employées en ont
toujours lourd sur le coeur a la suite
de leur passage a la MSMC. Elles
stipulent travailler encore, a ce jour,
a « guérir leurs blessures, a refaire
surface apres des mois et méme des
années a peiner sur leur santé, mentale
et financiere, et surtout a regagner un
peu d’amour-propre ».

Mme Paprosky blame l'inertie du CA.
« Le CA avait bonne connaissance de
ce qui se passait a l'interne, mais il a
préféré ignorer et cautionner les com-
portements de I'ancienne DG. Le CA a
été interpellé a plusieurs reprises par
le passé, mais il n’a jamais cru bon de
rencontrer les employées pour faire la
lumiére sur toutes ces plaintes », ré-
sume l'ancienne employée de la MSMC,
de 2013 4 2023.

Une clientéle a protéger

« Je ne pense pas que la clientele ait
nécessairement souffert de quoi que ce
soit. Le personnel en place, présente-
ment et dans le temps, est profession-
nel », pense France Racicot, nouvelle
DG de la MSMC, devant le roulement
de personnel volumineux au fil de la
derniere décennie.

Caroline Paprosky est d’'un autre avis.
« Comment peut-on prétendre qu’il n’y
a eu aucun impact sur les femmes et
les enfants qui ont recu des services
de la MSMC avec le climat toxique et
le roulement constant de personnel?

C’est impossible et surtout illogique »,
soutient-elle.

« A cette heure, nous
n‘avons recu aucune

excuse de leur part. »
- Caroline Paprosky

Réparer le passé

Marie Michele Nahas, présidente du CA
de la MSMC, avait mentionné au jour-
nal vouloir « réparer des choses de
bonne foi, avec bienveillance » quant
au passé. Caroline Paprosky se ques-
tionne a ce sujet.

« Comment pouvez-vous insinuer qu'’il
y a réparation de bonne foi, avec bien-
veillance, quand les faits n’ont jamais
été admis, reconnus, et qu’aucune
forme de responsabilisation n’a, a ce
jour, été faite de la part de la prési-
dente et de son conseil d’administra-
tion? », exprime-t-elle. Elle accuse le

Caroline Paprosky a travaillé a la Maison Simonne-Monet-Chartrand de 2013 a 2023. (Photo : archives)

CA de ne pas s’étre assuré du bon fonc-
tionnement de la ressource, « ce qui
inclut un climat sain et harmonieux »
pour les employées et les utilisatrices.
« Il est peut-étre bon de rappeler que
la mission premiere de 'organisme est
de combattre la violence sous toutes
ses formes », ajoute Mme Paprosky.
Celle-ci est catégorique quant aux
actions intentées pour réparer.

« A cette heure, nous n’avons recu au-
cune excuse de leur part. Plusieurs
ex-employées vivent toujours avec les
impacts de la violence de I'ex-DG. »

Entente de départ

Le CA en est venu a une entente de
départ avec I’ancienne DG. Caroline
Paprosky considere que le mot
“ congédiement “ aurait di étre asso-
cié a Hélene Langevin dans ce dossier.
« C’était pourtant un mot prisé qu’elle
avait une fierté a répéter : © congédiée
sur-le-champ - pars immédiatement -
sois assurée que tu n’auras pas droit
a I'assurance-emploi « », énumere
Mme Paprosky.

./

Marie Michele Nahas n’a pas souhai-
ter répondre a nos questions, mais
elle a mentionné par courriel que « Le
CA de la Maison est, depuis sa créa-
tion, composé de personnes donnant
bénévolement de leur temps, qui par-
tagent la mission et les valeurs de la
Maison. Comme il est usuel pour les or-
ganismes a but non lucratif, le CA n’est
pas impliqué dans les opérations et la
gestion quotidienne des employées,
cette responsabilité étant celle de la
direction générale ». Elle renchérit,
mentionnant que le CA a mis en place
des politiques « pertinentes » en ma-
tiere de ressources humaines et s’as-
sure qu’elles soient bien implantées et
respectées dans la MSMC.
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Agression liée a l'intimidation a un arrét de bus a Chambly

« On veut étre entendus »

Un mére de Chambly ne décolére
pas apreés l'agression qu’a subie son
fils Louis (prénom fictif) la semaine
derniére. L'adolescent assure étre
victime d’‘intimidation depuis fé-
vrier.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

C’est une mere inquiete et en co-
lére qui témoigne, le lendemain de
I’agression dont a été victime son fils.
« Il ne retournera pas a I'école tant que
sa sécurité ne sera pas assurée, précise
la mere. On se demande maintenant
comment il finira son année scolaire,
car la direction de I'établissement ne
nous fournit aucune réponse. »

« Je leur ai dit a plusieurs
reprises que j'étais a bout,
que j'étais la victime dans

I'histoire. »
- Louis

Mardi dernier, le jeune homme de 16 ans
descendait de son bus dans le parc de
stationnement de 1'école secondaire de
Chambly. C’est la que 'agression a eu
lieu. « Il était 15 h 20, explique-t-il. Ils
se sont mis a deux sur moi et m’ont sau-
té dessus pour me mettre des coups de
pied dans la téte alors que j’étais a terre.
Heureusement, un chauffeur de bus a vu
I’agression et s’est interposé. J'ai passé
la soirée a I'hopital. » Le rapport médi-
cal confirme un ceil tuméfié et un trau-
matisme cranien.

Profite de notre

Au Centre d'hébergement
de Montarville

4

1226015947-010524

Les agresseurs ont attendu que Raphaél descende du bus pour attaquer. (Photo : Julien Dubois)

Depuis septembre, Louis fré-
quente I’école orientante I'Impact, a
Boucherville. « Nous avons opté pour
cette solution, car il a des problemes
d’apprentissage, poursuit la maman. Ses
notes ont commencé a s’améliorer, mais
tout s’est effondré durant ’hiver, date
du début des intimidations. Au début,
je n’avais pas compris ce qui se passait.
11 était de mauvaise humeur et impulsif.
Il ne voulait plus aller a I'école et faisait
expres de rater le bus. »

Fausses rumeurs

Pour expliquer ce comportement, 1'in-
téressé se dit victime de rumeurs de-
puis le mois de février. « Des rumeurs
ont commencé a circuler sur moi dans
I’établissement. On disait que je harce-
lais des filles par des mots ou méme des
attouchements, ce qui est complétement
faux. » Pour mettre fin a cela, I'éleve as-
sure étre allé voir la direction. « Je leur
ai dit a plusieurs reprises que j’étais a
bout, que j’'étais la victime dans I’his-
toire. Un jour, je suis allé dans le bureau
du directeur, qui m’a fait comprendre
que c’était peut-étre de ma faute. »

Présente-toi avec

Cette agression physique, Louis savait
qu’elle aurait lieu. Il redoutait juste
le moment. Il avait méme prévenu sa
mere. « Je ne comprends pas comment
la direction n’a pas bougé, s’agace-t-elle.
Tout le monde en parlait dans les cou-
loirs, comment la direction n’a pas pu
s’y intéresser davantage? Le lendemain
de I'agression, je suis allée voir sur place
et I’école n’a pas été capable de me
montrer un plan de sécurité pour mon
fils. J’ai demandé de me montrer quelles
actions ont été entreprises afin d’éviter
que ce drame ait lieu, ils n’en ont pas
été capables. Ils me disent que des véri-
fications sont nécessaires, mais pendant
ce temps, mon fils reste a la maison, car
il n’ose plus y aller. Des menaces per-
sistent et d’autres jeunes pourraient en
profiter pour s’en prendre a lui. »

Mais le coté dramatique de la situation
n’est pas terminé. « Les agresseurs ont
filmé la scéne et I'ont envoyée a leurs
amis, s’attriste la mere. On essaie de
mettre la main dessus, car c’est une
preuve irréfutable. Ce sont les mémes
personnes qui agressent les jeunes dans

ton CV pour une
préentirevue

Le 8 mai entre
12hetl8h

les rues de Chambly en les faisant s’age-
nouiller sous la menace d’armes pour
les ridiculiser et publier les vidéos sur
les réseaux sociaux. »

Une plainte a été déposée a la Régie
intermunicipale de police Richelieu -
Saint-Laurent. « Elle a été soutenue par
des amis et des chauffeurs de bus qui
ont tout vu », renchérit la maman. Des
mesures d’éloignement ont été instau-
rées. « Les agresseurs n’ont pas le droit
de croiser la victime, sauf dans le cadre
scolaire, ni d’avoir tout contact phy-
sique avec elle, explique Eric Boulianne,
agent sociocommunautaire. La loi em-
péche les mineurs d’étre déscolarisés.
L'événement a été qualifié de voie de
fait avec lésion. Pour cela, une peine
de prison de dix ans maximum est pos-
sible, qui pourrait étre réduite avec les
circonstances atténuantes que sont les
antécédents et I'age des suspects. »

Aller de I'avant

La maman tient a ce que 'agression que
vient de vivre son fils soit partagée par
tous. « J’ai I'impression que les agres-
seurs vont juste recevoir une tape sur
les doigts. C’est une sanction bonbon! »

En attendant, son fils se remet de ses
blessures en se forgeant un moral pour
surmonter les épreuves de ces derniers
mois. « Je me sens plus en sécurité a la
maison qu’'a I’école. Désormais, on ne
sait pas ce que 1'école va faire. Mais je
suis plus fort que mes agresseurs. »

Interrogée, I’école orientante I'ITmpact
de Boucherville n’a pas souhaité ré-
pondre a nos questions. De son c6té, le
Centre de services scolaire des Patriotes
se montre prudent. « Nous faisons les
suivis appropriés pour comprendre ce
qui s’est passé et pour nous assurer que
la victime se porte bien. »

Viens nous voir si tu es...

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

2
Québec
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Dépassements de prix dans des projets de Carignan

Des couts qui explosent

Le maire de Carignan, Patrick Mar-
ques, revient sur des dépassements
de colts volumineux de deux pro-
jets qui ont eu lieu sur le territoire
de la municipalité.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

En aott 2022, la Ville a octroyé un
contrat, pour des travaux de réfection
du chemin Brunelle, a Les entreprises
Michaudville, au montant de 1,573 M$.
En septembre, une correction a été ap-
portée a l'effet qu’il s’agissait plutot de
2,175 M$.

En novembre, une autorisation de dé-
penses supplémentaire de 337 000 $ a
été approuvée.

En janvier 2023, un contrat de 2,5 M$
a été octroyé a CAP excavation pour
le retrait et la disposition de sols de
remblai sur le terrain de I’ancien hotel
de ville de Carignan. Un montant sup-

plémentaire, soit 505 000 $, a été au-
torisé par le conseil a ’entrepreneur,
par le biais d'une résolution lors d'une
assemblée extraordinaire au mois de
mars. En janvier dernier, une nouvelle
résolution a été adoptée pour octroyer
un montant de 157 313 $ & cette méme
compagnie. « Il y a tout le temps des
situations qui sont des découvertes en
cours d’exécution des travaux. On n’est
pas a I’abri de ca », explique Patrick
Marques, maire de Carignan.

« On n'est pas a l'abri de
¢a. » - Patrick Marqués

Pour le projet du chemin Brunelle, le
maire fait référence a des enjeux de
« drainage sur la voie d’accotement et
de remblais supplémentaires pour la
fondation de la route ». Concernant le
projet situé sur le terrain de ’ancien
hotel de ville, M. Marques soutient que

RUEL i~c.

SERVICES DENTAIRES

- DENTISTERIE GENERALE ET ESTHETIQUE

- CHIRURGIE
- ORTHODONTIE PREVENTIVE
- COURONNES ET PONTS
- BLANCHIMENT DES DENTS
- IMPLANTOLOGIE
- SERVICE D’'URGENCE

SERVICES DE DENTUROLOGIE

- PROTHESE COMPLETES ET PARTIELLE
- PROTHESES SUR IMPLANTS

- SERVICE DE REPARATION
- PROTHESE IMMEDIATE

« des matiéres devaient étre envoyées
dans des lieux spécifiques en raison de
sols contaminés. C’est ce qui fait que
les cofits ont explosé par rapport a ce
qui était prévu initialement ». Le maire
souléve un « terme a la mode » en par-
lant de « frais d’'impact ». « C’est ce qui
nous est servi depuis la COVID », dit-il.

Stéphanie Lefebvre, conseillere mu-
nicipale du secteur de Carignan-

CENTRE DENTAIRE — LEFEBVRE

" DENTUROLOGISTES

Plus qu’une simple clinique dentaire ~ (

En I'espace de quelques mois, en termes de coiits, le projet du chemin Brunelle est passé d'environ 1,6 M$ a plus
de 2,5 M$. (Photo : Jean-Christophe Noél)

Salieres, s’inquiete de la gestion
des finances municipales. « Les dé-
penses devront étre priorisées et
mieux planifiées pour éviter des
dépassements de colits majeurs.
La situation économique actuelle nous
dirige vers des années ou 'on devra
faire des choix afin d’allouer la meil-
leure part du budget a nos activités
essentielles, notamment nos infrastruc-
tures », estime-t-elle.

CENTRE MULTI-SERVICES
947, boul. De Périgny, Chambly

1226015486-060324

CENTRE DENTAIRE RUEL
centredentaireruel.com
450 447-4055

LEFEBVRE
DENTUROLOGISTES
lefebvredenturologistes.ca

514 437-9933
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Intégration de la famille colombienne au Québec

Un an plus tard

Rencontrée il y a un an par le jour-
nal, la famille colombienne, aidée
par l'organisme chamblyen Inté-
gration compétences, a progres-
sé dans son apprentissage de la
langue francaise.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Arrivée en février 2022, la famille
Palacio ne parlait pas francais. Leady et
Adalberto Palacio, parents de Carlos,
13 ans, Carolina, 15 ans, et Danna,
18 ans, ont une fois de plus accueilli le
Journal de Chambly pour parler de leur
acclimatation en sol québécois.

Initialement, les trois enfants avaient
été parachutés a I'école secondaire de
Chambly, avec une seule journée de
francisation. Depuis septembre 2022,
ils fréquentent ’école secondaire du
Mont-Bruno. En raison du besoin gran-
dissant, un pdle d’accueil a été établi a
cette école.

Les éleves qui arrivent de I'étranger et
qui ne parlent aucunement francais y

recoivent un soutien linguistique parti-
culier, incluant des périodes de franci-
sation quotidiennes. Carlos et Carolina
disent ne pas vivre de difficultés avec le
francais. « Moi, je suis un peu plus gé-
née que les autres », avance de son coté
Danna, I'ainée du trio.

A son age, Danna pense a 'aprés-
secondaire. Elle vivra une autre année
en francisation avant d’atteindre possi-
blement le cégep. Cependant, elle parle
déja du champ d’études qu’elle souhai-
tera alors explorer. Pour le moment,
son choix s’arréte sur le programme
de Commercialisation de la mode, du
College LaSalle, école réputée en la
matiere.

Des amis québécois

Carolina relate avoir des amis étran-
gers, mais aussi des amis québécois. « Je
pensais qu’ils ne m’aimaient pas parce
que je suis d’'une autre culture, mais
quand nous nous sommes connus, NOus
sommes devenus amis. Maintenant, on
se parle, on se comprend. J’aime beau-
coup cette école et les personnes de
I’école », affirme-t-elle en souriant. La
Québécoise en elle s’affirme alors qu’elle

La famille retournera en Colombie pour le temps des Fétes.

e
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(Photos : Jean-Christophe Noél)

integre des “ pis  en guise de lien, d'une
phrase a I'autre.

Carlos a quitté le programme d’accueil.
Il aintégré, en novembre dernier, le pro-
gramme régulier. « Ca va tres bien. Le
seul probléme, c’est que j'ai envie de
dormir des fois en classe », laisse-t-il
aller autour de la table, en s’esclaffant
avec sa famille.

Danna parle d’'une chanson des an-
nées soixante que son professeur
a fait entendre dans la classe. Elle
ne se souvient ni du titre, ni de
l'auteur. « Je ne comprenais rien.
C’est difficile, les expressions »,
remarque-t-elle.

Faire des activités

Carolina jouait au basket-ball et au vol-
ley-ball en Colombie. Elle tentera d’inté-
grer des ligues locales dans ces mémes
sports. Carlos et Danna se disent plus
sédentaires pour le moment a ce sujet.
« Je pense que c’est a cause du froid,
explique Leady, meére de famille. Je sens
qu'ils ne voulaient pas sortir. Pour nous,

De gauche a droite, Carlos, Danna, Leady et Carolina Palacio sont arrivés de Colombie en février 2022.

c’est un peu difficile. » De concert, la
famille s’accorde pour dire que I'hiver
demeure une grande adaptation pour
elle.

La famille Palacio est passée de
Chambly a Saint-Basile-le-Grand en
novembre 2023. Dans le quartier, le trio
se fond aux jeunes qui I'habitent.

Retour en Colombie

C’est de la ville de Barranquilla, du
Département d’Atlantico, que la famille
Palacio est arrivée. En décembre, lors
du temps des Fétes, elle renouera avec
la Colombie. Les yeux des trois enfants
qui s’illuminent témoignent de la hate
qui les habite.

Leady Palacio travaille toujours a
L'Aubainerie des Promenades St-Bruno.
« Les gens sont gentils. Je suis tres
contente dans ce magasin », établit-elle.

Quant a lui, Adalberto Palacio est admi-
nistrateur de réseau, en technologie. Les
parents suivent des cours de francisa-
tion depuis leur arrivée.
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Hausse du taux de taxation pour les entreprises de Carignan

Commerces Sous pression

La hausse du taux de taxation vécue
par les commercants de Carignan
malméne le budget de certains
d’entre eux, qui se questionnent sur
ce choix pris par la Ville.

Ce sont environ 2 000 $ de plus que
des commerces doivent sortir de leurs
poches depuis le budget 2024 de 1a Ville
de Carignan. C’est le cas de Nadege
Rousseau, fondatrice de la clinique
multidisciplinaire Pulsation Zen, et ce-
lui de Vanessa Soucy, fondatrice du
centre d’esthétique 1’Atelier VS Beauté.
« C’est une augmentation significative.
On se fait bombarder de tous bords tous
cOtés depuis la pandémie. Ca fait un trou
dans le budget », déplore Mme Rousseau.
« On est déja dans un contexte éco-
nomique difficile. C’est une charge
supplémentaire. Les fins de mois sont
plus difficiles », renchérit Mme Soucy.

« Les fins de mois sont
plus difficiles. »
- Vanessa Soucy

Avoir des réponses

Cette année, a Carignan, le taux de taxa-
tion pour le secteur non résidentiel est
passé de 1,42 $ pour 100 $ d’évaluation
a 1,80 $ pour 100 $ d’évaluation. Les
deux entrepreneuses tentent d’avoir des
réponses de la Ville quant a cette hausse.
Elles font le constat qu'il est difficile d’en

-

Nadége Rousseau, fondatrice de la dinique
multidisciplinaire Pulsation Zen.
(Photos : Jean-Christophe Noél)

obtenir. « On se fait dire que 1'on a stire-
ment fait des aménagements qui ont aug-
menté le cotit de la valeur de I'édifice. Ce
n’est pas le cas », affirme Mme Rousseau.

En matiére de résidentiel, le taux de
taxes n’a pas vécu d’inflation pour 2024
a Carignan. « On se rend compte que la
Ville a tout mis dans la case des commer-
cants », en conclut Mme Rousseau. Cette
augmentation, c’est la clientele qui risque
d’en subir les frais. « Est-ce que la clien-
tele va accepter cette augmentation? »,
se demandent les deux femmes.

Vanessa Soucy craint que cette indexa-
tion se répete d’'une année a ’autre.

122601591-010524

-

Vanessa Soucy, fondatrice, centre d'esthétique I'Atelier
VS Beauté.

« Au bout du compte, est-ce que ca vau-
dra vraiment la peine de continuer au
niveau de mon bénéfice net? C’est siir
que ca décourage », convient-elle. Les
deux femmes souhaiteraient sentir du
soutien de la part de la Municipalité.
« On est la aussi pour le développement
de la ville et offrir des services a la com-
munauté », rappelle Mme Soucy.

Transparence souhaitée

« Comment ¢’a été fait et comment ¢’a
été annoncé, sans étre en mesure de
nous l'expliquer comme il le faut, ca
manque de transparence », disent les
deux entrepreneuses.

Patrick Marques, maire de Carignan,
explique que la Ville était confrontée a des

“\$
|
|

« hausses marquées incompressibles »
en ce qui a trait aux taux régionaux. Il
énumere les services de police, d’'incen-
die, de transport en commun et de la
MRC. « On avait pour objectif de main-
tenir le taux de taxe a I'Indice des prix a
la consommation (IPC) a5 % : la direc-
tive était un budget d’austérité », soutient
le maire.

M. Marques souligne avoir établi des
comparatifs aupres d’autres villes de la
MRC. 11 chiffre la moyenne 2 1,79 $ dans
le commercial. A Saint-Basile-le-Grand, le
taux de taxation est & 2,38 $, Mont-Saint-
Hilaire & 1,75 $, Otterburn Park 4 2,50 $
et Beloeil & 1,81 $. A Chambly, il se si-
tue & 1,28 $. Pour des villes avoisinantes
faisant partie d'une autre MRC, notam-
ment a Marieville, le taux de taxation
pour le commercial se situe & 1,46 $ alors
qu'il est & 1,17 $ & Richelieu.

Contestation légale

Vanessa Soucy a déposé une contestation
légale aupres de la Ville. Apres avoir recu
son compte de taxes, elle dispose d'un
certain délai pour faire cette requéte. Elle
attend un retour de la part de la Ville.

PLUS RIE)UVELLES

SUR
VOTRE

VILLE

www.journaldecarignan.com

/O[ein d@ JOLLC@LL’ZS IDOLL’Z /01 .7éte 6{65 meies

Notre boutique regorge de belles attentions chocolatées pour exprimer
votre reconnaissance envers votre maman ou celle qui a marqué votre vie !

1646, avenue Bourgogne, Chambly

450 4474707
fgchocolatiers.com

f fdchocolatiers
© fgchocolatiers
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LE COURRIER DES LECTEURS

LE JOUR DU MATCH,
COMME VOUS L'AIMEZ

COURRIER AUX LECTEURS

Votre avis nous intéresse! Ecrivez-nous a redaction@journaldechambly.com

LACELLE

et

/Jliouterie |

TABAGIE

LOTERICE-mEyuEE

Le magasin de la SAQ était fermé jeudi dernier en raison de la gréve du personnel. « De Chambly a Saint-Césaire,

40 employés travaillent pour la SAQ, explique Stéphanie Hill, représentante syndicale. On proteste contre la précarité
de I'emploi et de la non-garantie des heures. » En prenant ses collégues a témoin, elle avance les chiffres. « Ce sont

70 % des employés qui sont a temps partiel et ils peuvent travailler par blocs de trois heures n‘importe ou sur le
territoire. Il faut aussi réserver son vendredi soir, samedi et dimanche. On ne connait nos horaires que deux semaines
al'avance. Il faut quinze ans d’ancienneté pour avoir un poste permanent. » (Photo : Journal de Chambly).

Corporation de développement communautaire
du Haut-Richelieu-Rouville.

Les aventures de la Famille DAKOTE

Micheline et Michel Dakété sont des personnes
qui vous ressemblent. Chaque mois, ils visitent un
organisme communautaire et ils vous racontent
leurs aventures. ..

Aujourd’hui, aprés une marche prés du bassin de
Chambly, Micheline et Michel sont affamés. lls
ont remarqué un organisme nommé |'Entraide
Plus, situé au 2437, avenue Bourgogne, qui
prépare des repas. lls décident de sy arréter pour
voir ce qu'il en est. Cest la joviale et pince-sans-
rire Nicole, une bénévole de cceur et de longue
date, qui les regoit.

Michel s’exclame : « Mon Dieu, y a du monde
ici ce midil » Nicole lui répond : « Cest toujours

comme ¢a, méme que parfois, nous devons
faire deux-trois services sur I'heure du diner. »
Micheline demande : « C'est vraiment abordable,
est-ce que nous pouvons manger ici? »

IIs s'installent pour un bon repas fait maison.
Et c'est suivi de la visite et de la découverte de
l'organisme qui vient en aide aux ainés depuis
plus de 38 ans. Ca tombe bien, parce qu'une
bonne partie de I'équipe vient faire son tour
pendant le diner afin de jaser avec les membres.

Micheline : « Wow! On pourrait amener ma mere,
elle serait bien servie, ici. » Michel ajoute : « Oui,
et Lug, qui veut apprendre 'espagnol, et Ginette,
qui voudrait étre plus habile avec sa tablette. »

Comment
moins gaspiller?

Expliquez-moi comment une méthode de
collecte va réduire ’enfouissement...

Peu importe la méthode de collecte,
il arrivera quand méme 100 tonnes de
vidanges dont il faudra se débarrasser. Pour
la collecte de recyclage, peut-on enfin gérer
ce gaspillage d’énergie ou on fait un tri pour
les assembler en ballots qui pourrissent
durant des mois avant que I'on demande
une dérogation pour les enfouir ou encore
les envoyer ailleurs dans les pays pauvres.

On se plonge la téte dans le sable et on est
fiers : « Nous, on recycle », c’est une farce.

Faut régler le probleme a la source; dont
un cas criant, les emballages, les bouteilles
d’eau...

On sait tous que c’est une parade et que tres,
trés peu est recyclé, faute de débouchés
économiquement viables.

Soyons responsables et recyclons seulement
ce qui est économiquement recyclé, métaux,
verre... ainsi, I'argent épargné pourra servir
a faire des recherches sur le remplacement
des matériaux non recyclés.

Pour les bouteilles d’eau, taxons-les de fagon
significative (aberrant, 24 bouteilles pour
3 $), aucun contenant d’eau en bas de 5 ou
10 litres.

Ne nous méprenons pas...

La collecte mécanisée est une exigence
des collecteurs pour réduire les cofits et le
personnel, qui se fera de plus en plus rare.

Jacques Voyer

Micheline et Michel sont impressionnés de
constater que « juste a c6té », il y a autant de
services : tricot, informatique, espagnol, atelier
de créativité, crible, autodéfense, Zumba
adaptée, club de marche, soutien au deuil,
cours pour les proches aidants, intervenante
psychosociale, répit a domicile et halte-répit. ..

lIs en profitent pour acheter quelques plats
congelés. En quittant, Micheline lance : « Quelle
belle découverte, on va en parler a notre monde,
C'est certain! » Contactez-les au 450 658-4469.
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Opération nationale concertée « Partage de la route »

Sécurité routiere, jembarque!

L'ensemble des services de police
du Québec, en collaboration avec
les controleurs routiers de la So-
ciété de l'assurance automobile
du Québec (SAAQ), intensifieront
leurs interventions et leurs activi-
tés de sensibilisation, du 26 avril au
2 mai, dans le cadre de l'opération
nationale concertée (ONC) Partage
de la route.

Cette opération, qui se déploiera sous
le théme « La sécurité routiere, j'em-
barque! », soit le theme de la grande
campagne de sensibilisation du Plan
d’action en sécurité routiere (PASR)
2023-2028, vise a rappeler a I’ensemble
des usagers de la route, peu importe
le mode de déplacement, I'importance
de respecter non seulement les lois en
vigueur, mais aussi d’adopter des com-
portements favorisant la sécurité de
I’ensemble des usagers.

Tout comme la campagne du PASR,
elle vise également a inciter la popu-
lation a se mobiliser autour de ’enjeu

Les services de police intensifieront leurs interventions
du 26 avril au 2 mai. (Photo : archives)

de la sécurité routiere afin de rendre
les routes du Québec plus sécuritaires.

Piétons et cyclistes

Cette année, 'ONC recoit I'appui des
organismes Piétons Québec et Vélo
Québec. La Montérégie reste, au fil
des années, la deuxieéme région la plus
touchée par les accidents mortels des

piétons et des cyclistes. En 2023, ce
sont huit piétons qui sont morts dans
des accidents de la route, selon les
données provisoires de I’Association
des directeurs de police du Québec
(ADPQ), et trois cyclistes. « Dans les
milieux ou il y a une cohabitation entre
différents types d’'usagers, partager la
route doit étre une priorité afin d’amé-
liorer la sécurité routiere. C’est pour-
quoi nous sommes enthousiastes de
cette nouvelle collaboration », men-
tionne Louise Bonneau, coordonna-
trice de la sécurité routiere a ’ADPQ.

Le conducteur d’'un véhicule, en re-
gard au principe de sécurité, doit faire
preuve d’'une prudence accrue envers
les usagers vulnérables. « En 2022,
2230 piétons ont été blessés, dont 79
mortellement, a la suite d’'une colli-
sion routiére au Québec, soit le bilan
le plus meurtrier, pour les piétons, des
15 dernieres années. Afin de prévenir
ces blessures et déces, il est primordial
que tous incarnent le principe de pru-
dence sur le réseau routier », souligne

- Clinique de CV
- Photo professionnelle

1226015976-010524
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Carrieres

JOURNEE DE
L 'EMPLOI

BROSSARD

L’Evénement

L’Evénement Carriéres présente

+ 2500
emplois

Formations

pour adultes
Aide a 'emploi
et a l'intégration

Plus d'infos sur
ECARRIERES.COM

Sandrine Cabana-Degani, directrice gé-
nérale de Piétons Québec.

« Sur la route, nos comportements
n’engagent pas que nous. Lorsque
nous enfourchons notre vélo, enga-
geons-nous a étre exemplaire a I'égard
des piétons, enfants, ainés, et des per-
sonnes en situation de handicap, que
ce soit a un passage piéton, au débar-
cadere d’autobus ou sur une piste po-
lyvalente », rappelle Jean-Francois
Rheault, président-directeur général
de Vélo Québec.

Aux zones scolaires

Les partenaires s'unissent afin de sen-
sibiliser, par différentes actions de pré-
vention et de répression, I’ensemble
des usagers de la route. Les zones sco-
laires feront également ’objet de sur-
veillance, les enfants étant des usagers
particulierement vulnérables du ré-
seau routier. N'oubliez pas que nous
sommes presque tous, a un certain
moment, un piéton, un cycliste ou un
automobiliste. (FK)

Jeudj
9 mai

I0hal’7h

Complexe sportif CN
BROSSARD

Nos partenaires :

&SI'IQ

MAILLAGE INDUSTRIEL

le journal_
de montreal
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Nous vous souhaitons une grande et chaleureuse
bienvenue dans la plus récente édition de la
chronique « Info pahrmacie » la plus populaire de
Chambly!

Permettez-moi de me présenter avant de me plonger
dans le vif du sujet : mon nom est Marie-Laurence

et je suis stagiaire de 4é année en pharmacie au
Familiprix.

Ce mois-ci, j'ai la chance de remplacer David pour
cette chronique ou nous allons aborder un sujet
d’actualité : La rougeole.

DEFINITION

La rougeole est une maladie extrémement
contagieuse causée par un virus qui voyage dans
|'air. Au Canada, la maladie était considérée comme
disparue depuis 1998 grace a la vaccination. Elle

est actuellement de retour au Québec avec 50 cas
confirmés depuis le début de I'année (en date du 22
avril 2024), dont certains l'ont attrapé a I'étranger
et d'autres directement au Québec. Ce retour serait
causé par une baisse du taux de vaccination.

PERSONNES A RISQUE

Toutes les personnes nées aprés 1970 qui ne sont pas
protégées, soient celles qui ne sont pas vaccinées ou
qui n'ont pas attrapé la maladie.

Toutes les personnes nées avant 1970 sont
considérées comme protégées, car il y avait des
niveaux élevés de circulation de la rougeole a cette
époque, ce qui leur a permis de développer une
immunité.
SYMPTOMES
Fiévre (durée de 3 a 4 jours)
Plaques et taches rouges qui apparaissent
quelques jours apres le début de la fievre, d'abord
au visage puis sur le reste du corps

Taches blanches a l'intérieur des joues

Toux

Mare-Etienne Ioutier, David Rousseau et Marc-Antoine Fortin,

pharmaciens propriétaires
affiliés a

I:O
PHARMACIE

Nez qui coule et congestion

Yeux rouges qui coulent et sensibilité a la lumiéere
: les personnes agées se souviendront des séjours
dans les salles noires ou des lunettes fumées
qu'on leur faisait porter

Fatigue

La plupart des gens vont mieux aprés 2 a 3 semaines
s'il n'y a pas de complications.

Les complications potentielles sont une infection
des oreilles ou des poumons, des convulsions et des
diarrhées. Les plus graves sont la perte de la vue ou
de I'audition, des dommages au cerveau a cause
d'une inflammation (encéphalite) et la mort.

Les personnes les plus a risque de complications :

Enfants de moins de 5 ans, principalement les
moins de 1an

Femmes enceintes non vaccinées
Immunosupprimés
TRAITEMENT

Il n'y a aucun traitement contre la rougeole. On
recommande de bien s’hydrater, se reposer et

de prendre des Tylenol ou Advil au besoin. La
vaccination demeure le meilleur moyen de se
protéger contre la rougeole. Toutes les personnes
non protégées sont admissibles a recevoir la
vaccination, qui est gratuite au Québec. Si vous
n'étes pas certain de votre statut vaccinal ou celui de
votre enfant, vous pouvez vous faire vacciner quand
méme. Il n'y a pas de danger a recevoir une dose
supplémentaire. Vous pouvez appeler au 811 si vous
présentez des symptomes ou avez été en contact
avec quelqu’un d'infecté.

Clest tout pour ce mois-ci! Si vous étes pris dans

une salle noire et ne trouvez pas la sortie, nous ne
pourrons pas faire grand-chose pour vous aider. Mais
si vous avez plus de questions sur la rougeole et son
vaccin, et comment en reconnaitre les symptomes,
cela nous fera grand plaisir.

1226015969-01052¢

@ familiprix

1235, boul. de Périgny (Place Chambly)

450 447-3377

Premier budget participatif de Saint-Mathias

Des idées pour

La Municipalité de Saint-Mathias
sur-Richelieu lance son premier
budget participatif. Les citoyens
pourront soumettre leurs idées afin
de créer un projet pour 'ensemble
de la communauté a hauteur de
25000S.

C’est une premiere a Saint-Mathias! Les
citoyens pourront soumettre leurs idées
concernant un projet bénéficiant a I'en-
semble des Mathiassois a hauteur de
25 000 $. Les personnes inspirées pour-
ront déposer leur initiative aupres de la
municipalité jusqu’au 31 mai inclus.

Les jeunes et le sport

Une équipe, composée d’élus, de ges-
tionnaires et de membres experts du
comité consultatif loisirs et parcs, en-
trera en action pour analyser méticuleu-
sement chaque proposition, en veillant a
ce qu’elles répondent aux critéres d’ad-
missibilité préétablis.

Enfin, les citoyens voteront pour le pro-
jet de leur choix. Le dévoilement du ou
des projets gagnants se fera a la fin de
lannée 2024.

)
Dimancheen

12 mai 2024

Duo guitare voix qui saura
vous charmer avec un
répertoire 100 % country

Salle de la FADOQ

400, rue du Docteur-Poulin

1226016056-010524

Pour Edouard Faucher, un Mathiassois
dans la vingtaine, une nouvelle aire
sportive serait une bonne idée. «
Pourquoi pas un terrain de basket
proche du bord de I'eau? Le parc Roger-
Bélisle est bien fait, mais il est assez loin
de tout. Et puis cela permettra de rendre
le bord de I'eau plus accessible. Quelque
chose pour les jeunes serait vraiment
bien. »

Méme logique pour Lise Lafreniere.
Cette résidente de Saint-Mathias passe
du temps avec sa petite-fille et aimerait
avoir plus de loisirs. « Je pense a des
jets d’eau pour les enfants. Nous allons
a Sainte-Angele-de-Monnoir pour en
profiter. C’est sécuritaire et cela a
un certain succes. D’autant que tous
les enfants ne peuvent profiter d'une
piscine dans leur jardin. On pourrait
peut-étre I'installer au parc Roger-Bélisle
ou a proximité d'une école, voire d'un
terrain de soccer. »

Enfin, Kevin s’intéresse surtout aux
courts de tennis. « L'éclairage est
clairement a revoir lorsque la nuit
tombe. On ne peut plus jouer.

Pour plus d’information : ville.marieville.gc.ca
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25 000 $

édition du

Grand McDon

Le mercredi 8 mai 2024

marquera la 30¢ édition du

Grand McDon de McDonald’s GRANDM JON..

Canada. Dans le cadre de cette

journée, une partie des ventes sera LE 8 MAI 2024

versée au service « J'ai faim a

tous les jours! » de Posa Source
des Mont. Chaque année, le Grand

Le parc Roger-Belisle pourrait étre amélioré grice au budget participatif. . A
(Photo : Julien Dubois) McDon est rendu possible grace

J’ai essayé deux fois et j'ai laissé tomber. budget et on pourrait réparer les courts a I'aide de nombreux bénévoles

Maintenant, je vais a Richelieu. En plus, dans le méme temps. » t bres de | té
je ne pense pas que cela prendra tout le €L MemDres de la communaute
qui se mobilisent pour faire de cet

PORTES OUVERTES

Pour plus de renseignements au

AU GA R AG E M U NIEI pAL sujet de McDonald’s visitez le site I Mer At o3 AT

X i et Sandva Bolduc
SAMEDI ] ] MAII 8 h & ]3 h ww“j;.I;nct:z:l‘S:|a‘;ls.ca vous invitent a venir rencontrer
2500, boul. Industriel tous ces bénévoles
Bienvenue @G @), &
a tous ! S %
e Rencontre avec le . m
Service de travaux publics O"o s
Us [es \°

e Démonstrations B g

® Accés libre aux véhicules : af
s Dictribution diarbros Ala collecte de la succursale du boul. de Périgny

(preuve de résidence exigée) £ =W Michéle Hachez (Animalerie Chambly)
¥ | Sanda Bolduc et Christian Dionne / DIE-ON

A la collecte de la succursale du boul. Fréchette
Les jeunes de POSA

1226015972-010524

Pour renseignements contactez :

CHAMBLY Sandra Bolduc 450 658-9898, poste 710

1226015970-010524
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? FETE DES MERES
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250 rang des Vingt-Cinq E.

Votre maman est-elle plutét écolo, artiste,
sportive ou voyageuse? Préfére-t-elle les gadgets
de cuisine aux produits de beauté? En fonction de
sa personnalité et de ses loisirs de prédilection, il
faut savoir viser juste au moment de souligner la
féte des Meéres! Voici donc les meilleures idées-
cadeaux selon le type de maman a gater.

2,

Pécolo

Si votre mére se soucie de son empreinte carbone
et qu’elle souhaite réduire son impact sur la
planeéte, il est trés facile de lui faire plaisir. Privilégiez
les produits locaux (qui nécessitent moins de
transport) et sans déchets : une bougie en cire de
soya, des savons artisanaux ou une plante
d’intérieur, pourquoi pas? Vous pouvez également
choisir de ne pas emballer le cadeau, ou bien de le
faire en utilisant un emballage réutilisable.

PLa gdwfm@n&(a

Les plaisirs de la table n'ont plus de secret pour
votre mére? Choisissez quelque chose qui
complémentera ses péchés mignons. Si elle est
adepte de |'apéro, un coffret-cadeau de planche a
charcuterie lui plaira a coup sdr, tout comme un
ensemble pour les huitres, un couteau de spécialité,
ou encore un assortiment d’huiles de qualité.

YLa sportve

Une maman qui s’entraine ne dira jamais non a du
nouvel équipement! Une montre intelligente, un
tapis de yoga, une paire de chaussures de course
dernier cri... les choix abondent! Si vous ne
connaissez pas sa pointure, une carte-cadeau de
son magasin de sport favori lui donnera la liberté de
choisir.

La ﬁ[dﬁé—f}fd{%&o{é
Les billets pour sa prochaine escapade outremer
sont déja achetés? Offrez-lui un nouveau sac de
voyage pliable. Plusieurs modéles sont dotés d’une
ganse pouvant s'attacher a la poignée d’une valise,
ce qui permet de garder ses effets personnels a
portée de main. Suggestion techno : un chargeur
sans fil est non seulement pratique pour les
urgences, mais aussi pour s'assurer de ne manquer
aucune photo!

2 .
Lartiste
Plusieurs mamans ont un petit (ou grand!) coté
créatif. En offrant un coffret de pastels, par exemple,
vous pourrez nourrir 'esprit artistique de votre
meére, qu’elle soit débutante ou plus expérimentée.
Vous souhaitez la surprendre davantage? Un cours

A SON TOUR

D’ETRE DORLOTE

Cartes-cadeaux disponibles au Forena.ca

Saint-Bruno-de-Montarville

1226015637-240424
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d’initiation a la poterie est un choix tout
indiqué : découverte et plaisir garantis!

Il peut paraitre ardu de choisir le bon
cadeau pour la féte des Méres, mais
rappelez-vous ceci : c'est vous qui la
connaissez le mieux. Les premiers mots qui
vous viennent a lesprit lorsque vous
pensez a elle sont généralement
d’excellents indices. Enfin, lors de cette
journée, n'oubliez surtout pas de lui dire
que vous l'aimez!

RESTAURANT

TRE COLORI o hadiiene Jtafiana.
T Vil con Passiene!

1696, Avenue Bourgogne - Chambly 450 658-6653 - trecolori.com EKi@

.

BONNE FETE \\@y <2
DES MERES ~ \qgsezee!

Merci a toutes les mamans pour votre
dévouement, votre amour et votre force.

Vous étes une inspiration pour nous tous.

Résidence des Batisseurs
600, avenue de Salaberry, Chambly

450 447-6484 -

1226015999-010524
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5 idées d’activités pour souligner la

Courageuses, fortes, inspirantes... nos mamans
méritent qu’on les remercie! Pour ce faire, explorons

3 [
29 LN 3
>3 ! Ce
’: a I I I a I I :C quelques idées d’activités originales.
> ¢ e€
’: c€
k e¢e®
LA 2

yve 1. UNE SEANCE PHOTO
9%  FETE DES MERES DE FAMILLE
9 12 mai 2024 " \d Un cadeau qui dure, on achéte! Divisez les colts entre les
':q [ '.' membres de la famille : ceux qui ne savent jamais quoi
‘l:q » ’0;’ offrir seront soulagés, et votre mére aura de nouveaux (et
PSS LY YY LY récieux) souvenirs a partager.
A e ae P ) partag

2. UNE SOIREE BOULETTE

Votre mére est plus du genre party? Ce jeu de devinettes est
— pour vous. Donnez rendez-vous a la famille, sortez les

croustilles et mimez Céline Dion mieux que quiconque!

Vous trouverez facilement les réglements en effectuant

une recherche sur le Web.

3. UNE JOURNEE

EN PLEIN AIR

Les activités les plus simples sont parfois les plus
amusantes : une balade a vélo sur le bord de l'eau, un
pique-nique, une visite d'un parc régional... le moment
présent s'offre aussi en cadeau!

1226015638-010524

LES MARCHES
LAM ERT Chambly Carignan Richelieu
7 = 3500, boul. Fréchette + 450 447-0330 2369, chemin de Chambly * 450 572-1001 450, boul. Richelieu » 450 658-1831

B,
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féte des

4. UN THE D’APRES-MIDI

Les restaurants sont pleins? Optez pour
une expérience a l'anglaise tout aussi
gourmande! Plusieurs institutions offrent
des forfaits alliant thés d’exception,
bouchées sophistiquées et ambiance
détendue.

5. UNE DEGUSTATION

DE VINS

Bon nombre d’artisans offrent des ateliers
de dégustation dans les décors enchanteurs
de leur chai et de leurs champs. Repérez les
vignobles de votre région — et faites une
réservation!

Peu importe votre budget, vous trouverez
assurément la bonne activité pour votre
mére. Un dernier conseil : concentrez-vous
sur ses centres d'intérét (un petit coup de
fil n'est jamais de trop!).

ks

RESIDENCE

Kiviewe Kichelieu

Z)

Pour chaque lecon de vie et chague moment de joie!
BONNE FETE DES

W4 I

1, PLACE ROUVILLE TESSIER,
bENCE RN o RICHELIEU » 450 447-2715
—wo “US=3SS POURLOCATION: 514 714 1144

espacegeneration.com/residence-riviere-richelieu

1226016002-010524

DERMAPURE

CHAMBLY

VOS OBJECTIFS, NOTRE EXPERTISE

Découvrez nos services
de médecine esthétique

- Relachement cutané, rides et volumes
- Teint et texture de la peau

- Acné, rosacée, taches pigmentaires

- Remodelage corporel

- Et bien plus !

Dre Daigneault et son équipe sont impatients de vous
accueillir pour votre prochain rendez-vous!

Contactez-nous - 450 658-1116

122605744-030424

J i |
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LA A X'

SPRITZ PAMPLEMOUSSE : UN MIMOSA 2.0
Diversifiez votre offre de cocktails avec cette

+ Glagons (moitié du verre)

+ 10z de jus de pamplemousse rouge ou rose

o v v -
2 recettes faciles
] e
0‘ “ "b‘b
L
s Je taime, ‘- pour rehausser votre brunch
33 ERA
‘ N \
2 aman! s de la féte des Méres
>> L
L& ) vyve c: C'est a votre tour d’'accueillir la parenté pour le
%9 o 2 \d brunch de la féte des Méres, et les attentes sont
79 FETE DE_S MERES "" élevées? Les idées suivantes bonifieront votre concoction colorée!
"'.. 12 mai 2024 e menu en le faisant passer de « bon » a « raffiné ».
L B ‘e , ]
Q:q‘ .o:" BOUCHEES MELON ET FETA : UN PETIT GOUT + 10z de gin
V%% 00000 D'ETE
Qaaant Régalez vos convives avec cette recette aussi facile  + 1/2 oz de Campari
qu’originale!

» Melon d’eau, en cubes de 3 cm
« Fromage feta, en cubes de 2 cm
* Miel
J + Sauce piquante
1 « Feuilles de basilic frais,
hachées finement
+ Poivre du moulin

Déposer les cubes de melon d’eau dans un plat de
service. Ajouter un morceau de feta sur chacun
d’entre eux. Laisser tomber quelques gouttes du miel
mélangé avec la sauce piquante sur les bouchées a
l'aide d'une cuillére, puis garnir de basilic et de poivre
fraichement moulu.

yVve

¥ 1 carte-cadeau au Forena

HEEDOMADAIRE

concours
76 t’ aime

maman!

Pour célébrer la Féte des meres, le Journal de Chambly
vous offre la chance de gater votre maman
en remportant ces différents prix :

¥ 1 carte-cadeau a la boutique VVOG
¥ 1 carte-cadeau au Ristorante Tre Colori

¥ 1 paire de billets pour le spectacle de Marie Denise Pelletier
au Pole culturel de Chambly le 11 mai prochain

@ 1 panier cadeau de la boutique Dans un jardin

+ 2 ou 3 oz de vin rosé mousseux
* Branches de thym
+ Tranches de pamplemousse

Verser tous les liquides sur les glagons. Remuer et
garnir de branches de thym et de tranches de
pamplemousse.

Jumelez ces deux options a votre
omelette soufflée et a votre
saumon fumé. Vous ferez

le bonheur de vos
convives — et surtout
de Maman!

¥

%

Inscrivez-vous chaque jour au
journaldechambly.com
onglet concours

Tirage le 6 maia 13 h.
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La journée de la féte des Méres est bien entendu une occa-
sion de célébrer notre maman en lui offrant un moment de
qualité, en compagnie des gens qu’elle aime. Il est toutefois
bon de se rappeler que plusieurs autres méres nous entou-
rent et qu’elles aussi méritent qu’on souligne leur dévoue-
ment et leur importance dans nos vies.

SORTEZ VOTRE CELLULAIRE

Pourquoi ne pas prendre quelques minutes avant de rejoindre
la famille au restaurant pour faire le tour de vos contacts dans
votre téléphone et envoyer un petit message personnalisé aux
extraordinaires mamans de votre réseau? Un simple texto
peut ensoleiller la journée de votre collegue nouvellement
mére ou de votre amie qui a déménagé a l'étranger.

PENSEZ AUX GRANDS-MERES

La mére de votre meére ou celle de votre pére est, elle aussi...
une maman! Si elle a tendance a s’effacer pour laisser la place
aux meres ayant des enfants plus jeunes, vous pouvez trés bien
lui rappeler que vous pensez aussi a elle. Offrez-lui des fleurs,
une photo récente de vous a aimanter sur le réfrigérateur, une
carte de souhaits, ou méme un poéme faisant l'éloge de sa
légendaire tarte aux pommes!

Cette année, prenez le temps de rappeler aux méres de votre
entourage qu’elles ont non seulement une influence positive
sur la vie de leurs enfants, mais également sur la votre!

yve

AGHETONS OR

Dites:lui je {'aime avec un diamant

Promotion a

al)*

Bijouterie R AUGIAiR  piace Chambly, Chambly, 450 656-9905

'.i“\'l-._

y

1226015944-240424 3
]

RDV en boutiques : Mail %77

Richelieu - 600 Rue Pierre-Cédf

RANSUJARDIN

»

plain - 2151-Boul. Lapiniere Brossard, Québec.
int- gin-sur-RicheIieu, Québec.
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actualiteé

Le Relais pour la vie de Chambly

La releve est la

Karl-Yan Samson, 15 ans, assure la
reléve alors qu'il assemble présen-
tement une équipe de jeunes afin
de participer au Relais pour la vie
de Chambly, le 8 juin prochain.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

« Les organisateurs ne peuvent pas faire
ca jusqu’a leur 80-90° année. Un jour, il
faudra qu’ils prennent une pause et c’est
la releve, nous, les jeunes, qui devra
prendre le flambeau », affirme 'adoles-
cent engagé.

\)

« Les organisateurs ne
peuvent pas faire ¢a
jusqu’a leur 80-90¢ année. »
- Karl-Yan Samson

Karl-Yan marchera principalement pour
sa grand-maman, Manon Beaudoin. « Je
I’ai suivie tout au long de sa démarche
de survie contre son cancer généralisé
jusqu’a temps qu’elle ne soit plus ca-
pable, un jour apres sa féte », relate le

4

interculturelles

Une foule d'activités pour toute la famille

, GRATUIT
. Dimanche S

- 19 mal 2024 |
10h q 16h30

Parc Florence-Viens
900, rue des Oblats, Richelieu
Reportée le 26 mai en cas de mauvais temps

h

g

Avec la participation financiére de : ’

Québec s

1226015848-010524

Mu5|que *du'monde
sDégustations culinaires ¢ Arts

MRC

DE ROUVILLE

)

| -

Richelieu] -

|

r J,
Karl-Yan Samson entend faire la promotlon deson
équipe du Relais pour la vie a l'intérieur des murs de
son école. (Photo : Jean-Christophe Noél)

jeune homme, qui s’active également
pour son grand-papa (Papy Dodo), aus-
si décédé du cancer, en décembre der-
nier. Il a aussi une pensée pour sa tante
Gigi et son oncle Will, qui ont tous deux
succombé a ce fléau.

The Next Génération Team

Léquipe de Karl-Yan se nomme The Next
Génération Team. Ce nom d’équipe, il I'a
trouvé avec son pere. Léleve de 'école
Gérard-Filion a I'intention de rencon-

1226015975-010524

ville.chambly.qc.ca

trer sous peu le directeur de 1'école. 11
souhaite obtenir son aval afin de parler
de son initiative aupres de ses homo-
logues de la troisiéme a la cinquieme
secondaire.

Pour l'instant, une adolescente a levé la
main et s’est jointe a I'équipe. Karl-Yan
I’'a recrutée dans une maison des jeunes,
apres avoir participé a un balado sur le
sujet. Il n’y a pas de limite au nombre
de participants pouvant s’inscrire dans
une équipe.

Karl-Yan vivra I'’expérience aux cotés
de sa grand-mere Mimi, qui a plus de 20
ans d’expérience relativement au Relais
pour la vie. « Elle sera la personne par-
faite pour aider les jeunes. Moi, en re-
tour, je vais prendre de son expérience
pour les prochaines années », convient
Karl-Yan.

Pour l'instant, plus de 25 équipes
sont inscrites au Relais pour la vie de
Chambly, pour environ 250 participants.
Lorganisation recherche toujours des
participants, avec ou sans équipe, ainsi
que des bénévoles.

Les saisons du jardin Boileau

13ha

Démonstration de métier ancien,
musique traditionnelle, activités historiques
et plus encore !

16 h

Y

CHAMBLY
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Vous trouverez tout pour votre espace jardin !

Arbres, arbustes, vivaces, fleurs annuelles,
fines herbes, articles décoratifs, etc.

1001, Patrick-Farrar Nbg
Chambly (Qc) J3L 4A7 La Ferme Guyon A7
www.fermeguyon.com est membre PASSION

450 658-1010 du réseau: JARDINS

1226015915-010524
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1226015812-010524

VOTRE ESPACE EXTERIEUR.~=

——

————

5 regles d'or pour bénéficier d'un potager productif

Vous voulez créer votre tout premier potager, ou
bien votre derniére tentative n'a pas eu les
résultats escomptés? A go, enfilez vos gants de
jardinage et suivez ces cinq conseils éprouvés!

1. CHOISISSEZ LE BON EMPLACEMENT

Un jardin en santé nécessite au moins six heures
d'ensoleillement par jour. Choisissez donc un
endroit lumineux, mais aussi a I'abri du vent afin de
minimiser les risques d'endommager vos précieux
plants. Truc de pro : ne semez rien a moins de cinq
métres d’'un arbre pour éviter que ses racines ne
génent la croissance de vos légumes.

2. FERTILISEZ LA TERRE
En donnant un coup de main au sol, on s'assure
d’avoir des salades garnies en conséquence!
Intégrez du compost de jardinage a la terre au
moment de semer, puis utilisez un engrais naturel du
commerce toutes les trois ou quatre semaines.

3.SEMEZ DES VALEURS SURES

Avant de mettre les mains dans la terre,
sélectionnez des plants faciles d'entretien et qui
produisent beaucoup. Les tomates, les carottes, les
radis, les concombres, ou encore les courgettes sont
tous des succés (quasi) assurés!

4. ARROSEZ REGULIEREMENT

Cela peut sembler évident, mais... il faut le faire
souvent! Si vous arrosez le matin, le feuillage aura le
temps de sécher pendant la journée, ce qui réduit
les risques de maladies et de champignons.

5. RECOLTEZ AVEC DELICATESSE
Assurez-vous de cueillir vos légumes sans briser la
plante (en coupant au bon endroit a l'aide d'un
sécateur, par exemple). Cela lui permettra de
poursuivre sa production. Vous craignez de faire des
erreurs? Demandez conseil a un expert du jardinage
ou regardez des tutoriels sur le Web.

Enfin, n'oubliez pas que la patience est une vertu : t6t ou tard,

vous maitriserez I'art du jardinage!

() foud mettond en valeir Voote Dhgpriets!

Une équipe de professionnels créatifs,
dévoués et passionnés qui se veulent une
référence dans les domaines de 'aménagement
paysager et de 'entretien des espaces verts.

Notre expertise en services paysagers est reconnue.

Nos projets sont pensés, dessinés et réalisés selon des standards de qualité élevés.

r. i i

Paysagiste
CERTIFIE

4B LES SERVICES PAYSAGERS

o7 S.MASSON?

APRQ

F e sevncesmvsacersswssonne. [ 450 396.9944 /  www.smasson.com
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2.LES PERGOLAS

Souvent en bois, en vinyle ou en
aluminium, ces structures sont un must
pour délimiter de facon élégante une
partie de votre cour et créer des zones
d'ombre. Selon vos envies, vous pouvez
installer la votre sur une surface pavée
ou sur votre patio, par exemple. Avec
guelques meubles et éléments décoratifs,
elle deviendra votre endroit préféré pour
profiter de I'été!

3.LES JARDINS DE ROCAILLE
Mettant en valeur quelques végétaux
bien choisis et nécessitant peu d’entre-

Envie de donner de I'amour a votre
cour? Prenez connaissance de ces
tendances que l'on voit partout en
2024!

1.LES ESPACES ZEN

Dans ce monde effréné, il est bon de
prendre le temps de se ressourcer. Ainsi,
de plus en plus de propriétaires amé-
nagent des jardins zen sur leur terrain.
Ce qui les caractérise? De jolis arrange-
ments de roches, des chemins en dalles
de pierre, des végétaux minimalistes, des
sculptures apaisantes et de I'eau (bassin,
cascade, fontaine, etc.).

Visitez vos pépiniéres et vos
centres du jardin locaux pour
dénicher ce qui rehaussera la
beauté de votre terrain cette
année!

tien, les jardins de rocaille sont idéaux
pour concevoir un aménagement
paysager d'allure moderne. Si la tonte de
la pelouse et le désherbage ne font pas
partie de vos passe-temps favoris, cette
option saura certainement vous plaire.

1226015871-170424

ECOEX.

Partenaire de vos projets!

I EXCAVATION
I SYSTEME SEPTIQUE

I DRAINS FRANCAIS

B MURS DE SOUTENEMENT
I ENTREE D’EAU / EGOUT

438-392-4728 / 514-434-8888

info@eco-ex.ca
8503, Samuel-Hatt, Chambly.

RBQ # 5811-9256-01
eco-ex.ca

/

ECOUTEZ LES VRAIS PROS
DES VERS BLANCS !

TRAITEMENT DES VERS BLANCS

C’EST LE MOMENT DE FAIRE EVALUER
VOTRE TERRAIN, CONTACTEZ-NOUS !

1226015594-010524

o/ FERTILISATION DE PELOUSE
CONTROLE D’INSECTES

Une approche différente en entretien de pelouse

( nlnsam@n\ Lol

450 658.0274

o/ APPLICATION DE CHAUX o/ CONTROLE DE
+/ AERATION +/ MAUVAISES HERBES

fertilisationprovost.com

0

Des p

Vous pensez faire
votre terrassement
cet ete?

3;04

ESEAGESS J_..d'l‘*‘

NOS SERVICES

« Pavé uni, Muret & Pierre Naturelle
« Piscines & Jardins d’eau

« Installation de Tourbe

« Plantation d’Arbres & Arbustes

« Mini Excavation

« Le sur Mesure

Spécialistes dans la création, la construction et la transformation
d’espaces verts. Nos plans d’'aménagement sont clé en main, de la
conception a la réalisation.

Nous pouvons nous occuper de vos allées, accés et murets en pierre
naturelle ou en pavé uni.

1226016003-010524

995, Grand boulevard
CHAMBLY
514 622-9792 ¢ verdeko.ca

VERDEKO

PAYSAGEMENT
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Des options lumineuses pour
éclairer votre cour!

En matiere d’éclairage extérieur, les options abondent. Halogéne ou a DEL?
Electrique ou solaire? Voici quelques pistes de réflexion afin d’orienter
votre choix!

AMPOULES

Chaque type a ses avantages. Les ampoules a DEL sont reconnues pour leur
durabilité : en fin de compte, vous économisez sur les colits de remplacement.
Elles consomment également jusqu’a 75 % moins d'électricité que les ampoules
halogenes. Ces dernieres dégagent cependant plus de chaleur, ce qui peut faire
fondre la neige entourant vos arbres en hiver et vous épargner une certaine corvée
de déneigement!

ENERGIE

Une grande question demeure : est-il préférable d'opter pour des luminaires

fonctionnant a I'électricité ou a I'énergie solaire? Comparez rapidement les deux

systémes:

« Electrique : abordable, fiable et constant, il requiert cependant plusieurs piéces
d'équipement et un travail de camouflage des cables.

« Solaire : il est pratique, amovible et demande peu d'entretien. Son éclairage
est toutefois plus faible et limité selon le degré d'ensoleillement de la journée.

Considérez également
les particularités de
votre terrain, son
escarpement et l'effet
visuel souhaité. Vous
hésitez entre différents
produits? Une discussion
avec un professionnel de
'aménagement paysager
sera toujours...
éclairante!
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Déficit budgétaire des transports publics du grand Montréal

Limmatriculation en mire

Une forte augmentation de la taxe
d’immatriculation des véhicules est
envisagée afin d'aider les villes du
grand Montréal a financer le déficit
des transports publics. A Chambly,
cette décision surprend a moitié.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Richard Pelletier semble fataliste. « On
n’a pas le choix de payer, soupire le
citoyen de Chambly a I’annonce de la
possible augmentation de la taxe d’im-
matriculation des véhicules. Nous avons
de gros déficits a combler et ce n’est
qu'un début, car tout va encore augmen-
ter. »

« Les municipalités du
grand Montréal souhaitent
surtout amorcer le
dialogue sur le cadre
financier du transport
collectif . »

- Alexandra Labbé

Cette fois, c’est le déficit des trans-
ports publics qui est en cause dans
la Communauté métropolitaine de
Montréal (CMM). Les maires de la CMM
étudient donc la possibilité de trouver
une source de revenus supplémentaires
en taxant davantage les propriétaires de
véhicules. Une taxe annuelle de 228 $
par voiture est envisagée. Cet automne,
le gouvernement du Québec avait an-

Les automobilistes pourraient payer le déficit des transports publics. (Photo : Julien Dubois)

noncé éponger 70 % du montant total
de 400 millions $, soit 265 millions $, les
villes devant se charger de trouver les
fonds manquants.

Ce sentiment de désengagement du gou-
vernement s’est renforcé ces derniers
jours lorsque la ministre des Transports,
Genevieve Guilbault, a affirmé qu’elle
ne tenait pas a soutenir davantage le
transport collectif.

« Gérer le transport collectif et les so-
ciétés de transport, ce n’est pas une
mission de I'Etat. Il faut trouver d’autres
solutions que de juste transférer un dé-
ficit au gouvernement, déficit sur lequel
le gouvernement n’a aucun controle di-
rect, parce que 1'on n’est absolument
pas impliqués dans la gestion des so-
ciétés de transport. »

Stratégie d’urbanisation

A Chambly et ses environs, le transport
public est essentiel. Il entre méme dans
une stratégie d’urbanisation afin d’éviter
une densité du trafic sur la route 112,
notamment a cause des projets immo-
biliers en devenir, comme les 500 portes
prévues sur le terrain de I'ancien golf.
« Limportance de transférer une partie
des déplacements en couronne, partout
autour de Montréal vers le transport
collectif, actif et autres modes de trans-

TRAVAILLONS
ENSEMBLE

sur vos projets d'immobilier!

Contactez-moi et je mets a votre service
plus de 15 ans d’expérience.

Alain Beauchamp

Courtier immobillier

514 608-5463
alainbeauchamp.com -

RE/MAX

Remax Plus inc. a Chambly

port alternatifs n’est plus a démontrer,
soutient la mairesse chamblyenne,
Alexandra Labbé. C’est ce qui nous per-
mettra, a terme, de réduire la pression
sur notre réseau routier. »

Dos au mur, les mairies de la CMM es-
saient toutefois de trouver d’autres
solutions plutot que de s’attaquer au
portefeuille des automobilistes. « Les
municipalités du grand Montréal sou-
haitent surtout amorcer le dialogue sur
le cadre financier du transport collectif
le plus t6t possible avec le gouverne-
ment pour trouver une solution pérenne
et efficace, veut rassurer Alexandra
Labbé. Les municipalités disposent de
peu de moyens pour équilibrer le bud-
get du transport collectif métropolitain
en raison du sous-financement récur-
rent du réseau. Lobjectif est de travail-
ler ensemble afin d’étre conséquents
dans nos engagements envers la lutte
aux changements climatiques et de
soutenir les citoyens dans la transition
écologique en fournissant une offre adé-
quate en transport en commun. Il faut
s’assurer d’éviter les coupures dans ce
service essentiel si nous ne voulons pas
nous engager dans une spirale de dé-
croissance de I'offre. »

Laugmentation de cette taxe n’est pas
justifiée, pour Carine Gauthier, rési-

dente de Chambly. « C’est assez frus-
trant d’entendre que c’est a I’étude. Ce
n’est pas a nous de combler ce déficit. »
Méme son de cloche pour sa voisine,
Lise Gauthier. « Les transports en com-
mun sont parfaits ici, mais malheureu-
sement, je ne peux pas les prendre,
puisque je dois aller chercher mes en-
fants et me rendre au travail. Je pense
que cette affaire de déficit concerne da-
vantage Montréal que Chambly. »

Des solutions

D’autres options sont aussi envisagées
et méme si 'augmentation de la taxe
d’immatriculation a suscité I’émoi, son
application est encore loin d’étre adop-
tée. « Plusieurs solutions autres ont été
présentées par les municipalités, as-
sure Alexandra Labbé. Les organismes
de transport en commun et les divers
acteurs du milieu, notamment I'indexa-
tion de la taxe sur I'’essence, la contri-
bution des municipalités hors couronne
qui bénéficient des services sans payer
leur part, le développement des es-
paces aériens de nos grands station-
nements incitatifs, la possibilité pour
les grandes entreprises de contribuer
au financement de services spécifiques
qui répondent a leurs besoins de mobi-
lité de main-d’oeuvre, le développement
d’un modele d’acces libre au transport
collectif pour tous les étudiants et bien
d’autres. »

La mairesse chamblyenne insiste sur le
fait que des études sont en cours afin de
présenter une solution acceptable pour
les Chamblyens, entre autres. « Les mu-
nicipalités sont prétes a participer aux
discussions et souhaitent faire partie
de la solution dans la mesure de leur
capacité de payer, et surtout en fonc-
tion du service auquel nos citoyens ont
acces. Nous attendons les résultats des
audits avec beaucoup d’'impatience. »

Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER
5 514 820-9099
pbessette@remax-quebec.com

> RE/MAX
¥ s/7/EvoLuTION

743 - Superbe maison avec son style unigue qui a gardé son cachet depuis
57 ans, situé dans un secteur recherché et prés de tous vos besoins. Terrain
cloturé, haies de cédres, arbres matures, grand stationnement, garage
double et mezzanine. Intérieur aire ouverte, grandes piéces, 3 c.a.c, 2 s.db.,
verriére et +++. Une visite vaut votre déplacement!
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Contes et Iégendes de la MRC de la Vallée-du-Richelieu

aventure du quotidien

Yoda Lefebvre parcourt les municipali-
tés de la MRC de la Vallée-du-Richelieu
a la recherche d'histoires des ainés.
Son but est de créer des contes sur
la richesse patrimoniale de la région
pour les transmettre aux jeunes géné-
rations.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Yoda Lefebvre est un conteur. Il sillonne
actuellement la MRC de la Vallée-du-
Richelieu, dont Chambly et Carignan
font partie, a la recherche d’histoires.
De celles qui vous transportent plu-
sieurs dizaines d’années en arriére.
« C’est assez large, précise-t-il. Je cherche
des anecdotes du quotidien. Certains faits
passés peuvent sembler anodins mais sont
considérés comme des exploits lorsqu’on
les revisite avec nos yeux d’aujourd’hui. »

« Les gens ont
I'impression que leurs
aventures
n’en valent pas la peine,
mais tout le monde
assiste au moins a un
épisode fantastique
dans sa vie. »

- Yoda Lefebvre

Par conséquent, des rendez-vous sont or-
ganisés dans chaque municipalité afin de
recueillir ces histoires aupres de la po-
pulation et ainsi d’en créer des contes. «
Cela peut étre parfois compliqué, car gé-
néralement, la génération actuelle des 60-
70 ans a cette impression de ne pas valoir
grand-chose, alors que c’est faux, ajoute le
conteur. Une fois, alors que l'inspiration
n’avait touché personne, je proposais un
théme et les gens se sont souvenus que
dans le village, une femme a été enfermée
toute une nuit dans une église. Elle a di
boire de 1’eau bénite pour tenir jusqu’au
lendemain et lorsqu’elle est sortie, les ci-
toyens ont constaté qu’elle était devenue
une meilleure personne. »

Des repéres dans le passé

Pour nourrir ses futurs contes, Yoda
Lefebvre ne cherche pas des événements
extraordinaires. « Sinon, il me suffirait de

Dans la série d'animaux Bestiaire, de I'artiste André Michel, le castor a élu domicile aux bords du bassin a Chambly. (Photo : Julien Dubois)

lire les archives des journaux! sourit-il. Je
ne m’attends pas a récolter des histoires
compléetes, mais je veux des épisodes du
quotidien. Le but est de constater a quel
point le monde a changé durant ces cin-
quante dernieres années. Cela peut parfois
s’apparenter a un monde imaginaire. »

Le témoignage des personnes qui ont vu le
monde est essentiel pour le spécialiste. «
On veut faire du patrimoine avec ces contes
pour les transmettre aux jeunes. La situa-
tion peut paraitre choquante, mais nous
n’avons pas tant d’'informations datant
d’avant la Deuxiéme Guerre mondiale.
C’est bien, de trouver des repéres dans le
passé. »

Pour réussir a récolter toutes les informa-
tions possibles, Yoda Lefebvre invite les
gens a s’exprimer durant les réunions pré-
vues a Chambly et a Carignan. « Il ne faut
pas se géner. Les gens ont 'impression que
leurs aventures n’en valent pas la peine,
mais tout le monde assiste au moins a un

épisode fantastique dans sa vie. Je veux
parler de ’humain au quotidien. »

Ce projet, appelé Animalis Encantus,
est une initiative de la MRC de la Vallée-
du-Richelieu. « Notre objectif est de créer
des projets qui unissent les treize munici-
palités de notre territoire et d’affirmer leur
identité, rappelle Sabrina Brochu, conseil-
lere en développement culturel de I'orga-
nisme. Nous voulons mettre en valeur le
patrimoine, les paysages et les traditions
de notre région. »

Une terre propice aux contes

La conseillére insiste aussi pour souligner
la particularité de la Vallée-du-Richelieu
concernant les légendes. « La plupart des
contes québécois viennent de la riviere
Richelieu ou du mont Saint-Hilaire. On veut
donner aussi une dimension plus contem-
poraine de ceux-ci. »

Pour cela, les histoires seront reliées au
Bestiaire, les treize animaux placés le long

de la Route touristique du Richelieu instal-
1és par l'artiste André Michel. « Une his-
toire sera créée pour chaque animal, avec
des anecdotes des personnes ayant vécu
ici pour transmettre leurs connaissances,
poursuit Sabrina Brochu. C’est important
de le faire, sinon elles disparaissent. »

Yoda Lefebvre viendra, le vendredi 3 mai
au Poéle culturel de Chambly, de 13 h a
15 h, puis le vendredi 10 mai a la Maison
intergénérationnelle de Carignan, de
13 h a 15 h, pour récolter les histoires.

PLUS Nouveres
e VILLE

VOTRE

www.journaldechambly.com
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La Ville de Carignan lance sa politique culturelle

Plusieurs atouts en main

La Ville de Carignan a officialisé le
lancement de sa politique cultu-
relle. Etalée sur trois ans, elle pour-
rait remplir plusieurs missions dans
le quotidien des citoyens.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Diane Morneau ne cache pas sa satisfac-
tion a I'’énoncé de la politique culturelle
de Carignan. « Il faut remonter a 2003
pour parler de notre premiere politique
culturelle, sourit 1a conseillere munici-
pale. Lélue Marguerite Roussel voulait
batir un réseau avec nos artistes et valo-
riser notre patrimoine. Cela se limitait a
I'achat d’ceuvres d’art. »

En 2024, les données ont changé. Diane
Morneau insiste sur le role que peuvent
jouer ces nouvelles orientations. « Nous
avions essayé, par le passé, de faire
entrer le patrimoine bati dans la poli-
tique culturelle, mais ce n’était pas la
priorité du conseil municipal en place
a I’époque, poursuit Diane Morneau.
Désormais, c’est chose faite et nous en
sommes trés heureux. Carignan est une
ville étendue et cela nous permettra de
favoriser la cohésion sociale. »

Pour y parvenir, les responsables de la
culture au sein de la municipalité sou-
haitent mettre de 'avant les particula-
rités de Carignan. « On veut développer
un sentiment d’appartenance a la ville
grace a son identité, estime la conseil-
lere municipale. Carignan possede beau-
coup de boisés et de terres. C’est une
opportunité de se diriger vers le déve-
loppement durable avec un territoire
aussi riche. »

Le conseil municipal de Carignan fonde beaucoup d’espoir sur sa politique culturelle. (Photo : Courtoisie)

« On veut développer un sentiment d’appartenance
ala ville grdce a son identité, »
- Diane Morneau

Lobjectif de la Ville est de toucher un
maximum de personnes. « La culture
peut aider a soutenir d’autres dimen-

/

=

La Maison des générations Ginette-Grenier accueille les échanges entre les élus et les citoyens.
(photo : Julien Dubois)

sions du développement durable
grace au ceceur des gens, assure Diane
Morneau. Notre défi est de rendre cette
culture accessible a tous, partout sur
notre territoire et pour tous les ages.
Nous avons déja la maison intergéné-
rationnelle qui permet d’accueillir des
événements, mais nous voulons aussi
organiser des événements a I'extérieur. »

Un patrimoine historique

Selon 1’élue, la culture a ciel ouvert
a sa place a Carignan et les idées ne
manquent pas pour la valoriser.

« On songe a installer des instruments
de musique ou des modules de jeux
musicaux dans les parcs. Cela peut étre
aussi des images ou des ceuvres d’art.
Des concours seront organisés pour ras-
sembler les gens. On pense aux enfants
et aux adolescents en particulier. »

La culture, c’est aussi I'Histoire, et dans
ce domaine, la conseillere municipale

assure que la ville est plutot équipée.
« On possede le fort Sainte-Thérese, des
preuves de passages autochtones, ain-
si que des maisons patrimoniales. Nous
avons des histoires a aller chercher. »

Afin de permettre a la population de s’in-
téresser a la culture, Diane Morneau et
la Ville de Carignan ont songé a une stra-
tégie. « On veut mettre en place des ac-
tivités interactives. Notre objectif est de
développer les aptitudes de tous, mais
aussi de favoriser la cohésion sociale.
Nous allons toucher beaucoup de disci-
plines artistiques. »

Dans un avenir imminent, des actions
pourraient bien se profiler dans les dif-
férentes rues de la ville. L'élue insiste
sur le coté social de cette politique.
« Une ville, c’est d’abord des
gens. Le co6té culturel permet-
tra de combattre 1’isolement
de toutes sortes de personnes.
On commence a avoir des installations,
le contexte a changé depuis 2003. Des
collaborations entre commerces et ar-
tistes, en lien avec l'identité de la ville,
sont a ’étude. Pour le moment, on a
identifié nos priorités pour les trois pro-
chaines années. Ensuite, on analysera
pour voir ce qui a été fait pour élaborer
notre plan d’action. »
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PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: jeudi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h30 412 hetde 13ha 16 h 30.

Mode de paiement: c

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de 'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS
seese seene | ] 866 637-5236, poste 101,102 | annoncesclassees@hebdos.com
LOUleur L
Informez-vous auprés de votre IMMOBILIER ‘ MARCHANDISE | SERVICES | EMPLOI ET FORMATION ‘ EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES
teléconseiller. 1004299 300 2 399 400 3 500 600 2 799 800 4 899 900 4 999

630 - Santé
hospitalier

635 - Coiffure
beauté | esthétique

480 - Toiture
couvreur

484 - Services
divers

310 - Divers a 446 - Peinture

105 - Propriétés a
vendre

390 - Ventes de

vendre décoration

Achat $8$ Je recherche
un terrain ou maison ayant
besoin de rénovation pour
mon  projet de retraite,
Télephone ou  texto
514-533-0149.

130 - Propriétés
recher-
chées|Echange

ACHETONS : MANTEAUX
FOURRURE  USAGES,
homme/ femmes, vison,
loup, renard seulement,
large et XL. Payons 100$
a 300$ comptant. On se
déplace, 514-845-8586
laissez message.

324 - Articles

chasse et péche

VENTE succession sur
rendez-vous. Articles per-
sonne mobilité réduite et +.
514-802-9108

404 - Services

domestiques

* Femme de ménage, 35 ans
d'expérience, minutieuse,

SERVICE de peinture et entre-
tien intérieure/extérieure,
25  d'expérience.  Pierre
514-779-5144

452 - Planchers |

Pose sablage

SABLAGE de Planchers,
pose, réparation, teinture ,
sablage d'escaliers. Finition

HOMME & tout a

faire  semi-retraite,
organise, respon-
sable, multidis-
ciplinaire. L'aide

aux ainés que vous
recherchez  depuis
longtemps! Ronne
514-952-8887

Rl du Beaurivage recherche
préposés(ées) aux beénéfi-
ciaires de jour, soir, nuit, de
fin de semaine et sur appel.
Postes disponibles dés main-
tenant. Salaire a discuter.
Mathieu 514-503-0821 ridu-
beaurivage@gmail.com

Malpris?
1888 776-4455

RECHERCHE coiffeur(se) avec
auto pour résidence per-
sonnes &gées autonomes,
centre d'accueil, hopitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553

RECHERCHE  maison  de fiable. 514-703-3501 au latex. 450-653-3109, INSTALLATION de céramique _
chambres avec ou sans planchersduclos.com R.B.Q : en tous genres. 20 ans d'ex- m-a“opmf-qc-ca
besoin de rénovati : i -6396- sriance. 514-778-
a:Sh:Tr apiedemsl'::‘fgﬁl;llﬁp;;r ACHETONS vos afmes & 424 - Astrologie 5735-6396-01 périence. 514-778-9004 QI I o 9 [ Of
’ feu. On peut se déplacer. - —_—
Contactez Dominique ou ] Ana Médium, spécialiste
230 - Logem_ent Paolo 1-877-349-2332 des _quastlons amoureuses &'!"g' B APRES
appart propriété depuis 25 ans. Le ?e:cret 4 ﬂf"_“‘“".,_ki
recherché des rencontres positives, [/ 'o,;[| TRANSPLANT Ensemble pour i
A la meéthode pour récupérer y
- ' s \ ) 2 le don d’organes M'AVOIR LU
" &7 ASSISTO son ex et des centaines de > ]
PLOMBIER retraité recherche couples sauvés durablement, \ : QU E B Ec pour la vie. RECYCLE-MOI!
;L%SB 363;3-5”2' HECH ey roponses precises et datces. qua\]
Sl SECTEURS MISES AVOTRE DISPOSTION Tél. : 450-309-0125

LA MALTRAITANCE ENVERS
LES PERSONNES AINEES

C'EST INACCEPTABLE!

1888 489-ABUS (2287)
; Plusieurs acheteurs attendent VOtT@ maison

Saisissez lopportunité d'étre sur le
marché immobilier maintenant

equipejuinjubinville.com
SARAH JUBINVILLE | JEAN HAROLD JUIN

Courtier immobilier résidentiel | Courtierimmobilier agréé DA
sjubinville@remax-quebec.com jean.h.juin@gmail.com

014 519+3176 914963-4753

@& RE/MAX
" ACTIF4h

AGENCE IMMOBILIERE

VIOLENCE
CONJUGALE

1 800 363-9010 (24/7)
438 601-1211 (texto)

sosviolenceconjugale.ca (clavardage)

VISITE LIBRE , LE DIMANCHE 5 MAIDE 14 HA 16 H

SAINT-BRUNO-DE-MONTARVILLE
3305, rue de la Viorne
Habitez cette charmante maison de
ville située dans un secteur paisible.
Centris : 12945377
699000S

1226016059-010524

el
SAINT-HYACINTHE
18150, Grand Rang St-Francois
Charmante maison champétre, terrain agricole.
Centris: 13674567 699 000 $

T S =
SAINT-MATHIAS-SUR-RICHELIEU
273, chemin du Cordon
Belle demeure de campagne
Centris: 28086354 749 000 $

e S
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Babillard

Carrefour familial du Richelieu

La maison de la Famille est un milieu de
vie ol les parents peuvent se déposer et se
ressourcer dans une atmosphére conviviale.
Au-dela du plaisir, sa mission est d’offrir des
ateliers et des activités, tant pour les en-
fants que les parents, tout en les soutenant
dans leur aventure parentale.

POSA/Source des Monts

POSA/Source des Monts favorise la lutte a
I'exclusion sociale et a la pauvreté d’indi-
vidus 4gés de 35 ans et moins, une atten-
tion spéciale étant accordée aux personnes
présentant divers problémes de dépendance
tels que la toxicomanie, I'alcoolisme, les
médicaments et le jeu. Pour information :
450 658-9898 ou direction@posasdm.org

Travailleuse de milieu aupres des ainés

Vous désirez avoir acces a des services en
place dans votre communauté? Vous avez
besoin d’aide ou de conseils et vous demeu-
rez a2 Chambly ou a Carignan? Vous pou-
vez communiquer avec Caroline Boisvert,
la travailleuse de milieu aupres des ainés
du Centre de bénévolat de la Rive-Sud. Sa
mission est de créer avec vous un lien de
confiance, de vous accompagner vers les
ressources appropriées et de vous aider

a trouver des solutions a vos problemes,
afin d’améliorer vos conditions de vie :
438 503-4325 ou itmav.chambly@benevola-
trivesud.qc.ca.

Soutien aux ainés et aux proches
aidants

Vous vous sentez dépassé dans votre role
d’aidant ou avez simplement envie d’échan-
ger ou d’étre écouté? Le Centre de béné-
volat de la Rive-Sud offre des services de
suivis psychosociaux, des cafés-rencontres
et la formation pour aider sans s’épuiser,
sans frais pour vous. De plus, nous pouvons
vous accompagner dans vos démarches et
vous réorienter vers les ressources du mi-
lieu. Pour plus d’'informations et pour ob-
tenir les dates des prochaines rencontres,
joignez Katia Deslauriers, intervenante de
soutien aupres des proches aidants d’ainés,
au 450 658-4325 ou aidantschambly@bene-
volatrivesud.qc.ca.

Club FADOQ Saint-Césaire

Le Club FADOQ Saint-Césaire tiendra son
assemblée générale le mercredi 15 mai a
19 h, au Club FADOQ Saint-Césaire, au
1372, Notre-Dame. Il y a trois postes qui se-
ront en élection. Nous vous attendons en
grand nombre.

OFFRES D’EMPLOI

Il Textuel

TEXTUEL, située a Saint-Jean-sur-Richelieu, est une compagnie qui crée du
contenu rédactionnel et visuel pour les journaux de toute I'’Amérique du Nord.

LA PERSONNE QUE NOUS CHERCHONS...

* A un DEC ou un DEP en infographie ou en graphisme.

¢ A au moins 2 ans d'expérience.

* Excelle dans la mise en page de textes et la calibration de photos.
* Maitrise la suite Adobe (InDesign, lllustrator et Photoshop).

* Est créative, débrouillarde, consciencieuse et trés organisée.
e Aime travailler en équipe.

e Est capable de bien suivre des consignes orales et écrites.

* Ala capacité de travailler sur plusieurs projets simultanément.
e Est ouverte a la critique constructive.

* Comprend bien le frangais et I'anglais écrits.

TES RESPONSABILITES, OUTRE L'INFOGRAPHIE, COMPRENDRONT :
 Mise en ligne d'articles sur le Web (connaissance de WordPress un atout).
* D'autres taches connexes.

INFORMATIONS ADDITIONNELLES :

* Emploi a temps plein (35 h/semaine) en présentiel, avec un horaire flexible.
« Salaire entre 19 et 21 $/h selon I'expérience.

* Avantages sociaux intéressants.

Pour postuler, fais parvenir ton CV, accompagné de ton portfolio (Web ou PDF),

a 'attention de Marie-Josée Brillon a production@textuel.ca.

1226016053-010524

Ostiguy Ford Lincoln, situé a Richelieu,
est une entreprise cumulant plus de 75 ans
dans le domaine de I'automobile desservant
le territoire de la Rive-sud de Montréal.

Nous souhaitons former la reléve pour un de nos employé de longue date qui prendra éventuellement sa retraite !

TACHES PRINCIPALES

Servir et fournir les mécaniciens et clients
+ Estimations de pieces
+ Travailler en équipe avec les techniciens et
les aviseurs
« Commandes de pieces
+ Autres taches connexes

AVANTAGES

Salaire a partir de 26 $ I'heure
(a discuter selon expérience professionnel)

+ Assurance collective

+ Membre du programme «Best Doctors» &
«Consult Plus+» (Assurance Collective)

« Formation offerte en concession sur les
procédures et protocoles des marques
Ford et Lincoln

+ Régime de placement «RPDB»

HORAIRE

Temps plein / poste permanent

+ Minimum d'expérience dans un
concessionnaire (de toute marque)

+ Connaissance des Systemes
MICROCAT (un atout)

+ Compréhension de I'anglais (un atout)

1226016001-010524

400, boulevard Richelieu
RICHELIEU | 450 658-1717

Faites-nous parvenir votre curriculum dés aujourd’hui!

francois@ostiguyford.com
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AVIS DE VENTE POUR DEFAUT DE PAIEMENT DES TAXES

SECOND AVIS PUBLIC
CHAMBLY

Avis est donné par le soussigné, greffier adjoint de la Ville de Chambly, qu’en vertu de la résolution 2024-04-138, adoptée lors de la séance du 2 avril 2024, le conseil municipal de la Ville de Chambly a ordonné que les
immeubles ci-apres décrits et faisant partie du cadastre du Québec, circonscription fonciere de Chambly, soient vendus a I’enchére publique selon les dispositions de la Loi sur les cités et villes, avec les batisses dessus
érigées pour satisfaire au paiement des taxes municipales et scolaires, et toutes autres taxes pouvant y étre assimilées, droits sur les mutations immobiliere et toutes autres redevances municipales, plus intéréts et frais
encourus et a encourir, @ moins que ces taxes, intéréts et frais ne soient payés avant le moment prévu pour la vente.

Cette vente aura lieu a la mezzanine du Pole culturel de Chambly, situé au 1625, boulevard de Périgny, @ Chambly, le mercredi 22 mai 2024, a 10 h.
La personne qui désire enchérir doit :
e Présenter un document parmi les suivants qui prouve son identité et comporte sa photo :
a) Permis de conduire
b) Carte d’assurance maladie
c) Passeport
e Présenter sa procuration, si elle veut enchérir pour une autre personne physique.
e Présenter une résolution de la personne morale I'autorisant & enchérir en son nom, si elle veut enchérir pour une personne morale.

Le prix d’adjudication de chaque immeuble sera payable immédiatement lors de la vente, en argent comptant, par traite bancaire ou par chéque visé fait & 'ordre de la Ville de Chambly. A défaut de paiement immédiat,
la personne faisant la vente remet sans délai I'immeuble en vente.

Ces immeubles seront vendus, sans aucune garantie légale, et avec batisses dessus construites, circonstances ou dépendances, s'il y a lieu, et sujets a toutes les servitudes actives ou passives, apparentes ou occultes,
les affectant ou pouvant les affecter.

L'adjudicataire est dés lors saisi de la propriété de I'immeuble adjugé, et peut en prendre possession, sujet au droit de retrait qui peut en étre fait dans I’année qui suit, sans pouvoir cependant y enlever le bois ou les
constructions pendant ladite année.

Pour tous renseignements sur les usages permis d’un immeuble en vente, veuillez communiquer avec le Service de la planification et du développement du territoire de la Ville de Chambly. Aucun renseignement de cette
nature ne sera donné lors de la vente. |l appartient a I'adjudicataire intéressé d’obtenir toutes les informations qu'il juge pertinentes et utiles avant de participer a la vente d’'un immeuble.

LISTE DESIGNANT LES IMMEUBLES DEVANT ETRE VENDUS

Matricule cadastre Propriétaire 1 Propriétaire 2 Adresse de la propriété A percevoir au 22-05-2024 +
intéréts et frais
1930-94-2327-0-000-0000 2040632 MUELLER JOSEF DR $53,65
1931-86-6843-0-074-0000 4191417, 4303167, 4303168 MARC-ANTOINE DERAGON 3074 rue LOUISE-DE-RAMEZAY $1572,96
1931-96-6399-0-000-0000 2040912 118353 CANADA LTEE rue BRIAND $90,90
2040912 2760-1699 QUEBEC INC. rue BRIAND
1932-94-1328-0-000-0000 2044712 FEINSTEIN HARRY LASKIN MAX SUCCESSION, $26,99
SUCCESSION DANIELS ROBERT
SUCCESSION ET A/S BARRY
FEINSTEIN
1932-94-4671-0-000-0000 2044087 FEINSTEIN HARRY LASKIN MAX SUCCESSION, BOUL. BRASSARD $1,06
SUCCESSION DANIELS ROBERT
SUCCESSION ET A/S BARRY
FEINSTEIN
1933-71-8259-0-000-0000 2040040 9398-7295 QUEBEC INC. 1691 rue de BEAUPORT $4 915,88
1933-72-9109-0-000-0000 2041606 NADINE THOUIN 1684 rue de BEAUPORT $1 769,40
2031-39-8647-0-000-0000 2344641 BETTY KARAVOS A/S JOHN A. KARAVOS $24,82
(HELLENIC HOME)
2031-59-2294-0-000-0000 2343788 JAMES HAMILTON C/0 JOAN OLITSKI $41,90
2031-59-5288-0-000-0000 2343777 JAMES HAMILTON C/0 JOAN OLITSKI $42,87
2032-05-9500-0-000-0000 2043652 FEINSTEIN HARRY LASKIN MAX SUCCESSION, rue BRIAND $2,17
SUCCESSION DANIELS ROBERT
SUCCESSION ET A/S BARRY
FEINSTEIN
2032-30-2543-0-000-0000 2044635 118353 CANADA LTEE $27,18
2044635 2760-1699 QUEBEC INC.
2032-30-3061-0-000-0000 2040964 118353 CANADA LTEE $27,18
2040964 2760-1699 QUEBEC INC.
2032-40-4811-0-000-0000 2343776 118353 CANADA LTEE $40,21
2343776 2760-1699 QUEBEC INC.
2032-65-6085-0-007-1412 4911719, 5556917, 5556923 NICOLAS BLAQUIERE 1412 rue de NIVERVILLE $7 433,17
2033-35-8891-0-000-0000 5523384 SIMON ST-GERMAIN 1151 rue BRIAND $1912,58
2034-03-4655-0-000-0000 2042573 CASSANDRA MARIE SHERLEY 1118 rue de TRACY 2e RUE $854,60
BRUTUS
2034-17-7961-0-000-0000 2042927 SIMON ST-GERMAIN 1097 rue DOODY $893,20
2034-22-5044-0-000-0000 2043685 FAISAL KHAN 591 - 595 boulevard BRASSARD $12 052,14
2034-22-5615-0-000-0000 2043689 FAISAL KHAN 607 - 611 boulevard BRASSARD $12 110,16
2035-67-4062-0-002-0027 5047560

1226015992-010524
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Matricule cadastre Propriétaire 1 Propriétaire 2 Adresse de la propriété A percevoir au 22-05-2024 +
intéréts et frais

5307283

5307289 EMMANUEL MARTIN 27 rue JOSEPH-BRESSE $2020,01
2131-39-2870-0-000-0000 3332292 ETIENNE COURCHESNE LYNE RIOUX 1656 rue JULIEN-LACHAPELLE $1 475,39
2132-37-5759-0-000-0000 2346393 NATHALIE BERUBE 1536 rue O'BRIEN $5 382,42
2134-42-1336-0-000-0000 2575519 GESTION IMMOBILIERE 1634 avenue BOURGOGNE $2174,79

AUDREY BEDARD INC.
2134-61-3262-0-000-0000 2346993 GESTION IMMOBILIERE 1710 - 1734 avenue $25 899,91
AUDREY BEDARD INC. BOURGOGNE

2232-41-1150-0-000-0000 2343283 KRONICK LAZAR ESTATE $75,57
2232-41-9375-0-000-0000 2343232 KRONICK LAZAR ESTATE $59,37
2232-42-1070-0-000-0000 2343281 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $30,22
2232-42-1109-0-000-0000 2343282 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $43,19
2232-42-7065-0-000-0000 2343229 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-42-8028-0-000-0000 2343230 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-51-6092-0-000-0000 2343233 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $57,21
2232-62-3813-0-000-0000 2343218 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-63-0253-0-000-0000 2343224 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-63-6970-0-000-0000 2343225 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-72-0430-0-000-0000 2343219 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-72-8249-0-000-0000 2343216 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-73-4790-0-000-0000 2343210 KRONICK LAZAR ESTATE rue STRATHCONA $56,13
2232-82-4966-0-000-0000 2343217 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-83-2655-0-000-0000 2343212 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-83-3618-0-000-0000 2343215 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-84-1307-0-000-0000 2343211 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-84-9226-0-000-0000 2343208 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-92-2787-0-000-0000 2343202 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $53,98
2232-93-0575-0-000-0000 2343205 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-93-1438-0-000-0000 2343206 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-93-7192-0-000-0000 2343204 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2232-93-8155-0-000-0000 2343207 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2232-93-9304-0-000-0000 2343203 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $52,88
2232-94-5843-0-000-0000 2343209 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $56,13
2233-04-7345-0-001-0002 3781175, 3781177 NICOLAS MARECHAL 2 - 1461 rue ALBERT-LACOSTE $2 087,13
2234-01-6767-0-000-0000 2346959 9362-9244 QUEBEC INC. 1878 avenue BOURGOGNE $2 525,16
2332-03-5975-0-000-0000 2343198 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-03-7125-0-000-0000 2343194 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $50,73
2332-04-3663-0-000-0000 2343200 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-04-4911-0-000-0000 2343197 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-13-2591-0-000-0000 2343199 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-13-3842-0-000-0000 2343195 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $49,66
2332-14-0380-0-000-0000 2343201 KRONICK LAZAR ESTATE $56,13
2332-14-1628-0-000-0000 2343196 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-14-9448-0-000-0000 2343189 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-23-1662-0-000-0000 2343192 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $49,66
2332-23-8379-0-000-0000 2343193 KRONICK LAZAR ESTATE $49,66
2332-24-0411-0-000-0000 2343190 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-24-6165-0-000-0000 2343188 KRONICK LAZAR ESTATE $56,13
2332-24-7028-0-000-0000 2343191 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-33-6198-0-000-0000 2343178 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $49,66
2332-34-3985-0-000-0000 2343181 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-34-4848-0-000-0000 2343182 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-35-2637-0-000-0000 2343184 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-44-1565-0-000-0000 2343183 KRONICK LAZAR ESTATE $56,13
2332-44-2715-0-000-0000 2343179 KRONICK LAZAR ESTATE $50,73
2332-44-9385-0-000-0000 2343174 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-45-0502-0-000-0000 2343180 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
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Déclaration de dissolution

L'entreprise a but non lucratif Chef
Cruzen, située au 3033, chemin du Portage,
Carignan, annonce sa dissolution.

Comptoir familial Coup de pouce

Le comptoir familial Coup de pouce du
Centre de bénévolat de la Rive-Sud est
un service d’aide et de récupération de
vétements et d’articles divers, offert a toute
la population. Les prix des articles varient
de quelques sous a quelques dollars, et le
magasin est ouvert du mardi au jeudi, de
9hal2het13ha 16 h. Ceux qui ont du
temps a offrir et le désir de s'impliquer
dans la communauté peuvent également
se joindre a notre équipe bénévole, ou
plusieurs postes sont actuellement a

combler (caisse, tri, aide générale). Pour
plus d’'information, veuillez communiquer
avec Véronique Lapierre, coordonnatrice,
au 450 658-4325.

Collecte de sang

Les Chevaliers de Colomb de Chambly,
en collaboration avec la Ville de Chambly,
vous convient a la collecte de sang qui
se tiendra le mardi 14 mai, entre 10 h et
20 h, au Complexe Desnoyers situé au
1981, boulevard De Périgny a Chambly.

Ensemble vocal I'Air du Temps

Les années 60-70, de Québec a Woodstock,
¢a vous plait? Le temps d’'une soirée en
chansons, faites-vous plaisir et venez
partager avec nous les réves de paix,

d’amour et de liberté de toute une
génération! LEnsemble vocal I'Air du Temps
vous convie donc a son 54° spectacle annuel
présenté les 17 et 18 mai, a 20 h, au Théatre
des Deux Rives de Saint-Jean-sur-Richelieu.
Direction musicale : Stéphane Leroux.
Accompagnement au piano : Michel Savoie.
Cofit des billets : adulte 25 $ - 5 4 12 ans
10 $. Les billets sont en vente sur le site de
VOSBILLETS.CA, ala FADOQ de Marieville,
du lundi au jeudi, de 12 h 30 a 16 h, ainsi
qu’aupres des choristes. Pour information
- réservation : Thérése Desautels au
450 469-4590 ou Marielle Guertin au
450 467-5052.

Centre d'écoute Montérégie
Besoin d’une oreille attentive? Le Centre

d’écoute Montérégie, dédié a briser
I'isolement chez les ainés, est heureux
d’annoncer '’extension de ses heures
d’ouverture. Désormais, nos lignes sont
ouvertes en soirée, de 18 h a 21 h, ainsi que
le week-end, de 13 h a 16 h. Nos horaires en
semaine restent inchangés, de 9h a 12 h et
de 13 h a 16 h. Si vous avez plus de 50 ans
et avez besoin d'étre écouté ou écoutée, ou
connaissez quelqu’un qui en a besoin, nous
sommes la pour vous aider! Appelez-nous
au 1 877 658-8509. L'appel est gratuit et
confidentiel. Centre d’écoute Montérégie,
pour une écoute bienveillante. De plus, le
Centre d’écoute Montérégie est a la recherche
de personnes au grand coeur qui souhaitent
devenir des écoutants. Renseignez-vous au
1 877 658-8509 pour en savoir plus.

1226016051-010524

Matricule cadastre Propriétaire 1 Propriétaire 2 Adresse de la propriété A percevoir au 22-05-2024 +
intéréts et frais
2332-45-7173-0-000-0000 2343176 KRONICK LAZAR ESTATE $56,13
2332-45-8422-0-000-0000 2343173 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-54-0635-0-000-0000 2343170 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $50,73
2332-54-7252-0-000-0000 2343171 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $51,82
2332-55-3790-0-000-0000 2343177 KRONICK LAZAR ESTATE $56,13
2332-55-5038-0-000-0000 2343172 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-55-6001-0-000-0000 2343175 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-64-5171-0-000-0000 2343162 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $52,88
2332-65-2858-0-000-0000 2343165 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-65-3821-0-000-0000 2343166 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-65-9575-0-000-0000 2343164 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $22,66
2332-66-1510-0-000-0000 2343168 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $22,66
2332-66-8227-0-000-0000 2343169 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-74-1788-0-000-0000 2343163 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $53,98
2332-75-0438-0-000-0000 2343167 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $36,70
2332-75-7395-0-000-0000 2343156 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-75-8358-0-000-0000 2343157 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-75-9607-0-000-0000 2343153 KRONICK LAZAR ESTATE $21,58
2332-76-6047-0-000-0000 2343161 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-85-4975-0-000-0000 2343158 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $56,13
2332-85-6224-0-000-0000 2343154 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $35,63
2332-86-1661-0-000-0000 2343160 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $37,77
2332-86-9080-0-000-0000 2343141 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $31,30
2332-95-3898-0-000-0000 2343147 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $37,77
2332-96-0027-0-000-0000 2343145 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $24,82
2332-96-4037-0-000-0000 2343144 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK, SAMUEL $18,36
STEIN ET HORNER IRWIN
2332-96-7045-0-000-0000 2343143 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $32,40
2332-96-8008-0-000-0000 2343150 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS rue STRATHCONA $32,40
2332-97-5500-0-000-0000 2343138 MORRIS FEINSTEIN BEVERLY KRONICK ET ALS $42,34
2333-17-3337-0-000-0000 2346577 CLAUDE DEMERS 1-3rue de I'EGLISE $6 057,73
2333-37-6208-0-000-0000 2346513 SOPHIE LAMBERT 2506 - 2510 avenue $6 415,47
BOURGOGNE
2333-63-7541-0-000-0000 2346351, 2346337 SOCIETE EN COMMANDITE 2700 avenue BOURGOGNE $259 088,05
IMMEUBLE CHAMBLY

*Veuillez noter que ce montant est indiqué a titre indicatif seulement car il n’inclut pas les autres frais administratifs applicables au processus.

DONNE & Chambly, ce 1er mai 2024

Me Alexis Jovin,

Greffier adjoint de la Ville de Chambly
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Association du mont Rougemont

Les 4 et 5 mai, I’Association du mont
Rougemont propose deux matinées « aux
oiseaux ». Une occasion de faire une belle
promenade a travers plusieurs milieux na-
turels propices a 'observation d'un bon
nombre d’especes d’oiseaux. Pour détails
et inscription : page des événements a venir
du site Internet de 1'Association du mont
Rougemont au : https://www.montrouge-
mont.org/evenements/.

Club d’échecs de Chambly

Les membres du Club d’échecs de Chambly
se rencontrent trois fois par semaine pour
des joutes amicales tous les vendredis de
10 h a 13 h au Presse-Café, au 3600, boule-
vard Fréchette, et tous les dimanches de
10 h a 13 h au Shack Attack, au 450, bou-
levard Brassard, suite 103. Puis tous les
mercredis soirs de 18 h a 22 h 30 au Pole
culturel de Chambly, 1625, boulevard De
Périgny. Les enfants recoivent de la forma-
tion de 18 h a 19 h. Les joueurs de compéti-
tion se rencontrent de 19 h a 22 h 30. Pour
toute information supplémentaire, contac-
tez Germain Laplante, président-fondateur,
au 438 494-5188. Tous s’entrainent pour le
tournoi de niveau provincial qui se dérou-
lera les 26-27-28 avril.

Cercle de Fermiéres Marieville

Le Cercle de Fermiéres Marieville invite
les dames et les jeunes filles de 14 ans
et plus a venir rencontrer ses membres
pour connaitre leurs ateliers d’art textile.
Les lundis de 13 h a4 16 h et les jeudis de
18 h a 20 h, au sous-sol de I'église Saint-
Nom-de-Marie, Marieville. L'inscription
est de 35 $ par année, incluant cing maga-
zines L'Actuelle. Pour tout renseignement,
contactez Hélene Bergeron, 514 778-8351.

Méditation et bienveillance

Les enfants de 7 a 10 ans pourront s’initier
a des techniques de méditation faciles a
utiliser, selon I'approche de la philosophie
bouddhiste tibétaine. Le but est de donner
aux enfants des outils pour développer une
paix intérieure et établir des relations har-
monieuses avec leur entourage. Une acti-

vité de yoga et une autre de fabrication de
bracelets malas compléteront le tout. Le di-
manche 5 mai, de 9 h 30 a 11 h, au Studio
de yoga Harmonie, & Chambly. Cotit : 15 $.
Pour plus d’informations, paramitamonte-
regie.org 450 464-9181. Le Centre Paramita
de la Montérégie est un organisme a but
non lucratif présent sur le territoire de
Richelieu, Chambly, Carignan, Marieville.

Société d'horticulture et d'écologie de
Chambly, Richelieu, Carignan

Le mercredi 8 mai, au Pole culturel de
Chambly, Daniel Fortin, horticulteur de-
puis 40 ans, dont 32 ans dans les jardins
du Centre de la Nature de Ville de Laval,
auteur de 20 livres et de plus de 200 articles
en horticulture et écologie, présentera L'art
du tapis de fleurs et autres associations
d’annuelles. Une nouvelle technique, dé-
veloppée par des horticulteurs de France,
a particulierement intéressé le confé-
rencier qui a, pendant quelques années,
créé de nombreux tapis de fleurs. Le fruit
de son expérience et de ses réalisations
vous sera présenté lors de cette confé-
rence. Lassemblée générale annuelle de la
SHECRC se tiendra & 18 h 30, juste avant
la conférence. Merci de venir en grand
nombre. Information : Jocelyne C6té, au
514 781-0806. Gratuit pour les membres et
10 $ pour les non-membres.

LEntraide Plus

LEntraide Plus offre aux personnes vieil-
lissantes, de méme qu’a leur entourage, un
éventail de programmes et de services qui
visent a favoriser leur bien-étre et leur auto-
nomie ainsi qu’'a maintenir leur place active
dans la société. LEntraide Plus, reconnu a
titre de ressource-clé pour les ainés et leur
entourage sur son territoire d’'intervention,
est un centre communautaire florissant,
solidement implanté, qui contribue de fa-
¢on marquante au bien-étre de la popula-
tion vieillissante.

Aux sources du Bassin de Chambly

Aux sources du Bassin de Chambly aide,
soutient et accompagne des familles et
des individus dans une perspective du dé-

veloppement de I'autonomie en matiere
de sécurité alimentaire et matérielle. Nos
interventions préconisent une approche
qui favorise le développement de I'auto-
nomie et respecte la dignité des personnes
en situation de vulnérabilité. Si vous vivez
de I'insécurité alimentaire, nous pouvons
vous soutenir par nos différents services
: accompagnement psychosocial, épice-
rie économique, distribution alimentaire,
etc. N’hésitez pas a nous contacter afin de
rencontrer la coordonnatrice du service.

Garde cotiére auxiliaire canadienne

Vous voulez faire du bénévolat au sein
d’une équipe dynamique sur la riviere
Richelieu, du bassin de Chambly aux
écluses de Saint-Ours? Joignez-vous a
la Garde cétiére auxiliaire canadienne
(Québec). Les criteres de sélection sont
les suivants : avoir une connaissance et
un intérét pour la navigation maritime,
se soumettre a une vérification d’antécé-
dents criminels, étre détenteur d'une carte
de conducteur d’embarcation de plai-
sance, avoir une certaine disponibilité,

surtout durant la saison de navigation, étre
détenteur d'un certificat restreint d’opéra-
teur de radio maritime (VHF) ou étre prét
a I'obtenir rapidement, étre prét a suivre
le programme de formation obligatoire.
Si vous croyez avoir l'intérét et le pro-
fil qu’il nous faut, vous pouvez contacter
Nancy Fréchette, commandante, Unité 16
Vallée-du-Richelieu au 514 779-8141.

Centre de femmes Ainsi soit-elle

Le centre de femmes Ainsi soit-elle est un
lieu d’accueil et de ressources spécifiques
aux femmes. C’est un milieu de vie ou-
vert et dynamique ot les femmes de tous
ages, de toutes conditions et vivant des
situations diverses peuvent se rencontrer,
s'informer, discuter, s’entraider et agir. Le
centre est un réseau d’action et d’éducation
qui travaille a la promotion des rapports
égalitaires ainsi qu'a I'acces a 'autonomie.
Nos axes d’'intervention touchent particu-
lierement I'appauvrissement des femmes, la
violence faite aux femmes et la santé des
femmes. Information : 450 447-3576.

Richelied

site du SEAO & I'adresse suivante : www.seao.ca

APPEL D’OFFRES PUBLIC NUMERO SSIR2024-01

ACQUISITION D’APPAREILS DE PROTECTION RESPIRATOIRE
INDIVIDUELS AUTONOMES (APRIA) ET SES COMPOSANTES POUR
LE SERVICE DE SECURITE INCENDIE DE LA VILLE DE RICHELIEU

La Ville de Richelieu souhaite recevoir des soumissions pour I'acquisition d’appareils de protection respiratoire
individuels autonomes (APRIA) et ses composantes pour son Service de sécurité incendie.

Les documents de soumission peuvent étre consultés et obtenus uniquement auprés du Systeme électronique d’appel
d’offres du gouvernement du Québec (SEAQ), a partir du 1er mai 2024, selon les modalités et les cofits indiqués sur le

Les soumissions sous enveloppes scellées (1 original et 1 copie électronique sur clé USB) portant la mention «

AVIS PUBLIC

Acquisition d’appareils de protection respiratoire individuels autonomes (APRIA) et ses composantes (SSIR2024-01) »
seront regues a la réception de I'hdtel de ville de Richelieu, au 200, boulevard Richelieu, & Richelieu (Québec), J3L 3R4,
jusqu’au mardi 21 mai 2024, onze heures (11h00). Toute soumission recue apres ce délai ne sera pas acceptée et
sera retournée au soumissionnaire sans étre décachetée.

Les soumissions seront ouvertes publiquement et en présence d’au moins deux témoins, dans la salle du conseil de
I'hotel de ville, immédiatement aprés le délai fixé. Tous ceux qui soumissionneront pourront assister a I'ouverture des
sSoumissions.

La Ville de Richelieu ne s’engage a retenir ni la plus basse ni aucune des soumissions présentées. Il est de la
responsabilité des soumissionnaires de s’assurer qu’ils détiennent tous les documents requis avant de déposer leur
soumission.

Donné a Richelieu, ce 1¢" mai 2024

Roxanne Veilleux
Directrice des affaires juridiques et greffiére

1226015993-010524
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Zone

Le sirop d'érable,
c'est bon ou mauvais

pour la sante?

Apprends toute la vérité
sur ce délice sucré!

Une sortie a la cabane a sucre te fait sauter de joie a tout coup?
Tu adores arroser tes crépes, tes gaufres ou ton pain doré avec
du sirop d'érable? Si tu te demandes si c’est une bonne idée d'en
mettre partout, tu dois savoir quelques informations sur ce
délicieux produit d'ici. Les voici!

LE SIROP D’ERABLE EST UNE SORTE DE SUCRE...

D’abord, quelle que soit sa couleur (doré, ambré, foncé ou trés
foncé), le sirop d'érable, c'est trés sucré. Une cuillérée a soupe de
sirop contient cependant moins de calories qu’'une cuillérée a
soupe de sucre blanc ordinaire. Mais, comme tu le sais, manger
du sucre en grande quantité peut causer des dommages a tes
dents (les vilaines caries!), te rendre malade ou te faire prendre
trop de poids.

... QUI CONTIENT PLEIN DE BONNES CHOSES!

Cela dit, si on compare le sirop d’'érable a d'autres sucres, ce-
lui-ci posséde des qualités que d’autres n'ont pas! Par exemple,
il contient des minéraux (calcium, magnésium et potassium),
des vitamines et des antioxydants (qui aident a prévenir cer-

taines maladies). D'ailleurs, une récente étude réalisée par |'Uni-
versité Laval a démontré que le sirop d'érable pouvait entre
autres étre utile contre le diabéte et 'hypertension artérielle.

Donc, est-ce que le sirop d'érable est bon pour la santé? La
réponse est oui, mais seulement en petites quantités!

Savais-tu que le Québec est le plus grand producteur
de sirop d’érable? Il fournit environ 70 %
de toute la production du monde entier!

Corps humain :

S faits qui te feront dire <« wow! »

Si tu vas a l'école, tu peux st-
rement nommer la majorité
des parties de ton corps. Par
contre, ce serait surprenant
que tu connaisses les 5 faits
suivants. Etonnement garanti!

1. Si on mettait bout a bout
tous les vaisseaux sanguins (les petits «
tuyaux » qui permettent au sang de cir-
culer) d’'un adulte de taille moyenne, la
distance totale serait l'équivalent d’environ
160000 kilometres!

2. Les os sont trés solides : les experts disent
qu'ils sont plus résistants que l'acier! Tes fé-
murs (les longs os du haut de tes jambes)
sont d'ailleurs capables de supporter 30 fois
le poids d’une personne!

3. Si tu allais dans l'espace, ton corps gran-
dirait d'environ 4 centimetres a cause de

l'absence de gravité. A ton
retour sur la Terre, tu re-
prendrais ta taille habi-
tuelle.

4, Quand tu éter-
nues, l'air qui sort de ton nez
a une vitesse pouvant at-
50 km/h, voire plus. Et puis, il
est trés difficile d'éternuer en gardant les
yeux ouverts, car fermer les paupiéres est
un réflexe de protection du corps.

teindre

5. De minuscules petites peaux mortes se dé-
tachent de ton corps tous les jours (c’est
normal). A la fin de ta vie, tu en auras perdu
entre 20 et 60 kilos environ!

Pour découvrir d’autres secrets fascinants sur
le corps humain, lis des livres, des revues ou des
encyclopédies sur 'anatomie ou la biologie!

Manques-tu de confiance en toi?

(Si oui, lis vite cecil)

Tu passes ton temps a te comparer aux autres?
Tu trouves que tu n'es jamais assez bon ou
bonne? Tu t'empéches de faire des choses qui
t'intéressent de peur d'échouer? Bonne nou-
velle : avoir confiance en soi, ¢ca s'apprend!

FAIS UNE LISTE

Pour commencer, tu peux dresser une liste de
tes qualités et de tes réussites. Tu dessines
bien? Tout le monde te dit que tu as une belle
voix? Tu nages comme une sirene? Tu as de
bonnes notes a l'école? Tu rends souvent ser-
vice aux autres? Ecris tout cela sur une feuille.
Chaque fois que tu doutes de toi, relis cette
liste pour te rappeler a quel point tu es une
personne extraordinaire!

ESSAIE CES ASTUCES

Pour améliorer ta confiance en toi,
tu peux tester ces quelques stra-
tégies :

+ Lance-toi de petits défis pour
sortir de ta zone de confort
(t'inscrire & une activité parasco-
laire, aller parler a quelqu’un
qui semble avoir des points en
commun avec toi, etc.);

« Passe le plus de temps possible avec les per-
sonnes qui t'aiment et qui croient en toi
(tiens-toi loin des camarades qui se moquent
de toi ou critiquent tes choix, par exemple);

+ N'essaie pas de jouer un personnage pour te
faire accepter et exprime tes sentiments avec
sincérité (autrement dit, sois toi-méme!);

- Répéte-toi des paroles positives pour t'en-
courager (ex.: je suis capable, je vais y arriver).

Ton manque de confiance en toi te « paralyse »
et tu as de la peine? Il existe des spécialistes
qui peuvent t'aider : parle a tes parents pour
qu'ils prennent un rendez-vous pour toi!




sports et

loisirs

1 MAI 2024 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 33

Une Chamblyenne participe au championnat mondial d’Ultimate Ninja

« Pouvoir m’amuser »

La jeune Chamblyenne Sofia Guay
s'est qualifiée pour le championnat
mondial d’Ultimate Ninja, qui aura
lieu en juillet. Une sacrée surprise
pour ses parents.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

C’est un drble de voyage qu'orga-
nise la famille de Sofia Guay, une
Chamblyenne qui fétera bient6t ses 10
ans. La joyeuse troupe partira fin juil-
let pour le championnat mondial d’Ul-
timate Ninja, a Anaheim, en Californie!
« Le ninja, c’est mon sport préféré!
s’exclame-t-elle. J’ai pratiqué le soccer,
la gym, le base-ball et le tennis aussi.
Mais je préfere le ninja, car on le fait
vraiment pour s’amuser et on peut s’y
faire plein d’amis. »

La jeune fille a été séduite par cette ac-
tivité mais ne s’attendait pas forcément
a pouvoir disputer une telle épreuve

Sofia Guay aime particuliérement les lachés sur le parcours. (Photo : Courtoisie)

a un échelon international. « J’ai vu
des vidéos sur Internet et j'ai trouvé
ca vraiment cool, poursuit-elle. J’aime
grimper, mais mon moment préféré est
le laché, lorsqu’on saute d’un point a
un autre. J’ai I'impression de voler! »

Projet circonflexe prét-pour-bouger

Chambly, Richelieu, CSSP

Parmi les 31 nouveaux points de
service de prét d'équipement qui
verront le jour en Montérégie, dans
le contexte du Projet circonflexe
prét-pour-bouger, il est possible de
compter Chambly, Richelieu et le
Centre de services scolaire des Pa-
triotes (CSSP).

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

En tout, 31 organismes et municipali-
tés ont été sélectionnés par Loisir et
Sport Montérégie afin de développer
des points de service de prét d’équipe-
ment circonflexe sur le territoire de la
Montérégie au cours de I'année 2024.
Circonflexe — prét-pour-bouger est un
projet provincial visant a rendre acces-
sibles a la population des équipements
sportifs, récréatifs et adaptés afin de
favoriser la pratique d’activités phy-
siques. Il propose un service de prét
gratuit de matériel durable et sécuri-
taire a la population québécoise.

En tout, 31 organismes et municipalités ont été
sélectionnés par Loisir et Sport Montérégie.
(Photo : courtoisie-circonflexe)

Entre les mois de décembre 2023 et
mars 2024, plus de 32 organisations
ont manifesté leur intérét lors de I'ap-

Afin de se qualifier pour I’épreuve ul-
time, Sofia Guay a dii réaliser des
temps minimaux. « Elle a passé deux
épreuves avec succes, précise Pascale
Gagnon, sa mere. Elle devait finir par-
mi les meilleures en termes de temps

pel de projets visant la création ou
la bonification de points de service
de prét d’équipement en Montérégie.
Parmi ceux-ci, les projets du CSSP et
des villes de Chambly et de Richelieu
ont été retenus.

Des vélos a Chambly

Deés cet été, avec le cyclomobile, les
utilisateurs pourront partir a I'aventure
sur les pistes cyclables de Chambly
avec le prét de vélos, de draisiennes,
de casques et de trottinettes pour toute
la famille, gratuitement. Il y aura pré-
sence du cyclomobile dans les parcs de
Chambly avec un parcours d’éducation
cycliste éphémere adapté aux besoins
des enfants, afin qu’ils puissent s’ini-
tier aux notions de sécurité routiere
avec les conseils pratiques de deux
animateurs formés par Vélo-Québec.
Du prét de matériel de loisir hivernal
sera proposé au parc Robert-Lebel. On
aura aussi droit a du matériel estival au
centre nautique Gervais-Désourdy pour
répondre a la demande croissante, en
particulier des familles a faible revenu.

ou de classement, c’est ce qu’elle a
fait. »

Des qualités

Pour se distinguer en Ultimate Ninja,
Pascale Gagnon a relevé les qualités
que les enfants doivent afficher. « J’ai
noté qu’il fallait beaucoup de persévé-
rance et de détermination. Bien sfir,
il faut étre endurant, mais c’est aussi
technique, car la position du corps est
importante pour réaliser le parcours le
plus vite possible. » Désormais, Sofia
Guay a un objectif pour ce mondial.
« J’aimerais pouvoir m’amuser. Mes
parents ont été fiers de moi lorsque je
me suis qualifiée. Lambiance autour de
I'activité reste amicale. »

PLUS NouveLLes
wme VILLE

www.journaldechambly.com

Le CSSP introduira des vélos dans
plusieurs milieux scolaires avec les
agents de planification des CISSME
et CISSSMC, ainsi que des activités
d’initiation pour I'équilibre. Les éleves
pourront aussi s’initier au disque-golf.
Des formations seront offertes au per-
sonnel enseignant et des activités pour-
ront se faire avec la collaboration des
parents.

La Ville de Richelieu, quant a elle, pro-
fitera de ce programme pour rendre
la pratique d’activités physiques et
récréatives plus accessible pour tous
au chalet du parc Florence-Viens. Des
équipements sportifs et récréatifs se-
ront proposés gratuitement. Il sera
possible d’y trouver une améliora-
tion du comptoir de prét avec du nou-
veau matériel adapté, l'initiation a la
planche a roulettes (skateboard) et des
jeux géants, ainsi que l'installation de
casiers de prét en libre-service BoxUp.
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La Chamblyenne Marie-Eve Couture a arbitré lors des Championnats du monde de hockey féminin

« J’aime les défis »

Arbitre de hockey sur glace de-
puis neuf ans, Marie-Eve Couture
revient tout juste des Champion-
nats du monde de hockey féminin.
La Chamblyenne veut continuer a
grimper dans la hiérarchie.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Passionnée de hockey sur glace, Marie-
Eve Couture a vécu une fin de carriére
comme beaucoup de jeunes femmes.
« Apres cinq saisons universitaires avec
les Carabins, je n’étais plus admissible,
regrette la Chamblyenne de 36 ans. La
ligue féminine n’existait pas. Donc, j'ai
arrété. »

« Je donne toujours
mon maximum pour
L .
m’améliorer afin d'officier
au plus haut niveau
possible. »
- Marie-Eve Couture

Mais en 2015, elle prend la décision
de devenir arbitre et de renouer avec

la glace. « Le hockey est un sport que
j'adore, poursuit-elle. Je m’ennuyais
lorsque j’ai arrété. Donc, j’'ai déci-
dé de devenir arbitre. » Durant toutes
ces années, Marie-Eve Couture a gravi
les échelons au point de disputer une
premiere épreuve internationale, les

Marie-Eve Couture continue de trouver du plaisir sur la glace grace a l'arbitrage. (Photo : Courtoisie)

Championnats du monde de hockey fé-
minin en Pologne en 2022. Elle devait
aussi se rendre en Corée du Sud I'an-
née suivante, mais un heureux événe-
ment I’en a empéchée. Néanmoins, la
jeune maman a repris le sifflet et s’est
rendue, mi-avril, en Andorre, une princi-
pauté coincée dans les Pyrénées entre la

IIHECC ™M IIHE.com

IHF

Marie-Eve Couture réve de diriger des rencontres au plus haut niveau. (Photo : Courtoisie)

France et I'Espagne, pour renouer avec
cette compétition. « C’était une expé-
rience incroyable! s’exclame-t-elle. Je
ne connaissais pas du tout cet endroit
avant d’y aller. J’ai vu des paysages
magnifiques et des personnes sympa-
thiques. »

Grande exigence

Sur la glace, I'exigence est forcément au
rendez-vous pour I'une des principales
compétitions internationales au cha-
pitre féminin. « J’aime les défis, assure
la Chamblyenne. J'essaie de m’améliorer
constamment pour moi-méme, et mon
objectif est encore d’avoir de nouvelles
assignations. Je travaille mon position-
nement et mon physique. On apprend
toujours, a tous les matchs. »

Durant la compétition, elle a participé
a quatre rencontres. « Le groupe d’ar-
bitres était vraiment bon, assure-t-elle.
Les superviseurs étaient aussi de quali-
té. Apres, il faut apprendre a s’ajuster
avec des arbitres d’autres pays qui ne
percoivent pas le hockey comme moi
au Québec. Il faut savoir communiquer
pour étre la meilleure équipe sur la
glace. Je suis vraiment reconnaissante

de pouvoir participer a ce genre d’évé-
nement. »

Le hockey féminin a vécu un grand mo-
ment ce mois-ci. Le Centre Bell a ac-
cueilli son premier match de la Ligue
professionnelle de hockey féminin.
La rencontre Montréal - Toronto a été
vue par plus de 21 000 spectateurs! Un
achevement pour la cause qui touche
Marie-Eve Couture. « C’est incroyable
de constater autant d’avancées pour le
sport féminin! Ce n’est pas facile d’étre
arbitre, mais je donne toujours mon
maximum pour m’améliorer afin d’offi-
cier au plus haut niveau possible. » Le
message est passé.

PLUS NouveLLes
wme VILLE

www.journaldechambly.com
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Visite d’Alain Bonnamie a Karaté Chambly

Une motivation naturelle

Le combattant de renommée Alain
Bonnamie a offert une visite a
I'école Karaté Chambly, insufflant
une dose de motivation aux éléves
qui profitent de I'occasion pour co-
toyer la sommité des arts martiaux.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

« Avec toute son expérience et ses
connaissances, les éleves étaient bien
contents d’apprendre de nouvelles
choses et d’avoir la chance de lui parler
et de lui poser des questions », affirme
Sensel Sylvain Lemire, propriétaire de
I’école Karaté Chambly.

Amis de longue date, les deux hommes
se sont entrainés ensemble dans le
passé. Le contact et ’échange de
connaissances perdurent entre eux.
« Alain est tres généreux et treés pres
des éleves. Il est toujours prét a par-
tager, 2 motiver et a échanger avec
tout le monde. Quelle belle per-
sonnalité! Tout un grand maitre! »,
lance avec éloge M. Lemire.

Alain Bonnamie a connu une carriere
bien remplie dans le monde du kara-
té, du kickboxing et de la boxe. Il dé-
tient d’ailleurs plusieurs championnats
prestigieux.

50

Cest le nombre de combats qu’a
dii faire Sylvain Lemire dans son
examen final pour devenir 5¢dan

Vivre avec le Parkinson

Aux prises avec la maladie de Parkinson
depuis une bonne dizaine d’années,
Alain Bonnamie a fait paraitre sa biogra-
phie, Ma vie est un combat, en octobre
2022. Le livre évoque le cheminement
d’'un homme qui a eu a se battre sans re-
lache pour atteindre la réussite, a force
de courage et de détermination. « Etant
donné la maladie d’Alain, je tenais a le
soutenir en invitant mes éléves a ache-
ter son livre », explique Sylvain Lemire.

Voyage au Japon

Au moment d’écrire ces ligne, Sylvain
Lemire était au Japon. Le Chamblyen
est un habitué de ce pays. Il est deve-
nu représentant du Canada au Japon,
berceau du karaté. Une position d’am-
bassadeur national, synonyme de grand

Alain Bonnamie a vécu une carriére bien remplie
dans le monde du karaté, du kickboxing et de la boxe.
(Photos : courtoisie)

Le propriétaire de Karaté Chambly était en terre nippone pour représenter le Canada lors d’'une compétition.

honneur dans un sport ou les valeurs
sont indispensables. « Chaque fois que
je viens au Japon, je mets a jour mes
techniques et j’apprends beaucoup sur
les techniques de combat. Je développe
des liens avec des gens expérimentés a
travers le monde », confie le propriétaire
de I'école de karaté.

Devenir grand maitre

Cette fois, Sylvain Lemire était en terre
nippone pour représenter le Canada lors
d’'une compétition. Il a également pro-
fité de son séjour d'une semaine pour
passer I'examen lui permettant de deve-
nir 5° dan et, ainsi, atteindre le titre de
Shihan (grand maitre).

Pour ce faire, 'homme a été confronté a
un examen final dans lequel il a di faire
face a rien de moins que 50 combats.
« Je vais aller souligner ce succes en
profitant de découvrir de nouveaux en-
droits a Tokyo et de bons restos », ex-
prime-t-il en riant.

PLUS NouveLLes
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