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Collaboration entre le SPAL et la MDJ

Livraisons spéciales a Saint-Bruno

Pour faire parvenir un mot d'encourage-
ment a une cinquantaine d’adolescents
réguliers de la Maison des jeunes de Saint-
Bruno, sa directrice, Caroline Gauthier, a
fait appel au Service de police de I'agglo-
mération de Longueuil.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Des policiéres du Service de police de I'agglo-
mération de Longueuil ont effectué des livrai-
sons spéciales a de jeunes Montarvillois. Cette
initiative de visites a domicile a été proposée
par la directrice de la Maison des jeunes de
Saint-Bruno, Caroline Gauthier. « Pour nous,
c'était un moyen de communiquer avec nos
jeunes; de leur dire que nous sommes I3, que
nous pensons a eux et que nous ne les avons
pas oubliés. Une sorte de baume a la
situation », mentionne Caroline Gauthier, en
entrevue avec le journal Les Versants.

Les 50 réguliers qui fréquentent l'organisme et
le service d'aide aux devoirs ont recu un mes-
sage d’encouragement signé de toute l'équipe
de la MDJ Saint-Bruno. Plusieurs d'entre eux
sont agés entre 11 et 14 ans, bien que |'établis-
sement ouvre ses portes a tous ceux agés de
11a17ans.

« Chers jeunes, vous nous manquez un peu
plus a chaque jour. Vos rires, vos anecdotes,
votre imagination, vos talents, vos discussions,
votre appétit pour les collations et votre com-
pagnie nous manquent. Nous avons treés hate
de vous retrouver [...] lorsque la situation le
permettra. En attendant, nous espérons que
vous lavez vos mains, que vous restez a la mai-
son, que vous prenez des décisions éclairées,
que vous étes créatifs et que vous prenez soin
de vous, autant physiquement que mentale-
ment », lit-on dans le message adressé aux
ados, qui sont invités a donner des nouvelles et
a faire preuve de créativité sur la page
Facebook « Maison des Jeunes St-Bruno ».

Depuis, des parents ont répondu a la MDJ
Saint-Bruno, soulignant « cette belle attention »
et « une grosse bouffée de bonheur », tout en
remerciant aussi les deux instances, la police et
I'organisme communautaire.

Un mot d’encouragement et du chocolat livrés a une cinquantaine d’adolescents de la MDJ Saint-Bruno. (Photo : courtoisie)

«0n est la, on ne vous
a pas oubliés! »
- Caroline Gauthier

Du chocolat accompagnait aussi le colis.
Paques est habituellement une occasion de
célébrer a la MDJ. Or, cette année, ce n'est pas
le cas en raison de la pandémie et des directi-
ves de distanciation sociale et de confinement.
Caroline Gauthier poursuit : « C’était important
pour nous de souligner tout de méme l'événe-
ment et d'organiser quelque chose pour les
jeunes. Cette livraison spéciale, c'était une
facon de leur dire : « On est I3, on ne vous a pas
oubliés! ».

IMPLICATION DU SPAL

Cette implication des policiéres du SPAL
découle du Programme de développement
professionnel - Immersion, mis en place

I'automne dernier. Depuis le début de la
COVID-19, ce programme porte ses fruits,
assure le SPAL. « Le SPAL a contacté plusieurs
de ses partenaires d'lmmersion afin de connai-
tre leurs besoins et les enjeux auxquels ils pou-
vaient étre confrontés a la suite des consignes
de confinement qui leur étaient imposées. Le
SPAL souhaitait aussi s'assurer qu’ils avaient en
mémoire que nous étions toujours la pour eux,
peu importe leurs préoccupations », explique
le SPAL.

Clest peu de temps apres ce premier signe que
Caroline Gauthier a communiqué avec le SPAL
pour lui demander du soutien dans la distribu-
tion d’'une cinquantaine de friandises et pen-
sées pour des adolescents de la MDJ Saint-
Bruno. « Le SPAL a profité de l'occasion pour
ajouter son propre mot de remerciement et
d'encouragement visant a souligner les efforts
soutenus que ces jeunes font afin de respecter
la réglementation entourant la crise de la
COVID-19, pour leur sécurité ainsi que celle de
leurs proches », répond le SPAL.

UNE DEUXIEME FAMILLE

Pour les fidéles qui la fréquentent, la MDJ est
aussi un endroit ou ils peuvent retrouver des
amis, des ressources, un sentiment d'apparte-
nance. Selon Caroline Gauthier, il était essentiel
de conserver ce lien avec les jeunes de l'orga-
nisme pendant le confinement. « Ce n'est pas
évident pour personne, et pour plusieurs, la
MDJ est une deuxiéme famille. C'est important
qu’ils ressentent notre soutien afin d’avoir ce
boost pour un autre petit bout, le temps qu'ils
demeurent a la maison. »

Question aux lecteurs :

Que pensez-vous
de cette initiative?

REDACTION@VERSANTS.COM

LE SAVOIR-FAIRE AU
SERVICE DE L’ELEGANCE

1221008016-220420

SERVICES
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Conception et planification
Projet d’aménagement intégré
Entretien de jardins et de pelouses

Rive-Sud 450 653-0000
Montréal 514 722-9000
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Fondation du CLSC/CHSLD des Patriotes

40 000 repas pour les banques
alimentaires de la région

La Fondation du CLSC/CHSLD des Patriotes
s’associe aux Cuisines Solidaires et annonce
au moins 40 000 repas distribués dans la
région dans les semaines a venir aux ban-
ques alimentaires. Des repas préparés par
des chefs au chdmage technique depuis la
fermeture des restaurants.

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

En créant Les Cuisines Solidaires, Jean-Francois
Archambault, qui est aussi le directeur et le fon-
dateur de la Tablée des Chefs, a donné vie a
une mobilisation sans précédent. Plusieurs
chefs cuisiniers se retrouvant sans emploi ont
répondu a I'appel pour investir des cuisines de
grands hotels ou de restaurants fermés depuis
le confinement. Lobjectif, faire des plats pour
les plus démunis qui le sont encore plus avec la
COVID-19.

Martin Lesage, président de la Fondation du
CLSC/CHSLD des Patriotes, préparait de son
c6té depuis 'automne, avec d'autres partenai-
res, un événement au profit d'ceuvres de chari-
té. « Le Groupe Lesage et Grenier avait entre-
pris d'organiser cet événement, en collabora-
tion avec la Fondation Famille Gosselin et nos
collégues des autres divisions de RBC Groupe
Financier. Cette soirée devait se tenir en juin
prochain et les dons amassés devaient étre
remis notamment a La Tablée des Chefs et la
Fondation du CLSC/CHSLD des Patriotes »,
explique au journal M. Lesage.

L'événement devait rassemblé autour de la bri-
gade culinaire de la cabane du Coureurs des
Bois, 200 amateurs de barbecue et surtout de
permettre de distribuer, avec leur contribution,
plus de 70 000 $ a des organismes qui en ont
besoin, dont la Tablée des Chefs.

40 000 REPAS

Etant donné les circonstances, le projet a été
annulé, mais les organisateurs se sont rapide-
ment mobilisés de nouveau pour injecter

I'argent déja récolté dans une autre cause.
« Nous étions incapables de tenir notre événe-
ment et la plupart de nos commanditaires,
dont nos principaux la RBCet la famille
Gosselin, étaient en accord pour laisser leur
argent a l'organisme. Ce sont finalement
40000 $ qu'on a récolté pour 40 000 repas. Cela
fera 250 a 300 plats par ville et par semaine.
Mercredi dernier, j'ai discuté 20 minutes avec
Jean-Francois Archambault et tout s'est mis en
place rapidement. La semaine prochaine, nous
commencerons donc la distribution dans notre
région de 40 000 repas », est heureux d'annon-
cer M. Lesage.

« J'ai émis une seule condition, celle
que tous les plats générés par cet
argent soient distribués a Saint-Bruno,
Beloeil et Saint-Hyacinthe. »

- Martin Lesage

La Fondation du CLSC/CHSLD des Patriotes
contribuera ainsi aux 1,6 million de repas qui
seront préparés par les Cuisines solidaires pen-
dant 16 semaines. Tous ces plats vont étre dis-
tribués partout a travers le Québec.

Il'y aura ainsi des portions de deux et de six,
pour différentes clienteles, celles des gens
seuls, en couple, des personnes agées ou
encore des familles.

DES REPAS DANS LA REGION

M. Lesage, en proposant cet argent a l'orga-
nisme a exigé une chose. « En discutant avec
Jean-Francois Archambault pour savoir s'il vou-
lait nos 40 000 $ qu'on avait récolté, j'ai émis
une seule condition, celle que tous les plats
générés par cet argent soient distribués a
Saint-Bruno, Beloeil et Saint-Hyacinthe. Jai
demandé cela, car nous sommes dans une
région souvent oubliée des mouvements de

La Fondation du CLSC/CHSLD des Patriotes s’unit aux Cuisines Solidaires pour distribuer 40 000 repas dans la région.

(Photo : archives)

solidarité. Nous sommes vus plus riches que les
autres, pourtant il y a ici aussi des gens dans le
besoin. »

Les centres d'action bénévole de la région mas-
koutaine, de la Vallée-du-Richelieu et de Saint-
Bruno recevront les repas et veilleront a les dis-
tribuer.

Vous pouvez aider en allant directement sur le
site de la Tablée des Chefs, en cliquant sur lien
suivant, et encourager l'initiative. www.tablee-
deschefs.org/fr/programmes/les-cuisines-soli-
daires/. « On vous demande de nous aviser de
votre don et nous en ferons part a 'équipe des
Cuisines Solidaires si vous étes d'accord pour
que votre contribution s'additionne a la noétre,

LES

www.versants.com

1221007939-010420

Pendant la crise de la COVID-19, le journal LES VERSANTS déploie des efforts colossaux pour continuer a publier du contenu et a nourrir son site
Web, lequel connait d’ailleurs une hausse d’achalandage fulgurante depuis plusieurs jours. Malheureusement, plusieurs entreprises qui annongaient
régulierement dans nos pages se sont vues contraintes d’annuler leurs publicités avec nous, ce que, bien sir, nous comprenons et respectons. Nous
profitons d’ailleurs de I'occasion pour leur témoigner toute notre gratitude pour leur fidélité.
MERCI DE VOTRE CONTRIBUTION Il ne faut pas se le cacher : sans revenus publicitaires, les hebdomadaires du Québec sont menacés. Ainsi, nous
disons aujourd’hui a nos annonceurs MERCI! de votre générosité; ce qui permet a la presse locale, reconnue comme service essentiel, de poursuivre
sa mission, c¢’est-a-dire d’offrir une information de qualité aux citoyens.

pour servir dans notre région. Mais méme sans
cela, nous sommes confiants que votre don ala
Tablée des Chefs fera une différence pour quel-
gu’'un dans le besoin », d'ajouter M. Lesage, trés
fier de la contribution de tous.

« Les banques alimentaires ont besoin de nous
plus que jamais », conclut-il.

Question aux lecteurs :

Comment venez-vous en aide aux
plus démunis?

REDACTION@VERSANTS.COM

Votre hebdo

a besoin
DE VOUS!
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Services essentiels

Pépinieres et garages ajouteés a la liste

Les ateliers de mécanique, les pépiniéres et
les centres de jardinage ont été ajoutés par
le gouvernement du Québec a la liste des
services essentiels afin d'ouvrir au public le
15 avril dernier.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« Nous avons décidé d'ouvrir seulement lundi
prochain, le 20 avril, commente la coproprié-
taire de Pépiniére Jardin 2000, Johanne Corbeil.
Nous souhaitons d'abord mettre en place des
mesures de protection pour les employés et les
clients avant d'ouvrir au public afin d‘éviter les
risques de la maladie. » Lentreprise a passé la
semaine derniére a préparer ce retour a la réa-
lité : des lavabos sont a la disposition des gens
pour le lavage des mains et des plexiglas ont
été installés aux caisses, notamment.

Les employés ont aussi préparé le magasin
pour accueillir la clientéle au cours des jours a
venir. « |l faut préparer le terrain. Nous avons un
magasin a monter, des végétaux a installer. Il y
a des produits que nous avons depuis un
mois », poursuit Mme Corbeil.

Le centre de jardinage de Sainte-Julie n‘avait
pas totalement mis une pause a ses activités

pendant le confinement. La clientéle avait la
possibilité d’acheter sans se présenter sur
place. « Les gens commandaient déja par télé-
phone depuis une semaine et demi environ.
Nous avons préparé des livraisons par courriels
aussi », mentionne Johanne Corbeil, qui affirme
que Pépiniere Jardin 2000 doit avoir perdu 50 a
60 % de ses revenus du mois de mars en raison
de la fermeture des commerces jugés non-
essentiels.

Du c6té des ateliers de mécanique, les garagis-
tes s'attendent a recevoir plusieurs appels pour
des changements de pneus. Rappelons que
I'usage des pneus d'hiver est obligatoire du 1¢
décembre au 15 mars dans la province. Or, avec
la fermeture des services non prioritaires, l'ins-
tallation des pneus d'été dans les garages a été
mise sur pause au cours des derniéres semai-
nes. « Depuis ce matin, c'est rendez-vous aprés
rendez-vous », répond Pascal Marois, proprié-
taire de Marois Automobiles a Saint-Basile.

Ce dernier se montre méfiant quant a la déci-
sion de Québec d'ouvrir les ateliers dés mainte-
nant. « Dans I'ensemble, c'est une nouvelle que
jlaccueille bien. Les gens ont hate de changer
leurs pneus. Par contre, il n'y a pas d'urgence. Il
fait froid et il neige encore; ¢a peut patienter. »
Mais surtout, il craint un achalandage accru au
cours des prochains jours. « Je crois que cest

Les garages sont dorénavant considérés comme service
essentiel. (Photo : archives)

risqué. La population est encore en confine-
ment. La, les gens vont venir au garage pour
ensuite retourner a la maison; je trouve cela
curieux. » Malgré son appréhension, M. Marois
répond au téléphone et note les rendez-vous.
Par contre, il les étale dans I'horaire de la jour-
née. Une dizaine jeudi dernier, d'autres cette
semaine. Les vidanges d’huile et les réparations
mécaniques qui avaient été reportées font
aussi partie de ces demandes.

Parmi les autres mesures prises afin d‘éviter la
propagation du virus, |'atelier de mécanique de
la route 116 fait appel a un effectif réduit, ne
permet pas a plus de deux clients d'attendre
dans la méme salle, installe un plexiglas au
comptoir, ferme l'une des baies de service et
noffre pas le service de raccompagnement.
«On ne lésine pas sur les détails, dit le proprié-
taire, qui rappelle que déja avant la fermeture,
des mesures de distanciation avaient été prises
a l'intérieur du commerce.

Du c6té de Pneus et Services Grisé, a Saint-
Bruno, il n'a pas été question de fermer au
cours du dernier mois. « Nous n‘avons jamais
fermé, confirme le propriétaire Jacques Grisé.
Nous avons fait des interventions sur des voitu-
res réservées a des services essentiels, comme
les véhicules des pharmacies. »

De plus, le téléphone n'a pas cessé de sonner
au cours des derniéres semaines. « Nous
n‘avons jamais arrété de prendre des rendez-
vous. Nous en ajoutons encore aujourd’hui. »
Maintenant que les ateliers de mécanique sont
considérés prioritaires, I'entrepreneur s'attend
a avoir de l'ouvrage jusqu'en juin. Pour
accueillir la future clientéle, des mesures de
protection sont mises en place, notamment le
plexiglas devant le comptoir et la distanciation
sociale.

RESTEZ DANS LA MAISON,
ON S’OCCUPE
DE VOTRE GAZON!

Ca va bien aller!
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Un retour a I'école qui inquiete

Depuis que le 9 avril, Jean-Francois
Roberge a émis I'hypothése d’une ouver-
ture des classes peut-étre avant le 4 mai, les
réactions de la population s’enchainent.
Mais aucune décision n’est prise pour l'ins-
tant.

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

Le 9 avril, Jean-Francois Roberge laissait enten-
dre que les écoles pourraient ouvrir avant le 4
mai, date prévue pour la fin de la période du
confinement, pouvait-on lire sur le site des
Versants. « La décision sera prise dans les deux
prochaines semaines », indiquait-il alors en
visioconférence avec la Chambre de commerce
Mont-Saint-Bruno, moment auquel a assisté le
journal Les Versants.

Le lendemain, dans son point de presse, le pre-
mier ministre Francois Legault confirmait sa
volonté de regarder tous les scénarios, dont
celui d'un retour a l'école peut-étre avant le 4
mai.

Aprés cette annonce, les messages ont été
nombreux a se faire entendre. C'est pourquoi le
11 avril, M. Legault a préféré préciser la démar-
che du gouvernement. « Je voudrais rassurer
les parents qui sont inquiets sur la réouverture
des écoles. Je ne donnerai pas mon OK sans
I'accord de la santé publique. Rien n'est décidé
pour le moment. Nous ne regarderons qu’un
seul critére, celui de la santé des enfants. On
prendra une décision dans lintérét de nos
enfants. »

LES REACTIONS

Apres la publication de notre article le 9 avril,
beaucoup de nos lecteurs se sont inquiétés
d’une possible ouverture des écoles avant le 4
mai.

« Jespere juste que le ministre Roberge ne
mettra pas ses enseignants a risque en ouvrant
les écoles trop vite pour satisfaire les pressions
parentales. Est-ce que ¢a vaut vraiment la
peine alors quil restera peu de semaines
décole? Je me questionne. Certaines ensei-
gnantes sont dans la cinquantaine avancée,
elles sont peut-étre moins protégées que les
plus jeunes ! A réfléchir.. », a publié Sophie
Brillon.

Des propos qui concernent particuliérement
Marie André Morin, une enseignante diabéti-
que. « Je suis enseignante. J'ai 54 ans et je suis

Dans les prochains jours, le gouvernement Legault indiquera si les écoles réouvriront début mai. (Photo : archives)

diabétique donc a risque de complications si
jattrape le virus. Il faut penser aux enseignants
dans cette décision. Impossible pour des
enfants de respecter le deux meétres. lls sont
dans notre bulle constamment surtout au pré-
scolaire. Les enfants ne sont peut-étre pas a ris-
que, mais peuvent étre porteurs du virus et le
transmettre. J'espere que les responsables de la
santé publique vont considérer ces points. »

« Jespere juste que le
ministre Roberge ne
mettra pas ses
enseignants a risque en
ouvrant les écoles trop
vite pour satisfaire les
pressions parentales. »
- Sophie Brillon

Pour Katrin René, retirer les enseignants vulné-
rables serait une solution pour ouvrir de nou-
veau les classes. « Est-ce pour répondre aux
pressions parentales ou pour offrir des solu-
tions aux parents qui se mettent a risque
depuis le début pour répondre aux besoins de
la population, dont les enseignants? Les per-
sonnes a risques de tous les milieux de travail
sont retirées donc je ne verrais pas pourquoi ce
serait différent pour les enseignants qui seront
considérés a risques a cause de leur age ou
condition médicale . Des moyens ont été mis
en place pour tous les services essentiels
jusqu'a présent : est-ce qu'elles sont parfaites :
non. Est-ce que ¢a permet de maintenir les ser-
vices a la population : oui. J'ai hate que les gens
pensent en collectif et non en nombriliste. Est-
ce que cest I'idéal : non. Dites-vous qu'il y en a
des pires que vous. »

Mila Archambault, souhaite prolonger I'année
scolaire. « Il y a plusieurs autres employés qui
travaillent avec le risque. Pourquoi les profes-
seurs doivent étre privilégiés? Je pense qu'on
devrait prolonger I'année scolaire jusqu'a la fin
juillet. »

Annie Tremblay, pense quant a elle aux
parents. « Mais ont-ils pensé aux parents qui
présentent certains probléemes de santé?
Diabete, asthme, etc. Depuis le début de la
pandémie, on se sent plus en sécurité d'avoir
nos enfants a la maison. On évite ainsi d’étre
contaminé plus facilement. C'est inquiétant! »

Akila Brahimi pense aux enfants fragiles.
« Tous les enseignants et enseignantes nont
pas vingt ans, et ne sont pas tous en bonne
santé, les éléves non plus! Qu'est-ce qui peut
garantir une immunité parfaite sans aucune
complication?? Avez-vous vraiment une idée
du quotidien d'une école? Il s'agit de vies
humaines! »

Méme son de cloche pour Amélie Avoine. « Et
que faire des éléves qui sont eux-mémes a ris-
que et/ou dont les parents font partie de la
population a risque? C'est irresponsable! »

Nicole Beauséjour se pose des questions. « Le
Québec a sévi et autorise les policiers a donner
de grosses contraventions pour tout rassem-
blement de deux personnes et plus, mais en
méme temps, ce serait OK de retourner les éle-
ves dans les écoles? »

Samira, elle, ne cache pas sa peur. « Je suis une
maman de trois enfants et je ne suis pas a l'aise
avec l'idée d'ouvrir les écoles et les garderies.
J7ai peur. »

Rappelons cependant que rien n'est décidé
pour linstant. La semaine derniére, le premier
ministre du Canada, Justin Trudeau, indiquait
lors de son point presse quotidien que la situa-
tion actuelle serait la pour durer « des semai-
nes. »

D’autre part, aprés I'annonce que I'école pour-
rait ouvrir de nouveau avant le 4 mai, le pre-
mier ministre québécois est revenu sur ses pro-
pos en indiquant que ce ne serait pas pour tout
de suite.

Question aux lecteurs :

Quand voudriez-vous voir
les écoles ouvrir de nouveau?

REDACTION@VERSANTS.COM
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LA CRISE COVID-19

Hopital Pierre-Boucher : des tablettes pour
les ainés ayant la COVID-19

En cette période d’anxiété sanitaire et
financiére, notre systéme de santé est mis a
I'épreuve et nous constatons plus que
jamais I'importance de sa solidité et de son
efficacité. Depuis plus de 30 ans, la
Fondation Hopital Pierre-Boucher bonifie
ce systéme pour le bien des patients de son
hopital, afin de s'assurer qu'ils recoivent les
meilleurs soins, et ce, avec la meilleure
technologie disponible. S'il y a bien une
certitude en ce moment, c'est que cette
mission doit se poursuivre.

un texte de Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@versants.com

La mission de la Fondation Hopital Pierre-
Boucher est de venir en aide entre autres aux
ainés de la région. Avec ce virus qui entraine
une forte mortalité chez les adultes de plus de
70 ans, la Fondation tente de faire le maximum
pour leur apporter un peu de soutien. « Nous
étions, jusqu'a présent, dans une phase ou
I'urgence était d'accueillir des patients atteints
de la COVID-19, car I'hopital Pierre-Boucher est
un endroit ou il y a des soins COVID. Le nombre
de patients dans les hopitaux semble avoir
atteint un pic, nous regardons maintenant les
projets que nous pouvons mettre en place

Des membres de la Fondation Hopital Pierre-Boucher
remerciaient le personnel soignant avec des chocolats.
(Photo : courtoisie)

pour soulager les ainés hospitalisés », explique
au journal Bruno Poirier, porte-parole de la
fondation.

Les membres de la fondation n’auront pas
attendu longtemps pour remercier le person-
nel soignant. Dés 7 h du matin vendredi, a midi
et a 16 h, ils se sont présentés a la sortie du
personnel soignant en leur offrant chocolats et
muffins « en suivant le protocole établi pour
respecter les distances requises. Aucune
nourriture n'est entrée a I'hopital, car nous le
proposions qu‘au personnel sortant. »

Au-dela de ce petit geste de remerciement, la
fondation réfléchit au déblocage d'un fonds

d'urgence. « Des projets se définissent présen-
tement », précise M. Poirier.

La Fondation a notamment pensé a faciliter le
contact des patients de la COVID-19 avec leur
famille. Pour se faire, TELUS leur a offert
20 tablettes électroniques. « Un geste tres
apprécié qui permettra de briser la solitude des
patients et leur offrir le soutien de leurs
proches. Nous pourrions les distribuer
aujourd’hui ou demain. »

Un autre projet sur lequel travaille la fondation
est celui de rendre disponible la télévision
gratuitement a ces mémes patients.

Méme si toutes les activités de la fondation
sont annulées, les membres ne restent pas
inactifs. Deux d'entre eux aident le CISSS de la
Montérégie Est dans son travail quotidien.

CINQ GERIATRES EN PREVISION

La Fondation s'est engagée a contribuer a un
projet d'importance directement lié aux
personnes les plus vulnérables face a cette
pandémie : les personnes agées. Le territoire
de I'Hopital Pierre-Boucher compte plus
d‘ainés quailleurs au Québec, et cette popula-
tion augmente vite : d'ici 2036, celle des 65 ans
et plus de la Montérégie-Est devrait doubler

pour atteindre 161 000 personnes, et, parmi
elles, le nombre des 85 ans et plus pourrait
tripler. Afin de répondre aux besoins grandis-
sants, I'hépital bénéficiera bientot d'une
nouvelle équipe de cinq gériatres qui pourront
désormais offrir des services spécialisés en
gériatrie. Ces services permettront entre autres
de réduire considérablement les déplacements
des patients vers Montréal puisqu’ils pourront
recevoir davantage de soins ici, prés de chez
eux. lls n"auront donc plus a vivre la fatigue et le
stress de déplacements pour obtenir ailleurs
des soins gériatriques.

A PROPOS DE LA FONDATION

En financant des équipements, des installa-
tions et des projets particuliers, la Fondation
contribue de facon réguliére au développe-
ment de I'Hopital Pierre-Boucher afin que les
patients aient constamment accés aux
meilleurs soins. Depuis 1987, ce sont plus de
50 millions $ qui ont été versés a I'hopital pour
de nombreux projets qui n‘auraient pu se con-
crétiser sans |'appui financier de la fondation.

Les événements-bénéfices de la fondation sont
actuellement annulés, c’est pour cela qu'elle en
appelle plus que jamais a la générosité
des gens. (www.jedonneenligne.org/fonda-
tionhpb/DPE/)

Notre équipe demeure
disponible par téléphone.
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Philippe Leblanc,
CFA, MBA

Chef des placements
a COTE 100

leblancp@cote100.com

« No Pain,
No Gain »

Savez-vous pourquoi les rendements his-
toriques de la Bourse sont si attrayants?
Je crois personnellement que c'est parce
que la Bourse peut a l'occasion nous faire
vivre de grandes frayeurs.

Un des concepts de base quon nous
apprend a l'école de la finance est que le
potentiel de rendement va générale-
ment de pair avec le niveau de risque
quon veut bien prendre. Si vous n'‘étes
pas prét a prendre de risques, vous
devrez vivre avec des rendements ané-
miques.

Mais l'investisseur boursier traversera
inévitablement des périodes de grande
incertitude. C'est le prix a payer pour des
rendements élevés a long terme. Jinves-
tis personnellement en Bourse depuis
1992 et jai survécu a plusieurs correc-
tions boursiéres et a quelques marchés
baissiers. Je me souviens de la crise finan-
ciére asiatique en 1997. Puis en 2000, la
bulle techno a commencé a éclater.
Comment ne pas oublier les terribles
attentats terroristes du 11 septembre? Et
évidemment, la crise financiére de 2008-
2009. Jai longtemps cru qu'on ne rever-
rait pas une telle crise avant au moins
une génération.

A chacun de ces épisodes de stress, de
nombreux investisseurs ont quitté le
bateau en vendant leurs actions et en se
disant « on ne m'y reprendra plus ». C'est
encore le cas cette fois-ci.

Et pourtant, quel a été selon vous le ren-
dement annuel composé du S&P 500
depuis 1992, une période de plus de 29
ans? 8,5 % en incluant les dividendes. La
personne qui aurait investi 100 000 $
dans cet indice le 1er janvier 1992 et qui
aurait conservé son investissement pen-
dant les quelque 29 ans suivantes, en
plus de réinvestir systématiquement ses
dividendes, se retrouverait aujourd’hui
avec un investissement d'une valeur de
prés de 1,1 M$, presque 11,0 fois sa mise
initiale. Je souligne que ce calcul tient
compte de la correction récente de plus
de 20 % de cet indice.

La société Nike a popularisé la phrase «
No Pain, No Gain » avec ses publicités
visant les sportifs. Cette phrase pourrait
trés bien avoir été inventée a l'intention
des investisseurs a long terme. Le chemin
vers le succes boursier a long terme est
loin détre facile; c'est ce qui fait que la
Bourse est si passionnante. Et c'est aussi
la raison pour laquelle elle a été si enri-
chissante pour ceux qui ont su rester a
bord dans les pires tempétes.

Philippe Le Blanc, CFA, MBA
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Le port du masque un handicap
supplémentaire pour les personnes
malentendantes

Bonjour,

Depuis le début de la pandémie de la Covid-19,
moi qui suis malentendante, je suis stressée a la
perspective de devoir éventuellement commu-
niquer avec du personnel hospitalier qui porte
un masque. Que ce soit dans une clinique de
dépistage ou lors d'une hospitalisation.

Clest que 92 % d'entre nous (selon un récent
sondage mené par Audition Québec) utilisons
la lecture labiale pour comprendre nos interlo-
cuteurs, qu'on porte un appareil auditif ou non.

Ayant moi-méme été hospitalisée pendant
trois mois I'été dernier, je peux témoigner que
le stress de ne pas comprendre notre médecin
s'ajoute a celui de la maladie.

C'est pourquoi le travail du Dr René Caissie,
chirurgien maxillo-facial qui planche sur un
prototype de masque 10 fois plus performant
que les fameux N95 m'apporte énormément
d'espoir. Enfin, on pourrait lire sur les lévres du
personnel soignant! Les médias ont beaucoup

relayé ces jours-ci I'histoire de cette étudiante
américaine qui a congu un masque avec
fenétre transparente, pour les personnes
sourdes et malentendantes.

Moi-méme, j'ai commandé des masques du
méme genre provenant d'une compagnie
américaine, et qui sont approuvés par la FDA
(Food and Drugs Administration). Je les attends
toujoursS

Le probléme, c'est que ces masques ne
pourraient pas étre portés par le personnel
hospitalier pour traiter les patients malenten-
dants atteints de la Covid-19. Ils ne sont pas
assez sécuritaires. Voila pourquoi le travail du
Dr Caissie est si important pour moi et pour la
communauté des malentendants - et méme
celle des sourds qui s'expriment en Langue des
signes du Québec, et pour qui l'expression
faciale relaie I'émotion.

Par ailleurs, le port du masque par la popula-
tion en général m'inquiéte aussi personnelle-
ment. Audition Québec (un regroupement

provincial de personnes malentendantes et
devenues sourdes) n'est pas contre le port du
masque, mais avec des compromis. Puisque je
dépends de la lecture labiale, je suis nettement
désavantagée. Tout le monde a la meche
courte ces jours-ci, et je crains que les enten-
dants qui portent un masque pour me parler
s'impatientent lorsque je leur demanderai de
répéter.

On a tous un réle a jouer : les entendants en
baissant leur masque pour nous parler (en
reculant de 2 métres bien s(r), et les malenten-
dants en n'ayant pas peur de s'afficher comme
tel et de s'affirmer.

Vous les entendants, serez surpris de constater
a quel point vous lisez vous-mémes sur les
levres de vos interlocuteurs, sans vous en
rendre compte. Et je vous ai préparé une petite
vidéo pour vous le prouver

#cavabienaller
Jeanne Choquette, présidente, Audition
Québec

Quand faire I'épicerie devient payant!

Pour la majorité des personnes que je connais,
faire 'épicerie est une tache pénible et exaspé-
rante, une perte de temps qui colte cher.

Dans les pages qui suivent, je vous démontre
guon peut faire son épicerie agréablement
tout en étant payé pour le faire.

Aimeriez-vous étre payé 50 $ pour faire votre
épicerie? Si c’était le cas, comment vous
sentiriez-vous? Victime d’un systéme organisé
ou en contréle de votre porte-monnaie?
Combien vous colite votre épicerie chaque
semaine?

MISE EN CONTEXTE

A la maison, nous sommes deux adultes et un
chat. Nous sommes végétariens a 65 %, c'est-a-
dire que nous consommons des protéines ani-
males une fois par jour. Nous jardinons un peu
(fines herbes, carottes, courges, tomates et
concombre). Nous avons une étagére pour les
produits de conservation.

Nous avons banni presque tous les produits
cuisinés a cause du glutamate monosodique,
du sel, des sucres et des produis chimiques, les
poissons, les produits en provenance de Chine,
Inde, Pakistan, Thailande....

Nous sommes conscients que |'agromafia
envahit de plus en plus nos marchés : concen-
trés de tomate (made in Italy, mais vendu par
la Chine), fromages, alcool et vin, cubes et
bouillons de viande, eau de source, fruits de
mer, sucres, viande hachée, jus de fruits, thé,
café, épices moulues auxquelles on ajoute de la
poudre de bois, (safran, origan), fausses farines
de céréales dites bios, poulet américain sous
étiquette « poule de réforme », ail chinois, miel
(chinois avec des étiquettes européennes),
sirop d'érable contenant du sucre et de l'eau
sans adresse du producteur ou avec une fausse
adresse, du thon qui n'est pas du thon, faux
«local », faux « bio » et des camions chargés de
produits qui, apres avoir passé la frontiére

deviennent «bio », I'huile d'olive...et j'en passe!

Nous n‘achetons presque rien qui n'est pas en
spécial et nous provisionnons ce qui peut
I'étre...Pas de place pour « stocker »? Pas de
souci, les spéciaux reviennent aux mois, aux
saisons ou annuellement.

Les marques « maison » sont toujours moins
dispendieuses que les grandes marques les
plus populaires...On compare les contenants
et on évite les produits qui sont importés de
I'Inde, du Pakistan, de la Chine et de la
Thailande car nos regles canadiennes concer-
nant les pesticides, fongicides et herbicides ne
s'y appliquent pas.

Vous pouvez aussi visiter le site Selection.ca qui
publie « Les 8 poissons a éviter » et le site bioa-
laune.com sur « Les poissons importés de
Chine nourris aux excréments ».

Pour ce qui est de la viande, on provisionne dés
que le beeuf, le porc ou le poulet colte entre
2S%et3S$lalivre...

Je n'oublie pas que les prix des spéciaux varient
trés peu d'une année a l'autre.

Les épices et fines herbes sont trés économi-
ques en vrac ou fraiches.

Pour les bouillons, mieux vaut les faire soi-
méme sans produits chimiques.

L'huile de tournesol et I'huile d’avocat ont un
point de fumée tres élevé.

Les vinaigrettes maison co(tent 1/10 du prix
de celles vendues en épicerie.

Pour le reste de mon épicerie, j'ai un petit rituel
de questionnements :

Est-ce que jai vraiment besoin de ce produit?
Puis-je m'en passer? Si non, puis-je le remplacer

par une marque maison ou sans nom? Quand
ce produit reviendra-t-il en spécial? Puis-je
provisionner en le remisant ou en le congelant?
Que puis-je provisionner? Conserves, produits
d'entretien, produits d’hygiéne corporelle,
fruits, légumes et viandes surgelés, épices,
produits céréaliers, pates alimentaires.

Ai-je consulté les circulaires des pharmacies?
Combien ai-je épargné en faisant mon épice-
rie?

Je n’ai aucun remord a magasiner mon
épicerie, je n"amasse pas de points car c’est une
« laisse d'esclavage » et ma stratégie pour
économiser vaut bien toutes les stratégies de
marketing des marchands et des distributeurs..

Jai calculé que le temps passé a consulter les
circulaires en ligne me prend moins d'une
heure de mon temps et qu'en magasinant mon
épicerie dans quatre endroits différents dans la
méme ville je prend une demie-heure de plus
et moins d'un litre d'essence de plus; je suis
donc payée le montant de mes économies
pour faire mes achats et provisionner.

Depuis quelques mois, lorsqu'on passe a la
caisse, les caissiers nous demandent si on
désire la facture...Je veux ma facture!!! Si je ne
peux vérifier le montant poingconné par les
caissiers au fur et a mesure, si je ne me souviens
pas du prix de I'item affiché sur le rebord de la
tablette, je ne pourrai jamais vérifier si une
erreur sest glissée a la caisse et ainsi, le mar-
chand évite l'obligation de donner le produit
lorsquiil y a erreur du marchand.

Ce n'est pas pour économiser des arbres qu'on
ne vous donne plus systématiquement votre
facture...Bient6t, on va vous facturer pour
obtenir ce bout de papier.

Sandra Beauregard
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Sainte-Julie offre 50 000 $ aux

organismes locaux

La Ville de Sainte-Julie offre plus de
50 000 $ a des organismes locaux pour les
aider a offrir des services alimentaires aux
citoyens en difficulté.

La Ville de Sainte-Julie et la fondation
ParticipeDon, fondée parla mairesse de Sainte-
Julie en 2008, Suzanne Roy, ont récemment
offert des aides financieres supplémentaires
totalisant 50 475 $ a trois organismes commu-
nautaires locaux afin de les aider a répondre
aux besoins des citoyens en difficulté dans
cette période particulierement difficile.

Un montant de 10 000 $ a été remis a La
Maison de I'Entraide, qui soutient les familles
julievilloises dans le besoin et travaille, en colla-
boration avec les partenaires du milieu, a amé-
liorer leurs conditions de vie. La fondation
ParticipeDon rendra également disponible un
montant de 29 000 $ pour aider cet organisme.
Quant a l'organisme Partajoie, qui distribue des
denrées alimentaires aux familles dans le
besoin demeurant a Sainte-Julie, un montant
de 8 000 $ lui a été alloué. Finalement,
I'Envolée, qui travaille notamment a I'améliora-
tion des conditions de vie des ainés de Sainte-
Julie par le biais d'une offre de services en

maintien a domicile, a recu 3 475 $ pour offrir
des repas a ses bénéficiaires pour les cing pro-
chaines semaines.

« Ces organismes travaillent en tout temps pour
améliorer les conditions de vie des Julievilloises
et Julievillois dans le besoin et leur réle est
particulierement essentiel lorsqu’arrivent des
événements comme ceux que nous vivons

actuellement. » - Suzanne Roy

« Ces organismes travaillent en tout temps
pour améliorer les conditions de vie des
Julievilloises et Julievillois dans le besoin et leur
role est particulierement essentiel lorsquarri-
vent des événements comme ceux que nous
vivons actuellement. Je les remercie d'étre pré-
sents pour la population et j'invite les citoyens
qui ont besoin de soutien a ne pas hésiter a les
contacter », a mentionné Mme Roy.

UNE PLATE-FORME DE SOLIDARITE POUR
S’ENTRAIDER

La Ville rappelle également aux citoyens que sa
plate-forme Solidarité Sainte-Julie, lancée dans

* Les heures d’ouverture peuvent changer sans préavis.
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La Ville de Sainte-Julie donne 50 475 $ a trois organismes communautaireslocaux. (Photo : archives)

les derniers jours pour encourager I'achat local,
offrir ses services comme bénévole ou encore
demander de l'aide, est active et préte a rece-
voir les demandes de services des citoyens.

Depuis son lancement, prés de deux cents
bénévoles se sont inscrits pour offrir leur aide.
Ces derniers sont donc impatients d'aider leurs
concitoyens pour différents types de services,

comme faire I'épicerie ou les courses a la phar-
macie par exemple. Tous les citoyens peuvent
sinscrire pour demander de l'aide, incluant
ceux qui reviennent de voyage et doivent étre
en isolement a la maison ainsi que les person-
nes de 70 ans et plus qui ne peuvent pas sortir.
Tous les détails se trouvent sur le site Web de la
Ville de Sainte-Julie. (FK)

1221008038-220420
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LA CRISE COVID-19

Saint-Basile-le-Grand

La Ville modifie un reglement en raison de la COVID-19

En raison de la COVID-19, le conseil munici-
pal de la Ville de Saint-Basile-le-Grand a
adopté le reglement n° 1165 modifiant le
réglement n° 552 sur les nuisances, la paix
et le bon ordre lors d’'une assemblée extra-
ordinaire tenue mardi dernier a huis clos.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

La modification permet d'ajouter des disposi-
tions relatives aux mesures exceptionnelles en
lien avec la sécurité publique, notamment en
élargissant le pouvoir des représentants de
l'ordre lors de telles circonstances. La con-
seillere municipale Josée LaForest, responsable
de la sécurité publique, en a fait la lecture lors
de I'assemblée.

A Varticle 1.1 remplacé, l'autorité compétente
est maintenant désignée par le Régie intermu-
nicipale de police Richelieu - Saint-Laurent, le
directeur du Service de sécurité publique et ses
représentants, ainsi que les directeurs des ser-
vices municipaux, les inspecteurs municipaux
et leurs représentants.

L'article 2 remplace I'article 1.7 du réglement
concernant les places publiques, soit tout che-
min, rue, ruelle, allée, avenue, boulevard, pas-
sage, trottoir, terrain public, parc, terrain sportif,

terrain de jeux, batiment, stationnement de
centres commerciaux, de commerce, de cime-
tieres, d'églises, de stationnement des organis-
mes publics, communautaires ou de loisirs, et
toutes les cours d'école sur le territoire de Saint-
Basile-le-Grand.

Une disposition relative aux rassemblements a
aussi été ajoutée a l'article 3 (3.20). La Ville peut
maintenant, lorsque nécessaire, pour des rai-
sons de sécurité publique, telle un état
d'urgence sanitaire décrété par le gouverne-
ment, interdire les rassemblements, sur toute
place publique. Nul ne peut, a la suite de cette
interdiction, tenir ou participer a un rassemble-
ment dans tous les lieux désignés par la Ville.

L'article 12.22 est ajouté a l'article 4, et indique
que quiconque entrave de quelque maniere
que ce soit I'action d’un agent de la paix, d'un
fonctionnaire municipal ou d’un représentant
désigné par la Municipalité agissant en vertu
du présent réglement et dans l'exercice de ses
fonctions, notamment en le trompant par réti-
cence ou par de fausses déclarations [...].

A l'article 5, l'article 14.1 est remplacé et évo-
que des amendes minimum de 50 $ (premiére
offense), 100 $ (deuxiéme offense) et 300 $
(troisieme offense) en cas de disposition du
présent réglement. Larticle 14.1.1 évoque des
amendes quotidiennes oscillant entre 200 et

Le conseil municipal de Saint-Basile-le-Grand en assemblée extraordinaire. (Photo : capture d'écran)

1000 $ (premiére infraction) ainsi que 500 et
2000 $ (deuxiéme infraction).

« On espére qu'on n‘aura pas besoin d'interve-
nir, mais si c'était le cas, avec ce reglement, on
vient préciser que s'il y avait des revenus, ceux-
ci reviendraient dans les coffres de la
Municipalité », a précisé la conseillére Josée
LaForest.

Pour sa part, le maire, Yves Lessard, a insisté
pour dire qu'a Saint-Basile-le-Grand, les
citoyens avaient adopté « une discipline assez
remarquable » depuis le début du confine-

ment. Le premier magistrat ajoute : « Ca ne
veut pas dire quiil n'y a pas des écarts... on le
reconnait et parfois, on a a intervenir. Plus rare-
ment les policiers, mais ils le font quand
méme. »

Le conseil municipal a aussi profité de cette
assemblée extraordinaire pour interdire
jusqu'a nouvel ordre les rassemblements sur
toutes places publiques du territoire.

Lassemblée peut étre vue sur le compte
YouTube de la Municipalité.

SAINTE-JULIE
|

COVID-19

De nombreuses
mesures pour
nos citoyens

Tous les détails au ville.sainte-julie.qc.ca
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Vive rachat jocal!

POUR EN SAVOIR PLUS A PROPOS DES OPTIONS QUI S'OFFRENT A VOUS, VISITEZ FORD.CA
*Détails en concession DECOUVREZ'EN PI_US SUR KRONO.CA

RO MO

FORD ST-BASILE

107, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Saint-Basile-le-Grand : 450 283-6699
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LA CRISE COVID-19

Saint-Basile-le-Grand en temps de pandémie

Le communautaire
se mobilise

A Saint-Basile-le-Grand, I'appel au bénévolat est lancé. (Photo : archives)

Les partenaires du milieu de Saint-Basile-
le-Grand se mobilisent afin de soutenir la
population face a la COVID-19. Un appel au
bénévolat est lancé.

La Ville de Saint-Basile-le-Grand rappelle quen
cette période difficile, il est essentiel de rester
solidaires pour répondre aux besoins de la
population. Malgré linterruption de certains
services offerts par les principaux partenaires
du milieu communautaire de la région, certains
organismes grandbasilois ont mis en place des
mesures afin de continuer de soutenir les
citoyens au quotidien.

INITIATIVES POUR PASSER AU TRAVERS DE LA CRISE
Le Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-
Grand offre toujours le dépannage alimentaire.
Des bénévoles préparent et font, quotidienne-
ment, des livraisons de denrées aux personnes
dans le besoin. La Municipalité a d'ailleurs mis
a sa disposition un employé pour effectuer des
achats et des livraisons a domicile dans le but
de soutenir lorganisme dans la réalisation de
sa mission. Si vous avez des besoins, communi-
quez avec le Centre de bénévolat au
450 461-2111 pour connaitre les modalités.

Des gens du conseil d'administration du Club
de la Gerbe dorée ont téléphoné aux membres
de l'organisme agés de plus de 70 ans afin
d'avoir de leurs nouvelles et de s'assurer que les
mesures du gouvernement sont bien
comprises. Ce geste permet non seulement de
les sensibiliser, mais aussi de briser l'isolement.
Dans les jours a venir, 'Office municipal
d’'habitation transmettra a la Ville la liste des
personnes agées de 70 ans et plus vivant dans
leurs établissements afin que le personnel
municipal travaillant a la bibliotheque puisse
leur téléphoner pour s'assurer qu'ils vont bien.

Pour sa part, la Maison des jeunes La Butte
invite les adolescents agés de 12 a 17 ans a
consulter régulierement sa page Facebook
puisque les intervenants y diffusent de l'infor-
mation a propos des recommandations du
gouvernement, donnent des conseils pour

faire face au stress et proposent quelques idées
d'activités et de passe-temps. Les jeunes
peuvent aussi échanger de facon plus
personnalisée avec les intervenants de
l'organisme du mercredi au samedi, de 9 h a
21 h par Messenger ou par appel vidéo. Visitez
le facebook.com/labutte pour plus de détails.

Le Cercle de Fermieres ainsi que le Studio de
danse Marthyna usent de créativité pour
conserver des liens privilégiés avec leurs
membres ou leurs éléves. Que ce soit par
I'envoi de courriels avec des idées de projets,
par des échanges téléphoniques ou par des
rencontres ou des cours en ligne, ces organis-
mes proposent des outils afin de contrer
l'ennui et lisolement. Dans le cadre de la
Journée internationale de la danse, le 29 avril
prochain, le Studio de danse Marthyna
annonce notamment la diffusion d'une vidéo
spéciale sur sa chaine YouTube.

SECURITE A DOMICILE

Pour que les personnes dagées, vivant seules ou
atteintes d'une maladie chronique ou d'un
handicap, se sentent plus en sécurité a
domicile, des services gratuits et rassurants
sont aussi disponibles. Les citoyens peuvent
notamment s'inscrire au programme Pair offert
par la Régie intermunicipale de police
Richelieu-Saint-Laurent. Ce service permet de
recevoir un appel quotidien a une heure
prédéterminée. Les personnes qui vivent avec
un handicap, quant a elles, peuvent communi-
quer avec la Régie intermunicipale de sécurité
incendie de la vallée du Richelieu pour
bénéficier du programme Opération secours
adaptés, qui permet dassurer la meilleure
intervention possible advenant un incendie ou
tout autre sinistre.

Consultez InfoSVP.ca pour trouver diverses
ressources régionales encore disponibles
durant cette période de crise sanitaire. Cette
plateforme Web est une référence centralisée
proposant un répertoire de services et d'activi-
tés indexé par catégorie et par ville. (FR)
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CONTRIBUEZ A REDUIRE
LA PROPAGATION DE LA COVID-19

PRENEZ CES MESURES POUR REDUIRE LA PROPAGATION DE LA MALADIE A CORONAVIRUS (COVID-19) :

Suivez les conseils Lavez vos mains fréquemment Utilisez un désinfectant pour les
de votre autorité locale de avec de 'eau et du savon pendant mains a base d'alcool lorsqu’il n’y a
santé publique. au moins 20 secondes. pas d’eau et de savon sur place.
Evitez de vous toucher Evitez les contacts Toussez et éternuez Restez a la maison autant que
les yeux, le nez rapprochés avec des dans le creux possible et si vous devez sortir,
ou la bouche. personnes malades. de votre bras et non assurez-vous de respecter les
dans vos mains. consignes d’éloignement physique
(environ 2 metres).

o )

SYMPTOMES SIVOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES

Les symptomes de la COVID-19 peuvent
étre tres faibles ou graves, et leur
apparition peut survenir jusqu’a

14 jours apreés l'exposition au virus.

Restez a la maison Evitez de visiter des personnes
et isolez-vous pour éviter agées ou des personnes ayant
de transmettre des probléemes de santég,
la maladie a d'autres. car elles sont plus
: susceptibles de développer
FIEVRE une maladie grave.

(supérieure ou égale a 38 °C)

TOUX
Téléphonez avant Si votre état s'aggrave,
de vous rendre chez appelez immédiatement
un professionnel de la santé votre professionnel de la
ou appelez votre autorité santé ou votre autorité
locale de santé publique. de santé publique et suivez
DIFFICULTE A RESPIRER ses instructions.
\_ N\l _/

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR LA COVID-19 :

O 1-833-784-4397 (@ canada.ca/le-coronavirus

1221007989-220420

Agence de la santé  Public Health C dl*l
I* publique du Canada Agency of Canada a,na, a,
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Les renovations

qui méetamorphosent

ENTRETIEN DE LA MAISON

5 éléments extérieurs @ inspecter
au printemps

A l'arrivée du printemps, il est important d’inspecter I'extérieur
de votre demeure pour vous assurer que I’hiver n’a pas causé
de dommages. Vérifiez notamment ces cing éléments :

1. La toiture : une inspection visuelle depuis le sol ou une
fenétre devrait vous permettre de déterminer s’il y a un
probléme, comme des bardeaux retroussés ou manquants.
Jetez aussi un ceil aux plafonds en portant attention aux
signes d'’infiltration d’eau.

2. Les gouttieres et les descentes : elles doivent étre
fermement attachées a la maison et rien ne doit empécher
'eau de s’écouler librement et a bonne distance des
fondations. Retirez tous les débris s’y étant accumulés
durant la saison froide.

Les spécialistes en installation
de revétements extérieurs.

o Powr lous vos mugjels!
REVETEM ENT - Rampes, colonnes et balcons.

| 4
E x I E RI E u R Nous possédons I'expertise nécessaire
a la réalisation de travaux de qualité exécutés par nos professionnels

. . n Aluminium, vinyle,
Sélectionner un revetement bois d'ingénéries,
tendance : votre maison bois véritable, acier,

n’en croira pas sa chance! fibrociment

601, boul. Lionel-Boulet, Varennes

450 652-3861

1221007978-220420

Aluminium Ltée

L't de bien cheisit!
LE SPECIALISTE DE LA
RENOVATION "CLE EN MAIN"

¢ \/os besoins ¢ Notre fabrication
* Nos conseils * \/otre réalisation

PORTES
ET FENETRES

- Visitez notre salle de montre RB.0 5687677401
Remplacer vos portes et fenétres Portes et fenétres JUVA
par des modeles performants : 33, boul. Laurier, McMasterville, 450 464-0070

- V 4 L '
u n c h 0 Ix e‘” d e nt . Directement de notre usine depuis prés de 50 ans. fe n exa rt . ca
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extérieures

votre demeure

3. Les fondations : traquez les fissures et les dommages
causés par l'eau afin de les réparer sans tarder — a
long terme, méme les petites l|ézardes peuvent
engendrer de gros problemes.

4. La terrasse : lavez-la soigneusement avec un produit
approprié et fixez les planches laches, le cas échéant. Si
votre terrasse est en bois et que la peinture ou le vernis
s’écaille ou que des taches noires sont visibles, c’est qu'’il
est temps de la rafraichir.

5. Les portes et les fenétres : vérifiez le calfeutrage et
remplacez-le au besoin. Si les cadres sont en bois,
assurez-vous qu’ils ne présentent pas de signes
d’infiltration d’eau ou de pourriture.

Votre inspection a révélé des problémes majeurs? Faites
confiance aux professionnels de votre région pour corriger la
situation!

LA REFERENCE EN VENTE ET INSTALLATION DE PORTES ET FENETRES P Ro M OTI o N

EXPERT DEPUIS 1983

P O RTES E T FENETRES

PORTES .
ET FE N ETR Es OBTENEZ UNE SOUMISSION

SANS FRAIS
Remplacer VoS pﬂrtes et fenétl‘es Envoyer votre demande par notre site Internet

par des modeles performants :
un choix évident!

idekaportesetfenetres.com
450 461-0979

@'alowwhm'@deuméétm Déj‘a1_8 ans

PROBLEMES DE BETON? NOUS AVONS LA SOLUTION!

BETON NEUF ET RESTAURATION » PROJETS PERSONNALISES

Balcons, contours de piscines, escaliers, patios,
trottoirs, solages-réfection,restauration et
scellant de toutes surfaces de béton

BETON

1221007976-220420

Rajeunir, réparer et proteger
votre surface de héton : pour

un look du tonnerre! Estimation gratuite

450 645.0016

www.betondesign.ca
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COVID-19:

votre entreprise?

Votre \’p
gouvernement

&

Avez-vous un plan de continuité
des activités?

Profitez-en pour mettre en place votre plan
de continuité des activités ou pour procéder
a sa mise a jour. Elaborer un tel plan est
'occasion de réfléchir aux moyens de diminuer
les effets négatifs d’'un événement néfaste
sur votre entreprise. En planifiant le pire,
Vous pouvez établir des stratégies et prendre
des précautions qui vous permettront de
poursuivre vos activités, ou de les reprendre
plus rapidement, de minimiser les pertes que
vous subirez et de protéger vos employés,
vos actifs de méme que votre réputation.

Grace a ce plan, vous aurez des éléments
de réponse. Nul besoin d’étre une grande
entreprise pour planifier la continuité de
ses activités. Il existe des méthodologies
éprouvées qui sont bien adaptées a la réalité
des PME. Le ministére de 'Economie et de
I'Innovation a d’ailleurs préparé le Guide de
gestion de la continuité des activités pour
les petites et les moyennes entreprises
québécoises afin de vous faciliter la tache.
Consultez-le!

Prendre le virage numérique

La présente crise bouscule les habitudes
d’achat des consommateurs, qui risquent
d’étre plus nombreux a se tourner vers le
Web. Le commerce électronique est une
solution intéressante, parfois méme essentielle,
pour tirer son épingle du jeu si vous étes

un commercant, un détaillant ou méme un
propriétaire d’entreprise touristique. C’est en
effet un bon moment pour consolider votre
présence sur le Web, ce qui vous permettra
de mieux joindre les clients et les visiteurs
et de promouvoir davantage vos produits

et services.

Votre entreprise tourne au ralenti? C'est
le moment parfait pour revoir certaines
de vos pratiques d’affaires, améliorer ou
automatiser des procédés, ou trouver
des solutions innovantes.

La transformation numérique est une véritable
occasion de développement, particulierement
pour le secteur manufacturier. Le ministere

de 'Economie et de I'lnnovation propose un
accompagnement aux PME qui souhaitent
prendre le virage numérique ou consolider
leur démarche. Renseignez-vous!
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Un pas de recul pour s’améliorer

Profitez de cette pause pour entamer une
démarche d’adoption progressive de pratiques
de gestion qui amélioreront la performance

de votre entreprise sur les plans financier,
environnemental, social et administratif.

Il peut étre aussi utile de revoir sa chaine
d’approvisionnement et de favoriser I'achat
local ou de proximité. Enfin, les bénéfices d’une
démarche de développement durable pour
votre entreprise pourraient étre nombreux.

En étant souvent dans I'urgence ou dans un
processus d’amélioration continue, vous avez
rarement le temps de prendre un pas de recul
pour explorer de nouvelles avenues. C’est

le moment parfait de mettre vos employés

a contribution pour réaliser des activités de
recherche et développement afin d’améliorer
vos produits, vos services ou vos procédés.
Réinventer son entreprise passe aussi par
I'innovation et la mise sur pied de nouveaux
projets. N’hésitez pas a communiquer avec

le ministére de ’'Economie et de I'lnnovation
ou avec Investissement Québec pour planifier
VOs projets.

52,
o

Profiter de conseils personnalisés

L’Accompagnement-conseil stratégiqueM©
du ministére de 'Economie et de I'lnnovation

peut étre bénéfique pour trouver des solutions,

repenser son plan d’action et avoir accés a
des conseils personnalisés. Des experts sont
présents dans toutes les régions du Québec
pour vous aider a relever les défis auxquels
vous faites face et a préparer votre relance.
Communiguez avec votre bureau régional

du ministére de 'Economie et de I'lnnovation
pour en savoir plus.

Développer vos compétences
et celles de vos employés

La relance de votre entreprise passera
sUrement par le développement des
compeétences professionnelles et la
réorganisation du travail. C’est ce que vous
propose le Programme actions concertées
pour le maintien en emploi (PACME) du
ministére du Travail, de 'Emploi et de la
Solidarité sociale, offert avec la collaboration
de la Commission des partenaires du marché
du travail. Ce programme prévoit notamment
une aide directe aux entreprises pour leurs
activités de gestion des ressources humaines
ou de formation se déroulant sur le lieu de
travail, en ligne ou a distance. Le but est de
maintenir le lien d’'emploi des travailleurs, de
mettre a profit la pause actuelle pour accroitre
le développement de leurs compétences et
d’étre ainsi prét pour la relance économique.

Il existe d’autres formations, par exemple

pour les dirigeants d’entreprise, les travailleurs
stratégiques ou toutes personnes travaillant
dans le domaine du tourisme au Québec,
comme la formation 100 % accueillant du
ministére du Tourisme, offerte par I'Institut de
tourisme et d’hétellerie du Québec en formule
individuelle en ligne.

Pour un instant...

La situation que nous vivons actuellement

est exceptionnelle et temporaire. En attendant,

il est important de ne pas reldcher les efforts
et de maintenir le cap pour retrouver notre
Québec, qui compte non seulement une
population débordante d’enthousiasme

et de vitalité, mais aussi des entreprises
originales et créatives.

RAPPEL DES MESURES
MISES EN PLACE
POUR SOUTENIR

LES ENTREPRISES

* Aide d’'urgence aux petites
et moyennes entreprises

* Mesures d’assouplissement
relatives aux préts et aux
garanties de prét

* Programme d’action concertée
temporaire pour les entreprises
(PACTE)

* Soutien a I'industrie touristique

Pour en savoir plus,
consultez le site Québec.ca/
coronavirus.

» Moratoire d’Investissement
Québec (IQ) sur le
remboursement du capital
pouvant aller jusqu’a 6 mois.
Visitez le site Web d’lQ pour
obtenir plus d’information.

* Appui de 4 milliards de dollars de
la Caisse de dépdt et placement
du Québec destiné a soutenir
les entreprises québécoises
temporairement affectées
par la COVID-19. Consultez
le site Web de la Caisse
pour en connaitre davantage.

economie.gouv.gc.ca

Québec

1221007979-220420
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Amiet Laury, Banks Jennifer Bayette-Harvey Kérian Beaugrand Bédard Bénard Jocelyne, Bériault Louise, Bienvenu Francois ,
ctr. imm. rés. ctr.imm.rés. ctr.imm.res. Marc-Antoine, Alexia-Katrina, ctr. imm. ctr. imm. ctr. imm.
Laury Amiet Inc. ctr. imm. DA ctr. imm. rés. Frangois Bienvenu Immobilier Inc.
Boisvert Véronique, Bourdeau Lyne, Champagne Andrée, Cloutier Pierre-Yves, Constantineau Carl, Delisle Daniel, Desjean I'Eric, Fontaine Luc,
ctr. imm. ctr. imm. ctr. imm. ctr. imm. rés. ctr. imm. ctr. imm. rés. ctr. imm. ctr. imm.

Luc Fontaine Inc.

Fournier Anton, Fréchette Chantal, Gérard Patrick, Huart Claude, Huart Nicole, Jean Alain, Jubinville Sarah, Juin Jean Harold,
ctr. imm. ctr. imm. DA ctr. imm. rés. ctr. imm. ctr. imm. ctr. imm. DA ctr. imm. rés. ctr. imm. DA
Nicole Huart Inc.

Legault Nathalie, Léonard Liliane, Lévesque Johanne, Longpré Benoit, Marchand Aline, Massie Michel, Ménard Carole, Mathieu Héléne,
ctr. imm. DA ctr. imm. agréeé ctr. imm. ctr. imm. ctr. imm. rés. ctr. imm. DA ctr. imm. ctr. imm.
Ponce Claudia, Renaud Marie-Claude, Schraenen éric, St-Pierre Michel,

ctr. imm. ctr. imm. rés. ctr. imm. ctr. imm.

LIMMOBILIER,
U US INAUTE | e
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UN MESSAGE & « En espérant que
QUIVIENT DU vous allez bien.

GARDONS ESPOIR! SOYONS COURAGEUX! Je suis prét a vous setvi...

hientot ! »
LOIN DES YEUX
-MAISPROCHEDU « | hope you and

your loved ones are well.

Jocelyne Bénard Anton Fournier, ctr.

ttier immobili . 514 795-7555 See you soon! »
e « Ca va lien alley » y

Claudia Ponce 960, rue Montarville, Saint-Bruno-de-Montarville Michel St-Pierre, ctr. 1588, rue Saint-Jacques, Saint-Bruno-de-Montarville

.. et LOCALISATION***, Entierement rénové, origntation sud-ouest avec beaucoup
courtier immobilier 514 605-9514 de luminosité, tous les services de proximité & moins de 5 minutes de marche du

514 638-6680 centre-ville, foyer, garage, prés du parc national du Mont-Saint-Bruno, centres de
ski de fond et ski alpin, sentiers de randonnée pédestre... Centris 16532402

DISPONIBLE EN MAI ! VOISINE DU PARC ET SES LACS

e Ri WOW! Magnifique condo RENOVE, dans un secteur trés prisé, prés de tout, sur A 430, ch. De La Rabastaliere E., Saint-Bruno-de-Montarville
F':an".’.OIS Ble.n.venu ., lecoté ENSOLEIJ.LE et tranquille du projet. 2 chambres, Magnifique salle de bain C_haqtal Fre_chette .~ LUMINEUSE Californienne, quartier privilégié entre la montagne avec ses cing lacs
courtier immobilier agrée  GrANDIE et RENOVEE. Aires ouvertes. Planchers de bois. Garage, Terrasse courtier immobilier agrée ¢ ic centre ville avec ses restos et services. *Construction 2019-2020*
514 940-1755 privée. Piscine creusée. 514 817-2480 Impressionnant plafond de 10", fenétres et portes surdimensionnées.
*visite virtuelle sur rendez-vous* Occupation en mai possible.

: SAINT-BRUNO SAINT-BRUNO :
Nathal.le LegaUIt’ Grand cottage contemporain, design unique, de la place pour votre famille. Maison en rangée urbaine et élégante, avec garage double. Ala!n Jean’
ctr. imm. DA Prix : 864 900 $. Centris 19579031 Prix : 549 000 $. Centris 20939567 ctr. imm. DA

514 884-4122 514 795-7777

AGENCE IMMOBILIERE. FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME WWW.REMAXACTIF.COM

1592, rue Montarville, Saint-Bruno 450 653-6000 ‘f ="

1221007988-220420
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Tous les courtiers de

Royal Lepage Privilége

tiennent a remercier

toutes les personnes des services essentiels,
dans le systéme hospitalier, dans la sécurité publique
et les réseaux d'approvisionnement
de nourriture a travers le Québec.

v bien aller

Francine Bénard Marie-France Dupont  Isa-Maude Lacaille Valérie Caron Micheline Guérin Julia McLean Dean Mckay Martin Panneton

Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier agréé Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier résidentiel

450.441.1576 450.441.1576 450 441.1576 514 915-2762 450.441.1576 450.441.1576 514.772.2311 514.475.3968
Roxanne Jodoin Julie Coté Dominique Bourget Lucienne Lalonde France Bellerose Micheline DeGréice Geneviéve St-Cyr Marie-Claude Pigeon Jean-Philippe Lassonde
Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier agréé Qe el Cauriiar imme sler Courtier immobilier résidentiel Courtier immobilier Courtier immobilier résidentiel
514.999.7931 514.667.7909 450.441.1576 514.212.0225 514.771.8514 450.441.1576 514.926.7131 450.441.1576 514 550.3367

Des gens ««Chez NoUS
Luc Grisé Suzanne Havard Grisé Jean Sébastien Grisé Marie-Christine Grisé Caroline Guay

Courtier immobilier agréé Courtier immobilier agréé DA Courtier immobilier agréé Courtier immobilier résidentiel ~ Courtier immobilier résidentiel ‘

— I
514.702.1502 514.952.3847 514.299.2496 514.952.0567 514.434.4354 votre < : | . < E 2 VO u S 0

Royallepageprivilege.ca N T T
1503, place de I'Hétel-de-Ville ROYAL LEPAGE

o

Saint-Bruno-de-Montarville ® 450 441-1576 %

Suzanne Déry, LL.B. Rosalie Bernier, B. Ed Véronique Imbeault Marie Girouard _""""I!"""""" g
ier immobili Courtier immobili Courtier immobilier résidentiel irectrice d’

T Shaeme S TN f S by L BE g

Courtier immobilier agréé
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BABILLARD

AIDE ALIMENTAIRE AU CAB LES P'TITS BONHEURS

Le comptoir alimentaire du Centre d'action
bénévole Les p'tits bonheurs est un service
pour aider les personnes qui vivent des difficul-
tés. Le comptoir alimentaire est un service offert
aux résidents et aux familles de Saint-Bruno qui
vivent des situations difficiles, des difficultés
temporaires, des difficultés financiéres et qui
ont besoin d'une aide alimentaire temporaire.
Si vous avez besoin de ce service, n’'hésitez pas
a nous contacter pour avoir des renseigne-
ments supplémentaires. Le Centre est actuelle-
ment fermé mais les messages sont pris régulie-
rement. Téléphone : 450-441-0807. Courriel :
infocab.petitsbon; heurs@cabstbruno.org

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE 2020

La 46¢ édition de la Semaine d'action bénévole
aura lieu du 19 au 25 avril 2020. Le Centre
d'action bénévole Les p'tits bonheurs tient a
remercier chaleureusement les 242 bénévoles
rattachés au Centre qui conjuguent leur béné-
volat au quotidien. Que ce soit a la Friperie, a
I'accompagnement transport-médical, a I'aide
aux courses, a la popote roulante, au comptoir
alimentaire, aux visites d’amitié, lors des diners
communautaires, pendant le café-causerie...
chaque bénévole donne de son temps gratuite-
ment afin de d'offrir a la communauté des servi-
ces d'aide et d'entraide de qualité et a valeur

Marie-France
Dupont

courtier immobilier
450 441.1576

NOUS
SOMMES
LA POUR
VOus!

humaine. Limplication des bénévoles est vitale
et plus que jamais au coeur de l'offre de services
aux citoyens. Avec la crise actuelle, Iimplication
de chacun est signe de solidarité, entraide et
réconfort. Merci a tous les bénévoles du CAB et
bravo pour votre rigueur, votre dévouement et
votre implication exceptionnelle.

IMPLIQUEZ-VOUS BENEVOLEMENT

Vous étes en santé et vous avez du temps?
Impliquez-vous dans votre communauté! La
Ville de Saint-Basile-le-Grand encourage ses
citoyens a simpliquer en tant que bénévoles
afin d’aider les organismes a poursuivre leur
mission et offrir des services communautaires
fondamentaux aux personnes plus vulnéra-
bles. Consultez la plateforme jebenevole.ca,
lancée par le gouvernement du Québec, pour
trouver toutes les offres de bénévolat. Vous
pouvez également communiquer directement
avec le Centre de bénévolat au 450 461-2111.

DON DE SANG

Il vous est possible de faire un don de sang.
Héma-Québec a tout mis en place afin d'assu-
rer la continuité de l'approvisionnement en
produits sanguins de fagon sécuritaire. De
nombreuses collectes de sang ont lieu chaque
jour en différents lieux au Québec.

APPELEZ UNE PERSONNE SEULE

Vous avez peu de temps? Pas de probleme,
tous les gestes comptent! Prenez quelques
minutes pour appeler une personne vivant
seule pour savoir comment elle va. Par cette

simple action empreinte de solidarité, vous lui
offrirez certainement un moment de pur bon-
heur.

POUR LES GENS DE L'ESSENTIELLE

Bien que la situation évolue rapidement et que
les mesures et consignes puissent étre
changées en tout temps, voici la situation
actuelle a I'Essentielle : le service de soutien et
d'écoute est maintenu — par téléphone au 450
467-3418,de 8 h 30 a 16 h 30 du lundi au jeudi
; Vous pouvez aussi nous joindre par courriel a
essentielle@videotron.ca ; les activités de
groupes sont annulées jusqu'au 1" mai. Un

protocole d’hygiéne et de salubrité (incluant
une routine de désinfection) est en place et
rigoureusement suivi. Si vous éprouvez de
l'inquiétude ou de l'anxiété par rapport au
coronavirus, vous pouvez composer, sans frais,
le 1 877 644-4545. Pour vous aider a minimiser
les répercussions de telles réactions dans votre
vie, consultez la page Stress, anxiété et
déprime associés a la maladie a coronavirus
COVID-19. Pour connaitre les services commu-
nautaires toujours disponibles, rendez-vous sur
le site info svp.ca dans la section Nouvelles et
Evénements.

REMBX ACTIF

Agence immobiliere

| 450 653-6000

2¢ au bureau catégorie I 50 $ seront remis & chaque transaction
individuelle 2017 (vente ou achat) & cette Fondation qui
— = ROYAL LEPAGE soutient les femmes et enfants victimes
» de violence en Montérégie.
_
A roval Lpace — T
AGENCE IMMOBILIERE FRANCHISEE
DlAMANT INDEPENDANTE ET AUTONOME DE ROYAL LePAGE
\ . G ~ .
2012-2013-2017 Mere & fille (7 /orce dune égugpe

Ben courage!

A tous ceux qui vivent un cauchemar
en ce moment, en particulier a ceux qui
sont infectés par ce virus ou qui ont un ami
ou un membre de leur famille qui souffre
ou est décédé, je vous offre mes sympathies
et vous souhaite bon courage!

FRANCOIS BIENVENU Courtier immobilier agréé

1221008021-220420

www.FrancoisBienvenu.com
francois.bienvenu.immo @gmail.com

914 940-1755

Isa-Maude Lacaille
courtier immobilier
résidentiel

450 441.1576

1221008031-220420

PROFITEZ DE CE MOMENT POUR PRENDRE SOIN DE VOTRE PROPRIETE

Inspiré des meilleures pratiques d’inspection de batiment, I’'autodiagnostic vous
permettra d’identifier et de corriger des anomalies fréquemment observées.

La pente du terrain permet-elle d’éloigner I’eau des fondations?
Pour éviter que 'eau endommage les sous-sols, il faudra porter une attention
particuliére au nivellement du terrain. Les problémes d’humidité dans les
sous-sols sont fréquents. Il est possible de diminuer les problémes en éloignant
'eau du batiment pour protéger les murs de fondation de 'humidité. En
nivelant le terrain de facon adéquate les risques
d’infiltration d’eau seront diminués.

RE/MAX

Carole Ménard 514 264-7936

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Michel Massie 514 946-7936

Courtier immobilier agréé DA

‘REmax m
[ [ ]

Ménard-Massie
w courtiers immobiliers

R EIM AXACTIF INC. Agence immobiliére

1221008020-220420

AR/

Ménard Massm

courtiers immobiliers
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POUR TOUT ACHETER ET TOUT VENDRE, PRES DE CHEZ VOUS!

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure

de tombée: jeudi 15 h

Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h30a12hetde 13ha 16 h 30.
Mode de paiement:

ANOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d’erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

v Encadré
v Couleur

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS

v Titre centré
v Caractéres gras

Informez-vous auprés de votre
téléconseiller.

100 4 299

IMMOBILIER

‘ 300 a 399

MARCHANDISE

400 a 599

SERVICES

Profitez également de la
parution GRATUITE
de votre annonce sur

Un seul numéro 1 866 637-5236

VosClassees.ca.
EMPLOI ET FORMATION EVENEMENTS SPECIAUX VEHICULES
600 a 799 800 a 899 900 a 999

Logemems
|205 ugpunemema over

3-1/2 grand demi sous-sol,
St-Bruno. Ensoleillé, immeu-
ble paisible, plancher flottant,
cuisine sera rénové a neuf,
porte-patio, grande terrasse,
prés des services: autoroute,
autobus, train de banlieue,
pas de chien, ler juillet,
680$/ mois, 514-919-1454

LONGUEUIL: 4-1/2,
2670 de Beauséjour
prés hdpital et demi
sous-sol éclairé au
2385 Lépine. Plancher
bois franc, entrées la-
veuse/ sécheuse, 1 sta-
tionnement. Endroit
tranquille. Sécuritaire.
Prés services. Pas de
chien. Pas de cannabis.
Références. Roxanne:
438-822-7997

MCMASTERVILLE: 4-1/2
neuf, libre. Prés A-116 et
gare. Non-fumeur, pas
d'animaux. Enquéte de cré-
dit. 825$. 514-809-4322

ST-BASILE: 4-1/2,
prés de la gare,
environnement de
verdure et tran-
quillité, 2 balcons,
corde a linge. ldéal
couple ou person-
ne seule. Référen-
ces demandées.
Juillet. 815§,
450-441-5903

ST-BRUNO: Cen-
tral, 3-1/2. Tres
propre, rénoveé,
frais peint, terras-
se, tranquille, spa-
cieux, grand ter-
rain. Face au parc,
prés école, com-
merces autobus,
aréna. Non-fu-
meur.
514-594-5965,
514-838-1763

Log emems
appurremems i uer

I 45i- Planchers / Pose ef sablage

=

ST-BRUNO: 4-1/2, pres
des services. Propre.
ldéal retraités.
450-723-3332

I 286 Entrepdts a lover

MINI-ENTREPOTS chauf-
fés, éclairés, caméra de
surveillance, libre service,
7/7, Ste- Julie,
514-093-5643 option 1

Podle / founaise
365 bm{ de foyer /

BOIS de foyer Borduas et
Bossé. Erable, bois franc
100%. Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

I42li Astrologie /occultisme

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

Déménagement /

I 440 Transport / Entreposage

DEMENAGEMENT, livraison.
Travail personnalisé, avec
précaution. Personnel expéri-
menté. Assurances.
514-504-5050

SABLAGE de Planchers
Pose, réparation, teinture
Sablage d'escaliers
Finition au choix
450-653-3109
planchersduclos.com
R.B.Q: 5735-6396-01

I474- Termassement/ paysagiste

AMENAGEMENT paysager
complet, pavé, gazon, redres-
sement de muret. Disponibi-
lité immédiate. Appelez au
514-791-0539

I 484 Services divers

NETTOYAGE, entretien de
terrain, pelouse. Expérien-
ce. Tres bonnes références.
450-441-6468

POSE, réparation de pavé
uni, murets ou autre. Net-
toyage a pression de votre
pavé uni, 514-975-8749

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0S-
saaq.com

I 555 Argent a préter

Constructions /

I 442 Rénovations / Réparations

ATTENTION RENOVATIONS
F. CHARBONNEAU. Finition
sous-sol, plafonds suspen-
dus, planchers flottants, pa-
tios, "deck’, peinture. Travail
professionnel. Prix imbatta-
bles. Estimation gratuite.
Licence R.B.Q.8263-8222-25
Frangois 450-446-1466,
514-236-9308.

FINANCEMENT , HYPO-
THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
nt Brisson
1 866 566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

I 585 Senices financiers divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Restez a la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous
vous aider. Trop de dettes?
Un seul versement par mois.
7 sur 7, de 8h a 20h. MNP
Ltée, Syndics autorisés en in-
solvabilité. 514-839-8004

605

Emplois divers

ENTRETIEN ménager re-
cherché dans milieu dé-
favorisé, salaire a discu-
ter. Apportez CV au: 470
Chemin Chambly, Lon-
gueuil, 450-677-5201

TRAVAIL de bureau
dans milieu défavorisé,
salaire a discuter. Ap-
portez CV: 470 Chemin
Chambly, Longueuil,
450-677-5201

I 66-5 Soins @ domicile

AVIS DE DECES

AVIS DE DECES

JEANNE D’ARC HERVIEUX FORTIN 1933-2020

A Longueuil, le samedi 19 avril 2020, est décédée a 'age de 86 ans, Jeanne
d’Arc Hervieux, épouse de Roger Fortin, suite & un combat acharné contre
le Covid-19. Bien connue a Saint-Bruno pour avoir servi avec patience,
écoute et dévouement les clients du Mont-Bruno Lounge appartenant a
ses beaux-parents (feu Philippe Fortin et feu Floriane Handfield) de 1958
21988, elle était aussi réputée pour son plaisir a recevoir parents et amis.
Outre Roger, notre chére Jeanne d’Arc laisse dans le deuil ses enfants :
Josée (Jean-Marc), Linda (Arnold) et Danny ; ses petits-enfants :
Véronique, Guillaume, Yannick, Nicolas, Dominic, Olivier et Amélie ;
ses sceurs, fréres, belles-sceurs, beaux-fréres, ses nombreux neveux et
niéces ainsi que plusieurs bons amis. Jeanne d’Arc aimait la vie et affectionnait les gens autour d’elle.
Linhumation aura lieu en toute intimité. Une célébration commémorative se tiendra a une date ultérieure
pour honorer la vie de Jeanne d’Arc, rassemblant tous ceux et celles qu’elle aimait.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don au GHSLD René-Lévesque (situé a Longueuil).
La famille tient a remercier tout le personnel du CHSLD René Lévesque, et plus particulierement les
préposé(e)s et infirmieres pour leur dévouement, patience et compassion.

Enfin, en guise de salutations, levez votre verre, accompagné d’un bon repas a sa mémoire : Jeanne d’Arc
aurait apprécié!

1221008034-220420

CHERCHE aide ménagere
pour ainée en perte d'au-
tonomie résident a St-
Bruno, 6-10 heures par
semaine, salaire a discu-
ter, 514-260-0757

I845 Priéres,/remerciements

REMERCIEMENTS
Remerciements au Saint-Es-
prit pour faveur obtenue. N.P.

‘0-
C t'

APRES

M'AVOIR LU...
RECYCLE-MOI!

CARTES DE VISITE

1221007908-150420

Me LUCIE GAUCHER
AVOCATE

50, Chemin de la Rabastaliére Est
Bureau 14
Saint-Bruno (Québec) J3V 2A5
T 450 441 0190 F 579 884 8963
meluciegaucher @ gmail.com

1221006436-170419

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC

PROCHAINE ASSEMBLEE

Enraison de la situation exceptionnelle liée au virus COVID-19 et aux mesures imposées par le gouvernement
du Québec quant a la distanciation sociale, I'assemblée publique du conseil d’administration du Réseau de
transport de Longueuil aura lieu a huis clos le jeudi 7 mai 2020 a compter de 17h par voie électronique.

Pour plus d'information, nous vous invitons @ consulter notre site Internet :

https:/ [www.rtl-longueuil.qc.ca/fr-CA/rtl/conseil-d-administration/questions-du-public/
Fait & Longueuil, ce mercredi 22 avril 2020

@450 463-0131] rtl-longueuil.qcca | €3 €2 @ O

Secrétaire du Réseau de transport de Longueuil

P

< Lo

1221007961-220420

Me Carole Cousineau

Dennis 0’Dowd 1945-2020

C’est avec grande tristesse que nous vous annongons le déces de Dennis 0'Dowd, de
Saint-Bruno-de-Montarville, le 16 avril 2020. Né le 22 ao(it 1945 a Sillery, a Québec,

il était le fils de feu Eleanore Bélanger O’'Dowd et de feu Raymond O’Dowd. Il était
également, depuis 48 ans, le merveilleux mari de Grace Rundle 0'Dowd, le pére
formidable de Ryan (JoEve), Brendan (Marie-Pier) et Allison (David), ainsi que le
Grampa extraordinaire de Jacob, Mila, Gabi, Victoria, Eva et Cruz. Il était le frere d’Ellen
et Ann 0’Dowd, ainsi que de feu Lawrence, le beau-frére de Lynda et feu Gene Supryka
ainsi que d’Anne et de John Fair. En plus de sa famille, il laisse dans le deuil ses neveux
et ses niéces: Jeff et Jennifer Baker, Derek et Lisa Supryka, Stephen Richardson, ainsi
que de nombreux cousins. Il laisse également derriere lui ses précieux amis: Graham
et Stephanie Pilon, Gerry et Flo Hickey, Dr Suzanne Gagnon Lavoie, Michele et Norm
Cherbaka ainsi que nos fabuleux amis et voisins a Saint Bruno; votre bienveillance tout
au long de la maladie de Dennis ne sera jamais oubliée.

Bon vivant, Dennis adorait faire rire les gens et il y parvenait toujours. Son départ

laissera un vide immense. Pour plusieurs, la vie sans lui ne sera tout simplement plus
jamais la méme. Dennis, ton meilleur ami Bob t’attend avec un verre de cognac; vous pourrez reprendre vos interminables
conversations téléphoniques. Comme, a la demande de Dennis, il n’y aura pas de funérailles, une célébration de la vie aura
lieu a une date ultérieure, lorsque nous pourrons tous étre ensemble.

Des dons peuvent étre faits a la Fondation Jeffrey Cherbaka.

Fondation de I'Hopital Maisonneuve-Rosemont pour le fonds Jeffrey Michael Cherbaka. Les dons en ligne peuvent étre faits
a: fondationhmr.ca/en/donate/in- memoriam-donation /

1221008036-220420

AVIS DE DECES

Gérald DAIGNEAULT
1944-2020

Paisiblement, dans sa maison « coquette et champétre »,
comme il le disait si bien, M. Gérald Daigneault, agriculteur
de Saint-Bruno, agé de 75 ans, est décédé le 20 mars 2020.

Il laisse dans le deuil, son épouse Sylvie DAragon, ses enfants,
Philippe (Karine), feu Jean-René, feu Simon, et Emilie (Cédric),
ainsi que ses petites filles, Mia et Rose.

I était le frere de feu Maurice (feu Paulette Malo), feu Réal
(feu Jeannine Stonehouse), feu Normand (Solange St-Louis),
Lorraine (feu Jean-Claude Thibodeau), Marcel (Micheline
Maurice), Réjean (feu Yolande Gosselin), Pierrette (Gilles
Savaria), et feu Gilles.

Il laisse aussi dans le deuil, plusieurs neveux, nieces, belles-
sceurs et beaux freres, parents et amis.

Compte tenu des circonstances, une cérémonie aura lieu
ultérieurement, pour tous les gens qui I'ont si bien connu.

Un merci tres spécial aux intervenants du CLSC des Patriotes,
pour leur immense dévouement envers la famille.

1221008018-220420
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« A tous les bénévoles qui insufflent de I'amour
dans nos vies, sachez que nous sommes recon-
naissants pour chaque geste que vous posez
pour le bien de notre communauté. En cette
période difficile, la solidarité dont vous faites
preuve nous touche droit au cceur. Pour votre
implication et votre dévouement, mais surtout,
pour votre humanisme, nous

tenons a vous dire un

immense MERCI ! »

Nathalie Roy

Députée de Montarville

Ministre de la Culture et
des Communications

PR
P T P Y

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

1221008025-290420

S’impliquer bénévolement,
c’est valorisant...
et chic!

Tous les ans, la Fédération des centres d’action bénévole du Québec
(FCABQ) organise la Semaine de I’action bénévole. En 2020 a lieu la 46°
édition, qui se tient du 19 au 25 avril. Le theme choisi cette année, «
Bénévoler, c’est chic! », apporte un vent de fraicheur a cet événement
ayant vu le jour en 1974.

Assurément, les bénévoles du Québec sont chics, c’est-a-dire
« distingués » et « généreux ». Le theme fait aussi écho au fait que
s’impliquer, c’est chic, dans le sens d’enthousiasmant. En effet, non
seulement la contribution d’une foule d’acteurs peut réchauffer le coeur
de ceux qui en bénéficient, mais elle peut tout autant réjouir ceux qui
offrent de leur temps!

CONNAISSEZ-VOUS VOTRE STYLE?

Vous aimeriez faire du bénévolat, mais ne savez pas par ou commencer?
Trouvez d’abord le style d’engagement qui vous convient en visitant le
jebenevole.ca! Vos actions peuvent en effet prendre de multiples formes :
ligne d’écoute, collecte de fonds, aide aux devoirs, préparation de repas,
animation d’événements, tri de dons recus, etc. En outre, les besoins se
font sentir dans une variété de secteurs d’activité : sport, arts et culture,
éducation, environnement, santé, humanitaire, etc.

Vous étes plutét timide? Vous pourriez opter pour le bénévolat de groupe,
ou des amis ou des collégues de travail s’engagent de concert dans
une cause, par exemple.

Pour d’autres renseignements, visitez le fcabg.org.

L’affiche officielle de I’événement met
en vedette des nceuds papillon, symboles
d’élégance et de raffinement. Tout comme

I’action bénévole, cet accessoire
est indémodable et accessible a tous!
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LA CRISE COVID-19

Saint-Bruno-de-Montarville

Des fresques de rue

Une ceuvre inspirée du conte Alice au pays des merveilles. (Photo : courtoisie)

Il'y a bien des facons de passer a travers la
crise de la COVID-19. Pendant que plusieurs
dessinent des arcs-en-ciel colorés et les affi-
chent dans les fenétres des maisons,
d’autres tracent des fresques a la craie dans
les rues.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Clest le cas de Genevieve Bouthot, sur la rue de
Dieppe, a Saint-Bruno-de-Montarville. Ses
oceuvres, dessinées a la craie avec ses deux files,
ont été observées a plusieurs reprises par les
passants. La plus récente, celle créée pour
Paques, sinspirait du conte Alice aux pays des
merveilles. A travers le lapin pressé, le dodo,
Alice et les autres dessins s'ajoutaient aussi des
conseils adressés aux Montarvillois : « Reste
confiné si tu ne veux pas finir comme le dodo »
ou encore : « Ne soyez pas si pressés de croire
tout ce qu'on vous raconte ».

« Depuis le début du confinement, je fais des
fresques de craie de rue avec mes filles, souli-
gne la Montarvilloise Genevieve Bouthot. Pour
Paques, nous avons créé une ceuvre inspirée de
Alice au pays des merveilles. Nous y insérons des
messages pour nos concitoyens montarvillois.
Nous avons recu un accueil trés sympathique,
chaleureux et positif, sur Facebook et directe-
ment des passants! »

UN GRAND VIDE

Au moment du confinement, a la mi-mars, la
meére et ses filles ont été prises au dépourvu.
« Lorsque le confinement a été annoncé, nous
avions le coeur gros de laisser tous [nos] projets
en plan: mes études, I'école des filles, la chorale
qui démarrait le premier lundi [suivant], la com-
pétition de natation synchronisée du 14 au 16
mars annulée la veille. Tout a été mis sur pause;
plus d’entrainement de synchro a Aqua-
Rythme pour les filles, plus de rencontres fami-
liales ou amicales... On a senti un grand vide »,
témoigne Genevieve Bouthot.

Ces dernieres années, cette designer de mode
avait décidé de réduire son horaire de travail
afin de passer plus de temps auprés de ses
enfants. La premiére fréquente I'Ecole d'éduca-
tion internationale de McMasterville, la
deuxiéme est inscrite & I'Ecole De Montarville.
Mme Bouthot est parent bénévole responsable
de la chorale de I'école primaire, et y anime des
ateliers de décors et d’accessoires de specta-
cles, fait de la mise en scéne, de la recherche...
Enfin, depuis septembre dernier, elle suivait

une formation en beaux-arts a I'Université
Concordia. « Cest a travers le développement
d'ceuvres céramiques que jai pris de l'assu-
rance comme créatrice, participé a une exposi-
tion et que je me suis rendue compte que je
pouvais toucher les gens et entrer en contact
avec eux en tant qu‘artiste », mentionne-t-elle.

Or, tout s'est arrété brusquement, d'ou le grand
vide. Elle revient au début de la crise, alors que
son conjoint continue de travailler a temps
plein a partir de la maison : « Des les premiéres
journées, j'ai cherché avec mes filles, qui sont
douées pour les arts, un projet de confinement
qui donnerait un sens a lisolation que nous
vivons, qui nous rapprocherait de nos conci-
toyens, qui amenerait du positif dans leur quo-
tidien. »

L'ARC-EN-CIEL COMME PREMIERE (EUVRE

La premiere ceuvre réalisée avec les craies de
rue a été un arc-en-ciel et le message devenu
symbolique de la situation, du moins ici au
Québec : « Ca va bien aller! ». Ensemble, elles
ont décidé de fleurir la rue et I'une des filles,
Alice, a ajouté des oiseaux. Puis ensuite des
messages humoristiques, des remerciements
destinés aux travailleurs essentiels, des fleurs et
d'autres volatiles. « La réaction des passants a
été vraiment positive [...], jusqua ce quiil
pleuve », se rappelle la maman, qui a publié des
photos sur les réseaux sociaux. A la suite de la
réception des internautes, elle a commandé
deux grosses boites de craies.

Le trio a poursuivi son travail artistique, d'abord
avec un théme matin pour le 1¢ avril, et enfin
une thématique Alice au pays des merveilles
pour Paques. Au journal Les Versants,
Genevieve Bouthot raconte que la composi-
tion de chaque ceuvre évolue au fur et a
mesure. Les trois artistes passent entre 7 et 10
heures sur chaque fresque. « Nous essayons de
dessiner lorsquiil y a une séquence de beau
temps de plusieurs jours. Mais la météo est
capricieuse en mars et en avril! Quand la pluie
arrive, on se dit qu'on aura bientét une nou-
velle toile noire pour créer une autre ceuvre. »

Quand on lui demande d'ou lui vient l'inspira-
tion, elle répond qu'elle est spontanée et
qu'elle se laisse inspirer par l'idée du moment.
Elle poursuit : « On veut faire réfléchir, mais
aussi sourire. Les gens sont trés anxieux, vivent
des situations difficiles et sont prompts a se
laisser aller a la colere et au jugement. Dong, on
cherche a adoucir I'atmosphére avec nos
talents : je ne peux pas soigner, mais je peux
dessiner! »

GAGNEZ 200°*
DE BOUFFE EN
CARTES-CADEAUX!

Inscrivez-vous au
versants.com
en répondant a la question :

ou avez-vous acheteé localement
cette semaine?

TIRAGE LE 15R MAI 2020
UNE INITIATIVE DU

ERSANT

DU MONT-BRUNO

ShaNSS  EtED)

CHOCOLATIER

BOULANGERIE » PATISSERIE * PREFA-MANGER « CAFE

1221008026-220420
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LA CRISE COVID-19

Joueur vedette des Blue Jackets de Columbus

Pierre-Luc Dubois généreux
a Saint-Basile-le-Grand

Confiné a Winnipeg avec ses parents, I'atta-
quant des Blue Jackets de Columbus, le
Québécois Pierre-Luc Dubois, a réalisé un
geste d'entraide mercredi dernier auprés
de ses grands-parents, a Saint-Basile-le-
Grand.

un texte de Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

Pierre-Luc Dubois a fait livrer une épicerie a ses
grands-parents, a la résidence Julie-Viger, ou ils
demeurent a Saint-Basile-le-Grand. « Nous
étions trés contents de constater qu'il avait
pensé a ses grands-parents. Cétait gentil de sa
part », slest confié le grand-pére, Pierre Dubois,
que le journal Les Versants a joint au téléphone.

Non seulement le geste était généreux, mais il
s'agissait aussi d'un coup de main inattendu,
en collaboration avec le Marché Lambert IGA.
« Pierre-Luc ne nous avait rien dit. Il sétait
arrangé pour que tout se concrétise en
cachette! », témoigne Pierre Dubois.

UN GESTE REPETE POUR TOUS

Mais le jeune homme de 21 ans ne slest pas
contenté de gater ses grands-parents. La
méme journée, il a aussi fait parvenir une épi-
cerie a tous les autres locataires de la résidence
Julie-Viger. On parle d’une vingtaine de livrai-
sons supplémentaires. M. Dubois confirme le
geste : « Il a décidé de faire la méme chose pour
tous les locataires. IIs étaient tous bien étonnés,
mais aussi tres heureux du geste de
Pierre-Luc. »

La résidence Julie-Viger, au méme titre que la
résidence Daragon-Lafrance, aussi sur le terri-
toire de Saint-Basile-le-Grand, est destinée aux
personnes autonomes de 60 ans et plus. Elle a
été construite en 2004 grace au programme
Logement abordable Québec.

La bonté du joueur de hockey a été d'autant
plus appréciée par les gens demeurant dans
cette batisse. « Nous faisons partie d'un bloc de
personnes en “deuxieéme vie” », de mentionner
Pierre Dubois.

DEUX BOITES D'EPICERIE

Chaque locataire a obtenu a sa porte deux boi-
tes d‘épicerie, contenant entre autres du pain,
du lait, des ceufs, des pates alimentaires et
divers autres aliments. « Il y avait beaucoup de
choses », estime le grand-pére de Pierre-Luc
Dubois.

« Il adécidé de faire la méme
chose pour tous les locataires.
lls étaient tous bien étonnés,
mais aussi tres heureux du geste
de Pierre-Luc. » - Pierre Dubois

Les habitants de la résidence n'ont pas tardé a
réagir a la suite du geste de celui qui a été
sélectionné par les Blue Jackets de Columbus
au 1¢ tour (3® au total) lors du Repéchage
d'entrée de la Ligue nationale de hockey de
2016. Plusieurs se sont tournés vers les grands-
parents pour exprimer leur gratitude.
« Beaucoup de locataires nous ont remis des
mots et des cartes de remerciements pour dire
a Pierre-Luc que c%était trés apprécié. Nous
allons lui faire parvenir. »

PIERRE-LUC DUBOIS, UN P'TIT JEUNE

Quand on lui demande de nous décrire Pierre-
Luc, c'est avec fierté que Pierre Dubois se livre.
« Pierre-Luc, c'est un p'tit jeune de 21 ans, qui a
toujours été proche de nous. Il a toujours été
bon pour ses grands-parents. Maintenant, il ne
peut pas venir nous voir, parce quil est a
Winnipeg avec ses parents. Son pére travaille
la-bas. Lattention qu'il a eue pour nous, c'est
quelque chose! Mais c'est son style; il aime bien
aussi visiter les écoles », raconte M. Dubois.

Quant au hockey, dont le calendrier régulier a
été mis sur pause le 12 mars dernier, le grand-

1221007778-260220

LES DROITS DES RESIDENTS
AU CCEUR DE NOS ACTIONS

Renseigner les résidents sur leurs droits et obligations

Le bureau du Comité de résidents

est situé au Centre d’hébergement de Montarville
265, boul. Seigneurial Ouest, Saint-Bruno QC J3V 2H4
Tél. : 450 461-2620, poste 8019
comite.usagerscsssry16@ssss.gouv.qc.ca
WWW.cury.qc.ca

Promouvoir I'amélioration de la qualité des conditions de vie des résidents
Défendre les droits et les intéréts collectifs des résidents aupres de I'établissement

of |, Comité «
\{\é: résidents

Centre d’hébergement
de Montarville

Plus d'une vingtaine de citoyens demeurent dans la résidence Julie-Viger, a Saint-Basile. (Photo : Frank Jr Rodi)

papa estime que son petit-fils se dirigeait vers
une bonne saison. Avec 49 points en 70 ren-
contres, le natif de Sainte-Agathe-des-Monts
tronait au sommet des pointeurs de sa forma-
tion. « Ca allait bien pour lui. Il était premier
pointeur de son équipe et se dirigeait vers une
meilleure campagne que celle de I'année der-
niére. C'est dommage que tout se soit arrété »,
commente-t-il.

LE TEMPS EST LONG
Plus personnellement, Pierre Dubois ne cache
pas que le confinement est difficile. « On trouve

¢a long! On ne peut rien faire, sauf prendre des
marches... mais, tranquillement pas vite, on
s’habitue », conclut-il.

Question aux lecteurs :

Que pensez-vous du geste de
Pierre-Luc Dubois?

REDACTION@VERSANTS.COM

APPELEZ-NOUS
1 855 852-7784
info-aidant@Ilappui.org

Info-aidant est un

service téléphonique

professionnel, confidentiiel

et gratuit qui s'adresse

aux proches aidants d'ainés

et a leur entourage, aux intervenants
et aux professionnels de la santé.

1221007172-021019
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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Se protéger,

¢ca sauve des vies.

QOO

Toussez dans Jetez vos Lavez Gardez vos Restez
votre coude mouchoirs vOS mains distances a la maison

Québec.ca/coronavirus

S

Votre o Québec




Voici le tout nouveau
VUS sous-compact

SAINTE-JULIE | 450 649-0010 5 ANS ; GARANTIE 100 000 KM
-I 2 3 5 , b (0]V] I . A rman d - F ra p p i e r, SO rti e -I 0 2 GARANTIE COMPLETE + GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR + 100 % TRANSFERABLE + ASSISTANCE ROUTIERE PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD
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A

Jour de
la Terre

Combinées a celles d’autres personnes,
vos actions individuelles contribuent a apporter des
résultats concrets dans la lutte contre le réchauffement climatique.
Pour des idées supplémentaires, visitez le jourdelaterre.org/qc! %
\)
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Les origines du Jour de la Terre :

50 ans d’écoactivisme

Le 22 avril 2020 marque le 50°anniversaire du Jour de la
Terre. Poursuivez votre lecture pour découvrir les origines
de I'évenement non religieux le plus célébré dans le
monde!

LE DEBUT DES INFLUENCES

Les années 1960 se sont distinguées par une énergique
contre-culture d'activisme étudiant et par un important
mouvement d'opposition a la guerre du Viét Nam. Sest
ajoutée au tableau une série de désastres naturels, tels
que la marée noire de 1969 a Santa Barbara et les épi-
sodes de pollution atmosphérique particulierement né-
fastes a New York et a Los Angeles. Ces évenements ont

attisé les préoccupations environnementales de la po-
pulation.

Cest en souhaitant rassembler les différents courants
qui animaient la société et en désirant faire de I'environ-
nement une priorité nationale que le sénateur améri-
cain Gaylord Nelson a créé le Jour de la Terre.

LE PREMIER JOUR DE LA TERRE

Le 22 avril 1970, pres de 20 millions de citoyens et d'ac-
tivistes de groupes variés ont participé aux rassemble-
ments organisés a travers les Etats-Unis dans le cadre du
premier Jour de la Terre.Si un tel événement n'a pas eu

lieu au Canada avant 1980, les poli- P pement durable. Depuis 1995, cet évere-
tiques canadiennes sur I'environne- ment est également souligné au Québec.
ment subissaient déja quelques -/ Cette année, le Jour de la Terre sera célébré

changements. En septembre 1970, la

Loi sur les ressources en eau du Canada était adoptée.
En 1971, le gouvernement fédéral créait le ministere de
I'Environnement, et Greenpeace naissait a Vancouver.

UN EVENEMENT MONDIAL

En 1990, le Jour de la Terre est devenu un événement
mondial, mobilisant plus de 200 millions de personnes
a travers 141 pays, et ouvrant la voie au Sommet de la
Terre de Rio de Janeiro de 1992, qui abordait le dévelop-

par plus d'un milliard de personnes dans

plus de 190 pays. Pour découvrir les activités pro-

posées par la campagne de 2020, visitez le jourdela-
terre.org/qc.

Profitons de cet
arrét pour redécouvrir

labeaute
qui nous entoure!

Le 22 avril et tous autres les jours,
célébrons le Jour de la Terre.

jourdelaterre.org/jourdelaterrechezsoi

JU

TECRE

A

Saint-Bruno

DE-MONTARVILLE

1221007982-220420
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20 facons de combattre les changements climatiques en 2020

Le 22 avril 2020, plus d’un milliard de personnes autour du globe célébreront le Jour de la Terre. Le théme annuel mondial étant
I'action climatique, voici 20 gestes simples que vous pouvez poser pour apporter votre contribution a la cause environnementale.

A LA MAISON 8. (Choisissez des plats sans viande; DANS VOTRE COMMUNAUTE

1. Installez des thermostats intelligents; 9. Faites pousser des végétaux comestibles; 16. Votez pour des partis politiques qui priorisent \
2. Débranchez vos appareils électroniques lorsquils ne sont pas 10. Réduisez le gaspillage alimentaire (compostez I'environnement;
utilisés; les déchets organiques). 17. Mentionnez a votre député que vous favorisez
3. Privilégiez les ampoules et les électroménagers les politiques vertes;
écoénergétiques; SUR LA ROUTE 18. Encouragez les mouvements environnementaux;
4. Lavez vos vétements a I'eau froide et suspendez-les pour sécher 11. Résidez pres de votre lieu de travail; 19. Faites du bénévolat pour un organisme écologiste
(si possible); 12. Déplacez-vous a pied ou a vélo; a but non lucratif;
5. Optez pour des fenétres a double vitrage de type ENERGY STAR; 13. Prenez les transports en commun ou faites du covoiturage; 20. Invitez vos proches a réduire leur empreinte carbone.
6. Mangez des aliments locaux et biologiques; 14. Achetez un véhicule hybride ou électrique;
7. Cuisinez avec des ingrédients de saison; 15. Limitez vos déplacements en avion.

Saint-Basile-le-Grand

...ouil fait bon vivre au naturel entre riviére et montagnes...

Il est de notre devoir de
protéger ’environnement

pour les générations futures.

AToccasion du 50¢ jour de la Terre, la Ville invite
toutes les Grandbasiloises et tous les Grandbasilois
a adopter une nouvelle habitude en faveur de
I’environnement.

Le 22 avril, comme tous les jours, nous devons prendre
conscience de I'empreinte de notre consommation sur les
écosystemes qui maintiennent le fragile équilibre de la vie.

Je m’engage!

Seul ou en famille, décidez d'une nouvelle habitude a adopter des aujourd’hui.

1221007981-220420
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Recyclez
autant que
vous le pouvez

Ne vous contentez
pas de mettre papier,
verre, métal et carton
au bac:

visitez un écocentre
ou un point de dépbt
pour vous débarrasser
des appareils
électroniques,

des piles, des
cartouches d’encre,
des ampoules,

des matériaux de
construction, etc.

Favorisez
les commerces
du quartier

Un temps de transport
réduit, pour vous
comme pour les
marchandises, signifie
moins de

carburant consommé
et moins de gaz a effet
de serre générés. De
plus, les produits qui
voyagent peu ont moins
tendance a

étre suremballés.

Diminuez
la quantité
d’eau gaspillée

Posez une pomme de
douche et une toilette
a débit réduit, réparez
sans tarder les tuyaux
qui fuient, récupérez
'eau de pluie pour
arroser votre potager,
prenez de courtes
douches, gardez de
l'eau au réfrigérateur
au lieu de laisser
couler le robinet, etc.

Fuyez les
produits
suremballés

Générez moins de
déchets en privilégiant
les grands formats
(plutot que

les portions
individuelles), les
produits en vrac et les
stations de recharge
(de lave-glace, par
exemple) ainsi gu’en
utilisant des sacs en
filet ou en tissu pour
les végétaux.

\
A

—

/

" Privilégiez ce

qui peut étre
réutilisé

Pailles, sacs a
sandwichs, ustensiles,
bouteilles d’eau,
serviettes
hygiéniques, tampons
démagquillants... il
existe tout un éventail
de produits lavables
et réutilisables a
Linfini (ou presque) :
adoptez-les sans
tarder!
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