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Nouveau propriétaire de L'Envol

Un journal qui se fait
avec et pour sa communauté

SYLVAIN LACASSE,
PRESIDENT D’IN MEDIAS

Le journal L’Envol fut publié pour
la toute premiére fois au mois de
septembre 1992, par sa propriétaire et
éditrice Nicole A. Thibodeau. Journal
bimensuel indépendant dévoué aux
intéréts d’une trés large portion de la
population de la MRC des Collines-de-
I’'Outaouais, il fait maintenant partiede
la vie quotidienne de gens de la région
depuis plus de 29 ans.

Cette longévité impressionnante est due au
dévouement et au travail acharmé de Mme
Thibodeau et je tiens a la féliciter sincérement
pour toutes ces années a la téte du journal. Nous
sommes trés heureux que madame Thibodeau ait
choisi notre groupe de presse pour prendre sa
reléve et poursuivre le travail amorcé il y a plus
de 29 ans.

Nous sommes donc fébriles d'annoncer que le
journal LU'Envol est maintenant la propriété d'In
Médias qui détient sept autres hebdomadaires
régionaux dans les secteurs limitrophes de
Buckingham, Petite Nation, Maniwaki, Sainte-
Agathe-des-Monts,  Mont-Tremblant,  Riviére-
Rouge et Mont-Laurier. Tous les territoires
desservis par nos hebdomadaires sont interreliés
et interdépendants, et nous sommes fiers de
participer au rayonnement interrégional des gens,
des organismes et des entreprises partout sur le
vaste territoire que nous desservons.

UNE HISTOIRE DE PASSION

Plusieurs membres de notre groupe sont des
résidents de votre région et travailleront &
poursuivre le succeés de L'Envol. Le fil conducteur
qui unit toutes ces personnes est sans contredit
la passion! La passion de livrer un produit de
qualité chague semaine aux nombreux lecteurs et
annonceurs passionnés de leur région.

L'entraide communautaire, I'emploi et I'achat
local sont au cceur des préoccupations de notre
groupe. C'est pourquoi nous souhaitons que
L'Envol demeure un levier communautaire fort
et dynamique pour le développement de la
région.

L'information locale de qualité est aussi
une préoccupation de tous les jours pour
notre groupe et soyez assuré que L'Envol
demeurera une source incontournable
d'information pertinente et essentielle a la
santé démocratique de la région.

Le monde change a une vitesse
(( impressionnante, mais le réle de
votre journal local lui n’a pas changé.
Nous croyons qu’un journal local est
encore a cejour, un travail d’équipe qui
se fait avec et pour la communauté, et
nous sommes toujours résolument
tournés vers notre mission qui
demeure d’offrir une plateforme
journalistique de qualité et un levier
publicitaire puissant qui est au cceur de
la communauté et de ses différents
acteurs. »

VOUS ETES

D'UN EVENEMENT,

VOUS AVEZ

A NOUS TRANSMETTRE?

COMMUNIQUEZ AVEC LA REDACTION
DE VOTRE JOURNAL REGIONAL!

" PEnvol

envol.desmonts@sympatico.ca

. 819568-7544 -

Sylvain Lacasse, président d’In Médias.
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MRC des Collines et MRC de Papineau

Du travail en partenariat pour le _
incompatibles avec lactivité mihiére__‘

Lauzon, a indiqué que des discussions auront lieu :
avec la MRC des Collines notamment en raison

YANNICK BOURSIER
Journaliste de I'lnitiative
de journalisme local

yboursier@inmedias.ca

La MRC des Collines de I'Outaouais
et la MRC de Papineau vont travailler
ensemble pour tenter de convaincre le
gouvernement d’accepter leur vision
des territoires incompatibles avec
I’activité miniére (TIAM).

Les deux MRC ont vu leur proposition de TIAM
refusée par le gouvernement dans les derniéres
années. Ces TIAM visent a établir des endroits ol
ce genre d’'activités serait interdit puisqu’en ce
moment, |'activité miniére est permise presque
partout et a méme préséance sur d'autres usages
comme les terres agricoles.

La MRC de Papineau est trés impliquée dans ce
dossier depuis deux ans en faisant plusieurs sorties
dans le but de protéger, entre autres, les lacs, les
secteurs de villégiature et les terres agricoles.

Lors du dernier conseil des maires, le préfet, Benoit

Au nom de la MRC des Collines-de-
I'Outaouais, j'aimerais souligner le travail
exceptionnel de Mme Thibodeau au
cours des 29 derniéres années aupres du

journal I'Envol.

des nombreux claims potentiels a L'Ange-Gardien.
L'arrivée de mine dans ce secteur peut savoir des
impacts sur les municipalités avoisinantes de la
MRC de Papineau, indique-t-il.

Pour sa part, le préfet de la MRC des Collines,
Marc Carriére, estime aussi que c’est nécessaire
de travailler avec les autres MRC pour avoir une
vision globale de la région.

Dans les derniers mois, le dossier a peu avancé
du coté de la MRC des Collines alors que les
discussions avec le gouvernement sont «un peu
sur pause» selon M. Carriére.

Ce dernier croit encore que la proposition faite par
la MRC des Collines est la bonne. «On a regardé
de facon sérieuse ol il y avait des endroits. On est
encore convaincu qu'on a la bonne fagon de faire.»

«La MRC des Collines est un territoire trés
habité. La question de I'acceptabilité sociale et
des résidences, ca va étre quelque chose de trés
important», indique le préfet en lien avec les
enjeux importants pour la MRC des Collines.

L'environnement, notamment pour la préservation
des lacs, est aussi un point & regarder, note
Marc Carriere. «La villégiature, I'agriculture, nos
résidents. Ca ne peut pas étre dans la méme cour.
Il faut une qualité de vie. C'est difficile de marier
certains usages.»

NN

MR

DES COLLINES-
DE-L'OUTAQUAIS

Des entrepreneures telles que Mme
Thibodeau contribuent a faire grandir et

rayonner notre région.

Nous sommes reconnaissants pour ces
années de passion et de persévérance.

C'est grace a celles-ci qu’aujourd’hui
I'Envol peut continuer d’étre une voix
pour notre territoire.

Miews e bowe véfvmife Wicole!

Marc Carriére, préfet de la MRC

des Collines-de-I’'Outaouais

L'Outaouais génére beaucoup
d'intérét pour des mines,
notamment pour le graphite.

‘ H

Territoire incompatible avec I'activité miniere

Une procédure

yboursier@inmedias.ca

Depuis quelques années, le
gouvernement du Québec a mis en
place un processus qui permet aux
MRC de demander que certaines
sections de leur territoire ne puissent
pas étre utilisées pour développer
des mines. C’est le principe d’un
territoire incompatible avec l'activité
miniére (TIAM).

Les MRC intéressées doivent établir dans
leur schéma d’aménagement du territoire
les endroits qui seront exclus pour I'activité
miniére. Le gouvernement doit par la suite
approuver ces propositions.

Ces TIAM deviennent opérationnels une fois
que le gouvernement a donné son accord et que
la municipalité a adopté son nouveau schéma
d’aménagement. A partir de ce moment, aucun
nouveau droit d’exploitation miniére ne peut
étre accordé.

Par contre, cette mesure ne signifie pas qu'il
ne peut pas y avoir d’exploitation miniére.

YANNICK BOURSIER

our délimiter

Les MRC et le gouvernement doivent
s’entendre sur des endroits ol il sera
interdit de faire de I'activité miniére.

Parce que plusieurs compagnies ont obtenu

des claims depuis des années, mais sans que
I'exploitation ait commencé. Ces claims sont
toujours reconnus. La regle mentionne toutefois
qu'une fois un endroit ciblé comme TIAM, une
compagnie qui a obtenu un claim auparavant
doit effectuer des travaux d'explorations sur le
terrain comme condition du renouvellement du
titre.

PRINCIPE DU DROIT MINIER
QUEBECOIS

Le régime minier québécois favorise
la mise en valeur des ressources
minérales, en tenant compte des
autres possibilités d'utilisation du
territoire. |l s'appuie sur un accés le
plus large possible au territoire, un
droit de recherche ouvert & tous, sans
égard aux moyens des demandeurs,
ol le premier arrivé obtient avec son
titre le droit exclusif d'y rechercher les
substances minérales et I'assurance
de pouvoir obtenir, sous certaines
conditions, le droit d'exploiter les
substances minérales découvertes.
(Source: Ministére de I'Energie et
des Ressources naturelles)

0: Pixabay)




Fonds régions et ruralité

Miser sur les secteurs porteurs

delarelance

YANNICK BOURSIER

yboursier@inmedias.ca

La MRC des Collines de I'Outaouais
entend miser sur des secteurs précis et
porteurs de la relance économique dans
son aide financiére lié au fonds régions
et ruralité dans la prochaine année.

Lors du dernier conseil des maires, les élus
ont adopté les priorités d’intervention qui
détermineront comment sera utilisée la somme de
1 059 000% provenant du volet 2 de ce fonds pour
['année 2022-2023.

Le fonds régions et ruralité, volet 2 est un
fonds créé par le gouvernement du Québec pour
permettre aux MRC de soutenir le développement
local et régional. C'est pourquoi la gestion est
laissée aux MRC qui déterminent les orientations.

Ainsi, laMRCdesCollinesadécidéderetirer certains
secteurs pour concentrer les investissements dans

(Photo: L'Envol-Archives)

La MRC des Collines a établit
ses nouvelles priorités
d’intervention pour le Fonds
régions et ruralité volet 2.

les endroits qui aideront & la relance économique.
Le tourisme, le bioalimentaire, le développement
durable et les changements climatiques et les
projets de relance économique spécifiquement
seront entre autres ciblés.

«0On pourrait aller dans tout ce qui est question
de service aussi, ajoute le préfet de la MRC,
Marc Carriére. Certaines MRC n'y vont pas. Mais
on regarde nos restaurants. |l y en a qui s'en tire
bien et d'autres sont plus compliqués.» Ce dernier
indique que pour certaines communautés, ce type
de commerces de services peut avoir un impact
important sur I'économie et c'est pourquoi il veut
I'inclure.

Ce n'est toutefois pas toute cette enveloppe qui
est disponible & de l'aide financiére pour les
entreprises, souligne le préfet. Certains projets
sont aussi financés & méme ce fonds comme
par exemple, la nouvelle stratégie du logement
(voir autre texte) qui a pu obtenir 25 000% pour
compléter le financement.

Félicitations
a nos gagnants du tirage de la paroisse Ste-Cécile
a Masham qui a eu lieu le 12 décembre dernier.

M. Conrad Schnob, gagnant du 1° prix du VTT 450 Can-Am Outlander 2021
d’une valeur de plus de 12 000 $
Mme Sharon Morrison, gagnante du 2¢ prix de 1000$
Mme Suzanne Duquette, gagnante du 3° prix de 500%

>X03251-1

Mereci a tous ceux et celles qui ont participé a la vente de billets et

merci a tous ceux et celles qui nous ont encouragés.

Vous avez des
symptomes de
la COVID-19 ?

DG ®

Isolez-vous

un test rapide

Pour en savoir plus

Québec.ca/isolement

On continue
de se protéger.

Votre of.
gouvernement

Québec
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La MRC des Collines veut déployer

une stratégie de logement
perpétuellement abordable

YANNICK BOURSIER
yboursier@inmedias.ca

Alors que les besoins en logement
abordable sont importants dans la MRC
des Collines comme ailleurs au Québec,
la MRC entend établir une stratégie de
logement perpétuellement abordable
en collaboration avec la Table de
développement social des Collines-de-
I’Outaouais (TDSCO).

Lors du dernier conseil, les élus de la MRC ont
appuyé le dépdt de ce projet au Fonds québécois
d’initiatives sociales dans le cadre du Plan d’action
local pour la solidarité et le développement social
(PALSIS) dans le but d'obtenir une aide financiére
de 110 000% pour mettre en place cette stratégie.

En méme temps, le conseil des maires s'est aussi
engagé ay investir une somme de 25 000$ provenant
du Fonds régions et ruralité, volet 2 pour appuyer
financierement la réalisation de cette stratégie.

«C'était une des recommandations de I'enquéte sur
le logement>», indique le préfet de la MRC, Marc
Carriere. La Table de développement social a fait
une enquéte sur le logement dans la MRC et ca
démontre qu’il y a de réels besoins.»

Premier hulletin de I'année

Alloprof met de I’avant ses outils pour aider les parenf

En cette période de remise du premier
bulletin scolaire, Alloprof recommande
de transformer la premiére évaluation
en levier pour identifier les défis
éducatifs et savoir oU concentrer ses
efforts pour réussir. En effet, les éléves
du primaire et du secondaire recevront
deux bulletins cette année : un premier
devait &tre remis avant le 11 février, et
un deuxiéme, au plus tard le 10 juillet
2022,

DES OUTILS CONCRETS POUR LES
ELEVES

« La réception du bulletin peut étre une période
stressante pour les parents et les éléves, surtout
dans le contexte particulier de la COVID ol les
apprentissages ont pu étre perturbés. Si le bulletin
n’est pas a la hauteur des attentes, on peut tout de
suite s'attaquer aux notions qui sont moins bien
comprises. Les éleves ou leurs parents peuvent
s'adresser a nos enseignants pour toutes questions
scolaires », souligne Marc-Antoine Tanguay, porte-
parole et directeur de la stratégie d'Alloprof.

Afin de transformer les défis soulevés dans le
bulletin en réussites, Alloprof invite les éléves a

C’est quelque chose qui n'est pas toujours visible
puisque la MRC des Collines est considérée comme
une MRC plus riche. <La MRC & une image de MRC
riche, c'est vrai. Mais ¢a cache souvent I'arriére-pays
ol il y a de grands besoins.»

Selon I'enquéte faite par la Table et présentée il y
a quelques mois, plus de 15% des ménages de la
MRC des Collines sont obligés de consacrer plus
de 30% de leur salaire a se loger seulement. Et
les pourcentages sont autour des 30% pour les
personnes seules, les locataires et les familles
monoparentales.

Ces statistiques démontrent que le colt des
logements est assez élevé dans la MRC. D'un
autre c6té, il n'y a que deux projets de logements
abordables sur le territoire, ce qui diminue I'offre
pour les gens dans le besoin.

TROUVER DES SOLUTIONS

La réalisation de cette stratégie vise a trouver
des solutions pour tenter d’augmenter I'offre de
logements abordables sur le territoire, indique
Marc Carriere. «Il y a quelques logements de I'office
municipal d’habitation, mais il pourrait en avoir plus
que ¢a.»

De nombreux enjeux se pointent quand vient le temps
de réaliser ce type de logements, indique M. Carriere.

utiliser ses nouvelles solutions déployées depuis
le début de la pandémie. Les éléves et leurs
parents peuvent utiliser la Zone d'entraide, un
espace collaboratif qui permet d’obtenir un
accompagnement sept jours sur sept, le service
de clavardage direct avec les enseignants, ainsi
que les MiniRécups, des vidéos interactives de
rattrapage de 30 minutes. Rappelons que plus de
110 000 éléves par jour se sont tournés vers e site
de 'organisme au début de janvier alors que I'école
se faisait & la maison, un achalandage record.

DES CONSEILS GRATUITS POUR
LES PARENTS

Comment rebondir aprés un échec scolaire?
Qu'est-ce que I'anxiété de performance? Alloprof
propose aux parents un dossier complet sur son
site qui permet de démystifier le bulletin et les
compétences scolaires. Alloprof propose aux
parents des ressources clés en main pour savoir
comment réagir et intervenir de fagon positive
dans leurs rdles de soutien.

« On ne veut pas que la réaction au bulletin affecte
la motivation de son enfant. La meilleure approche
demeure celle de la bienveillance, en soulignant
les efforts effectués par le jeune et ses progrés, et

«Dans le privé, les gens ont peu tendance a vouloir
construire du logement abordable. Quand c'est dans
le communautaire, c’est un long processus et ca
prend des bénévoles engagés.»

Un autre aspect important pour lui, c’est la question
de la pérennité de ces logements. La stratégie devra
aussi s'attarder a ce c6té et c’est pourquoi il parle
de logement perpétuellement abordable. Il faut que
les logements qui seront & prix moindre restent a ce
prix pour de nombreuses années.

Par ailleurs, lors du méme conseil des maires, les
élus ont aussi adopté une autre résolution en lien

en évitant de le comparer aux autres éleves de sa
classe ou a ses freres et soeurs », rappelle Annie
Harvey, rédactrice et chroniqueuse pour Alloprof
Parents.

« Ce n'est pas toujours simple, et il n'y a pas de
recette magique, mais peu importe les résultats
obtenus, il est souhaitable de transformer le
bulletin en expérience positive », ajoute-t-elle.

L'organisme rappelle qu'il est possible de
communiquer gratuitement avec les professionnels
et orthopédagogues de I'équipe d'Alloprof Parents
afin de poser des questions sur le parcours scolaire
de son enfant et d’obtenir des conseils sur mesure.

UN GRAND CONCOURS

Alloprof profite des Journées de la persévérance
scolaire qui se dérouleront du 14 au 18 février
2022 pour lancer le concours Gagner & s'entraider.
[l permettra a trois personnes de gagner une bourse
d’études de 1000 $ en participant a la Zone
d'entraide d'Alloprof. Jusqu'au 17 avril 2022,
les parents et éléves sont invités & y poser une
question ou a y fournir une explication scolaire.

« C'est une belle facon de garder les jeunes motivés

La MRC des Collines souhaite
établir une sratégie pour aider
a la construction de logements

abordables sur son territoire.

avec le logement alors qu'ils demandent & Québec
de financer 10 000 nouveaux logements sociaux
et communautaires a travers le programme Accés
Logis qui permet & des gens de payer moins cher
leur loyer grace a des subventions.

Cette demande est un appui aux autres municipalités
du Québec, indique Marc Carriere. Mais aussi une
facon de souligner les besoins dans certains milieux.
«Nous, on dit que c’est un besoin sur le territoire.
Et on souhaite que ¢a soit mis de I'avant le plus
rapidement possible et on souhaite que ce soit adapté
aux réalités rurales aussi.»

s

et de les encourager a s'entraider et a chercher de
I'aide en lien avec les notions ou matiéres moins
bien comprises », résume Marc-Antoine Tanguay.

Alloprof lancera également, pour I'occasion, la
série de vidéos «Confessions de parents» qui met
de I'avant des parents qui se confient sur les défis
qu’ils vivent au quotidien et leurs petits trucs a
propos des choix de cours, de la période des devoirs
ou de la préparation aux examens, par exemple.
L'organisme invite aussi les parents, premiers alliés
de la réussite scolaire, a s'inspirer des nombreux
trucs, astuces et outils proposés dans la section
Alloprof Parents, dont les dossiers pour soutenir la
persévérance et prévenir le décrochage.
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Eliane Saheurs exhibition

Galerie Old Chelseais pleased to present
themostrecent worksbyEliane Saheurs,
well-known for her abstractions of
landmasses and elemental forces. She
finds her inspiration in fragmentation
and in its ensuing emergence of new
structures. These unique spaces inspire
Saheurs to question their appearance
and their relationship to each other,
as she continues to explore form and
colour and the forces that interplay
between them.

Born in Switzerland, Saheurs has always been
inspired by the furors of geological forces inside the
earth’s crust to create new organic and geometric
forms including intricate spaces. Geometrical
relics of crystal symmetry emerge; volcanic
eruption, weathering and fragmentation transform
the rocks and minerals into new structures and
mysterious landscapes; vivid colours arise from
layers of oxidations and erosion.  One can feel
these forces coming into being in her paintings.

My next literary FAV!

February is Readers'
Favourites month.
The Réseau BIBLIO de
'Outaouais would like to
bring you joy by offering you
a book you want to read!

To participate, simply tell us which
book you'd like to receive. On March

1, 2022, five participants will be selected
from amongst those who've told us what book
they want. For inspiration, you can check out the
literary favourites of our region’s library staff, which
will be posted on our Facebook page throughout the
month of February. #ValentinLittéraireOutaouais

taxes included.

Do you have
COVID-19

symptoms?

OITIY

Self-isolate

Eliane Saheurs’s works hang in the City of Ottawa’s
collection, and in private collections across the
city's corporate, legal, political and diplomatic
offices — including, not surprisingly, the Embassy
of Switzerland.
Facebook: Galerie Old Chelsea (on route 105, not
Scott Rd)

B «Recent Works» by Eliane Saheurs

B Galerie Old Chelsea, Chelsea, Quebec

B February 18 to March 6, 2022 Thursdays to
Sundays 12 to 5 pm

B Private visits by appointment through
info@galerieoldchelsea.ca

rapid test.

To learn more

Québec.ca/selfisolating

Let’s continue to
protect ourselves.

To be eligible, add the
book’s title as a comment
to this post.

Limit of one entry per person.

The contest is open to Outaouais
residents only and closes February
28, 2022 at 11:59 pm.

The prize has a maximum value of $75,

Votre of.
gouvernement

Québec
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nﬁgw“ CONCOURS TRAITEMENT ROYAL
¢ GAGNER ﬂ

Survol historique

Bientot 30 ans

et toujours aussi pertinent
D'’AOUT 1993 A MARS 1999 {)

Fondé en septembre 1992 sous le nom
La Revue LEnvol, votre journal local
n’a cessé de croitre au fil des décennies
pour s’enraciner solidement dans sa
communauté. L'aventure se poursuit
maintenant avec In Médias qui travaillera
avec coeur chaque jour pour poursuivre la
mission de faire briller et d’informer les
gens d’ici. Tour d’horizon sur les moments
marquants du journal d’hier a aujourd’hui,
d’une équipe passionnée a une autre.

L’ENVOL DES MONTS

B Mensuel - Distribué a Val-des-Monts
seulement

M Nicole A. Thibodeau propriétaire,
journaliste et conseillére en publicité (

O

D’AOUT 1999 A JUILLET 2004 )
L’ENVOL DES MONTS

—
ROYAL LEPAGE
— 01

€000 COUTADUAIS  5ie web : wonmisaasen

M Mensuel - Distribué & Val-des-Monts, La
Péche et Chelsea

B Nicole A. Thibodeau propriétaire,
journaliste et conseillere en publicité

C

Telicitations a l'éditrice fondatrice du Journal UEnwd, , ‘
o pou .20 s e pocrosrez00sh ()
a produire un journal régional de qualité qui a surejocindre JOURNAL L'ENVOL

mpoputaaondewtqmunwzpaideadelaﬂd’BCdeAColum _ n
de-U'Out B Bi-Mensuel - Distribué a Val-des-Monts,
La Péche, Chelsea, Cantley et
L'Ange-Gardien
utant les d!'gérm organfamed communaultaires gue M Nicole A. Thibodeau propriétaire,
ZJ artistes et artisans locawy, ainsi que les nombreg)z journaliste et conseillére en publicité
$]

commercanis el les municipalités du lerritoire ont pu
bénéficier, au fil de toutes ces années, de ce médium

d'information grandement apprécié de tous.

Bonne retraite a madame Thibodeau et bonne continuité
aux nouveauy, acquereurs!

Michel Sogne, -

UInter Marché Val-des-Monts .
Epicier Famille Sogne

1019, route Principale, Val-des-Monts QC J8N 4H8
819 457-2344

DE SEPTEMBRE 1992 A JUILLET 1993
LA REVUE LENVOL

B Bi-mensuel

M Distribué a Bowman, Denholm, Notre
Dame-de-La-Salette, Notre-Dame-du-
Laus, Val-des-Bois, Val-des-Monts et
dépdts a Gatineau.

M Nicole A. Thibodeau propriétaire,
journaliste et conseillére en publicité

D’AVRIL 1999 A JUILLET 1999
L’ENVOL DES MONTS

B Mensuel - Distribué a Val-des-Monts et
La Péche

B Nicole A. Thibodeau propriétaire,
journaliste et conseillere en publicité

D’A0O0T 2004 A
SEPTEMBRE 2005
JOURNAL L’ENVOL

MW Mensuel - Distribué & Val-des-Monts, La
Péche, Chelsea, Cantley et
L'Ange-Gardien

B Nicole A. Thibodeau propriétaire,
journaliste et conseillere en publicité

FEVRIER 2022

JOURNAL L’ENVOL, PROPULSE PAR IN MEDIAS
Bi-Mensuel - Distribué & Val-des-Monts, La Péche, Chelsea, Cantley et L'Ange-Gardien

Apres 29 ans a la barre de ce média d'ici, Nicole A. Thibodeau passe donc le flambeau a I'équipe d'In
Médias avec qui le journal reprend son envol. Cette grande passionnée a publié une derniére édition le

9 février en collaboration avec les nouveaux propriétaires. In Médias prend maintenant le relais avec son
équipe pour demeurer votre source d'information incontournable. Le coup d’envoi est donné avec un
nouveau visuel, mais notre objectif demeure le méme: offrir une plateforme journalistique de qualité et
un levier publicitaire puissant qui est au ceeur de la communauté et de ses différents acteurs. Soyez in!

NOUVEAUTES 2022
Le journal prend son envol sur le Web avec un tout nouveau site Web et une page sur les réseaux sociaux.
Par ici: https://journallenvol.ca/

r

Bonne retraite bien mem

Nous te souhaitons beaucoup de bonheur, de santé et la tu auras du

Merci de ta précieuse collaboration au fil des ~ans‘ A
v
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Speual St-Valentm
pour un conte en ligne

Le réseau Biblio Outaouais offre une heure du
conte en ligne spécial Saint-Valentin pour le mois
de février. Les petits de 3 a 8 ans ainsi que leur
famille auront la chance d’écouter gratuitement

Le réparateur de cceur! « Serge et Lucie sont

deux nains de jardin amoureux. Un jour, Serge
est victime d'un accident et a son cceur de

platre cassé en deux. Sous les conseils du grand
ouaouaron, Lucie part a la recherche de I'objet
qui répare tout. La légendaire colle contact! » Le
conte sera disponible jusqu'au 21 février 2022.
Pas de limites de visionnement ni de rendez-
vous puisque [I'histoire est préenregistrée!
https://grosragout.com/5346-89/.

réduas . .

Vous souhaite Bonne féte! *
Mars 2022

Ie :  Raymond DelLangie, Joyeux Amis de Saint-Pierre
Nicole Prud’homme, Joyeux Amis de Saint-Pierre
2 :  Phanie Parent, résidente de Val-des-Monts
3: Philippe Lepage-Lachaine, résident de Val-des-Monts [N
Gérald Prud’Homme, résident de Val-des-Monts |
Marhye Jacynthe Poulin, Clinique I.P.H.O. et résidente de Val-des- Monts
4 ; Carmen Brassard-Nadon, Joyeux Amis de Saint-Pierre s
Denis Cabana, Joyeux Amis de Saint-Pierre
Phillipa Judd, résidente de Cantley
5:  Jocelyne Nadon, résidente de Val-des-Monts
Jean-Pierre Schnob, résident de La Péche
Marie-Eve Belleau-Fillion, résidente de Val-des-Monts
6: Colette Nicole, Regroupement des Ainés de Perkins
Nicole Quesnel-Thérien, Joyeux Amis de Saint-Pierre |
Michel Leduc, Joyeux Amis de Saint-Pierre
Kristine St-Jean Diotte, résidente de Masson
Nathalie Laviolette, résidente de La Péche
Madeleine Leroux, Regroupement des Ainés de Perkins
11 : Ginette Jetté, Joyeux Amis de Saint-Pierre
12 : Lynn Grandmont, résidente de Val-des-Monts
Angéline De Rainville, Joyeux Amis de Saint-Pierre
13 : Ghislain Gauvreau, Garage J.F. Gauvreau, La Péche
14 : Géraldine Gravelle, résidente de L'Ange-Gardien
Maxime Lanthier, résident de Val-des-Monts
Sylvain Guindon, résident de Val-des-Monts
15 : Fabiola St-Onge, Regroupement des Ainés de Perkins
Maika Fung Lafontaine, résidente de Val-des-Monts
16 : Carole Delisle, Cercle des Fermiéres de Perkins
Denise Patry, Responsable des loisirs, Municipalité de La Péche
17 : Melissa Huywan, résidente de Gatineau
Réal Daigle, abonné de Dollard-des-Ormeaux
19 : Annick Charron-McCorkell, résidente de La Péche
20 : Eric Philippe, Col bleu, Municipalité La Péche
22 : Michel Sogne, Inter-Marché, Epicier Famille Sogne, résident de Val-des-Monts
Pauline Lafreniére, Conseillére, district no. 2, Municipalité de Val-des-Monts
Claude Perron, résident de Val-des-Monts
Yves Lamoureux, résident de Val-des-Monts
24 : Hentiette Potvin, Regroupement des Ainés de Perkins
Marc Paquette, Joyeux Amis de Saint-Pierre
25 : Gérard Groulx, Joyeux Amis de Saint-Pierre
Karine Bailey, résidente de La Péche
26 : Claire Legault, Cercle des Fermiéres de Perkins
Nathalie Ouellette, résidente de Val-des-Monts
Jocelyne Charron, Joyeux Amis de Saint-Pierre
27 : Maryléne Gauthier, résidente de Val-des-Monts
Lise Paquin, résidente de La Péche
Héléne Lapointe, Joyeux Amis de Saint-Pierre
Jean Landry, Joyeux Amis de Saint-Pierre
29 : Rita Nadon, résidente de Val-des-Monts
France Beausoleil, résidente de La Péche
Michel Lesage, résident de Val-des-Monts
Claire Villeneuve, résidente de Val-des-Monts
30: Eric Proulx, résident de La Péche
31 : Frangois Grégoire, Caisse Desjardins de Gatineau
Rémi Girard, résident de Val-des-Monts
Fernande «Angéla» Robinson, résidente de Cantley

© Co N

Envoyez-nous des fétes |‘
a célébrer pour le mois d’Avrili
info@journallenvol.ca |

>X03266-1
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A NE PAS MANQUER

A CAGHAT D'UN FORFAIT

819 800-0700 poste 200

CHANSON
GUILLAUME LAFOND

24 mars

N

RATS D'SWOMPE
26 mars

HUMOUR
ALEXANDRE BARRETTE

2 avril

CHANSON

RADIO RADIO
8 avril

BILLETS : SALLEDESJARDINS.CA

\6, ESTACADE g:mgﬁ:f”ec aa

>X03249-1
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«Avec son journal,

elle a fait un travail phénomeénaly»

YANNICK BOURSIER
yboursier@inmedias.ca

Le préfet de la MRC des Collines, Marc
Carriére, a cotoyé Nicole A. Thibodeau
pendant de nombreuses années,
d’abord comme maire de Val-des-
Monts, puis comme député provincial
et dans les derniéres semaines, comme
préfet de la MRC des Collines. Pour lui,
le travail effectué par Mme Thibodeau
et son équipe aura apporté un plus aux
citoyens du secteur.

L'arrivée d’un journal a Val-des-Monts au début
des années 90 a été trés importante, estime M.
Carriere. «Dans la MRC des Collines, il y avait le
West Quebec Post et le Low Down, mais du coté
Est, il n'y avait pas grand-chose», rappelle-t-il.

C'est pourquoi la création d'un nouveau journal
pour donner de I'information sur Val-des-Monts
était bien vue par la municipalité. «Nous, la
municipalité, on a beaucoup participé, confirme
M. Carriere. On y croyait beaucoup.»

Quand tu voulais avoir de
({l’information locale, c’était la
référence.»

Marc Carriere

Bonne retraite

Mme Thibodeau!

Ce fut un plaisir de
collaborer avec vous

pour plusieurs années.

Toute I'équipe de
Gauvin Immobilier
vous souhaite
bonheur et succes
dans vos projets

a venir.

Gauﬁn

agence immobiliére

PERSEVERANCE

Le préfet de la MRC des Collines reconnalt que le
travail n'a pas toujours été facile pour la propriétaire
de L'Envol. Mais elle n'a jamais abandonné. «C'a
é1é une battante, une persévérante.»

«Avec son journal, elle a fait un travail phénoménal.
Je lui leve mon chapeau et je la félicite pour tout
ce qu'elle a fait pour informer les gens. Je la
remercie pour ce qu'elle a fait pour la MRC des
Collines.»

Marc Carriere se dit aussi heureux de voir que le
travail amorcé par Mme Thibodeau va se poursuivre
alors que le journal va continuer d'informer les
gens de la MRC des Collines.

Le préfet de la MRC des Collines,
Marc Carriére. (Photo:L'Envol-Archives)

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

C’est avec beaucoup de
plaisir que je félicite,

Mme Thibodeau, pour
tout son travail qui a
contribue toutes ces
années a I'excellence

du journal I'Envol.

Je vous souhaite une
belle retraite remplie
encore de beaux projets !

ROBERT BUSSIERE
DEPUTE DE GATINEAU

L CHELSEA 819 827-3868
L MANIWAKI 819 441-2626
B Robert.bussieres. GATI@assnat.gc.ca

Stéphanie Gauvin

Courtier immobilier agréé DA

819 665-2457

s.gauvin@live.ca




Nicole A. Thibodeau

Un amour de Uécriture,
une carriere journalistique remplie

YANNICK BOURSIER
yboursier@inmedias.ca

En prenant sa retraite du monde du

journalisme, Nicole A. Thibodeau met

fin a une carriére ou U'écriture a pris une

place importante pendant toutes ses
années.

Au départ, rien ne laissait présager gu’elle aurait
cette carriére dans le monde journalistique. «Le
premier article que j'ai fait, c’était a I'dge de
21 ans, souligne-t-elle. Je demeurais sur la Rive-
Sud de Montréal et j'étais marié. C'est mon mari

Nicole A. Thibodeau a consacré
de nombreuses années de sa
vie au journalisme.

qui voulait écrire pour le journal dans les sports,
mais il ne savait pas écrire.»

Elle écrivait donc les articles pour lui et aprés un
certain temps, elle a souhaité avoir son nom sur
les articles qu'elle écrivait. C'est la qu'elle s'est
présentée au journal et a demandé de devenir
journaliste.

Pendant ce temps, elle travaillait comme secrétaire
juridique. Pendant un temps, elle faisait les deux
emplois en méme temps, tout en étudiant le soir.
«Le matin, j'arrivais t6t, une heure d'avance et
méme plus, et j'écrivais mes articles.»

Elle croit que c'était son destin de travailler en
écrit, elle qui a toujours aimé le francais. Elle a
toujours eu aussi une facilité avec les langues.

APPRENDRE PAR SOI-MEME

Ce n'est pas seulement comme journaliste qu'elle
a appris par elle-méme le métier. Avec le temps,
elle a db en apprendre sur tous les aspects d'un
journal.

Notamment pour la mise en page, un aspect qui
I'intéresse en particulier puisqu'elle est aussi une
artiste. «Je voyais les graphistes faire et j'étais
éberluée. Je trouvais ca beau. Je suis une artiste.
Je les regardais faire et j'ai appris Corel comme ca.
En les regardant faire. C'est ¢a qui m'intéressait.
La présentation. Pour moi c’était important.»

Tous ces apprentissages Iui auront permis de
fonder le journal L'Envol des Monts au début des
années 90 qui est devenu par la suite L'Envol pour
couvrir une grande partie du territoire de la MRC
des Collines.

Apres 29 ans a la téte de ce journal, elle a décidé
de passer le flambeau et d'écouter les gens qui
I'invitaient & prendre soin d'elle. Dans les derniers
temps, avec la Covid, elle se retrouvait seule pour
tout faire le journal. «C'est tellement prenant.
C'est tellement difficile quand tu es tout seul pour
le faire.»

Elle souhaite maintenant profiter d'une retraite
bien méritée, mais malgré tout bien remplie.
Elle compte déja plusieurs projets notamment la
reprise des cours de peinture et aussi du temps
entre amis et famille.

AUTRES IMPLICATIONS

Durant toutes ces années, Nicole Thibodeau a été
impliquée dans la communauté de différentes
fagons. En voici quelques exemples:

B Présidente de I'Association des gens d’affaires
de Val-des-Monts

B Impliguée dans I'organisation du tournoi de golf
de la municipalité de La Péche

B Production du répertoire téléphonique des
Collines

Bonne retraite

Mme Thibodeau, O
une retraite

bien meéritée!

Merci pour votre
dévouement au

Journal PEnvol
durant toutes ces années.

L'équipe de Familiprix
Francois Ethier

) familiprix

1797, Route Du Carrefour,
Val-Des-Monts | 819 671-7T171
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LANGE
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e Thibodeaw
pour cette belle reussite -
professionnelle !

RAYMOND ...

CHAUFFAGE s o957,
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Merci pour ces années
d’engagement envers vos clients
et de votre communauté.

I
-
”

© m——
»
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Bonne retraite Mme Thibodeau,
merci pour votre engagement
dans la communauté. Collaborer
avec vous fut un grand plaisir!

Courtier immobilier résidentiel

A (AnvernvCRTTCERY

ROYAL LEPAGE
[ {V0UTVRVRURUTUTET T T
VALLEE DE L’OUTAQUAIS

o

1739 route du Carrefour
Val-des-Monts

819671-5152

Agence immoblire P

Y,
Joanne Fleury

Courtier immobilier agree
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Chiatre aglise cathalique eon Odacuais

‘h

ARCHIDIOCESE DE

‘-j& Gatineau

B19 771-8391

delormeg@diocesegatineau.org

AVIS DE DECES:

SCEUR ALICE LABRIE

La sceur Alice Labrie, de la congrégation des
Sceurs de la Charité d'Ottawa, est décédée a
Ottawa, le vendredi 21 janvier 2022, & I'age de
81 ans, dont 61 ans de profession religieuse.
Née a Cap-de-la-Madeleine, elle est |a fille de feu
Joseph Labrie et de feu Amarilda Fradette.

Bien connue dans la région de I'Outaouais, elle a
travaillé notamment comme directrice du college
Saint-Joseph et responsable de la formation a la
vie chrétienne pour le diocése de Gatineau. L'un
des chantiers qu'elle a eu a piloter a été d’amener
I'Eglise diocésaine & prendre le tournant vers
une formation a la vie chrétienne qui concerne
I'ensemble de la communauté tout en permettant
4 chaque membre de vivre en profondeur la
rencontre du Christ.

D'aucuns se rappelleront certainement le grand
rassemblement diocésain du printemps en 2003,
au parc Moussette, regroupant dans la joie les
diocésains et diocésaines de diverses paroisses.
Elle en était I'un des rouages secrets.

A cette femme d'Eglise, passionnée de la Parole
et animée du désir de devenir plus humain, qui
a essayé simplement d’indiquer Jésus, le diocése
exprime sa reconnaissance.

Nos condoléances & ses consceurs et  sa famille.
Ses funérailles auront lieu a une date ultérieure.

DECOUVERTE SUR ZOOM PAR .

LA PAROISSE SAINT-GABRIEL A
OTTAWA

Découverte est le premier volet d'une série
d’études de foi développée par CCO Mission-
campus. Ce volet est composé de cing études
thématiques qui exposent les fondements
importants du christianisme. Voici I'occasion
d’amorcer une réflexion sur notre foi chrétienne
en petits groupes et ce, chaque mercredi de
19 ha?20h 15, du 2 février au 9 mars 2021.
Tous sont bienvenus. Pour vous inscrire ou
pour information, contactez Isabelle Frappier
613-297-0885 ou isabelle_f@hotmail.com, ou
appelez la paroisse au 613-745-4342.

PARCOURS DE PREPARATION

AU MARIAGE : PROJET MARIAGE,
PROJET VIE

Préparez-vous & vivre le sacrement de mariage.
Ce parcours de préparation au mariage offrira
aux couples des outils qui vous permettront
de dialoguer avec votre conjoint(e), de mieux
comprendre la communication au sein du couple,
et la signification du mariage sacramentel. Pour
le 30 avril et ler mai 2022. Inscrivez-vous ici.
Pour le 26 et 27 novembre 2022. Pour toute
autre information, communiquer avec Nicole
Myre & pastorale@diocesegatineau.org.

INFO SYNODE - VISITEZ LE SITE
WEB

Les rencontres de petits groupes de dialogue
vont bon train & en voir les rapports qui ont
été transmis au diocese & ce jour. Nous en
avons recu plus d'une vingtaine. Le but de cet
exercice de dialogue est de prendre le pouls
de la qualité de la synodalité dans nos milieux.
Comment nous écoutons-nous entre nous 7
Comment marchons-nous ensemble 7 Ce qui va
ressortir de ces rencontres va nous guider dans
le grand projet missionnaire de Jésus pour notre
temps. Le pape Frangois place au centre du
prochain synode des évéques la préoccupation
de rejoindre les périphéries, c’est-a-dire ceux
et celles qui se sont éloignés de I'Eglise ou
qui ne connaissent pas encore le Christ. Si ces
personnes sont en périphérie pour nous, nous le
sommes aussi pour eux. Comme communautés
de disciples-missionnaires de Jésus, nous voila
dans un exercice propice a nous écouter et
écouter I'Esprit Saint. C'est lui qui nous pousse
a annoncer I'Evangile et aussi a le recevoir des
autres : I'évanggélisation va dans les deux sens et
nous garde dans I'humilité et la joie.

Pour toutes questions vous pouvez rejoindre André
Inkel par courriel : inkela@diocesegatineau.org
ou par téléphone au (819)771-8391, poste 300.

REPORT DE LA SESSION DE
FORMATION SUR LA PASTORALE
SOCIALE

Malheureusement, & cause de la pandémie qui
atteint I'Outaouais - pour ne pas dire I'ensemble
de la terre - Mario et moi, nous nous voyons
obligés de retarder la session de formation prévue
pour le 26 février et mars. Nous vous proposons
plutdt les samedis 26 mars, 30 avril et 28 mai
2022, en osant croire que |la pandémie nous aura
quitté a cette époque ; sinon, nous devrons, de
nouveau, revoir nos dates. Mario et moi sommes
désolés de ce contretemps. Nous espérons
pourtant pouvoir entreprendre cette belle
expérience dans 2 mois. D'ici la, les inscriptions
restent ouvertes. N'hésitez pas & vous inscrire.
Mario Dion et Michel Lacroix

NOUVEAUTE DU CODE DROIT
CANONIQUE

Le pape Francois a promulgué une révision du
Livre VI « Les sanctions pénales dans I'Eglise »
(cc. 1311 - 1399) du Code de droit canonique
de I'Eglise latine. Elle est en vigueur depuis le
8 décembre 2021. Plusieurs de ces sanctions
peuvent étre imposées a des clercs et a des
laics occupant un poste ou des fonctions dans
une paroisse ou au sein de [I'archidiocése.
Pour en savoir plus, visitez le site Internet de
I’Archidiocése de Gatineau.

DISPENSE DE LA CONTRIBUTION
DIOCESAINE PENDANT LA
FERMETURE DES EGLISES

Comme lors du confinement complet des églises
au printemps 2020 et a I'hiver 2021, le Conseil
diocésain des affaires économiques (CDAE)
a décidé d'offrir de nouveau une dispense de
1/50 de la contribution diocésaine pour chaque
dimanche de la fermeture des églises depuis le
31 décembre dernier. Avec la réouverture des
églises a compter du 7 février prochain, comme
annoncé par le gouvernement, la dispense sera
donc accordée pour 7 dimanches (incluant pour
les célébrations du Jour de I'an). Les paroisses
recevront les détails sur le montant de la dispense
qui leur sera accordée avec la communication de
la facturation du ler trimestre de 2022 pour la
contribution diocésaine.

ETATS FINANCIERS DES
PAROISSES POUR 2021

Merci aux paroisses qui ont déja fait parvenir,
comme cela est prévu par la Loi sur les fabriques,
leurs états financiers pour I'année 2021. Les
paroisses sont invitées a acheminer leur document
d'ici la fin du mois de février. Ce document sera
d'une grande importance pour évaluer toute
I'ampleur des impacts de la crise sanitaire de
la Covid-19 sur les finances des paroisses et du
diocése. Le formulaire pour la présentation des
états financiers de I'année 2021 est disponible
en format Word, PDF et Excel sur le site Internet
de l'archidiocese, section Extranet.

MEMBERSHIP DE UASSOCIATION
DES CIMETIERES CHRETIENS DU
QUEBEC (ACCQ)

U'Association des cimetiéres chrétiens du
Québec (auparavant I'Association des cimetiéres
catholiques romains du Québec) a vu le jour
en 1987. Seule association reconnue par
|"Assemblée des Evéques du Québec, elle se
veut la référence en matiere de gestion, de
préservation et de restauration de nos cimetiéres
et des monuments qui y sont érigés.

OFFRE D’EMPLOI : DIRECTION
DU DEVELOPPEMENT
PHILANTHROPIQUE POUR LA
FONDATION NOVATIO

La Fondation Novatio

de [I'archidiocése Fondation
Gatineau  est tou10urs N

a la recherche d'une ova 0
personne pour la direction du développement
philanthropique, un poste & temps plein. Fondée
en 2018, la Fondation Novatio lance donc ses
opérations et le développement de son programme de
dons planifiés. Les personnes intéressées & postuler
doivent faire parvenir leur CV avec une lettre de
présentation & novatio@diocesegatineau.org ou au
180 boul. Mont-Bleu, Gatineau, J8Z 3J5.

LOCAL A LOUER

L'Archidiocese de Gatineau a présentement un
local a louer a des organismes communautaires
de la région de I'Outaouais qui ont une mission
et des valeurs compatibles avec celles de I'Eglise
catholique. Le loyer, a prix trés compétitif, inclut
une ligne téléphonique, un acces Internet Wifi,
une case postale, I'accés & une petite cuisine,
I'acceés a des salles de rencontre, espaces de
stationnement et conciergerie des espaces
communs. Pour toutes informations, contactez
M. René Laprise au 819 771-8391 poste 312,
econome@diocesegatineau.org

PRESENTOIR A REVUES EN METAL
A DONNER AUX PAROISSES

Le diocése offre gratuitement aux paroisses
un présentoir a revues en métal. La paroisse
intéressée doit simplement contacter I'économe
diocésain  (econome@diocesegatineau.org) ou
le concierge du Centre diocésain, M. Antonio
Teixeira, poste 317. Il faut venir chercher le
présentoir au Centre diocésain.

CONFERENCES ST-ALEX
Quatre évangiles & distinguer pour voir Jésus
Christ par SEBASTIEN DOANE.

Le jeudi 17 février 2022 a 19 h sous Zoom. Info
: www.stalexandre.org

DECOUVERTE SUR ZOOM PAR _

LA PAROISSE SAINT-GABRIEL A
OTTAWA

Découverte est le premier volet d'une série
d’études de foi développée par CCO Mission-
campus. Ce volet est composé de cing études
thématiques qui exposent les fondements
importants du christianisme. Voici I'occasion
d’amorcer une réflexion sur notre foi chrétienne
en petits groupes et ce, chaque mercredi de
19h & 20 h 15, du 2 février au 9 mars 2021.
Tous sont bienvenus. Pour vous inscrire ou
pour information, contactez Isabelle Frappier
613-297-0885 ou isabelle_f@hotmail.com, ou
appelez la paroisse au 613-745-4342.

ANNONCES/INVITATIONS A
PARTAGER

Linfolettre de diocése permettra aux paroisses
et aux mouvements de partager des annonces et
des invitations d'intérét général. Si vous avez une
activité a promouvoir, veuillez envoyer une note a
Bozica Domitrovic avant le lundi.



@ Servons et protéegeons ensemble ! ... 97204 Fowinet

Sergent Responsable de la section Prévention,
Relations Communautaires et Publigues 2 la
Sécurité publiqgue MRC des Collines

Tel. : 1 877 459-2422, poste 3262

Twitter : police_MRC

L’ANGE-GARDIEN | AU CPE AVEC LES FACULTES AFFAIBLIES

Le 2 février, vers 17h30, une femme dans la trentaine a été arrétée aprés s'étre présentée a un CPE
de L'Ange-Gardien alors que ses capacités de conduite étaient affaiblies par I'alcool. En effet, des
membres du personnel ont composé le 911 pour signaler la situation alors que la mére voulait quitter
avec son enfant de 3 ans. lls ont réussi a retenir cette derniére dans le batiment le temps que les
policiers arrivent. Au poste, les tests ont révélé des taux supérieurs au double de la limite permise.
Son permis a été suspendu 90 jours et son véhicule, saisi 30 jours. Elle comparaitra a la Cour dans
les prochains mois. Un membre de |a famille est venu chercher le bambin au CPE.

Le 2 février, a la rentrée des classes, nos policiers ont effectué une opération conjointe avec les
contrdleurs routiers prés de I'école Sainte-Elisabeth & Cantley. Une attention particuliére était portée
au respect des feux clignotants des autobus scolaires. Malgré notre présence pour le transport scolaire,
aucun constat n'a été émis en semblable matiere. Nos policiers ont signifié 3 constats pour d’autres
infractions au code de la route, en plus des 3 constats émis par les controleurs routiers. Nous invitons
les citoyens a redoubler de prudence en présence d'autobus scolaires. D'autres opérations du genre
suivront au cours des prochains jours. (Photo : Sécurité Publique MRC des Collines-de-I"Outaouais)

VAL-DES-MONTS | SURVEILLANCE DE SENTIER DE MOTONEIGE

Le 30 janvier, nos policiers ainsi que des membres de I'Association des motoneigistes de I'Outaouais
(AMO) ont effectué une surveillance du sentier #53 prés du chemin St-Joseph & Val-des-Monts.
Prés de 100 motoneigistes furent interpellés en 2h de présence sur place. 20 avertissements et 1
constat d'infraction furent émis. Un travail d'équipe ! (Photo : Sécurité Publique MRC des Collines-
de-I'Outaouais)

alloprof.qc.ca

L’école est obligatoire,
mais c’est pas obligé
d’étre plate.

Qlloprof

Une embardée est survenue avant 15 h
le 26 janvier sur le sentier #53 dans
le secteur du lac McGregor a Val-des-
Monts. Lors de I'incident, une femme
de 56 ans de Val-des-Mont fut blessée
sérieusement, mais sa vie n’était pas
en danger. Le service des incendies
de Val-des-Monts et I'association des
motoneigistes de 1'Outacuais ont aussi
porté assistance lors de cet événement.
Causes et circonstances sous enquéte.
(Photo : Sécurité Publiqgue MRC des
Collines-de-I"Outaouais)

Le 5 février; nos policiers étaient en compagnie des agents de Ia SQ et des patrouilleurs de la Fédération
dans le cadre de I'Opération Impact et ce aux limites des 2 territoires.

En ce qui nous concerne, nos policiers ont effectué 30 vérifications, remis 4 constats ainsi que
3 avertissements.

Québec

Tu as tous
les outils
pour relever
un houveau
défi?

Mets ton
talent a profit;

trouve ton emploi
deréveici!
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Devoirs et lecons

5 choses qui peuvent nuire a ta concentration

Tu as parfois de la difficulté a étudier ou a faire tes
devoirs? Il se peut que ta concentration soit af-
fectée par certaines choses, dont les cing sui-

5. LA TECHNOLOGIE
Rien de plus distrayant qu’un téléphone, un ordi-
nateur ou une tablette qui se trouve dans ton

7 faits intéressants sur

les ceufs

Comment préféres-tu manger
tes ceufs? Tournés? A la coque?
Durs? Miroir? Pochés? Brouil-

14- mercredi 16 février 2022 @ L’Envol

vantes : champ de vision — surtout si I'appareil fait des

lés? Peu importe tes golts,
sons (ex. : notifications).

les ceufs sont des aliments
polyvalents qu'on peut dégus-
ter tels quels ou dans plusieurs
recettes (crépes, gateaux, quiches, omelettes, etc.).
Continue ta lecture pour découvrir sept faits —
dont certains étonnants! — sur les ceufs de poule.

AL

1. LA FAIM
Si tu n'as pas mangé depuis longtemps, prendre  Bonne étudel!
un repas ou une collation santé donnera de
I'énergie a ton cerveau.

2. LA SOIF

La déshydratation nuit a ta mémoire, entre
autres. Aie toujours une bouteille d'eau a portée
de main et prends souvent de petites gorgées.

1. La couleur du jaune varie selon I'alimentation
de la poule : si le jaune de ton ceuf est trés pale,
c'est probablement parce qu’elle a mangé du
blé; si son jaune est foncé, il y a fort a parier
que le mais est sa céréale préférée!

. - - :

3. LA TEMPERATURE

Avoir trop chaud ou trop froid t'empéche de «
donner ton 100 % ». Selon la situation, allume un
ventilateur ou mets un gilet, par exemple.

4. LA FATIGUE

Dormir suffisamment permet a ton cerveau de
fonctionner a son plein potentiel. Alors, quand
tes parents refusent que tu regardes un dernier
épisode avant de te coucher, écoute-les!

2.Le Canada produit environ 7 milliards d’'ceufs
chaque année : dans le monde entier, le nombre
s'éléve a 1,2 mille milliards — un chiffre astronomi-
que qu'aucune calculatrice ordinaire ne pour-
rait contenir!

3.Les ceufs dans les ingrédients des recettes
ont le méme calibre : les coufs vendus dans les
épiceries sont classés selon leur poids. Ainsi,
lorsque tu essaies une recette trouvée sur In-
ternet ou dans un livre, choisis toujours le calibre
« gros » pour augmenter tes chances de réussite.

4. Les blancs d’ceufs peuvent atteindre jusqu'a
huit fois leur volume : lorsqu’on y incorpore
de I'air en les fouettant, les blancs d'ceufs de-
viennent la base de délicieux desserts comme
les gateaux des anges et les pavlovas. Miam!

Jouer dans la boue,

c'est compléetement foul!

5.La coquille posséde son propre systéme de
ventilation : chagque coquille d'ceuf contient
entre 7000 et 17 000 pores microscopiques. Ceux-
ci laissent échapper I'oxygéne, le dioxyde de
carbone et I'humidité.

S’amuser dehors au printemps peut étre assez sa-
lissant a cause de la boue. Cela dit, avec de vieux
vétements, des bottes de pluie et |'accord de tes
parents, jouer dans la terre gluante peut étre une
activité des plus amusantes! Voici donc une liste de
jeux boueux a essayer lors d'une journée de congé :

eDécorer des gateaux de boue (tu peux utiliser
des cailloux, des petites branches, des feuilles

mortes, etc.); 6.La majorité des gras se trouvant dans le jaune

sont bons pour la santé : dans un régime ali-
mentaire équilibré, il faut manger des aliments
gras... mais pas n'importe lesquels! Les 2/3 des
gras contenus dans les jaunes d'ceufs sont in-
saturés, et donc bénéfiques pour I'organisme
et le coeur.

Dessiner des motifs ou des personnages dans la
boue avec tes doigts ou une branche d'arbre cas-
eFaire des empreintes rigolotes avec tes pieds ou  S€€;

des objets en tous genres pour faire croire aux pas-

sants qu’une créature étrange est passée par |3; *Fagonner un décor montagneux et vallonné ou

tu pourras faire jouer tes figurines ou rouler tes ca-
eCreuser des canaux remplis d'eau pour y faire flot- mions;

ter un bateau (en papier ou en plastique); .
e[ ancer des mottes de boue sur une cible (et non

sur une personne, sauf si elle est d'accordl);

7.La poule n'a pas besoin d'un coq pour pondre :
pour avoir des poussins, par contre, |'interven-
tion d'un coq est nécessaire. Aprés trois semaines,
si les ceufs fécondés ont été couvés sans inter-
ruption, de jolis poussins naftront!

*Marcher pieds nus dans la boue (s'il ne fait pas
trop froid et si tes parents sont certains qu'il n'y T ® .
a pas de clous ou d'éclats de verre dans le sol, eSauter a ple’dSJOII’ﬂ'S dans une fla_que bO_UEUSQ en
par exemp|e) et observer la terre se craqueler en essayan't d'éclabousser le pll.lS loin p055|b|e.
séchant;

A toi de jouer!



LES JEUX
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En complétant les jeux 1 et 2, vous pourriez devenir notre GAGNANT Zn.
Faites-nous parvenir vos réponses avec toutes vos coordonnées par courriel au

info@journallenvol.ca et les prix seront envoyés aux gagnants par la poste.

HORIZONTALEMENT
1. Invariable.

11.Mélodie.

12.Lieu destiné a la vinification.
13. Expulsion de gaz.

14. Sel d'acide urique.

16. Long sac.

17.Qui concerne la penseée.
18. Drame japonais.

19. Animal tétu.

20. Froment.

22.Cela.

24. Encombré.

27. Croissance.

29, Etain.

30. Intéressé.

32.Enlevés.

34.Dévoré.

35. Crochet double.

37.Réputation.

38. Appelé.

40. Personnage biblique.
41. Fait partie de la parenté.

43.Homme & I'écart.
45, Rauque.

47. Conformément a.
48. Il filtre le sang.
49. Se trouvent.

VERTICALEMENT
. Manger sur le pouce.
. Utilise une arme a feu.
. Massif de Turquie.
. Bloc de glace.
. Marque la surprise.
. Personnage fastueux
et trés riche.
7. Plantes a fleurs pourpres.

(=2 IS B S N

8. Ony parle persan.

9. Style artistique.

10. Avant I'automne.

15. Soignées.

21.Ville d'Italie.

23. Matériel de guerre.

25, Prénom masculin.

26. Dieu des Vents.

28.Se dit d’une fleur
sans pédoncule.

31. Myriapode.

33. Abrasif.

36. Servait & drainer une plaie.

38.Exprime I'hésitation.

39. Dialecte gaélique.

42.Déhile.

44. Préfixe qui multiplie.

46.En matiére de.

Régles du jeu :

Vous devez remplir toutes
les cases vides en plagant
les chiffres 1 a 9 une seule
fois par ligne, une seule
fois par colonne et une
seule fois par boite de

9 cases.

Chaque boite de 9 cases
est marquée d'un trait
plus foncé. Vous avez déja
quelques chiffres par boite
pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez
jamais répéter les chiffres
129 dans la méme ligne,
la méme colonne et la
méme boite de 9 cases.

NIVEAU : DIFFICILE

E|lglolu|T|E[T|[I[N|R|E[T[A|R[F[F|A|D|R|U
: TlE[B|T|N[A[M[A|T[G|R|[A|C|[E[N|[D|R[E[U[N
THEMESLAMOUR [BAETIED NIR|G[A|A|F|[F|E[C|T|1|O|N[O[M|E|E[L[E]
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QWEI\TT E?NHEUR EES'R EIC_JIST ) mARIAGE gENTIMENT NICILIOJAIRIEIM|I|AJAJA|CINIR|T|NJA[AJE
AGE S L1 e B TeNDRESSE E[OIHILIEIRJAIRIEIT]T]IID|ISIOI|SIF|T]|TIC
ARDEUR CHARITE ENTHOUSIASME G PASSION u NIC|DIA|Y|U|DIM|L|I|L|R|JE|JA|S|E|O|E|[E|N
ATTACHEMENT  CCEUR EROS Goo0T PLAISIR UNION
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ARNTRE - S e DOMRE  RECONFORT N{ATTTATP T INIM]S]TIE[T]F[O[N]T[S]T|R
EID[R[T|L|ulT[o]s|T|N[U[LIN[E[T]G|E[I]]
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..-JEUZ-MOTSCROISES-.. EIR|E[AI|T|UlE[U[E[M[A|R]T]E] I]V]O[E[T
HlA|RH|L|[S|T|N[R[B[M|E|[T|U[A]E[B|S|[E|M[A
S cl[TIN[T|I|[T[E[E[E[R[E|L]A[T]I|O|N[L[U]E
AlT[o|N[R[E[L[P[U]O|C|P[A]S]S|1|[O|N|U[R
Tlo|B[A|IM[T|[T[T[E[QIE[TIN[T]E[R|T[E[E[P
TIN[E[T[E|UlQ[N][O[c[E|[ 1 ]D|O[L]A]|T|R[I|E
AR[O[M[AIN|T[T[SIM[E|R[E[T]T[M[1[T|N]1
E(M[S[A]T[s|[ulo|H|T|N[E[F|R[E[S|P|E[C|T

JEU N° 754

Veuillez prendre note que les gagnants de édition du 9 février 2022 seront dévoilés dans l’édition du 2 mars 2022.

Courez la chance de gagner un certificat cadeau d’une valeur de 10$ chez 'un de nos commanditaires

>X03229-1

Pharmacie Francois Ethier

1797, route du Carrefour

Val-des-Monts
819 671-7171

Membre affilié a

@) familiprix

EXTRA

AU SERVICE DE VOTRE SANTE

Wakefield

Sébastien Aubin & Nadine Lacasse
Pharmaciens

895, Ch. Riverside

Affiliés &

<» Brunet (15

819 459-2884 | 866 459-2884

Alexandra Haché et Danielle Tardif,
Pharmaciennes propriétaires

443-A Montée de la Source Affiliés &
Cantley

g © familiprix
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PAROISSE ST-GREGOIRE-DE-NAZIANZE

150 est, rue MacLaren Gatineau (secteur Buckingham) QC J8L 1K1
Tel.: 819 986-3381 | Téléc.: 819 986-3864 | Courriel : par.greg.luc@videotron.ca

OUVRIER D’ENTRETIEN

La Paroisse St-Grégoire-de-Nazianze est @ la recherche d‘un ouvrier d'entretien
pour les travaux d‘entretien et de réparation de son église, son presbytére et de
son cimetiére.

Nature du travail

Le rdle principal et habituel de la personne salariée consiste @ effectuer des fravaux
d'entretien et de réparation des batiments et terrains de la Paroisse St-Grégoire-de-
Nazianze, soient I'église, le presbytére et les cimetiéres.

Taches réguliéres
Assurer un suivi de |'état des bétiments et des ferrains appartenant @ la paroisse.

Eglise intérieur et extérieur ; Entretien, réparation, installation, enireposage, bon ordre, sécurité.

Terrain : Entrefien des pelouses, arbres et aménagements paysagers, clotures. Stationnement: Déneigement, nivellement,
ramassage de débris, contréle de I'occupation.

Cimetiéres : Entrefien, propreté, surveillance, fossoyage, coulage de fondations, maintien de la machinerie, aqueduc,
égouts, emplacement des columbariums, batiments.

Achats et emplettes : Lorsque approuvé par le marguillier responsable, demander et recevoir des estimations de colts
par téléphone ou en se présentant au commerce. S'occuper des achats et aller chercher le
matériel si non livré.

Employé occasionnel : Responsable de la formation ef de la surveillance des travaux effectués par I'employé occasionnel.
Accueil clients : Recevoir, diriger et informer les fournisseurs, les concessionnaires, les visiteurs.

Inspection générale : Faire des tournées réguliéres d'inspection des batiments, des accés de secours et des terrains.
Juger de I'urgence. Rapporter les travaux devant étre effectués.

Toute autre féche connexe.

Qualités demandées

« Sens de I'organisation du travail et autonomie.

+ Sens du travail bien fait.

+ Capable de conduire et creuser avec le tracteur Kubota Capable de manceuvrer les équipements d'enfrefien (fondeuse,
mélangeur a ciment, fracteur Gator, efc.).

+ Aptitudes en menuiserie, électricité, plomberie et mécanique. Fiable, ponctuel, discret, observateur, attentif aux détails.

Conditions d’emploi
Heures de travail : 35 heures par semaine. Peut éire appelé & travailler les fins de semaine.
Salaire : & déterminer selon les compétences et I'expérience

Détenir un permis de conduire valide

Pour nous faire part de votre intérét

Les candidats sont priés de faire parvenir leur curriculum vitae, avant le 28 février 2022 & |'attention de Madame
Nathalie Charette, présidente de la Paroisse St-Grégoire-de-Nazianze & Gatineau (secteur Buckingham).

Courriel ; charette.n@outlook.com.

Seules les personnes refenues pour une entrevue receviont une réponse écrite.

>X03206-1
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Responsabilités:

« Recueillir des informations sur différents sujets en effectuant des entrevues et des couvertures sur le terrain afin de rédiger des articles et créer des

contenus de qualité dans le respect des normes journalistiques;
+ Prendre des photos et s'impliquer dans la planification des sujets;

« Participer a la mise en ligne des articles produits sur nos différentes plateformes Web et médias sociaux;

Nous offrons:
+ Un poste permanent & temps plein (35 h/semaine);
« Un horaire flexible;

+ Un bureau & Buckingham avec une portion en télétravail (parfait pour jouer dehors et la conciliation travail-famille);

+ Cellulaire payé et ordinateur fourni;
+ Un leader: 'intérét public;

+ Vacances (parce que méme sile boulot est super et la région magnifique, c'est important de prendre des pauses et de changer d'air);

+ Assurances et avantages Sociaux.

Exigences:
« Habiter dans la région de 'Outaouais;

« Rigueur, grand sens de l'organisation, polyvalence, esprit d'équipe, créativité, capacité a gérer la pression et & travailler dans des délais serrés;
+ Solides compétences de rédaction et de communication et capacité d réagir rapidement aux événements;

« Parfaite maitrise du frangais écrit;
« Connaissance du milieu et intérét pour I'actualité locale et régionale;

+ Posséder un permis de conduire valide et une voiture (méme sil n'y a pas de trafic ga prend un permis et avouez qu'une voiture, ga aide &

transporter un kayak, un vélo de montagne ou ses batons de golf).
Qualification:

Baccalauréat en journalisme, communication ou autre champ de formation et/ou expérience pertinente le tout jumelé & au moins trois ans

d'expérience en presse écrite.
Pour en savoir plus sur nos journaux par ici -> https://inmedias.ca/

Journaliste Outaouais
Type de poste: temps plein (35h), permanent

In Médias recherche un journaliste pour rejoindre son équipe @ temps plein dés maintenant dans le magnifique territoire de la Basse-Liévre et des
Collines-de-I'Outaoudais. Si ga vous dit de contribuer & une information locale et régionale de qualité dans un environnement stimulant, faites-nous
parvenir votre candidature. Relevant du rédacteur en chef, le journaliste devra faire preuve de polyvalence et avoir une solide capacité d rédiger des
articles sur les différentes sphéres de I'actualité pour nos journaux hebdomadaires et nos sites Web.

6 CARREFOUR
“\_, ESTACADE

OFFRE D'EMPLO

Agente/Agent de
communication

Connaissances :

* Maitrise impeccable de la langue francaise
orale et écrite

¢ Bonne connaissance de la langue anglaise
* Maitrise des différents réseaux sociaux et
de leurs outils publicitaires

* Intérét marqué pour le milieu du spectacle

Poste contractuel — temps complet
Supérieur immédiat ; Direction générale
Employeur : Carrefour culturel ESTacade

SOMMAIRE DE LA FONCTION :

Sous l'autorité de la directrice générale, le ti-
tulaire de ce poste assume l'ensemble des
taches relatives aux communications, au mar-
keting et aux réseaux sociaux. Sa fonction
principale consiste a coordonner la mise en
marché de spectacles et d'activités culturelles
et pluridisciplinaires en salle et a I'extérieur
ainsi que toutes les communications du Car-
refour culturel ESTacade. De plus, la personne
engagée participera a la recherche de diffé-
rents partenaires financiers et de services.

Profil de compétences :
 Créativité

¢ Pensée stratégique

¢ Rigueur

¢ Sens de I'organisation
* Gestion des priorités

* Initiative et autonomie

CONDITIONS :

* Emploi contractuel a temps plein (32 heures)
* Date d’entrée en fonction : dés que possible
* Salaire : Selon I'échelle salariale en vigueur
¢ Possibilité de télétravail selon la politique en
vigueur

EXIGENCES :

Scolarité :

Diplome de niveau universitaire
en communication ou marketing

Expérience :
Un minimum de 3 a 5 ans dans le secteur

Disponibilité : Jour, soir et fin de semaine
culturel et/ou des communications-marketing

Les personnes intéressées a ce poste doivent faire parvenir leur curriculum vitae et une lettre de
motivation par courriel AU PLUS TARD LE 28 FEVRIER 2022 i I’attention de :
Nathalie A. Charette, directrice générale nathalieacharette@ccestacade.com

>P011972-1

Envoyez votre CV
aladirectricede
I'information

Marilou Séguin,
mseguin@inmedias.ca.

Seules les personnes retenues pour une
entrevue seront contactées.

L’info Petite Nation
Linfo:Basse-Lievre
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Exposition d’ Eliane Saheurs

La Galerie Old Chelsea est heureuse

de présenter les plus récentes oeuvres

d’Eliane Saheurs, bien connue pour ses

abstractions des masses continentales
et des forces élémentaires.

Elle trouve son inspiration dans la fragmentation
et dans I'émergence de nouvelles structures qui
s'ensuit. Ces espaces uniques inspirent Saheurs a
se questionner sur leur présence et leur relation
les uns avec les autres, alors qu'elle continue
d'explorer la forme et la couleur et les forces qui
s'interagissent entre elles.

Né en Suisse, Saheurs s'est toujours inspirée par
I'énergie des forces géologiques & I'intérieur de
la cro(te terrestre pour créer de nouvelles formes
organiques et géométriques, y compris des espaces
complexes. Des reliques géométriques de symétrie
cristalline  émergent;  I'éruption  volcanique,
I'altération et la fragmentation transforment les
roches et les minéraux en de nouvelles structures
et paysages mystérieux ; des couleurs vives révélent
les couches d'oxydation et d’'érosion. On peut
sentir ces forces se manifester dans ses peintures.

Les ceuvres d’'Eliane Saheurs sont exposées
dans la collection de la Ville d'Ottawa et dans
des collections privées des bureaux corporatifs,
juridiques, politiques et diplomatiques de la ville,
y compris, sans surprise, I'ambassade de Suisse.

Info:  www.galerieoldchelsea.ca & Facebook

(Galerie Old Chelsea au 783 route 105 et non
sur le chemin Scott)

«(Euvres récentes» de Eliane Saheurs
B Galerie Old Chelsea, Chelsea, Québec

MW Du 18 février au 6 mars 2022 — jeudi au
dimanche de 12h a 17h

M Visite privée avec rendez-vous préalable au
info@galerieoldchelsea.ca

Sommes disponibles
pour des projets culturels

Dans le cadre de UEntente de
développement culturel signée entre
la MRC des Collines-de-I’'Outaouais et
le gouvernement du Québec, la MRC
invite les organismes, les collectifs
d’artistes et les municipalités de son
territoire a lui soumettre des projets
visant & encourager le développement
de l'offre culturelle sur le territoire des
six (6) municipalités qui composent la
MRC des Collines-de-I’'Outaouais, soit
Cantley, Chelsea, L'Ange-Gardien, La
Péche, Pontiac et Val-des-Monts.

« Les projets culturels sont souvent les piliers
des communautés, ils rassemblent les citoyens
et ils créent un sentiment d’appartenance. Nous
avons hate d’entendre vos propositions de projets,
plus que jamais nous avons besoin de la bouffée
d'air frais que vos idées apportent! », indique
Marc Carriere, préfet de la MRC des Collines-de-
I'Outaouais.

Les objectifs du Fonds de développement culturel
(FDC) sont :

B e Accroitre la connaissance du patrimoine
culturel et/ou favoriser la mise en valeur du
patrimoine culturel et naturel de la MRC;

M e Soutenir des projets qui permettent le
développement de I'identité régionale et du
sentiment d'appartenance;

W e Favoriser I'accessibilité et la fréquentation des
citoyens aux arts, a la culture et au patrimoine;

B e Favoriser le développement du loisir culturel;

M = Contribuer a la vitalité culturelle de la
collectivité en soutenant la réalisation de projets
culturels diversifiés et innovateurs;

W e Favoriser la mise en commun de ressources;

B e Favoriser le rayonnement des organismes
culturels au niveau local et régional.

Le maximum de financement est de 5 000$ par
projet et les demandes peuvent étre déposées en
tout temps jusqu'a épuisement des fonds. Les
dates limites, qui seront suivies de rencontre
d'analyse de dossiers, sont les suivantes : 11 mars,
13 mai, 9 septembre, 25 novembre.

’ .
Mon prochain
COUP DE CCEUR littéraire!

Le mois de février est le mois Coup de ceeur. A cet effet, le Réseau BIBLIO de I'Outaouais
souhaite faire des heureux en vous offrant un livre a votre golit! Pour participer, dites-nous quel

livre vous aimeriez recevoir. Le ler mars 2022, cing participants seront sélectionnés parmi les
personnes ayant laissé un commentaire. Vous pourrez vous inspirer des coups de cceur littéraires
du personnel des bibliothéques de notre région qui seront dévoilés sur notre page Facebook tout
au long du mois de février. #ValentinLittéraireOutaouais.

Pour étre éligible, indiquez le titre du livre
sous cette publication.

Limite d'une participation par personne.
Ce concours est ouvert aux résidents de

|'Outaouais seulement et se termine le
28 février 2022 a 23h59.

La valeur maximale du prix est de 75$ taxes incluses.

—— APPELS D’OFFRES

La Municipalité de Cantley met a disposition
les documents des présents appels d'offres au

SEAO.ca (référence ci-dessous)

Ca

o

-

No DE REFERENCE -
coNTRAT |OBJET SEAOICANNN| BEESE
2022-02 Location de pelles sur 1568390 28 février
roues avec opérateur 2022410 h
2022-03 Fourniture de granulats 1568274 28 février
2022a10h
2022-07 Stabilisation d'un talus et | 1568618 28 février
aménagement d'un fossé 2022310 h
de drainage - Impasse du
Monarque

/>X032581

Donné a Cantley, ce 16 février 2022

Stéphane Parent

Directeur général et secrétaire-trésorier

2 v

Cantley

ET CULTU
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Nouveautés et offre bonifiée

Découvrez le Parc Oméga
sous un nouvel angle!

Le Parc Oméga célébrait ses 30 ans
en grand cette année avec de belles
nouveautés qui s’ajoutent a U'offre du
parcanimalier chouchou des Québécois
et qui vous permettent de prolonger
votre séjour sans jamais vous ennuyer!

Redécouvrez le Parc Oméga sous un nouvel angle
accompagnés de mushers et d'une meute de
huskys! En effet, vous pouvez désormais sillonner
les sentiers forestiers de La terres des pionniers
sur une boucle de 1,5 kilométre en chiens de
traineau.

De plus, la glissade sur tube est maintenant
proposée aux visiteurs a la recherche
d’adrénaline avec un dénivelé de 25 pieds! Des
tubes sont disponibles sur place et I'activité est
gratuite!

Pour la premiére fois cet hiver, les Pods sont
disponibles en location! En couple ou en
famille, profitez d'une nuit ol nature et confort
s'unissent pour vous offrir un hébergement

de qualité en plein air. Munis d’'un lit Quee

ainsi que d'un lit double en mezzanine pour

enfants, les Pods sont parfaits pour les visiteur
avides d'aventures! Installés de facon isolé

ces refuges vous promettent une ambiance 0 &

réconfortante et de bien-étre.

LE PARC OMEGA EN BREF!

B Le parcours en voiture de 12 km durant lequel on

peut observer plus d'une vingtaine d'espéces

d’animaux sauvages de I'hémisphére nord. Tout au

long du trajet, les cervidés viendront a votre fenétre

pour vous saluer et se régaler de carottes! Vous

pourrez aussi observer de nouvelles especes :
renards roux et argentés!

W Lles sentiers pédestres de 4,5 km ainsi que les
sentiers de raquettes de 2 km (disponibles
gratuitement au secteur 11).

W LaFerme avec un parcours de visite & sens unique.

B Lobservatoire des loups & la zone 11 (avec un
nombre limité de personnes sur la passerelle).

K

900 hectares
de nature préservée

Profitez de
d’activités que le parc vous propose! Enfilez raquettes
ou patins pour les plus avides d'activités ou laissez-
vous guider par des chevaux ou des chiens a travers
nos sentiers forestiers pour profiter des magnifiques
paysages enneigés. Pour les visiteurs a la recherche
d'adrénaline, notre nouvelle glissade sur tube, haute
de 25 pieds, est maintenant ouverte !

I'hiver pour

400
animaux sauvages

découvrir la panoplie

Observatoire des loups
unique au monde

B Vous pouvez vous réchaufferau Camp de Biicheran,
dans la yourte et dans la Cabane du Trappeur et
profiter de I'ambiance de la cabane a sucre et
déguster une bonne tire d'érable!

B La boutique souvenirs située a mi-parcours.

W La patinoire dans le stationnement du secteur 11.

['acces est gratuit.

B La glissade sur tube est disponible & La Terre des

Pionniers .

M Le restaurant OmegaBon est temporairement

fermé de soir. L'offre du diner reste disponible en
formule a emporterde 11ha 17h.

Info :

40 hébergements
en pleine nature

_Le casse-croite

Parc Oméga)

_}Zt*_

-

avec. rEpéS vendus 'pour'
emporter a la zone 11. Ouvert tous les jours de
10h a 16h30.

Le Café et I'épicerie fine a la Maison du Parc
avec mets pour emporter.

Balade en chiens de traineaux — disponible 4 La
Terre des Pionniers le vendredi, samedi,
dimanche et jours fériés. 25% par adulte et 15$
par enfant.

Balade en caléche & chevaux — disponible
gratuitement & La Terre des Pionniers les fins de
semaine et jours fériés.

parcomega.ca

Parcours voiture
de 12 km

>X03252-1
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Association de hockey mineur des Collines-de-I'Outaouais

Retour sur la glace pour les jeunes hockeyeurs

YANNICK BOURSIER
yboursier@inmedias.ca

Aprés prés de deux mois d’attente,

les jeunes joueurs de hockey ont pu

reprendre la route des arénas pour y

jouer des parties cette semaine avec les

annonces faites par le gouvernement la
semaine derniére.

Un retour sur la glace qui était trés attendue par
les jeunes hockeyeurs de I Association de hockey
mineur des Collines-de-I'Outaouais, indique le
président, Stéphane Labelle. «Ca va leur faire du
bien aux jeunes.»

Pendant un mois, les jeunes n'ont pas pu
embarquer sur la glace. Par la suite, seules des
pratiques en bulle étaient permises, une fagon de
faire qui n'était pas optimale pour I'association.
«Ca fait deux semaines environ qu’on a le droit
de faire des pratiques comme équipe.» Ce
changement a permis a plus de jeunes de retrouver
I'aréna, méme si ce n’était que pour des pratiques.

Pour vair le nouvel horaire, les gens peuvent visiter
le www.hockeydescollines.com.

Le retour cette semaine des parties aura obligé la
personne responsable des horaires a revoir tout
le restant du calendrier en quelques jours. Et
I'association a relancé ses arbitres et bénévoles
pour pouvoir organiser ces parties. Des bénévoles
sont d'ailleurs toujours recherchés et les personnes
intéressées peuvent contacter 'association.

SAISON PROLONGEE

Au niveau du calendrier, les associations de
la région et Hockey Outaouais ont convenu de
prolonger la période de jeu le plus longtemps
possible. Les finales interrégionales ou provinciales
selon les catégories sont prévues a la mi-avril.

Ainsi, tout le temps disponible sera utilisé
pour permettre aux jeunes de jouer des parties.
«Habituellement la saison se terminerait pour le
double lettre le 24 février et le simple lettre

dans les mémes dates, mentionne

M. Labelle. On prolonge
ca jusqu’au  mois
d’avril.»

f

«Le double lettre devrait jouer jusqu'au 20 mars
environ, ajoute-t-il. Ensuite, ca va étre les séries
éliminatoires qui vont venir assez rapidement.»
La situation sera sensiblement la méme pour le
simple lettre.

LES JOUEURS AU RENDEZ-VOUS
Pour le moment, il semble que la pause de prés
de deux mois depuis la derniére partie n'aura pas
eu trop de conséquences sur la participation des
joueurs pour le reste de la saison.

«On a été chanceux dans les collines, confirme
M. Labelle. On n'a pas eu beaucoup de départs.
Au début de la saison, quelgues personnes se
sont désistées. Mais par la suite, on n'a pas eu
beaucoup de demandes.»

En moyenne, I" Association de hockey mineur des
Collines-de-I'Qutaouais compte environ 475-500
jeunes dans ses rangs chaque année. «On est resté
dans cette moyenne-la.»

De l’'argent pour entretien

des sentiers

Le gouvernement du Québec octroie
640 767 S a quatre clubs de véhicules
tout-terrain (VTT) et a cinqg clubs
de motoneigistes de la région de
I’Outaouais afin de les soutenir dans
leurs efforts pour assurer une pratique
sécuritaire de ces loisirs.

L'aide financiére permettra aux clubs d'entretenir
I'ensemble des sentiers sous leur responsabilité
dans le but de veiller & leur qualité et a I'attrait
qu'ils exercent auprés des usagers, et ce, dans le
respect de I'environnement.

Les sommes proviennent du volet Entretien des
sentiers du Programme d'aide financiére aux
véhicules tout-terrain du Québec et du volet
Entretien des sentiers du Programme d'aide
financiére aux clubs de motoneigistes du Québec.

VTT
Club Quad Petite-Nation.........c..ccove.ne. 69 827%

Club Quad (V.T.T.) de I'Outaouais ......... 28 674%
Club Quad Vallée de la Gatineau inc.....68 251$

Club.Quad du Pontiac .....cmmriariveses 46 154%
MOTONEIGE

['association des motoneigistes

de Pontiac inC...ovveeceeeiiececiecie 132 313%

Association régionale de motoneigistes de la
Haute-Gatineau, Les Ours Blancs inc.. 152 364%

Club moto-neige Pingouins.........c.o..... 93 009%
Club les voyageurs des collines et ravins .6 690%
Lesmaratideurs NG smeemnmnrnins 43 485%

Le Centre de services scolaire des
Portages-de-I'Outaouvais (CSSPO)
s’estdotéd’une politique desoutien
envers les éléves qui expriment une
diversité sexuelle et de genre.

Cette politique, adoptée le 31 janvier 2022
par le conseil d'administration du CSSPO,
officialise les mesures d'ouverture et de
soutien déja mises en place par I'organisation
en cohérence avec le Plan d'action
gouvernemental de lutte contre I'homophobie
et la transphobie du gouvernement du Québec.

La Politique de soutien envers les éléves qui
expriment une diversité sexuelle et de genre du
CSSPO énonce les principes directeurs visant
a garantir aux éléves que leur droit a la dignité,
a I'égalité et a I'intégrité soit préservé tout au
long de leur cheminement scolaire. Elle vise
a offrir aux éléves un milieu d’apprentissage

Une politique pour la
diversité sexuelle au CSSPO

sain, sécuritaire et exempt d'intimidation, de
harcelement, de discrimination ou de toute
autre forme de violence.

SPORTS

Grace a cette politique, le CSSPO entend
affirmer son engagement a reconnaitre la
diversité et a favoriser le développement d'une
image de soi positive auprés de ses éléves, et
ce, dans I'ensemble de ses établissements.

« Je suis fiere que notre organisation se soit
dotée de principes et d'outils nécessaires
pour favoriser I'inclusion, le respect et la
bienveillance au sein de ses établissements.
Tous les éléves ont le droit et méritent d’évoluer
dans un environnement ot I'acceptation et
la compréhension d'autrui sont des valeurs
essentielles. La réussite des éléves est
tributaire de la qualité des milieux de vie et
d'apprentissage », a déclaré Nadine Peterson,
directrice générale du CSSPO.
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Chico
Chelsea

1707 route 105
Chelsea, QC
J9B 0B9

819 485-0381 boutiquedanimauxchico.com @

$DE RABAIS (hico

& llachat de35$%

et plus avant taxes
Upon the purchase of $35
and more before taxes.

| Valide & la Succursale de Chelsea seulement. * Limite d’un coupon par foyer / par transaction. Ne peut étre
jumelé aux spéciaux en vigueur. Valid for the Chelsea succ. only. * Limit of one coupon per household /
per transaction. Cannot be combined with existing specials.

$ DE RABAIS Chico
/] OFF " Chetsea

élachat de70$
et plus avant taxes

Upon the purchase of $70
and more before taxes.
| Valide @ la Succursale de Chelsea seulement. * Limite d'un coupon par foyer / par transaction. Ne peut étre

jumelé aux spéciaux en vigueur. Valid for the Chelsea succ. only. * Limit of one coupon per household /
per transaction. Cannot be combined with existing specials.

Horaire d’ouverture

Lundi au vendredi : 8:00 & 21:00
Samedi et dimanche : 9:00 4 17:00

>X03246-1
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