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Une table qui fait réver...
a quelques pas de chez vous!

42, rue de la Chaumine
Saint-Hippolyte
450 563-5546 1 800 616-5546
téléc. : 450 563-1732
www.lacmorency.com
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Maxime Gingras,
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Maxime Gingras, médaille de bronze, Alexandre Bilodeau, médaille d’or
et le francais Guilbaut Colas médaille d’argent & la Coupe du monde en Suéde.
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Maxime Gingras

Le Festival d’hiver,
toujours populaire

Audrey TAWEEH IBERT

Le 8 février a eu lieu le Festival d’hi-
ver au pavillon Roger-Cabana. Je m’y
suis rendue pour la premieére fois. J'ai
parlé avec Anne-Marie Braun et Pierre
Brisson, respectivement coordonnatri-
ce et directeur du Service des loisirs

de la municipalite.

Cette féte hivernale, qui s’adresse particuliere-
ment aux familles ayant des enfants de moins de
10 ans, se déroulait entre 11 h et 15 h. Cette
année, on prévoyait une participation de quatre
cents personnes, ce qui témoigne de sa grande
popularité. Pour y avoir acces, un macaron au
cofit de 2 $ était requis et permettait de parti-
ciper au festival ainsi qu’aux tirages. De multiples
activités étaient au programme : carriole tirée
par des chevaux, mini-ferme avec chevres, oies,
lamas, etc., du maquillage et un carrousel par-
fait pour les enfants, un feu de joie, des blocs
de glace pour faire des sculptures, etc. Le Fes-
tival d’hiver est une belle féte hivernale, car il per-
met aux familles de profiter de cette saison en
participant 2 divers jeux. I'événement se tient
maintenant depuis quatre ans et c’est toujours
un franc succes. Uactivité devrait donc se répé-
ter I'an prochain. .. avis aux intéressés!

Si le Québec tend aujourd’hui

vers I'équité et I'égalité, il importe

de souligner la constante progression
des femmes et leur apport inestimable
dans latteinte de leur idéal.

Bonne journée
internationale des femmes.

Maxime Gingras : un 2¢
podium en Coupe du monde

Les 13 et 14 février, notre concitoyen
Maxime Gingras prenait part a une
autre tranche de la Coupe du monde
de ski acrobatique, en bosse, du baut
des splendeurs de la Suéde, dans la
ville de Are.

Combattant le décalage horaire, puisqu’il arri-
vait de Vancouver, il a su apprivoiser ce proble-
me en étant tres discipliné: debout des 4 h le ma-
tin et sur ses skis vers 9 h 30, son corps se sentait

en pleine nuit. Mais il est capable d’en prendre,
notre Max!

Au sommet de sa forme
Lors des épreuves de qualification en duel, il ter-
mina 10€. I pouvait ainsi participer 2 la finale.

« Cet apres-midi-1a, "étais au sommet de ma for-
me, la piste était belle, j’étais en finale et je
m’amusais comme un petit fou », admet Iath-
lete de Saint-Hippolyte.

Chute spectaculaire

Ala demi-finale, au coté du skieur classé 2€ au
monde, il fait une chute spectaculaire, débou-
lant jusqu’a la ligne d’arrivée. Aucune blessure,
mais un peu de déception. La finale consolation
pour déterminer les 3€ et 4€ positions I'oppo-
sait ensuite 2 Sho Kaskima, des Etats-Unis. Une
lutte serrée et tres rapide. Et le gagnant est :
MAXIME GINGRAS! Médaille de bronze au cou,
il occupe maintenant le 12€ rang du classement
général.

Maxime Gingras croit s'étre taillé une place
pour les Championnats du monde. Maxime par-
ticipait 2 une autre course en février en Norve-
ge. Du 1¢T au 8 mars il sera 2 Inawashiro au Ja-
pon, pour les Championnats du monde de la
fédération internationale de ski (FIS).

Les mascottes entourées de jeunes.

PHOTO ISABELLE POULIN

~ Monique Guay
Députée de Riviere-du-Nord
Porte-parole du Bloc Québécois
en matiére de Francophonie

t-Georges, bureau 200
, Québec J7Z 5A1
450-565-0061
450-565-0118
uaym1@parl.gc.ca
.moniqueguay.qc.ca
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Lynne Ricard devant son ceuvre « Essor » présentée au Louvre.

Lo Sentien

W pra il Sosrre o g Ch Sl Hippendyng

Date de tombée : le 15 du mois
Tirage : 4 600 copies

Pour toutes les parutions, faites parvenir vos
communiqués et votre matériel publicitaire pour
le 15 du mois par courriel ou poste :
journal.lesentier@videotron.ca

CP 135, Saint-Hippolyte (QC) J8A 3P5

PRESIDENTE

Denise Marcoux 450 563-5848
COORDONNATRICE

Nicole Chauvin 450 563-1975
DISTRIBUTION

Eric Gaudette

PETITES ANNONCES

Nicole Chauvin 450 563-1975

PUBLICITES

Michele Chateauvert 450 563-4104
Jocelyne Annereau Cassagnol 450 431-2002
IMPRESSION : Hebdo-Litho

Dépot 1égal Bibliotheque nationale du Québec,
2¢ trimestre 1983

Ainsi, administration, rédaction, correction, choix
des textes et photographies de ce numéro du
Sentier sont I’oeuvre de Pierrette Asselin,
Martine Bertrand, Jocelyne Cassagnol,
Michele Chateauvert, Nicole Chauvin, André
Cherrier, Joane Clark, Diane Couét, Jacques
A.-Dufour, Jean-Pierre Fabien, Eric Gaudette,
Thérese Labrosse, Martine Laval, Georges
Loulou, Denise Marcoux, Colette Noél,
Danielle Paquette, Isabelle Poulin, Jacques
Racine, Marie-Andrée Racine, Audrey Tawel-
Thibert et Nathalie Vigneault.

Les textes du bulletin municipal situés au centre
du journal et les textes identifiés par le logo de
Saint-Hippolyte sont sous I’entiere responsabilité
de la Municipalité.

To our English citizens, your comments
and texts are welcome.

Toute reproduction d’annonces publicitaires
paraisssant dans Le Sentier et réalisées par les
concepteurs publicitaires de ce journal est formel-
lement interdite, que ce soit d’une facon intégra-
le, partielle ou déguisée.

DES NOUVELLES DE VOUS

Vous souhaitez nous faire part d’une nouvelle,
d’un sujet d’article, d’un événement

a venir ou a couvrir ? Nous attendons votre
appel au 450 563-1975

De Montagne-Art au Louvre!

Jocelyne Annereau

Lynne Ricard peint depuis 30 ans. En
2007, elle participe a Montagne-Art et
c’est sa 1 exposition. En décembre
2008, elle expose dans la pyramide
inversée au Carroussel du Louvre.

Quel parcours!

Une ascension fulgurante
2008 s’avere une année prolifique pour Lynne
Ricard. Elle n’en revient tout simplement pas. El-
le expose de facon permanente 2 la galerie
Chez Artémis avec plusieurs ceuvres reliées a
I"art au féminin et au 400e anniversaire de Qué-
bec. Début novembre, elle participe au Grand
Marché d’art contemporain, a Paris, Place de
La Bastille, durant 6 jours et elle y présente 6
toiles. En décembre, elle fait partie de la délé-
gation étrangere canadienne au Salon des so-
ciétés nationales des beaux-arts, ayant été
sélectionnée par concours.

Un événement marquant
Durant 4 jours, elle expose au Louvre parmi 600
autres artistes venus du monde entier. Ce salon

JOCELYNE ANNEREAU CASSAGNOL

Le 6 février 2009, est décédée, a Mont-
réal a I'dge de 57 ans, madame Diane

Lévesque.

La communauté hippolytoise se souviendra de
cette femme généreuse qui a collaboré au jour-
nal Le Sentier et qui 2 travaillé 2 1a mise sur pied
de Montagne-Art durant les premieres années,
y apportant une aide précieuse. Aimant particu-
lierement écrire, elle est 'auteure d’un livre pour
enfants « Ticlotin, le réveille-matin ». Elle s’est
dévouée pleinement aupres des enfants hospi-
talisés 2 I'hopital Sainte Justine. Résidente du lac
en Ceeur pendant de nombreuses années, elle
manifestait pour cet endroit, qu’elle qualifiait de
coin de paradis, un tres grand attachement.
Elle laisse dans la désolation et la tristesse ses
enfants, Antonin Sorel et Philoméne Lévesque-
Rainville, sa famille, sa grande amie Denise
Marcoux et bien d’autres parents et amis.
Nous nous souviendrons de Diane, de sa sensi-

In Memoriam

qui existe depuis 20 ans rassemble 4000 visiteurs
lors du vernissage. Bien évidemment, un tel
bain de culture laisse des traces indélébiles, des
impressions inoubliables et permet une ouver-
ture incroyable sur le monde artistique. /'y @i
rencontré des artistes provenant de La Ré-
union, la Corse, I'Espagne, la Suisse. .. Je me
souviens d'un peintre corse qui peignait des
minis paysages enfouis dans la mer et dans
les montagnes. Les ceuvres d’un peintre turc
en fauteuil roulant, ceuvres qu’il réalisait
entiérement en peignant de délicats fils tres-
sés m’ont ébabie. L'illustration des contes de
feées érotiques d'une Torontoise m’a char-
mée.

On va la pour exposer,

mais on en revient inspirée!
Ces expériences ont été trés nourrissantes et ex-
trémement valorisantes pour Lynne Ricard. Cet-
te femme rieuse, exubérante, active est avide de
transmettre ses émotions et de partager ses ex-
périences. Elle méne de front la rénovation de
sa maison a Saint-Hippolyte et ses projets en Eu-
rope. La galerie Mona Lisa 2 Paris lui a propo-
sé de vendre ses toiles et elle prévoit une expo-
sition itinérante dans le sud de la France,
I'Espagne, la Belgique et en Afrique, avec la so-
ciété Comme 2 Arts.

En juin 2009, Lynne Ricard sera 2 notre Maison
de la culture 2 Saint-Hippolyte. C'est un rendez-
VOUus 2 ne pas manquer.

bilité, de son amour des enfants, de son attache-
ment 2 la nature et de son apport 2 notre com-
munauté. Elle manquera 2 ses amis comme 2
tous ceux qui I'ont cotoyée.

1l est un lac Sacré
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Voiture electrique et transport avance
créeneau des Laurentides

Nathalie

En 2006, 4,5 millions de voitures
sillonnaient les routes du Québec,
soit un million de plus qu’en 1996,
indique Transport Québec sur son site
web. Comme le tiers des émissions de
gaz a effets de serre est généré par le
transport routier, la voiture élec-
trique est donc un marché économi-
quement trés attrayant, mais surtout,
une technologie écologique d’avenir.
La région des Laurentides veut deve-
nir un chef dans le domaine.

Le portefeuille

En novembre dernier, le Centre national du
transport avancé (le CNTA anciennement le CE-
VEQ) a élargi sa mission pour devenir un centre
de référence du transport de I'avenir au Québec.
Ainsi, en plus de la voiture électrique, d’autres
moyens de transport énergiquement efficaces bé-
néficient d’une vitrine. Concrétement, I'organis-
me 2 but non lucratif veut mobiliser et sensibi-

liser tous les acteurs potentiels dans le
développement du marché du transport avancé.

« Nous travaillons aussi a ce que les lois et re-
Zlements soient adaptés a l'arrivée de ces tech-
nologies sur nos routes. Par exemple, il faut
penser a l'aménagement urbain que les vébi-
cules électriques requiérent. » explique mada-
me Lessard, directrice générale de I'organisme.

Avec un fond annuel de 1 000 000 § du minis-
tere du Développement économique, de I'inno-
vation et de I'exportation, le CNTA devient le prin-
cipal acteur du Créneau d’excellence en transport
avancé, adopté en novembre dernier par la
Conférence régionale des élus (le CRE Lauren-
tides). En plus d’aider financierement certains
projets de recherche, le CNTA surveille toutes les
nouvelles avancées dans le domaine, offre des
conseils aux entreprises et tente d’attirer dans
la région des investisseurs potentiels.

La recherche a I'lTAQ

LInstitut du transport avancé du Québec (I'TTAQ)
est un autre gros joueur régional dans le domai-
ne. Cest 2 'ITAQ que s’est faite la conception
du véhicule a basse vitesse (VBV) électrique
« Zenn », construit 3 $t-Jérome. A partir d’'une
carrosserie déja existante (celle de 'européen-
ne Microcar), l'institut y 2 implanté un systéme
électrique 2 batteries. La Zenn roulera pendant
au moins trois ans sur nos routes, durée du pro-
jet pilote qu'a autorisé la SAAQ en juin dernier.

Ainsi, au laboratoire de I'ITAQ, une entreprise
pourrait effectuer différents tests sur ses proto-
types a I'aide des instruments comme un dyna-
mometre 2 rouleau, qui permet de tester une voi-
ture dans les conditions de route normale. Le

Un incendie a I'Armée du Salut !

-

Le feu a pris naissance dans la salle a diner.

PHOTO GRACIEUSETE DE MICHEL BRODEUR

Norman Bélair
propriétaire

Le laboratoire de I'ltaq.

SOURCE : WWW.ITAQ.QC.CA

moteur TM4 (développé par Hydro-Québec) est
aussi disponible pour des tests et on y retrouve
aussi une reproduction standardisée d'une voi-
ture, qui peut s'adapter aux besoins du test 2 ef-
fectuer. (voir photo)

Investissement durable

Les grandes entreprises comme Toyota ou
Volkswagen nous promettent leurs modeles en-
tierement électriques pour 2010 ou 2011. Tou-
tefois, les technologies de stockage d’énergie
(batteries) actuelles ne permettent pas encore de
rivaliser avec la puissance du moteur 2 essence

"

Denise MARCOUX

Le camp d’été de U'Armée du Salut,
dans le secteur du lac de UAchigan,
a Saint-Hippolyte, a été la proie des
flammes le 17 février dernier, en
apres-midi. Le feu a pris naissance
dans la salle a diner. Il n’y a eu,
heureusement, aucun blesse.

Les pompiers de Saint-Hippolyte et leurs col-
legues de Saint-Jérome et de Prévost ont uni leurs
forces pour sauver des flammes la cafétéria, la

conventionnel. La Zenn, qui va a une vitesse
maximale de 40 km/h, a trouvé une place spéci-
fique dans le transport de courte distance, qui per-
ce aux Ftats-Unis. Avant de voir le véhicule élec-
trique 2 grande échelle au Québec, il faudra
régler certaines problématiques comme les infra-
structures, la disponibilité de I'énergie et bien siir
trouver une technologie qui résistera a notre cli-
mat. « Nous sommes probablement a une éta-
pe intermédiaire avant 'arrivée du vébicule
électrique, soit le véhicule hybride. » affirme
Pronto Binwa, agent de recherche au CNTA.

plus vieille partie du camp. Seule une section de
Iédifice a été détruite. On ne connait pas enco-
re les causes de I'incendie.

En fonction depuis 60 ans, le camp d’été de I'Ar-
mée du Salut comprend 28 batiments, incluant
des dortoirs, des chalets, des salles 2 manger,
une chapelle, un auditorium, une buanderie, un
atelier et un entrepot. Les enfants peuvent y fai-
re du canot, du pédalo ou du surf. Un terrain de
basket-ball, des balangoires, une bascule et des
glissoires font partie des installations.

Camp pour jeunes

Le camp d’été de I'’Armée du Salut permet aux
enfants de milieux défavorisés de participer a des
activités de plein air tout en leur offrant I'occa-
sion de se faire de nouveaux amis et de réap-
prendre 2 faire confiance 2 leur entourage. Des
enfants de Montréal, Trois-Rivieres, Québec,
Sherbrooke, Hull-Gatineau et Saint-Jérome sont
envoyés chaque année a ce camp d’été.
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Une piece de theatre présentee a I'église

Fiére du succes des quatre derniéres
années, le théitre THEAMO de Québec
présentera a nouveau la piéce « Crime
passionnel - La Passion du Christ » a
Uéglise de Saint-Hippolyte le 21 mars.
Cette piéce a été jouée plus d’une cin-
quantaine de fois aux quatre coins du
Québec, du Nouveau-Brunswick et

de I'Ontario et a rejoint plus de

10 000 spectateurs.

Crime passionnel est une piéce librement ins-
pirée du récit de la passion du Christ. Ecrite et
mise en scéne par Gilbert Karanta, jeune auteur
de Québec, elle met en vedette Marie, les apdtres
Pierre et Judas, Jésus et. .. un étre des plus mys-
térieux! Ce dernier a pour mission de semer le
doute dans leur esprit 2 Ia veille de la crucifixion.
Loin des théitres traditionnels, cette piéce no-
vatrice invite le spectateur 2 se laisser transpor-
ter dans 1'univers de Jésus lors des heures les
plus pénibles et les plus révélatrices de sa mis-
sion sur terre. Des moments d’émotions et de
recueillement inoubliables!

Fe Sentien

Le prarma commurmraes de Sent-Hipockes

Cesser de metire

de la publicité
pour économiser
de I"argent,

c¢’est comme arréter
sa montre pour
sauver
du temps.

Contactez
nos représentantes
publicitaires

Michele Chiteauvert
450 563-4104
m.chateauvert25@sympatico.ca

Jocelyne Annereau
Cassagnol
450 431 2002
cassanne@laurentides.net

C’est 2 un rendez-vous tout spécial qu’est convié
le spectateur qui verra s’unir sous ses yeux le
doute, le pouvoir, 'argent et la jalousie pour per-
pétrer un « Crime passionnel »!

A I'église de Saint-Hippolyte, la représentation
aura lieu le 21 mars 2009 2 20 h. Cott du billet :
15 $. Informations : 563-2729 ou 563-3842

Rencontres d’initiation

a la Bible et de partage
de I’Ancien et du Nouveau
Testaments

Vous étes cordialement invités(es) a

des rencontres d’initiation a la Bible

et de partage de I'Ancien et du Nou-
veau Testaments afin d’approfondir
votre compréhension et d’échanger sur
la liturgie de la Parole du dimanche a

venir.

Les rencontres auront lieu a la sacristie de
Iéglise de Saint-Hippolyte les mercredis apres-
midi de 13 h 30 2 16 h. Elles seront animées par
Robert Lavoie. Pour avoir de I'information ou
pour y participer, veuillez appeler a la maison
paroissiale (presbytere) au 450 563-2729 ou au
450 563-2093. Bienvenue 2 tous !

Les gagnants : Mon église, 'y tiens ! Tirage 2008-2009

Mois 1€T prix: 1000 §  Billet # 2€ prix : 100 $ Billet #
Oct. 2008 Boisclair & Fils 0300 Thérese Grégoire 0240
Nov. 2008 Nicolas Gagnon 0388 Patrice Morin 0322
Déc. 2008 Fernand Bélisle 0328 Marcel Cloutier 0141
Janv. 2009 Nicole Faucher 0082 Frangois Viau 0054
Zucco 0082 Sylvain Germain 0054

Saint-Hippolyte perd
une de ses benevoles

DENISE MARCOUX

C'est une bénévole d’une grande géné-
rosité qui nous a quitiés le 28 janvier
dernier. Lucille Lacombe aura consacré
Dlus de quinze ans de sa vie a organi-
ser des activités afin de sortir les ainés
de leur isolement. Elle a occupé la pré-
sidence du Club de I'Age d’Or pendant

une dizaine d’années.

Lucille était reconnue pour son implication et sa
chaleureuse présence aupres des membres. El-
le a toujours été [ pour répondre aux besoins des
personnes du troisieme age. Douée d’un grand
sens de I'écoute, elle essayait de comprendre les
personnes qu’elle cotoyait régulierement. Méme
si elle a quitté ses fonctions au Club de I'Age d’Or
en mai 2007, elle demeurait une personne enga-

Lucille Lacombe, une bénévole émérite,
nous a quittés en janvier 2009 aprés de
nombreuses années de bénévolat.
gée qui ne pouvait écarter tout 2 fait le bénévo-
lat de sa vie et participait aux activités du Comp-

toir d’aide alimentaire.

K.

CLAUDE COUSINEAU

Député de Bertrand

197, rue Principale, bureau 101
Sainte-Agathe-des-Monts (Québec), JC TKS
819321-1676 ou 1 800 882-4757 Telec. :

819 321-1680

Ili.l

Maillé,
St-Pierre,
Larocque

Pharmaciens

Cosmétiques - Homéopathie
Vente et location de béquilles
Agence de timbres
Photocopie

Service de télécopieur

65 ans et plus 10 % tous les jours
=1 excepté sur les rabais
[ ! ] 780, ch. des Hauteurs

1= Saint-Hippolyte 450 224-2956

Coiffure  (MGLS

Nordic [

lui

,Esthéti ve
| eauAsis

" esheligve

coirrure

1412, chemin des Havteurs, Saint-Hippolyte

450 224-4818

magquillage

Jean-Pierre Quesnel
NOTAIRE

Service @ domicile disponible
2274 , chemin des Hauteurs
(en face de I'église)
Saint-Hippolyte
563-4865 ® téléc. : 514 365-3917

Loy arrociations

-. Le Cercle de
Fermleres

f/ de Saint-Hippolyte

o

Bravo a Denise Collerette qui a été
élue par les membres « l'étoile de
Uannée ». Elle s’est distinguée par ses
qualités de débrouillardise, le sens de
Uhumour, Uefficacité, la générosité et

Uentregent.

Denise Collerette

Si le ceeur vous en dit, il est toujours temps
pour les femmes de 14 ans et plus de se join-
dre 2 notre association ; nous vous attendons
a bras ouverts.

Nous vous rappelons que notre Whist militaire
aura lieu le vendredi 24 avril 2 13 h aI'école des
Hauteurs. Les billets sont disponibles au cofit
de 10 §. Informez-vous auprés de Denise,
450 224-5217 ou Louise, 450 592-0679.

Activités
de I’Age d’or

Le 7 mars, il y aura un souper
dansant au son de la musique
de Linda et Guy Rivest, au
centre communautaire Les Hauteurs 2 18 h. Ap-
portez vos consommations. Tous les lundis,
cours de danse a 13 h pour débutants et 14 h
pour les plus avancés, le mercredi soir, il y a des
activités sociales au pavillon Roger-Cabana, sauf
le 2€ mercredi du mois, le 20 mars, il y aura une
sortie de groupe 2 la cabane a sucre pour un
souper au chalet du Ruisseau : Réservation
aupres de L.Lelievre 450 224-30006, R.Sylvain
450 224-7547, R.B.Bossé 450 563-1305.

Lo Sentien

Le prurmal commur wrmw O Sent-Hipoches
Un 5 a 7 pour l'assemblée
générale annuelle

du journal Le Sentier

Vous étes cordialement invité (e) a I'assemblée
générale annuelle du journal Le Sentier qui se
tiendra le 16 avril 2009, 2 17 h , 4 1a Maison de
la Culture, au 2259, chemin des Hauteurs, 2€
étage, 2 Saint-Hippolyte.

Vous pourrez alors rencontrer les membres du
conseil d’administration, discuter des orienta-
tions de votre journal communautaire et ex-
primer votre opinion quant au contenu du jour-
nal. Bienvenue 2 tous !

L E S EN T T E R e
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Le génie de Darwin

Jean-Pierre gy:1:1]:, pe e

Durant mes nombreuses années d’en-
seignement de I’écologie, je prenais
toujours le temps de situer cette
science dans son contexte historique.
Les pionniers de Uécologie étaient
donc présentés a mes éléves comme de
grands personnages qui ont contribué
a faconner notre compréhension du
monde. Charles Darwin a toujours été
pour moi un géant de la biologie.
L'année 2009 souligne deux événe-
ments de la vie de Darwin : le 200°
anniversaire de sa naissance ainsi
que le 150° anniversaire de publica-
tion de son ceuvre marquante

De I'Origine des Especes par voie de sé-
lection naturelle.

Un homme cultivé

Le jeune Darwin semblait prédestiné a suivre les
traces de son pere, un riche médecin de provin-
ce. Apres ses études de médecine, il décide
d’étudier en théologie. Son pére accepterait, a
défaut, que Charles devienne un représentant du

g

clergé. Lorsqu'il termine ses études en 1831,
une occasion révée s'offre 2 lui. Apres avoir sa-
tisfait aux criteres de sélection de I'’Amirauté et
obtenu I'accord résigné de son pere, Charles de-
vient naturaliste 2 bord du H.M.S. Beagle, un ba-
teau qui part pour une longue expédition scien-
tifique a travers le monde. Pendant ses études
2 Edimbourg et Cambridge, Charles cotoie des
maitres scientifiques de grand renom tel le bo-
taniste John Henslow. La formation pluridisci-
plinaire de Darwin lui permet de développer ses
théories apres tant d’années d’observation.

Les iles Galapagos

En quittant I’Angleterre, Darwin écrit dans ses
Carnets de voyage des réflexions sur les lectures
qui le fascinent a I'époque. 1l a été influencé par
le traité de géologie de Charles Lyell et les écrits
de I'explorateur Alexander Von Humboldt.
Lorsque le bateau fait des haltes, peu importe
I’endroit, Darwin devient I'observateur et le na-
turaliste passionné qui tente de mieux com-
prendre les relations interdépendantes qui exis-
tent entre les especes vivantes. Lorsqu'il atteint
les iles Galapagos, cet archipel formé de rochers
volcaniques isolés du reste du monde, les ob-
servations qu’il peut y faire sont déterminantes
pour le reste de sa vie. Il comprend que c’est
une cause accidentelle et non divine qui avait pu
réunir les iguanes, les tortues et les pinsons si
loin des cotes. Darwin cherche le lien, le mé-

lllustration de Diane Couét

canisme qui peut expliquer cette lutte pour la
vie et cette recherche d’harmonie tout 2 la fois.

Les pinsons de Darwin

Ses observations sur les oiseaux appartenant au
méme groupe de pinsons, mais qui présentent
des différences notables en ce qui a trait 2 Ia for-
me du bec, ouvrent la voie a sa théorie de I'évo-
lution. Issus d’'une méme souche, ces pinsons
ont « évolué » différemment. Le pinson
pseudo-pic se sert d'une épine de cactus pour
retirer les insectes des interstices tandis que
d’autres pinsons ont des becs larges et co-
niques adaptés a casser les graines ou les noix.

La théorie de I’évolution

Deux ans apres son retour en Angleterre, en
1838, Charles Darwin a enfin trouvé la répon-
se : I'évolution est le résultat de la sélection na-
turelle! Darwin a pu comprendre le mécanis-
me qui explique sa théorie. Les espéces les plus
aptes sont favorisées et transmettent ainsi ces ca-
racteres gagnants 2 leurs descendants. Cela
semble bien simple de nos jours, mais il faut se
rappeler que Darwin n’avait aucune idée des tra-

vaux de Gregor Mendel, ce moine qui a établi
les bases de la génétique moderne.

Un observateur philosophe
Apres avoir épousé Emma Wedgwood en 1839,
Darwin continue d’exercer son influence dans les
milieux scientifiques londoniens. Toutefois, il pré-
férait la campagne, 12 ot il peut observer a sou-
hait la nature environnante. Avec tout le baga-
ge accumulé dans tant de disciplines,
Darwin fait preuve de philosophie tout en conti-
nuant 2 réfléchir sur sa théorie. Cette théorie
n’aurait probablement jamais été publiée officiel-
lement si ce n’était d’Alfred Russel Wallace qui,
en 1858, publie un document relatant essentiel-
lement les idées sur I'évolution exposées par Dar-
win dés la fin des années 30. Ses amis le convient
donc a publier sa théorie, ce qui fut fait 2 I'au-
tomne 1859 dans le livre De I'Origine des Es-
peéces par voie de sélection naturelle.

Depuis ce jour, les scientifiques appuient enco-
re les travaux de Darwin. A bien y penser, cet
homme n’était pas seulement un scientifique che-
vronné, il fut également un des plus grands
penseurs de I'histoire de I'humanité.

Dévoreur dénergie

RECHERCIE

ELiEE Tae

POUR LE RECONNAITRE :

www.recyc-frigo.com

Récompense de 605

OT PRV PTRL OLAE W

o orhee weo-ae 1 '-'GI'I::\-' [ a0 gl
an ey ot paddan

X Réfrigérateur ou congélateur de plus de 10 ans
X Volume intérieur entre 10 pi® et 25 pi?
X Appareil toujours fonctionnel et branché

VOUS AVEZ UN DE CES DEVOREURS CHEZ VOUS ?

Saviez-vous qu’un réfrigérateur de plus de 10 ans consomme en moyenne trois fois
plus d’énergie qu’un appareil plus récent ?

1 877 493-7446 (49FRIGO)

(") RECYC-FRIGO'

ENVIRONNEMENT

Assurez-vous d’avoir votre facture d’électricité en main.

Nous viendrons vite cueillir le dévoreur chez vous GRATUITEMENT et en disposerons
selon un procédé respectueux des lois et de ’environnement.
Vous recevrez un chéque de 60 $ par la poste.

MIEUX
CONSOMMER

Le programme RECYC-FRIGO, une initiative d’Hydro-Québec, est administré par le Consortium MRE ENVIRONNEMENT. Hydro-Québec fera parvenir un chéque de

60 S au propriétaire de ’appareil, une fois celui-ci récupéré. Une limite de deux appareils par foyer s’applique. Hydro-Québec se réserve le droit de mettre fin a
ce programme sans préavis. Certaines restrictions peuvent s’appliquer.
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RERERIC TU

?

AGENT IMMOBILIER AFFILIE

J'Y HABITE, J'Y TRAVAILLE, JE VENDS!

LA NOUVELLE REFERENCE A SAINT-HIPPOLYTE

Le printemps arrive a grands pas, pour une évaluation de la valeur
marchande de votre propriété, appelez moi.

ACCES LAC ACHIGAN, 30 sec du village, charmante
petite propriété bien rénovée, cuisine neuve,
planchers de bois, 2 chambres, sous-sol. Parfait pour
petit budget, 132500$

Construction neuve avec grand terrain de 49 000 pi?,
située a 5 km de la 117, frais peint pour occupation
immédiate. 245 000$ + tps/tvg

MAISON D’EXCEPTION - LAC DE L’ACHIGAN. Exposition
sud, consruction 1999 de qualité supérieure de I'intérieur
au paysagement. A qui la chance? 995 000$

LAC DE L'ACHIGAN, BORD DE L'EAU, exposition sud,
possibilité de convertir en une propriété unifamiliale,
intergénération ou duplex. 329 000$

votre.agent@fredtur.com

_ED TUR COM

24 AVENUE DE LA GARE SAINT-SAUVEUR, QUEBEC JOR 1RO
CELL : 514 206-9391 + RES : 450563-5654

RECHERCHE propriétés et terrains
(hord de I'eau ou acces) pour
acheteurs sérieux

ROYAL LEPAGE

I [N Vv v v v
VALLEES DU NORD
COURTIER IMMOBILIER AGREE

Franchisé indépendant et autonome de Royal LePage

e
o
| I

Choisissez votre nouvelle maison sur www.royallepage.ca et inscrivez-vous
au concours « Ma maison, mon royaume ». Vous pourriez vous mériter une mise
de fond de 50 000 $* !

Inscrivez-vous dés aujourd’hui sur www.royallepage.ca. Vous pourriez vous
mériter une mise de fond de 50 000 $* !

Applicable a I'achat d'une maison inscrite avec Royal LePage et dont la transaction est effectuée uniquement par I'entremise d'un
agent Royal LePage. Aucun achat requis pour l'inscription au concours. Québec 18 ans et plus. Du 26/01/09 au 23/03/09.

Participation et détails au www.royallepage.ca.

Déegustation de vms et fromages

Dans le cadre des activités annuelles,
le comité culturel vous convie a une
dégustation de vins et fromages le
25 avril a 17 b a U'Auberge du

lac Morency

L'admission est de 40 $ taxes et services inclus
Info : 450 563-2505 poste 231

Courriel : macaron@saint-hippolyte.ca

Points de vente

Vous pouvez vous procurer vos billets a la
Municipalité de Saint-Hippolyte, a la biblio-
théque, 2 I’Auberge du lac Morency. Les billets
seront disponibles début mars.

Francine Walker, présidente du Comité
culturel attend la population pour cette
collecte de fonds.

. AR

S

N N B N o e R U R BN

PHOTOS MICHEL BRODEUR

Semaine de relache du 28 février au 8 mars
Ski de fond et raquette
Parc Roger-Cabanade 9 ha 16 h
Patinoires
Parc Bourget de jour
Parc Connelly 10 h a 21 h 30
Plage municipale 10 h a 21 h 30

©
CLINIQUE
PHYSIOTHERAPIE
IJEE llﬂ'lTE

e Thérapie manuelle

¢ Rééducation périnéale

e Consultation médicale privée
en musculo-squelettique*

e Ostéopathie

PRINCIPAUX PROBLEMES TRAITES :

- Blessure sportive - Maux de dos
et de cou -Tendinite - Capsulite

- Bursite - Fracture - Entorse
* non participant a la RAMQ

2955, boul. Curé-Labelle, bur. 103, Prévost (Qc) JOR 1T0

T :450 224-2322 « www.physiodesmonts.com
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« |ci par les arts » vous invite
a une table ronde sur le féminisme

Joanne JeoW.\:{ 4

Vernissage d’artistes fémi-
nines et une table ronde

A « Ici par les arts », a compter du 6
mars, nous célébrons en grand le
mois de la femme, par un vernissage
d’artistes féminines et une table

ronde

Actuellement, 1'équipe tente de rassembler
plusieurs générations de femmes et d’hommes,
pour discuter de ce qu'ils pensent de la pla-
ce des femmes dans la société d’aujourd’hui
une lutte est-elle encore utile étant donné le
chemin parcouru? I'égalité est-elle atteinte? Les
hommes ont-ils trouvé une place dans tout ce
questionnement? La télévision TVBL sera sur
place pour couvrir I'événement.

Pour participer ou pour plus de renseigne-
ments sur cette table ronde, contactez Sa-

mantha May au 450 569-4000, ou allez la
rencontrer au 712, rue Saint-Georges.

En rénovations

Le local est en grandes rénovations pour of-
frir aux jeunes et moins jeunes une place
pour faire connaitre leurs talents et créations
a travers des oeuvres d’arts et des spectacles.
Nous travaillons de concert avec des com-
missions scolaires et plusieurs organismes
communautaires, afin de développer le gofit de
la culture, de piquer la curiosité des jeunes,
d’encourager un sentiment d’appartenance, de
valoriser les talents de chacun et de jeter un
pont entre eux et les artistes.

Une salle de spectacle

La grande salle de spectacle rénovée, peut ac-
cueillir 150 personnes, pour recevoir des évé-
nements comme des conférences, des films et
des « bands » de musique acoustique ou ayant
leur propre matériel de son. La construction
d’un studio de musique est aussi envisagée. Les
jeudis de 17 h2 19 h, des espaces sont dispo-
nibles, pour les jeunes artistes qui aimeraient
avoir une visibilité.

Une boutique
L'aménagement d'une boutique est aussi en

cour. Vous pourrez alors vous procurer plu-
sieurs réalisations, dont les produits des ar-
tistes en émergence qui n’ont pas d’endroit
pour vendre leurs ceuvres : peintures, sculp-
tures, bijoux, vétements recyclés, sacs a main,
sacs recyclables, etc.

Besoins de matériaux

Pour compléter ces beaux projets, « Ici
par les arts » a des besoins importants
et urgents (neufs ou usages) : équipe-
ment de son pour spectacles, rideau de
scene ou tissus pour les fabriquer, des
réfrigérateurs, un lave-vaisselle, une
machine a café de restaurant, un ré-
chaud pour les soupes, une machine a
coudre « overlock » industrielle ou do-
mestique, des instruments de musique en
bon état, du matériel d’artistes, (peintu-
re, pinceau, crayons divers, etc.) et bien
stir des bénévoles. N’ hésitez pas a nous
joindre par téléphone au 450 569-4000,
ou encore a vous présenter au 712, rue
Saint-Georges.

D’ici le début du printemps, tous ces
projets devraient &tre terminés. Merci de
vous intéresser a,« Ici par les arts ».

UNE CONTRIBUTION

RESPONSABLE

Avec 3,8 milliards de dollars de revenus, dont 1,361 milliard remis au

L Sentien.

Le | riamal crrerrun s cn S Hippshns

Vous avez
une bonne nouvelle

a nous transmettre ?

Nous |’attendons
par télephone
au 450 563-1975
ou 450 563-4104
ou par courriel

journal.lesentier@videotron.ca

gouvernement du Québec; avec des programmes pour prévenir le jeu excessif
dans tous ses secteurs d'activité; avec des milliers de gagnants, des événements
rassembleurs, des milliers d'emplois, des établissements de divertissement,
d'hotellerie et de restauration reconnus a |'échelle internationale,
Loto-Québec est un acteur socio-économique de premier plan
dans la collectivité québécoise.

Pour en savoir plus : lotoquebec.com
Région de Montréal : 514 499-5075
Ailleurs au Québec : 1 800 350-9033




« Etre dans son élément » de Nicole Cossette

Jocelyne Annereau

Pour inaugurer U'année 2009, a la
Maison de la culture, le comité cultu-
rel en collaboration avec la municipa-
lité a présenté I'exposition « Etre dans

son élément » de Nicole Cossette.

Un vernissage trés réussi

En ce jour de Saint-Valentin tres enso-
leillé, il faisait bon voir affluer les visi-
teurs a notre petite Maison de la culture.
La présentation de ’artiste ainsi que son
animation a di &tre faite a deux reprises
en raison du nombre des visiteurs et a leur
demande. Plusieurs artistes connus ont &té
remarqués dont Danielle Lanteigne. 11
faut dire que cet événement, regroupant
des toiles et des sculptures, valait le dé-
placement et a su enthousiasmer les
visiteurs.

Des Laurentides au Japon
Nicole Cossette est bien connue dans le monde
artistique des Laurentides, mais sa réputation va
bien au-dela. Elle a participé a plusieurs sym-
posiums dont Montagne-Art, et 2 mené des ex-
positions solos. Elle s’est rendue au Japon, et la
ville d’Osaka s’enorgueillit d’avoir fait I'acqui-
sition d'une de ses ceuvres.

La galerie Michel Bigué, 2 Saint-Sauveur, expose
certaines de ses ceuvres de fagon permanente.

EUR-AUTO
200€

Mécanique de voitures européennes

Normand Doré

2378, boul. Curé-Labelle route 117, LAFONTAINE
450 431.7209 « SANS FRAIS : 450 476.6077

Les Entreprises d'Electricité

Roger Duez inc.

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTRIEL
« RENOVATION

PAGET : 450 431-8162
Téléc. : 450 438-1890
MTL: 514 837-6626

438, chemin dv lac Bertrand,

Saint-Hippolyte

Nicole Cossette, entourée de trois de ses oeuvres :

Imaginer des corps absents

En regardant ses réalisations, le spectateur se
sent interpellé. D’ou vient cette inspiration, ces
vétements dénués de corps mais si suggestifs
qu’ils en rendent les corps palpables? Dans ce
qu’elle nous présente, nous découvrons le per-
sonnage 2 travers le vétement. Il s’agit donc
moins d’art narratif que d’art suggestif. Notre fa-
con de nous vétir parle de qui nous sommes. On
imagine 2 travers la sculpture et 'on retrouve
la relation de I'étre aux éléments. Lair, le feu,
I’eau et la terre influencent nos vétements,
bien sfir, mais cela est en fonction de notre re-
lation avec eux.

Les titres trés évocateurs nous guident, tout en
nous laissant notre propre espace imaginaire.
Ainsi,la sculpture Tdle et toison qui cotoie des
animaux, évoque la terre, mais aussi le feu qui
détruit les foréts contraignant les animaux 2 une
fuite éperdue.

Des fibres naturelles

et des matériaux recyclés
Nicole Cossette utilise des fibres naturelles telles
la soie fusionnée et Ia laine feutrée, le papier ma-
tiere et des matériaux recyclés. Durant son ani-
mation, elle a d’ailleurs présenté ses procédés
de feutrage et de fusion et plusieurs ont pu
s’extasier de la légereté aérienne de ses fibres
de soie. On décele sa formation en haute cou-
ture 2 sa facon de plisser et de draper tant en
peinture qu’en sculpture.

Cette exposition, porteuse de beauté, de 1égere-
té et de raffinement est aussi porteuse de mes-

.

= |
#

PHOTO JACQUES RACINE

sages et elle n’a pas manqué de frapper I'ima-
gination de ceux qui ont eu le plaisir de la
contempler. Quant 2 I'artiste, nul doute que
son golit irrépressible d’aller toujours plus loin
et plus profondément dans sa créativité, la
conduira 12 ou elle le souhaite.

Le parcours

de Nicole Cossette

De santé fragile, elle développe depuis son en-
fance un gofit trés prononcé pour la couture et
la création de modeles de vétements de poupée
qu’elle peint 2 la gouache. Elle démontre
d’ailleurs une grande maitrise de ce médium des
cette époque. Elle étudie en dessin de mode, de-

&

-
I
H

« S’envoyer en l'air », « Air de funambule » et « Robe de soie flammée ».

vient dessinatrice de mode pendant quelques an-
nées, tout en se consacrant a sa famille et 2 ses
enfants. Elle crée des tétes d’animaux pour la
Centrale d’artisanat de Montréal. A 40 ans, elle
entreprend simultanément deux baccalauréats
en arts dont un en création artistique. Elle ex-
plore I'aquarelle, la photo, la céramique, la
peinture, le papier matiére et la sculpture. Ac-
tuellement, dans sa maison a Sainte-Anne-des-
Lacs, cadre propice au calme et a I'inspiration,
elle crée ses ceuvres magnifiques. Tres engagée
dans son milieu, elle a travaillé 4 la mise sur pied
d’un Centre culturel 2 Sainte-Anne-des-Lacs et
alancé un regroupement d’artistes profession-
nels en art contemporain.

Un visiteur intrigué examine « Téle et toison », sculpture de métal et de laine feutrée.

PHOTO JACQUES RACINE
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AI‘tISteS recherches pour Montagne Art

Le Comité culturel de Saint-Hippolyte
invite les artistes et les artisans de la
région a soumettre leur candidature a
Vexposition multidisciplinaire Mon-
tagne-Art 2009 (24¢ édition) qui se
tiendra au Centre éducatif et commau-
nautaire les Hauteurs, 30 rue Bourget,
Saint-Hippolyte, du 18 au 20 sep-

tembre.

28 kiosques

seront disponibles

Documents requis : Curriculum artistique
ainsi que trois a cinq photos d’ceuvres
récentes (inédites 2 Montagne-Art). S.V.P. sou-
mettre votre candidature par adresse électro-

Technicien en
un métier

Lorsque je parle de mon métier, a tout
coup je vois dans les yeux de mes in-
terlocuteurs de grands points d’inter-
rogation. Technicienne en quoi? Ce

métier est en effet méconnu.

En fait, le technicien en muséologie est appelé
a travailler dans les musées, centres d’exposi-
tions et centres d'interprétations. Lorsqu’une ex-
position se termine, son travail commence.
Cesta lui que revient la responsabilité du mon-
tage de la nouvelle exposition. Ceci implique
entre autres 'accrochage, la mise en place des
ceuvres dans la salle ou dans les vitrines, la
conception et la fabrication de support d’expo-
sition ainsi que I'éclairage. Lexpédition et la ré-
ception des ceuvres sont une étape importante,
car les ceuvres doivent étre emballées avec
beaucoup de soins afin qu’elles puissent se ren-
dent 2 destination sans aucun bris.

81, ch. lac du Pin rouge,
Saint-Hippolyte

450 563-2790

nique a: comité culturel@questzones.com

ou par la poste : Comité culturel de Saint-
Hippolyte, 2253 chemin des Hauteurs,
Saint-Hippolyte, QC J8A 1A1

Renseignements :

Marie Caron 450 563 2505 poste 231

Date limite : 15 avril 2009

Visitez le site Montagne-Art :
http://www.inter-actif.qc.ca/montagne-art
www.inter-actif.qc.ca/montagne-art

museéeologie
intrigant!

Le technicien en muséologie détient des connais-
sances en conservation préventive. C'est donc a
lui que revient la responsabilité de mettre en ré-
serve les ceuvres d’une collection pour assurer
leur pérennité. Documenter et rédiger des rap-
ports sur I'état de conservation des ceuvres, fa-
briquer des boites 2 I'aide de matériaux sans aci-
de, maintenir la température et le taux d’humidité
stables sont quelques facons d’y parvenir.

La mise en valeur et la préservation du patrimoi-
ne sont au ceeur de ses préoccupations et résu-
ment bien ses champs de compétences.

Ce métier vous intéresse? Sachez que la technique
en muséologie est offerte au Cégep Montmoren-
cy de Laval.

Elizabeth Lauzon
Technicienne en muséologie
et archiviste des collections

www.aubergelacdupinrouge.com

RESERVATION

Les prochains ateliers
offerts par le Comité culturel

Ateliers de créativité
30 mai
« Mes couleurs intérieures II - Le passé,
le présent, le futur »*
Raymonde Perron, artiste-peintre

et professeure d’art
8 et 9 aoit

Photographie numérique*

Activités spéciales
21 mai
Soirée « Portes ouvertes »
Rencontre et échanges avec artistes locaux

et régionaux
26 et 27 septembre

Journées de la culture
* rabais accordé aux détenteurs de la carte

Lucien Lisabelle, de membre 2009
photographe
professionnel *Pour vous procurer votre carte de membre

10 et 11 octobre
Sculpture sur bois (oiseaux)*
Michel Giroux, sculpteur et enseignant
en arts visuels

du Comité culturel, veuillez téléphoner au 450
563-2505 poste 248.

Tarif de la carte valide du 1 janvier au 31
décembre 2009. Individuel 20$, couple ou
famille 308.

J-- -

MAISON
DE LA CULTURE
SAINT-HIPPOLYTE

2259, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte
www.culturel-saint-hippolyte.org

PONT DE SAINT-JOVITE

GUY Th i bq U " conférencier

Les belles histoires de nos ponts couverts
® Les ponts baladeurs
¢ Les ponts hantés

® Les « kissing bridges »

e Les ponts de la crise

¢ Les ponts de la colonisation

Admission gratuite
Veuillez réserver votre place au 450 563.2505 poste 231

21 et 22 mars 2009

samedi et dimanche 12ha17h
CONFERENCES : 13 H 30

Saint-Hippolyte comite cultrel de saint-hippolyte inc

BRUNCH du
DIMANCHE
de 5 services

1895$
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Ouverture en mars de la Clinique d’Eloise Simoneau, infirmiére

Marie-Andrée
La population de Saint-Hippolyte se
verra prochainement offrir une alter-
native pour pallier une carence dans
la disponibilité des soins médicaux de

premiére ligne.

En effet, une Hippolytoise a décidé de mettre sur
pied une clinique de soins des pieds et d’y
« greffer » toute une gamme de services médi-
caux relevant de ses compétences. A compter du
24 mars Eloise Simoneau, infirmiére diplomée,
nous accueillera dans les anciens locaux de la
clinique de Saint-Hippolyte aménagés pour ac-
cueillir une clientele 2 mobilité réduite. Elle ca-
ressait ce projet depuis un bon moment. Encou-
ragée par plusieurs demandes de sa clientele
actuelle, avec la détermination qu’on lui connait,
cayest: elle se lance.

M\ .!

Services offerts

Dans un premier temps, sa priorité portera sur
le soin des pieds. On ne se cache pas que la ma-
jorité des Québécois n’accordent pas 2 leurs
pieds tous les égards qu'ils méritent. Avec son
expertise, Eloise sera la bonne personne 2
consulter pour évaluer I'étendue des dommages.
Parmi les autres soins possibles, mentionnons :
des injections (ex. : vitamine B12), le lavage
d’oreilles, le soin de plaies, I'accompagnement
pour la gestion de problémes de santé chro-
niques comme le diabéte et I'hypertension, etc.
Lors qu'un de ces actes nécessite de la person-
ne traitée qu’elle présente une prescription, un
suivi aupres du médecin traitant sera effectué.
Evidemment, le caractére confidentiel des infor-
mations que vous lui communiquerez sera res-
pecté : c’est un impératif de sa profession d’in-
firmiere. Eloise nous proposera aussi une gamme
de produits de qualité, 2 un cofit tres raisonnable,
ce qui nous évitera des jeux d’essais et erreurs.

A plus long terme

Présentation de conférences a de petits groupes,
sur des sujets médicaux variés; mise sur pied
d’une équipe multidisciplinaire qui offrira 2 la

Vous étes entre bonnes mains

avec Eloise.
PHOTO JACQUES RACINE

population locale et avoisinante une variété de
services répondant aux besoins exprimés; créa-
tion d’'un centre de références pour aider les gens
a trouver rapidement les bons outils en vue de
résoudre différents problemes connexes a ceux
de Ia santé; élaboration de forfaits afin de ré-

=1

Sur la photo on peut reconnaitre nos finalistes pour les 44€ finale des Jeux du Québec hiver 2009 : Félix-Antoine Beaulieu,
Sarah-Danielle Bourbonnais, Michaél Deschételets, Léonie Laviolette, Tristant Saraut-Gravel, Amylie Boisvert
et Catherine Therrien-Plourde qui n’est pas sur la photo.

PHOTO NANCY PETIT

Nos karatékas aux Jeux du Québec

Le 1¢1 février se déroulait une finale régionale de karaté 2 Lachute dans les Laurentides. Lors de cette compétition, les meilleurs karatékas de 12
et 13 ans ont été sélectionnés pour nous représenter 2 la 44€ finale des Jeux du Québec hiver 2009 2 Blainville, qui se tiendront du 27 février au
7 mars. Vous pouvez venir les encourager en assistant 2 leur entrainement préparatoire, tous les samedis, au Club de Karaté Saint-Hippolyte.

Michel Petit

T

&
44° Finale

Jeux du
Queébec

Hiver 2009
¢ Blairreille
Rozseméars
Saince-Tharasa

Saint-Hippolyte
représentée aux Jeux du Québec

ERIC GAUDETTE

A Uaube des cérémonies d’ouverture
de la 44€ édition de la finale des Jeux
du Québec d’hiver, c’est avec fierté que
nous vous présentons les athlétes qui
nous représenteront du 27 février au
7 mars dans la région de Blainville /

Sainte-Thérese.

Carolane Ouellette-Robichaud en escrime
(épée) : deux fois médaillées de bronze au tour-
noi des jeunes no 2 a Longueuil en décembre.
Inscrite deux fois dans les 10 meilleures, au tour-
noi des jeunes no 3 au Collége Jean-de-Brébeuf,

les 7-8 février.

Alexandre Vachon : haltérophilie (9€ sur 25,
catégorie 62 kg)

Nicolas Vachon : haltérophilie (4¢ sur 28,
catégorie 51 kg)

Michaé€l Deschatelet, en karaté.

Ces jeux se tenant a proximité de Saint-Hippo-
lyte, nous nous devons de les encourager en se
présentant 2 leurs compétitions respectives.
Pour connaitre le calendrier de la finale
des Jeux du Québec, faites le HYPERLINK
"http://www.jeuxduquebec.com" www.jeuxdu-
quebec.com

Nous vous transmettrons leurs résultats dans la
prochaine parution du journal.

pondre au mieux 2 vos besoins particuliers; créa-
tion d’un site internet, complémentaire 2 la cli-
nique, qui sera accessible a I'été. Il comporte-
ra diverses chroniques ayant trait 2 1a qualité de
vie en général.

Votre opinion compte

Eloise est préte A recevoir toute suggestion qui
pourrait I'aider 2 contribuer au mieux-étre de
I'ensemble de la communauté. Des dépliants
vous seront distribués par courrier vers la fin
mars, vous fournissant le détail des soins offerts,
une grille tarifaire, les heures de disponibilité
de la clinique ainsi que ses coordonnées. Vous
pourrez prendre rendez-vous, 2 compter du 24
mars. Des regus pour les assurances et les im-
pOts seront remis sur demande, sans frais sup-
plémentaires.

Pour conclure

Un service médical d’appoint qui arrive 2 point
et saura répondre 2 un besoin criant. Bref, un
atout majeur pour notre petite communauté. La
démarche d’Eloise mérite qu’on I'encourage 2
assurer la longévité de son entreprise qui vise,
somme toute, a assurer la notre.

Derniére chance
pour jouer
au soccer

La date limite pour s’inscrire au
soccer est le 8 mars a I’hétel de ville.

2253, chemin des Hauteurs.
Politique familiale pour les enfants
d’une méme famille de 4 a 17 ans:

2€ enfant : 10 $ de rabais
3€ enfant : 20 $ de rabais
Possibilité de payer
en trois versements

FRAIS D’INSCRIPTION
42a7ans
2005-2004-2003-2002 : 90 $

8417 ans
2001-2000-1999-
1998-1997-1996-

1995-1994-1993-  -#% T
1992:110 $ < =
5':_:_ L
18 ans et plus L )
P ISy

1991 et plus : 125 $
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Profession : notaire

d’unions civiles, aspect plus festif de son travail,
qui lui permet de rendre officielle I'union de
deux personnes. Ainsi, elle a déja célébré des
mariages a I'fle Sainte-Héléne et sur les rives du
lac de I'Achigan.

Comme beaucoup d’Hippolytois, elle aime
entretenir des liens d’amitié avec les membres
.. . de la communauté, mais étant tenue au secret
Nul est censé ignorer la loi professionnel, elle a appris a garder une gran-
Les notaires sont justement la pour de réserve tout en entretenant une relation cha-
leureuse

Marie-Andrée Ji/.(e 1%

nous aider a respecter les balises que

constituent les lois. Ces autres activités

Maitre Christiane Raymond, dont le bureau est ~ Parallelement 2 ses études et sa pratique du droit,
situé au ceeur du village, vit et travaille 2 Saint- ~ elle a aussi parachevé une formation musicale.
Hippolyte depuis mars 2001. Elle se réjouit Détentrice d’'un baccalauréat en musique de
drailleurs d’avoir fait ce choix de vie et dit se sen-  1'école Vincent-d’Indy, elle se plait énormément
tir bien parmi nous. Avec ses 28 ans de métier,  a dispenser, 4 son tour, ses connaissances en
maitre Raymond est fiere d'étre la seule femme ~ piano aux jeunes... de tout age.

a exercer cette profession dans notre commu- De fagcon générale, elle aime beaucoup les
nauté. Elle nous offre des services de pratique ~ jeunes et elle leur a accordé de son temps. En
générale, bien épaulée par ses collaboratrices ~ acceptant la présidence du Club optimiste de
Martine et Louise. Saint-Hippolyte en 2005-2006. On peut ainsi di-
re de maitre Raymond que c’est une femme

Mieux vaut prevenir d’expérience qui connait la musique et qui sait

que guerir se mettre au diapason des gens.
Selon elle, I'un des aspects de son travail que
I'ensemble de Ia population sous-estime est ce- v

lui de la PREVENTION. Il vaut mieux la rencon-
trer AVANT de poser un geste ayant des implica- rj 3
tions 1égales que de risquer d’avoir a se débattre =

avec les conséquences pénibles d'une négli- u Mffg 7/

gence ou d'une ignorance. ¥ des affaires de Saint-Hippolyte

Maitre Christiane Raymond : une femme a I'écoute de vos besoins. Dans sa pratique, maitre Raymond admet « avoir
PHOTO JACQUES RACINE un faible » pour la célébration de mariages ou www.sentierdesaffaires.com

e N RNy ol i
! Construction selon vcrs plans T
RN v T R,
Plusieurs terrains EIIS]J'DIHIJIES

pd de 33 000 pifet plus - -'-"";

*."F;'
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LA VOIX DES

GRANDS-PARENTS

MARTINE LAVAL

Ottawa la semaine derniére que m’a
été offert le sujet de cette chronique.
Derriére moi, en diagonale, je ne peux
Jaire fi de la conversation bilingue
qui se déroule entre ce que je com-

prends étre le grand-pere et son petit-
fils.

Mais lorsque j’entends le petit garcon dire 2 son
grand-pere « I love you grandpa », mon coeur
flanche et je ne peux m’empécher de me retour-
ner pour sourire au monsieur et lui faire la
mimique de mon attendrissement. Mon numé-
ro du dernier Le Sentier en main, je m’approche,
me présente et lui montre la chronique La voix
des grands-parents que j'écris tous les mois
dans le journal, afin de faire valoir I'intention qui
se profile en moi. Je ne pouvais passer outre de
relater ce qui me semblait étre une tendre re-
lation entre ces deux générations. C'est avec plai-
sir que le monsieur accepte donc de me
parler de ce qu’il vit présentement.

Un petit-fils

qui lui tient a coeur

Monsieur Lavigne est un retraité de 65 ans. Il a
une fille qui est la maman de cet adorable gar-

Martine Laval et Christophe

Un grand-pere devoue

C’est dans le train qui m’emmenait a

con de 4 ans du nom de Sean. Malheureusement,
sa fille de 25 ans prend son rdle de mere com-
me un lourd fardeau. Elle n’assume pas ses res-
ponsabilités et ne semble pas étre en mesure
d’offrir 2 son fils I'attention, le dévouement et
la stabilité dont I'’enfant a besoin. Le grand-pe-
re réalisant que son petit-fils ne vit pas dans un
milieu favorisant son épanouissement, qu'’il ne
développe pas son plein potentiel et que I'édu-
cation qu'il recoit n’est pas 2 1a mesure de son
intelligence, tente d’étre plus présent, de faire
des activités intéressantes avec Sean. Il lui offre
du temps, de I'affection, de I'attention, mais le
petit prend de mauvais plis malgré tout et son
coeur d’aieul souffre. Il prend donc une gran-
de décision et remanie sa vie de retraité pour ac-
commoder les manques de part et d’autre de la
relation mere-fils.

Changer de priorité

Il y a deux ans, en prévision de sa retraite,
monsieur Lavigne s’est acheté une maison en
banlieue de Gatineau. Il vient de la vendre, car
la proposition qu'il soumet 2 sa fille demande
de retourner dans un milieu urbain. Il suggere,
en accord avec elle bien siir, de prendre Sean
sous sa tutelle pour les prochaines années et de
lui offrir la stabilité et le milieu dont il 2 besoin
pour grandir normalement et adéquatement.
Bien sfir, il maintiendra et entretiendra la rela-

/

JOANNE CLARK

Savez-vous que chez nous, comme
partout an Québec, il y a une équipe
d’intervention qui répond aux appels
d'urgence et aide les victimes de si-
nistres. La plupart de nous, n’ayant
Jamais eu besoin de son aide, igno-
rent totalement que la Croix-Rouge
est présente, méme a Saint-Hippolyte.

lls sont la pour nous

L'équipe est composée de volontaires venant de
partout dans les Laurentides,incluant des jeunes
du CEGEP et des gens 2 la retraite. Ils sont pré-
sents en tout temps, 24 h sur 24, afin d’appor-
ter du réconfort et de la chaleur humaine aux
sinistrés et combler leurs besoins de premie-
re nécessité. Ils sont 1a pour répondre aux ap-
pels al'aide de nos voisins, nos proches et mé-
me nous. On ne sait jamais quand on aura
besoin de leur aide essentielle.

Devenu membre d’équipe

Actuellement, Saint-Hippolyte compte seule-
ment un membre parmi les volontaires; Luc Du-
Qoulin. Ce dernier mentionne que 1'équipe de

La Croix-Rouge attend
des membres de chez nous

\

bénévoles est petite et que toute personne dé-
sireuse de se joindre au groupe serait 1a bien-
venue et permettrait 2 'équipe de mieux ré-
pondre aux besoins.

Les possibilités de bénévolat sont multiples. Que
vous recherchiez le rythme frénétique d'une si-
tuation d'urgence ou la stabilité du travail de
bureau, la Croix-Rouge locale peut vous offrir
ce que vous désirez. Tous les nouveaux
membres regoivent gratuitement une formation
reconnue en secourisme et en intervention d'ur-
gence.

Comment devenir

membre?

Etes-vous motivé et disponible? Vous souhai-
tez jouer un role essentiel au sein de votre com-
munauté ? Visitez le site internet pour en ap-
prendre davantage sur les possibilités de
bénévolat 2 1a Croix-Rouge: HYPERLINK HY-
PERLINK <«http://www.croixrouge.ca»
http://www.croixrouge.ca ou contactez-la au 1
877 356-3226.

Offrez votre temps 2 ceux qui en ont besoin et
faites la différence dans la vie des gens et de
votre communauté. j

Monsieur Lavigne et son petit-fils Sean.

PHOTO MARTINE LAVAL

tion mere-fils, mais c’est lui qui maintenant dé-
cidera et offrira ce qu'il y a de meilleur pour son
petit-fils. 1l fera ainsi d’'une pierre deux coups
en prenant la reléve de sa fille, sans que son pe-
tit-fils ne souffre de I'inaptitude actuelle de sa
fille 2 jouer son role de maman. Il confirmera
cette décision par des procédures juridiques de
base afin que ce projet n’avorte pas en cours de
développement et que I'enfant ne soit pas désta-
bilisé. Les grands-parents ont des droits légitimes
et il fera valoir ces droits tout en gardant I’har-
monie de sa relation avec sa fille.

De belles valeurs

Le grand-pere a donc choisi un quartier urbain
ol I'enfant profitera de bonnes influences. Il pré-
parera son entrée au primaire, le guidera, I'en-
cadrera tout au long de son apprentissage et lui
offrira un milieu de croissance 2 la hauteur des
aspirations qu'il a pour son petit-fils. Ils parlent
déja entre eux le francais et I'anglais et Sean a

des dispositions pour les langues puisqu'’il pro-
nonce déja, par ses fréquentations multicultu-
relles, des mots en espagnol et en chinois. Son
grand-pere lui inculque des valeurs qu’il consi-
dere comme importantes et I'enfant réagit et ré-
pond de facon positive et appréciative.

La surprise

Je trouve le dévouement de ce grand-pére tout
a fait admirable et la conclusion de cette histoi-
re, trés attendrissante. Monsieur Lavigne et son
épouse, qui étaient séparés depuis quelques an-
nées, ont décidé de vivre de nouveau ensemble,
sous le méme toit, afin d’offrir une plus grande
stabilité et un meilleur équilibre 2 leur petit-fils.
La vie les fait donc se ré-unir au-dessus de
I'amour qu'ils portent tous les deux 2 cet enfant
cher aleur coeur de grands-parents. N'est-ce pas
magnifique? Quand on dit qu’on ne sait jamais
ce que la vie nous réserve de surprise, et bien
en voici toute une! Que la vie est belle!

ﬁ_ Lar fryper o Mamie

THERESE LABROSSE

Des crudités

qui ont du goit

Tomates et concombres seront bien meilleurs
si, lorsque vous les saupoudrez de sel pour les
faire dégorger, vous ajoutez une pincée de
sucre par tomate et 1 c. 2 thé desucre par
concombre.

Soupe de léegumes secs

Donnez un agréable moelleux et plus de gofit
a votre soupe de pois cassés ou de haricots
blancs en y ajoutant une c. 2 thé de sucre en
fin de cuisson..

Petits léegumes glacés
Habillez petits oignons, carottes et
navets d’une pellicule brillante trés
appétissante en les faisant cuire
dans un mélange d’eau, de beurre
et de sucre. Portez a ébullition,
puis laissez frémir. Lorsque le liqui-
de de cuisson se transforme en un jus
sirupeux, remuez la casserole pour

faire rouler les légumes. Pour 200 grammes
(1/2 livre de 1égumes), comptez 2 c. a thé de
sucre et 1 c. 2 soupe de beurre. Salez et poivrez.

Herbes aromatiques

plus parfumées

Saupoudrez un soupgon de sucre granulé le
persil, la ciboulette ou le cerfeuil, juste avant
de les hacher.

L E S EN T T E R
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Larve d’insecte Comment les patho-

tion, dessiccation.

perceur  génes risquent-ils de

mener un arbre a un
dépérissement et a la mort ?
A la lecture de la chronique portant
sur la rouille balai de sorciere (Me-
lampsorella caryophyllacearum) pré-
sentée par Jean-Pierre Fabien, j'ai
pensé vous présenter quelques problé-
matiques reliées aux arbres et vous
suggérer une facon de percevoir ces

problématiques.

La maladie se développe chez les végétaux
lorsque ceux-ci se retrouvent en situation anor-
male due 2 un ou des facteurs environnemen-
taux (abiotiques (1) ou biotiques (2)) le pré-
disposant 2 un affaiblissement pouvant le mener
aun dépérissement et 2 la mort. Si I'arbre n’est
pas naturellement résistant ou tolérant et qu'il
se retrouve en situation de susceptibilité face 2
la maladie et, qu’aucune intervention n’est mi-
se en ceuvre pour remédier a la situation, 'arbre
se retrouvera en danger. Lorsqu’un facteur in-
citatif s'installe, (ex. : un champignon balai de
sorciere) I'arbre face 4 la présence de chancres
caries, virus, insectes perceurs... sera en posi-
tion de mort certaine.

Si nous prenons I'exemple de la rouille balai de
sorciere, le symptome manifesté découle direc-
tement, d’'un champignon considéré comme
un facteur incitatif I'infestation par certaines bac-
téries. L'application de sel de déglacage sous la

forme d’embrun salé donne aussi le symptome
balai de sorciére.

1l ne suffit pas d’éliminer le balai de sorciere
pour régler le probleme. Nous devons en pre-

W ilid | Hasear IC1 3303

Virus

mier lieu, découvrir le ou les facteurs qui ont pré-
disposé I'arbre a étre attaqué par une
maladie fongique. Un champignon se dévelop-
pe dans des conditions humides et par infesta-
tions successives. Il se pourrait qu'un sapin

S 5 e
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bau-mier (Abies balsamea), par exemple se si-
tuant sur votre terrain dans une zone mal irri-
guée, développe la maladie. Si sur le ou les ter-
rains vous avoisinant proliferent aussi quelques
sapins baumiers (Abies balsamea), se retrouvant
dans des zones mal irriguées, développent la ma-
ladie ils peuvent infecter votre arbre. Imaginez
que votre enfant soit en pleine santé, mais qu'il
soit constamment en contact avec d’autres en-
fants du voisinage qui sont souvent malades! La
moindre faiblesse physiologique de votre enfant
(mauvais sommeil, trop de chocolat durant une
journée, etc.) 'amenera a se retrouver en situa-
tion de prédisposition a la maladie.

Si rien n’est entrepris pour améliorer les condi-
tions environnementales, par exemple la mau-
vaise irrigation, I'élimination du champignon par
la suite (facteur incitant), un ou des facteurs
contribuant au dépérissement et a la mort,
s'installeront forcément. Dans le cas du sapin,

ole

un chancre ou un insecte perceur comme le lon-
gicorne brun ou noir vont achever I'arbre. Com-
me dans I'exemple de votre enfant, si on ne re-
médie pas a D'affaiblissement physiologique,
qu'un rhume I'afflige et que ce rhume n’est pas
enrayé, une pneumonie risque de mettre votre
petit rejeton en danger.

Trop souvent, nous attribuons aux facteurs
contribuants, la mort d'un arbre. Si nous regar-
dons de plus pres, nous allons vite nous rendre
compte que, comme les humains, toute forme
de vie sur cette Terre doit obtenir d’une facon
optimale suffisamment de nourriture (éner-
gie), un environnement sain et du repos (évi-
tant les conditions de stress) pour ne pas déve-
lopper de maladie et survivre.

Karl Goupil

(1) Abiotique : Anomalies provoquées par
des agents autres que des étres vivants

(2) Biotique : Qui concerne les étres vivants?
Anomalies causées par des étres vivants

(3) Symptome : manifestation par la plante
hote d'altération de structure : lorsque le
champignon se nourrit d’une section
d arbre, celui-ci manifeste une altération
que l'on nomme balai de sorciere

Bréves définitions

Chancre : maladie s’attaquant aux parties
phloémiques et cambiales d’un arbre.
Carie : maladie altérant chimiquement les
parties phloémiques, cambiales, le xyleme et
le duramen d’un arbre.

Insectes perceurs : arthropode s'attaquant
en creusant des galeries (le plus souvent au
stade larvaire) aux parties phloémiques,
cambiales, le xyleme et le duramen d’un
arbre

Enfin les hots dogs !

Le dimanche 1€" mars,
le club s’en va en
raquette dans la forét

Ouareau, a Chertsey,

pour une promenade
dans Uun des plus beaux parcs
régionaux, trés peu connu. Le départ
se fait a 9 b, du pavillon Roger-
Cabana et il faut apporter son lunch.
Des boucles de deux, quatre et méme
de quatorze kilométres avec points de
vue sont possibles. De quoi satisfaire

tous les goiits !

La fameuse sortie hots-dogs se tiendra le di-
manche 8 mars. Il faut partir en raquette ou
en ski et se rendre jusqu’a un feu de camp ol
I’on doit manger le plus de hots-dogs possible,
qu’ils soient ordinaires ou au tofu. Le record est
sans contredit celui d’ Hugo qui, a I'dge de
deux ans, en a mangé quatre ! Le cofit est de
2 § par adulte. Le départ se fait au pavillon

Roger-Cabana, 2 10 h. A quel endroit se trouve
ce feu de camp ! C’est un secret ! mais peu de
gens connaissent ce lieu. En cas de mauvais
temps, la sortie est remise au samedi 14 mars.
Le 21 mars : randonnée en raquette, d’une du-
rée de quatre heures, dans les falaises de Prévost.
Le départ est 2 9 h, du pavillon Roger-Cabana.

Mauvaise nouvelle

Le club avait comme projet de construire un re-
fuge chauffé pour les skieurs. On voulait le
construire pres d’un ruisseau, sur le bord d’une
piste que I'on dit historique. Il aurait été en bois
rond ou encore en bois équarri et suffisamment
grand pour loger confortablement de huit 2 dix
personnes. Il aurait pu ressembler 4 ceux que
I'on trouve dans la forét Ouareau. Mais les lois
et reglements de la Municipalité de Saint-
Hippolyte ne permettent pas de construire un tel
refuge. Il faudrait faire des amendements au plan
d’aménagement et cela prend du temps. On ne
peut donc pas présenter une demande de finan-
cement dans le cadre du Pacte rural, pour la da-
te limite du 15 mars. Mais soyez sans crainte, on
se reprendra I'an prochain, car on y croit 2 ce
projet !

Renseignements : 450 563-3335.

M A R S 2 0 0 9



vous iWBZ [; lll(lll (e choisir!

Qui fera
l’e;tretlen etla™
re'paratﬁ 1¢

Vous N'ETES

PAS OBLIGES

de retourner

chez le concessionnaire

afin de respecteria garantie.

ATELIER

I. A H I E Demandez a un de nos
spécialistes qualifies

A50 228-8882 comment respecter

HEURES D’OUVERTURE la garantie

Lundi‘aulvendredif7/hfaf7!h30 de votre vehicule.
A ATELIER

i &PA S ':,rlmsu'r

e s : L ¥ = ‘| exper




Alexandr Coupal a ajouté 4 nouvelles
médailles a sa collection, au festival
de natation hiver 2009 de la section
Ouest qui se tenait a Saint-Jean-sur-

Richelieu.

Alexandr Coupal

1l a remporté I'or au 200 métres dos, 'argent
au 400 metres 4 nages et au 400 metres style
libre, le bronze au 100 métres dos ainsi qu'une
4€ place au 200 métres style libre. De belles per-
formances et de trés bons temps pour Alexan-
dr. Ce jeune gargon s’entraine au Club de nata-
tion CAMO de Montréal avec I'entraineur
Stéphane Bédard. Cet entralneur chevronné

Maxim Coupal

possede une grande expérience de niveau na-
tional, il est passionné de la natation et son but
consiste 2 aider les jeunes a réaliser leur plein
potentiel. Depuis 2 ans, Alexandr fait aussi par-
tie de I'équipe de natation de son école : I'Aca-
démie Lafontaine. Lors de ses derniéres compé-
titions scolaires, Alexandr a fait les meilleurs
temps toutes catégories d'dges confondus.

Le 24 novembre, grice a ses excellentes perfor-
mances, soit une constance de 1€, 2€ et 3¢
places tant au niveau provincial qu’au niveau sco-
laire, Alexandr recevait une bourse de 750 $ du
«fonds de I'athlete des Laurentides ». Une som-
me d’argent qui lui permettra de se perfection-
ner et de participer 2 des périodes d’entraine-
ment.

Marie-Claude Crépeau

L'or pour Maxim Coupal
et une participation
aux Jeux du Québec

Le 7 février se tenait le 3¢ tournoi du
circuit des jeunes du Québec, au Col-
lége Jean-de-Brébeuf a Montréal.
L’escrimeur, Maxim Coupal, y a rem-

porté la médaille d’or au fleuret.
Depuis le mois de septembre, Maxim Coupal de
Saint-Hippolyte, récolte I'or. Ce jeune garcon de
11 ans s’entraine au club « Seigneurs de la
Rive-Nord » depuis un peu plus de 20 mois. Sur
le circuit des jeunes du Québec, I'escrimeur a
gagné 1'or 2 Sainte-Anne-des-Plaines au mois
d’octobre et encore I'or 2 Longueuil lors du tour-
noi no 2 du circuit des jeunes qui se tenait en
décembre. Avec sa premiere place, gagnée au dé-
but de février, il est trés bien positionné pour le
championnat des jeunes qui se tiendra 2 Mont-
réal au mois d’avril.

Aux Etats-Unis

Malgré son jeune age, Maxim ne se contente pas
de tirer au Québec, il affronte aussi des jeunes
des Etats-Unis. En fin de semaine, au Connecti-

cut, Maxim a gagné la médaille d’or dans sa ca-
tégorie et le bronze, dans la catégorie des moins
de 13 ans. Il a gagné I'argent, le mois dernier,
au « New Jersey Fencing Alliance ».

De plus, 2 1a finale régionale des Jeux du Qué-
bec, Maxim s’est taillé une place au sein de
I'équipe des Laurentides. Il faut dire que seule-
ment deux tireurs par arme sont sélectionnés
chez les hommes. Maxim a combattu contre des
jeunes agés de 12 a 15 ans afin de faire partie
de I'équipe. 1l est le plus jeune de I'équipe des
Laurentides. Les épreuves, aux Jeux du Québec,
regroupent des jeunes de moins de 15 ans dans
trois catégories d’armes : le fleuret, 'épée et le
sabre et ce, tous ages confondus.

Jusqu'aux jeux qui se tiendront du 4 au 7 mars
a Blainville, Maxim continuera de se perfection-
ner. Afin de bien se préparer, il participera 2 plu-
sieurs compétitions aux Etats-Unis et 2 une
séance de perfectionnement.

Marie-Claude Crépeaun

Christiane Raymond

NOTAIRE
Conseillére juridique

A /1\ 4

450 563-5000 - CELLULAIRE : 514 250-2412

2282, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (Québec) J8A 3C5

SABLES LG,

Carriere

Pierre concassee

o Sable lave

Gravier décoratif
435, ch. de la Carriere

Saint-Hippolyte

UVRAIsoy

450436-8767
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DCOMPT

Tenue de livres, TPS/TVQ, DAS
IMPOTS des Particuliers
Travailleurs autonomes / Entreprises individuelles

o Marie-Christine Drouin
11, 465¢ Avenue

Saint-Hippolyte (Québec) J8A 3E5

& 450 563-3839 [ 514 432-5168

B dcompt@distributel.net

-._',ﬁ_‘-'.i EXCAMAT e
" Ser g€
Gm ghias

CERGL 5453-:1215 MANIELLE
GINGRAST LINGRAS

6, rue Marcel, lac de PAchigan, Saint-Hippolyte {Québec) J8A 275
Tél. : 450 563-3225 © Cell. 450 712-0189 = Fax : 450 563-2712
excavations_gingras@hotmail.com

D Quang D. Nguyen
D.M.D.
Chirurgien-Dentiste

374, rue Parent
Saint-Jérébme
tél.: 450 432.3311
téléc.: 450 432-5328

Plomberie Chauffage Gaz naturel
POMPES

Installation

vente et réparation

450 563-1112

Alimentation St-Onge inc.

972, chemin des Hauteurs

IGR

Yves St-Onge

Propriétaire

Me Alain de Haerne 11.1. DDN

Notaire et conseiller juridique
Notary and Title Attorney

980, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte (QC) J8A 1L2

tél. : 450 224-9359 * 514 208-3993
courriel : dehaerne@sympatico.ca
télécopieur : 450 224-2875

?AMOUR SELON LES ENFANTS

L’amour... c’est quand une fille se met du parfum
et le garcon de la creme a barbe et qu’ils sortent
ensemble pour se sentir.

L'amour... c’est ce qui fait sourire méme quand on est
fatigué.

L'amour... c’est quand maman fait du café a papa et
qu’elle y goite pour s’assurer qu’il est bon.

L'amour... c’est quand maman fait des biscuits aux
bibittes de chocolat pour faire plaisir @ mon papa.

L'amour... c’est quand vous dites a votre femme
qu’elle est belle méme quand elle est laide.

L'amour... c’est quand mon pére continue a aimer
ma mére, méme si elle est vieille et qu’elle a plein de
rayons de soleil autour des yeux.

L’amour... ca fait du bruit dans la chambre de mes
parents.

Quand ma maman n’en a plus d’amour, des gouttes
de pluie sortent de ses yeux.

Immeubles des

—Hauteurs

www.immeublesdeshauteurs.com

mroypfimmeublesdeshavleurs.com

514 592-5151

J/Z/(/ ﬂ

il lia]igf=1 -|Il

Sams frais 1866 563-55%9

Ll &
.

1563-5559

422 000 PIEDS CARRES

avec plusieurs usages permis.

ACCES AU LAC MORENCY

(1437147) Spacieuse et confortable !
Aires ouvertes avec foyer. Garage double.
Revenu d’appoint ou intergénération.

Rue cul-de-sac. 3 69 o 0 os

NOUVEAU DEVELOPPEMENT

(1477518) Maison neuve avec garantie
et terrain de plus d’un acre pour

192 000 $ (+TPS/TVQ). A proximité de
Sainte-Adéle et du mont Olympia.
Possibilité de sous-sol fini.

(8095066) Presque 10 acres de terrain bordé par un ruisseau. Spacieuse maison avec véranda couverte
et moustiquaire. Sous-sol fini. Positionnée pour un ensoleillement idéal,
avec 6 puits de lumiére. Facade sur boul. des Hauteurs

235 000°

(1409075) Décider de vivre en pleine nature
c’est s'accorder de la qualité de vie,
c’est relaxer devant un bon feu de bois.

Du soleil et de I'intimité
en abondance! 1 74 900$

CHALETS A LOUER
Saison d’été ouau m_c_>is

MLS 1459165

sizphilis dis

wLHauteurs

weainne b b b den
gbergeron@immeublesdeshauteurs.com

Tél. : 450 563-5559
Sans frais : 1 866 563-5559 Rés. : 450 563-4723

Gaston DBergeran

Agent immobilier affilié

Votre agent de confiance depuis 20 ans

r BORD DE L'EAU BORD DU I.AC DE I.’ACI'IIGAN

SUPERBE PROPRIETE Fenesiration abondante aux
3 paliers. Orientation franc sud - 193 pieds de front
sur le lac. 3 foyers. Salle familiale avec cinéma mai-

son. Grande véranda. Spa extérieur. Il faut voir son
intérieur. MLS 1493371

BORD DU LAC EN COEUR Magnifique ferrain hoisé
relativement plat, sur le plus grand lac non navigable
de Saint-Hippolyte. Plan officiel & venir. Grandeur
minimum 50 000 p.c. et environ 300 pi linéaires sur le
lac. La vraie nature vous y attend. MLS 8050818

CONDO DE LUXE

BORD DU LAC ECHO

PROPRIETE CHALEUREUSE Décorée avec beau-
coup de goiit. Fenestration abondante. Magnifique vue
panoramique. Foyer de pierre au salon. Planchers de
bois. Grande terrasse. MLS 1490166

0RIENTATION SUD Plage de sable. Quai pour buieuu
Impeccable. Planchers en bois franc et céramique.
Vendu complétement meublé. 2 CAC, 2 SDB, 1 S-E,
foyer. Garage intérieur. MLS 1475130

L E S EN T T E R

e M A R S 2 0 0 9




L
A e s el e

PHOTO MONTAGE JACQUES RACINE

Une disco de la Saint-Valentin reussie

policier s’est présenté pour assurer un lieu sé-
curitaire a vos jeunes.

Merci a vous tous qui avez répondu a
notre appel. Plus de 80 jeunes se sont

Reldche en mars

Veuillez prendre note qu'il n’y aura pas de dan-
se au mois de mars, a cause de la semaine de
relache durant laquelle plusieurs jeunes sont en
vacances 2 |'extérieur.

donné rendez-vous pour danser dans
une ambiance électrisante, sur la mu-

sique de notre excellent DJ Dan.

Tout au long de la soirée, les jeunes écrivaient
sur un cceur en papier, des mots d’amour ou
d’amitié 2 leurs amis ou amoureux. A plusieurs
reprises, notre DJ les lisait 2 voix haute. C'était
assez amusant d’entendre les exclamations de
surprises des jeunes lors de ces lectures.

Prochaine disco le 3 avril
Par contre, les jeunes sont attendus en grand
nombre le 3 avril pour la danse de Paques. Du-
rant cette soirée, surprises, maquillage, ani-
mation et un tirage de plusieurs prix seront au
rendez-vous. De plus, la salle sera décorée pour
I'occasion. Nous vous attendons en grand
nombre avec vos amis 2 la disco des jeunes. La
disco, c’est pour vous qu’elle existe !

Lynn Leclerc

Présence policiére

Comme toujours, plusieurs prix de présence ont
été donnés comme des mp3 et des billets de ci-
néma. A trois reprises au cours de la soirée un

les petites annonces

-1

) ) ™

* 5§ par mois pour 15 mots et moins Sahle -

¢ 10 $ par mois pour un encadré de 20 mots et moins. Pierre y h.
Le paiement est exigible avant la parution du journal. Top soil i Te]
450 563 1975 : _ e

Cours de guitare pour tous les niveaux, basse et TERRASSEMENT I??
batterie pour débutant. 20§ I'heure FOSSEE(:(s)ﬁ[;IQUE <

Guillaume Sansoucy 450 224-5471

Monigue Guay

Députée de Riviere-du-Nord

s

223, rue Saint-Georges —
Bureau 200 L’OFFRE GLOBALE
Saint-Jérome, Québec Automabile  habitaion ® entreprie ® cautonnement
J7z.5M1 Sylvie Labrosse
3044, boul. Dagenais 0., Fabreville, Laval (QC) H7P 1T6
Tél. : 450 624-1119 « 1 877 842-3303
o Téléc. : 450 622-2273
Courriel : sylvie. labrosse@promutuel.ca

Ll

e SRR

Téléphone : 450 565-0061

\1{ BLOL  rdccopieur: 450 5650118
QUEBECCHS  Courriel : guayml@parl.gc.ca

Www.moniqueguay.qc.ca

- ONGE) Excavation

ERLAVAT| Oy,

el
450-224-0555

RBQ 2423-7190-25

générale

Clinique dentaire Saint-Hippolyte

Guylaine St-Onge,
propriétaire

Installation septique

1075, Croissant des Hauteurs
Saint-Hippolyte
450 224-0555

D™ France Lafontaine, d.m.d.
Chirurgien-dentiste

780, chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

tél. : 450 224-8241

=g Nicole Boucher
i Bureau a Saint-Hippolyte
-

., (acoté du IGA)

_-JI ' 450224-5757 Cest

groupe sutton - laurentides inc.
courtier immobilier agréé

4 ACCES LAC BLEU

conny !

= ;
VUE, maison plein soleil, agréable d’y vivre, foyer, 2 chambres,
sous-sol fini, trés bel entretien, 200 pi du lac, plage de sable,
abri pour I'auto. Occupation rapide. mls #8095252

64 000 $

JOLI BUNGALOW, refiré de lu route, 2 chambres, foyer, garage
pour voiture et espace pour motoneige ou moto, piste @ proximité,
haie, amoureux de nature sauvage, vous étes au bon endroit.
Occupation trés rapide. mls #8103811

139000 $

BUNGALOW 45 X 28, 6 piéces, 3 chambres, patio, foyer,
travaux effectués par le propriétaire mais ne I'a jamais
habité. Vendu sans garantie, idéal bricoleur. mls #8097843

000$

IMPECCABLE _

BUNGALOW, chaleureuses piéces, foyer et poéle au bois,
sous-sol fini, 3 chambres, 1 bureau, garage séparé avec
2€ étage, prés des services, 15 min. de Saint-Jérome.
mls #8068231

214000 S

DNN

BORD LAC

MAGNIFIQUE RESIDENCE, 2 chambres, 2 salles de bains, spa,
sur 3 niveaux, sous/sol fini, verriére, immense patio, garage
double, terrain plat 24 000 p.c., plage de sable, quai pour
bateau, avion, trés agréable a visiter. mls #1371108

PRIX REVISE 469 000 S

9 PIECES, 4 ch,, s/sol fini, sortie extérieure, patio, trés éclairé,
secteur recherché, 10 min. de Saint-Jérome, terrain 110 000
p.¢., écurie, enclos d’entrainement, cabanon. mls #1482783

prix REvisi 310 000 S

SUPERBE CONSTRUCTION, 8 piéces, 4 cac, plafonds hauts, aire
ouverte, beau secteur, terrain 60 000 p.c. privé et proche de
tous les services, garage avec mezzanine, foyer au bois.

mls #8069364 339 000 $
BORD DE L'EAU

- emar— g

MIGNONNE, COQUETTE, petit nid 4 piéces, sous-sol 6 pi,

1 CAG, patio, cabanon, terrain 17 764 p.c. directement sur

la riviere Pashby qui se déverse dans le magnifique lac
de I"Achigan, 4 saisons. mls #8084217

94 000 S

i

ACCES LAC CONNELLY

MAISON 1 ETAGE, rallonge récente d’un coté et chalet de
I'autre a finir en 4 saisons, installation septique et puits
neufs, combustion lente, plafond cathédrale au salon. Idéal
pour bricoleur. mls #8083442

94000 S

Bt BORD DE L'EAU

Fogl

MAISON A PALIERS, 12 pces, 2 100 pc habitables, résidence
pour 1 ou 2 familles, trés beau logement tout refait en bas
pour proprio et en haut peut étre loué ou gardé en cottage

pour occuper. Lac @ I’Ours pour natation, pédalos, canots.
PRIX POUR VENDRE 299 000 S ' mis #1472822

CHALET SUR PILOTIS, 3 saisons, 3 chambres, patio,
boisé trés privé, beaucoup d’arbres, terrain 15 000 p.c.,
aceés lac Blev. mls #8061325

63000S
‘DOMAINE FORESTIER
i3

200 ARPENTS, maison sur 2 étages, 4 CAG, foyer,
bétiments, garage, cabanon, plusieurs essences d’arbres,
érables entaillés, sentiers, rapport forestier disponible.

LAC BLEU, coquette maison champétre, piéces agréables,
3 CAG, foyer, 1 salle de bains, 1 salle d’eau, patio, lac navigable,
patinoire en hiver, abri pour bateau, vue magnifique.
mls #3085548

249 000 $

“A(CES LAC DE L'ACHIGAN

VUE MAGNIFIQUE, votre réve devient réalité, résidence const.
2005, cottage 62 x 32 super luxveuxe SDB, sous-sol non-fini,
foyer immense cuisine, garage double, 2 patios, 3 CAC,
lucarnes, rvisseau aux limites du terrain. mls #8090778

439 000 S
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Courtier immobilier agréd /e ETN LD

Agent immobilier agréd

WWWJNME‘UNE EdEEhauteur5|cﬂ'm cdion@immeublesdeshauteurs.com

(8097399) Pour ceux qui aiment luxe, confort (8101406) Coquet plain- pued avec accés en (8097775) Const. 2008 Intergénération/revenu. (8093012) Sise sur un terrain boisé a I"abri

et qyalité... Résidence de.prestige avec face du lac Connelly. Décoration intérieure Niveau 1: 3 '/; piéces. Niveau 2:4 '/; piéces des regards Plusieurs rénovations ont été
142’ bord du lac de I'Achigan. Franc sud. chaleureuse. Vue sur I’eau. Plusieurs Peut aussi &tre habitée apportées. A 15 min. de Saint-Jérome/

Vue panoramique! rénovations ont été faites! i Stai Saint-Sauveur. Accés
Elle est unique! 1595000° Vranda 3 saisons. 134500°  parunseulpropriétaie. 239 000 ° ilactcho. 169 000 °

ST g i =
VIVEZ ALA CAMPAGNE' | : i ! : 3 OFFREZ-VOUS CETTE CHALEUREUSE CAMPAGNARDE! | CACHET CAMPAGNARD!

(8090561) Votre chez-soi avec accés not. au lac (8088653) Autant en été qu’en hiver! Plain- (8078792) Laissez-vous séduire par cette magni- (1474962) Aménagée avec golt (boiseries,

Connelly (navig.) a 2 pas. Intérieur chaleureux pied avec accés not.a 200 du lac Connelly fique propriété sise sur 3 acres de ter., en face du foyer,véranda). Ensoleillement toute la
(comb. lente). Beaucoup de rénovations (nav.), secteur tranquille. A proximité de tous lac Echo ! Vue panoramique! Décor int.recherché et ;5,61

majeuresont ééfaites! 179 000 % osomcimame™™  99500° Wi 334 900 * 169 000 *

IMPRESSIONNANTE VUE

= 1
DEVENEZ PROPRIETAIRE! SUR LE LAC DE LACHIGAN

UN 1€¥ CHEZ-SOI !

(8065599) A quelques pas du lac de (8064228) Un chez-soi a un prlx plus (8105412) Charmant plain-pied. Lumiére en (1387329) Choisissez cette propriété pour
I’Achigan (nav.). Cuisine rénovée, qu‘abordable! Visitez-la pour découvrir abondance. Comb. lente. Plancher de bois son intimité (2,6 acres de ter.), son intérieur

coquette comme tout. Profitez qu’elle vous offre beaucoup. Accés not. :ranc. Ba:n tourbillon + douche. Trés beau fa'}:le:ur.eelﬁ(e' f,%':ls :rfnff::ert et la vue spectasc -
des plaisirs nautiques! 119 000 * lac de I'Achigan. 89 000 ¢ Aec"c":;“n';tat'apcaé’::‘?‘eerl'lsr“’e 123 900 $ avec acces au lac! 299 900

P
ELEVEZ VOTRE FAMILLE

INSTALLEZ-VOUS CONFORTABLEMENT!
DS DE GRANDS ESPACES! & SR

CERTIFIE«NOVOCLIMAT» ..:‘F'

(1488865) Permettez a votre famille de gran- (1472739) Maison de prestige. (1473141) C’est une propriété LAPRISE (1470080) Appréciez les plaisirs de vivre

dir ds cette grande maison (2005) familiale! 135 pi. linéaires de plage de sable. donc confort, santé, économie et qualité. dans une maison qui rencontrera ts vos
Les enfant s"amusent sur ce grand terrain Produit hautement exclusif! Garantie 5 ans du fabriquant. Terrain besoins (espace, confort,sécurité,

de 66 294 p.c.dans un

nouveau développement 299
+ TPS/TVQ

ESZ :‘e‘,‘vi'i’:;’;f::{n‘f“‘“2“8"5"‘5’88‘?“s 1349 000 *

OFFREZ-VOUS CE QU’ILY A DE MIEUX! *

tranquillité). Piste
cyclable a 5 min. 224 900 3

ACCES DIRECT AU LAC DE L’ACHIGAN

(1414712) Pratiquez vos activités nautiques  (1407801) Propriété de prestige impeccable (1394193) Elle vous impressionnera (8077448) Découvrez cette propriété si-
préférées! Accostez votre embarcation en avec vue panoramique! Profitez des grands a tous points de vue. Espace, qualité, tuée sur un terr. semi-boisé de 48 329 p.c.,
face de chez vous, sur la riv. Pashby (not.) et espaces avec ses planchers chauffants. Gara- ensoleillement! Terrain privé, franc sud. Bricolez des heures dans

ge (3 véhicules) + garage ce garage double,

- . . de 71 797 p.c.
lnc do Pachigon (nav). 164 000 *  double.Cléenmaint ~ 749 000 % BYagerde71797P< 3999005  azétageschauic. 214 000 *
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