CONSEIL De

L'AGE D'ORINc.
région de laMauricie
FADOQ

cahier spécial

Le Nouvelliste

Le Nouvelliste




S B 2
- r.*"'

=

 LE DOMAINE CASCADE
DE SHAWINIGAN
ET TROIS-RIVIERES

ET VOUS NE VOULEZ SURTOUT PAS PERDRE VOTRE AUTONOMIE,
NE LAISSEZ PAS UN AUTRE CHOISIR A VOTRE PLACE...

N’ATTENDEZ PLUS PRENEZ UN RENDEZ-VOUS

OUVERT 7 JOURS SEMAINE

o) VOTRE PLACE C’EST LE DOMAINE CASCADE, LE CHOIX
DES PERSONNES ACTIVES DES 2e ET 3E AGES
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L'AGE D'OR

AMBIANCE CHALEUREUSE, CONFORT, SERVI

encore quelques places de libres...
FOYER Tous les services a domicile...

CLEMENT..

LA MAISON DE L’AINE
114, Saint-Lavrent (819) 227.2798
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Pierrette Branchaud et Benoit Clément, propriétaires

Vieillir avec amour, dignité et sérénite
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@ Service de gardiennage, de dépannage
(a la journée, semaine ou au mois)

® Equipement pour cas lourds
o Salle d'activités

@ Service d'ascenceur

@ Salon de coiffure

o Visites d’un médecin
et d’une infirmiére

® Messe tous les vendredis
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I'Age d'Or?

CONSEIL
ot L'AGE DOR

M.m de 80 Maunicie

Depuis plus de 20 ans, le
principal objectif des clubs de
I’Age d’'Or est de revaloriser la
personne agée en l'encoura-
geant a demeurer active dans
son milieu afin d’étre capable
de continuer a assumer ses
responsabilités.

Par cette présence soute-
nue, les divers organismes
liés a la FADOQ permettent a
la personne agée, d'améliorer
les conditions de cette impor
tante étape de la vie qu’est le
troisieme age

De plus, la participation in
tense des personnes agées a
des activités permet egale
ment de mettre en echec plu

Evidemment, cet éventail
d’activités est adapté en fonc
tion des intéréts, des aptitu-
des et surtout des capacités
des membres qui sont en réa-
lité la base méme du mou-
vement.

C'EST AUSSI AUTRE CHOSE

La FADOQ n‘égale pas
seulement parties de cartes
joutes de pétanque, voyages
organisés... Méme si ces as
pects récréatifs sont un élé
ment important des services
offerts aux membres de ces
clubs, plusieurs autres servi
ces sont offerts aux person
nes agees

En premier lieu, une atten

A chaque année, le Conseil régional de I'Age d'Or met un kiosque d'information a la dispo- Sieurs facteurs qui viennent

sition des personnes désirant en connaitre davantage sur ce que peut offrir I'organisme, SOUvent assombrir a vie quo- tion toute particuliere est ac

tidienne de ces personnes re- cordeée a l'information offerte
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Suite en page A6

ne monotone et terne

Ce cahier spécial est une réalisation du
service de la publicité de votre quotidien
Le Nouvelliste.

TEXTES: Stéphan Frappier
PHOTOS: Archives Le Nouvelliste

nous présentons nos
respectueux hommages et
leur souhaitons une
longue suite de
jours heureux.

CENTRE D'H EBERQEMENT
POUR RETRAITE(E)S

Autonomes ou
semi-autonomes,
bord du Saint
Laurent a prox
imité de tous les
services. Cham
bres pour cou

Notre dévoué personnel
les assure d’'une attention
toute particuliere,
en tout temps!

ples ou per e
sonnes  seules, VENEZ
repas, transport - VISITER

services de litur TOUS LES
gie, coiffure, médecine, infirmiéres et de nombreux JOURS

DE 13h
| a16h

divertissements, un seul étage. Pour une belle re

traite, idéal pour vivre heureux et épanoul

e CUISINE VARIEE @ DIETETIQUE @ SERVICE DE BUANDERIE, ETC

367, rue Des Forges, centre-ville, Trois-Riviéres
374-9090
I nnnnnnnmnmmmm
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La Villa du Bateau Blanc

2700, rue Notre-Dame, Ste-Marthe-du-Cap
Yvon Velllette et Jocelyne Velllette, propriétaires Tél.: | (819)378'0006
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Suite de la page A4

la préparation a la retraite,
I"importance de |'activité phy-
sique, la loi de la curatelle pu-
blique, la rédaction d'un tes-
tament...

Par ailleurs, la FADOQ s'in-
teresse eégalement a la for-
mation de ses membres. En
mettant sur pied des cours di-
versifiés, 'organisme permet
aux personnes agées de con-
tinuer a apprendre dans dif-
férents domaines, chose
qu’elles ne pouvaient peut-
étre pas faire auparavant en
raison de leur travail ou de leur
emploi du temps trop chargé

LA CARTE ET SES PRIVILEGES

Evidemment, étre membre

a ses privileges, comme le dit

I"'annonce publicitaire et, les

membres de la FADOQ ne
font pas exception a la régle

La carte du mouvement de

;).:},2;"?’ Xé ;‘:ﬁ ¥

I’Age d’Or donne droit & une
foule de privileges financiers
dont bien peu de membres
bénéficient parce qu'ils ne sa-
vent pas utiliser leur carte a
cette fin bien légitime d’éco-
nomiser de l'argent

De ce fait, les groupes de
I’Age d’'Or sont a I'abri de plu-
sieurs augmentations qui se
font, disons-le, monnaie cou-
rante depuis ces derniers
temps

Prenons les livres par exem-
ple. Plusieurs marchands de li-
vres accordent d'importants
radais allant jusqu’a 20% sur
la simple présentation de la
carte de I'Age d'Or. Les mar-
chands sont bien conscients
que les personnes agées re-
présentent un intéressant
pouvoir d'achat en raison de
I'emploi du temps qui devient,
a cet age, de plus en plus con-
sacre aux loisirs, donc poten-
tiellement a la lecture, par
exemple
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Ouelques regles a connaitre...

Pour marcher en toute sécurité

Au Québec, entre 1984 et
1988, les accidents de la route
faisaient 2826 victimes chez
les piétons agés de 65 ans et
plus. Cette catégorie d'age re
présente a elle seule pour cette
période, une proportion de
23% de toutes les personnes
happées mortellement

Parmi les éléments mis en
cause dans les accidents impli
quant les piétons agés, on note
la mobilité et le temps de réac-
tion réduits, une moins bonne
vision, des problemes de surdi-
té, etc.

La Ligue de sécurité du Qué-
bec invite les personnes agées
a prendre les précautions sui-
vantes lorsqu’elles se prome-
nent a pied

Taverser la route seulement
aux Intersections et aux pas
sages a niveau

J.D. Garneau
remercie la population de

Cap-de-la-Madeleine, Trois-Riviéres

@ autres @

@ Pré-arrangements funéraires @
@ Funérailles conventionnelles @

@ Incinération @ Columbarium @

et des environs
pour la confiance
témoignée a son égard
depuis plus de 70 ans

La disponibilité, la discrétion et le dévouement de notre
personnel sont le gage d'une grande compréhension
dans les moments difficiles.

449, Notre-Dame (C.P.5), Cap-de-la-Madeleine

RESIDENCES

CAP-DE-LA-MADELEINE
405, boul. Ste-Madeleine
274,

Saint-Laurent,

TROIS-RIVIERES
740, Ste-Cécile

Membre de la Corporation des thanatologues du Québec

Centrale téléphonique: 376-3731 - Télécopieur: 376-3715
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Respectez les feux pour pié-
tons. En I'absence de feux pour
piétons, conformez-vous aux
feux de circulation

Soyex attentif a la circulation
Ne vous fiez pas aux voitures
qQui s'arréteront au dernier ins-
tant pour vous laisser passer

Les automobiles sont beau
coup plus silencieuses qu’au-
paravant. Avant de traverser,
vérifiez bien les deux cotés de
la route.

Lors de promenades pendant

publl-reponuge_w\

la soiree, marchez du coté gau-
che et face a la circulation.

Surveillez les véhicules qui
font marche arriére dans les
stationnements ou dans les en
trées privees

Reportez a plus tard votre
promenade si vous avez con
sommeé de l'alcool ou des meé-
dicaments

Evidemment, ces regles de
sécurité s’appliquent pour tous
les piétons, jeunes ou plus
ages

La pratique de la marche est un bon exercice pour la santé. Il faut
toutefois faire preuve de prudence sur le long de la chaussée

La COrporation

de Transport des Forges (C.I.T.F.)
tient a saluer "

les personnes du 3e Age.

Intermunicipale

Vous désirez recevoir des informations con-
cernant les circuits d'autobus urbains de la
C...LT.F.? Alors n'hésitez pas a communi-

quer avec le

SERVICE A LA CLIENTELE

Av: 373-4533

AU PLAISIR DE SATISFAIRE
VOS BESOINS EN TRANSPORT
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LA BELLE VIE

“ |l LES MARRONNIERS

n La résidence qui a fait ses preuves.

n 1350 AUBUCHON T . ivie
rois-Rivieres 379-1064
é- ) )
He
2 POUR VOS LOISIRS POUR VOTRE CONVENANCE
: ® Supervision de ® Services bancaire
S ® Dépar v
conditionnement physique; ® ¢ 4
>alon de coiffure, barbier
® Animation, soirées bibliothéque - -
recréatives, jeux, billard, @ Services religieux mite d acueil et Poun VOTRE SECURITE
— INFIRMIERS(ERES) SUR PLACE 24H PAR JOUR;
. (ERES) 4H PAR JOUR;
. ensoleité ® Des sonnettes d'urgence dans ® Services complets pour personnes
¢ fortabie? o e F 2 logement en perte d'autonomie
0‘“ LETITIFS, COf s RiVI chaque ]
OTRE co“F A PRIX C ”‘"“% o cOmmErcat t ® Service d'accompagnement ® Déductions d'impo6t possibles
¢ F
Po““ ~acieux, A 1 du cer \ D S
napartements PR arvices €1 T L] reposele)s aux soins
e AVl & de tous 1€ adividue!
prox\ . rhautiage? Hons 48
1 atiof ¢ YOITE 1« H”J
f ns e Bagn anage’
B yen men .
° Entre q SA\-A“E. . “O“S
gur vos 1eceP

APPARTEMENTS
MEUBLES

- POUR
CONVALESCENCE,
REPOS OU ESSAI
COMPRENANT
TOUS LES
SERVICES

Vous serez accueilli chaleureusement par un
personnel compétent hautement spécialisé

Le Nouvelliste
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Avec ses 76 clubs régionaux

'‘Age d’'0Or: une grande organisation

Dans I'ensemble du Canada. les clubs de I’Age d’Or ne se Mme Madeleine Maillette, «le te-Thérése, Saint-Thomas-de- leine: Sainte-Famille, Saint-Ey
iIs sont plus de 200 000 per railent peut-étre pas aussi floris- conseil de I’Age d'Or de la Caxton, Saint-Michel des-For- geéne, Sainte-Anne-de-la-Péra
sonnes du troisiéme age a faire sants aujourd’hui Mauricie est sur pied afin ges, Sanm-Jean~Baouste-de—la- de, Sainte-Madeleine, Saint
partie de la FADOQ, et ce nom- d’assurer une plus grande dé- Salle et Sainte-Catherine-de- Prosper, Batiscan, Saint Narcis
bre est constamment a Ia haus- L'UNION FAIT LA FORCE mocratie», tant au niveau des Sienne .

S€ en raison du vieillissement L'union fait la force. Possé- droits des personnes agées Secteur de Cap-de-la-Made- Sl"te en page Ag
evident de la population qué- der sa carte de la FADOQ c’est qu’au niveau des services qui
bécoise joindre la plus importante as- leur sont offerts.

Dans la région mauricienne, la sociation d’ainés du Québec et
pPresque totalité des villes et méme du Canada, tout en ayant SIX SECTEURS
des municipalités possédent acces aux ressources et aux Afin d’effectuer un meilleur
son club de I’Age d'Or. En tout, services qu’elle met a la dispo contréle administratif au sein
plus de 16 700 personnes de sition de ses membres, et de des différents clubs regionaux,
la région 04 fréquentent I'un profiter de la représentation et ces derniers sont répartis dans
jes 76 clubs regionaux faisant de la revendication qu’elle Peut six secteurs bien spécifiques:
partie de la Fédération de | Age exercer en leur faveur Secteur de Trois-Riviéres:
d’Or du Québec, la FADOQ qui C’est a partir de ce constat  Saint-Sacrement, Sainte-Céci
a officiellement été fondée en que les membres de tous les le, Saint-Jean de-Brébeuf, Im
1970 clubs régionaux et pProvinciaux maculée Conception, Saint-Phi

Les débuts furent difficiles Se tiennent la main afin d’ameé lippe, Sainte Marguerite, Notre
Aucune subvention n apparut liorer les conditions de vie des Dame-des-Sept Allégresses,
vant 1972, et n‘edt été de pPersonnes du troisiéme age English Senior Citizen’s Club
‘excellent travail benévole, qui Selon la présidente du Con Saint-Laurent, Saint-Pie-X,
S€ poursuit encore aujourd’hui seil régional de I'Age d’'Or Saint-Francois-d’Assise Sain
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NOUVELLES HEURES D'OUVERTURE: 7 jours de Sh a 21h

Cherte) client(e),

le rythme effréné de la vie

twjourd’hui, il est important de
s'arréter pour prendre soin de soi
't de ceux qu'on aime Notre ob
jectil  principal, chez OBON-
SOINS, c'est de vous offrir, en
plus d'une foule de produits pour " - S : 3
les soins quotidiens de santé et de \ Mme Madeleine Maillette, presidente reé
beauté, une grande ariete d'arti T ) S 4t 42 e ey
cles necessaires a la vie de tous les 1) ‘ll;A‘!.i'-";r‘.l‘-'.g""-l‘~

jours
Chez OBONSOI

1 vas o T

0ix de produits :
i ”,,"’I' A Sur demande, nous pouvons vous
donner un service impeccable 3
1 domicile, a votre local Oou a toute
1aitre les articles en pro

motion qui vous feront écome ] : autre salle de réception.

miser encore davantage (=1
OBONSOINS c'cst aussi un pe i Romuald Hebert

sonnel  qualifié et

V3t

leux semaines, surveil

irculairce OBONSOINS

ATwres i s
Y

o)

Traiteur
prend le temps de

de vous conseiller

Salle de réception

LE DOMAINE i

Au plaisir de bien vous servir.

Photocopie 3 -
Cartes de souhaits Télécopiz jri M Buffet de tout genre Service extérieur
cosmétiques ! pour toutes les occasions Chaud et froid
soins du Béhé
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Eau distillée (iibre sorvice) ' 890, Notre-Dame, Ste-Marthe
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Suite de la page A8

Saint-Odilon, Sainte-Bar
nadette, Champlain, Saint-Ga
briel-Archange, Saint-Maurice
Sainte-Genevieve-de-Batiscan
Saint-Stanislas, Saint-Louis-de
Saint-Luc-de-Vincen
nes, Pierre-Boucher et Sainte
Marthe-du-Cap

Secteur Shawinigan: Baie
de-Shawinigan Shawinigan
Sud Charette Saint-Elie-de
Caxton, Saint-Mathieu-du-Par«

Se

France
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Lac
vey-Jonction

Sainte-Theécle

erin

Saint-Sév

Champlain et

'
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Notre-Dame-des-Anges
Secteur Louiseville
Saint-Alexis-des
Saint-Justin, Maskinon
Sainte-Ursule
Sait-Edouard

ville,

machiche
Paulin,
Léon
Saint-Sévere

de-Prémont

et Sainte

Louise
Monts
ge, Ya
», Saint

Saint

Saint-Barnabé-Nord

Anagele

Secteur de La Tuque: La Tu
que, Parent Lac-edouard
Saint-Joseph-de-Mékinac
Saint-Roch-de-Mékinac
Grandes-Piles, Mattawin et Ca

rignan

Saint-Boniface, Saint-Gérard
des-Laurentides, Saint-Etienne
des-Greés Notre-Dame-de-la
Présentation et Mont-Carmel
Secteur Grand-Meére: Lac
aux-Sables, Saint-Jean-des-Pi

h

Les réunions de I'Age d'Or accueillent souvent des centaines de personnes.

Etre membre de la FADOQ c'est aussi s'assurer de ne pas de-
meurer inactif bien longtemps...

Gens du 3e age

VOTRE C.L.S.C. EST ATTENTIF A VOS BESOINS'!
ENSEMBLE, NOUS TRAVAILLONS A L’AMELIORATION DE VOTRE
QUALITE DE VIE A DOMICILE.
POUR VOUS AIDER A DEMEURER PLUS LONGTEMPS CHEZ VOUS,
DIVERS SERVICES VOUS SONT OFFERTS, NOTAMMENT:

7

SOINS A DOMICILE

AIDE A DOMICILE

SERVICES PSYCHOSOCIAUX A DOMICILE
READAPTATION

(prét d’équipements)
ACTION COMMUNAUTAIRE
Une préoccupation partagée par tous les CLSC de la région 04

‘L )
CLSC Les Blés d’0r

Fortierville

(819) 287-4442

CLSC Normandie
Saint-Tite
(418) 365-7555

CLSC du Centre de la Mauricie

Shawinigan

(819) 5639-8371

CLSC de I’Erable

Plessisville

(819) 362-6301
CLSC Suzor-Coteé

Victoriaville

(819) 758-7281

CLSC du Rivage
Cap-de-la-Madeleine

(819) 375-4849

CLSC Les Forges
Trois-Riviéres

(819) 379-7131

CLSC des Chenaux

Sainte-Geneviéve-de-Batiscan

(418) 362-2727
CLSC Nicolet/Yamaska

Sainte-Monique

(819) 289-2255

CLSC Valentine-Lupien
Saint-Paulin

(819) 268-2572

CLSC Haut Saint-Maurice
La Tuque

(819) 523-6171

CLSC Drummond

Drummondville

(819) 474-2572

Le Nouvelliste 9A
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La FADOOQ: une question de solidarite

Connaissant le ontexte 50 ans dans tous les clubs af- rabais dans plusieurs maga-

ictuel; plusieurs fermetures filies sins, des voyages a meilleurs
d'usines et de compagnies prix, des déductions sur le prix
nombreuses mises a pied, im POURQUOI DEVENIR MEMBRE des chambres d'hotel
possibilité de trouver ¢ Comme tous se regrou De plus, la carte de la FA
vail pour les 5C s et g 5, pent: les jeunes, les syndi- DOQ est fort respectée aux
donc retraités plus plu qués, les professionnels, les Etats-Unis. Et la FADOQ fait
jeunes sSQuCIeuXx Ol corps de mener les 50 ans egalement partie de la Coo
tes Cces personnes qul se 3 1t plus doivent aussi se re perative d'Hydro-Québec et
trouvent sans travail avec de grouper dans un grand mou de Bell Canada, avec de nom
nombreuses heures ie 10is vement d'ensemble provir breux escomptes a la carte
3t sachant que la retraite se cia Au Canada, c'est la FA Chaque club organise gene
prépare longtemps a ) » DOQ qui est le mouvement le ralement de nombreuses ac
nangement g tres mieux Sstructure le mieux oOr tivités dont, pour nommer que
e plus puissant re celles-1a jes soirees de dan
200 000 membres se des tournois sportifs et

L'union fait la force...» des parties de cartes. Pour

tait vrai, et st de plus er innee a venir ljans un do
plus vrai. Se serre es couaqes maine plus sérieux le Conseill
pour les 50 ans et plus est es regional offrira des journees
sentiel Nul n’est mieux ie formation et d'informatior
servi que par soi-meéme pour tous es nouveaux d

Dius de 1 solidarite ministirateurs benevoles de

dans la vraie vie

s o s = rabois de. SUTte on page A11

Dr Roger Garceau, directeur general du Conseil regional de I'Age d'Or

SRR | TP YR o
“Il nous fait toujours plaisir de A5 W AVANT NOEL
voyager avec les gens du 3e dge.” N = 20%

RABAIS

SUR TOUS MES

A UTOBUS H ELIE inc. / B | \ VETEMENTS DE NUIT EN MAGASIN

Vous servir est toujours un plaisir.

LOCATION D'AUTOCARS LONG COURRIER |
MINIBUS DE LUXE ET AUTOBUS SCOLAIRES ' \ LINGEmE

3505, Port-Royal, St-Grégoire, GOX 2TO _& \JEANNINE s
371-1177

L}
Ligne watts: 1-800-567-9377 B T hvieres - 315-5689
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SU'te de la page A10 poursuivra egalement |'orga-

nisation des sports adaptés et
des tournois sportifs avec la

ses clubs régionaux, des ren- Corporation des ainés. On
contres mensuelles pour ses compte parmi les réalisations
présidents et ses présidentes, mises sur pied par cette Cor
des cours en appartenance et poration: les Jeux d'hiver qui
en implication sociale, des vi- se tiendront du 15 janvier au
sites aux exécutifs des clubs, 15 février 1992, et les Jeux
etc. d’'été qui se déroulent, pour

De plus, le Comité de déve- leur part, en juin de chaque an-
loppement du Conseil régional née
continuera sa réflexion sur Chaque mois, le Conseil ré-
I'action sociale et la collabo- gional de I'Age d’Or réunit les
ration concrete avec les or- conseills d’administration de
ganismes bénévoles et les ins- ses clubs, pour les tenir au
titutions de santeé et de bien courant de la marche du mou-
étre du milieu, comme les vement
CLSC. Avec le CRSSS-04, il A I'Age d’'Or on retrouve
soutient la table de concerta- ceux qui recoivent ou con-
tion concernant les abus au somment, et ceux qui don
prés des personnes agées sur nent ou font profiter les autres
le territoire des Forges, pré- de leur expérience. Quelle que
sidé par M. Claude Jalbert soit la catégorie a laquelle

Avec les DSC de Sainte-Ma- vous appartenez, le club de
rie et de Shawinigan, la FA- votre localité sera heureux de
DOQ participe a la mise en va- vous accueillir
leur du programme VIACTIVE En adhérant a un club de
dans ses clubs grace a Lorrai- I’Age d’'Or affilié a la FADOQ,
ne Croteau et Marie Houle, c’est la solidarité des 50 ans
coordonnatrices, et Martin Fi- et plus que vous aiderez a ba-

set et Marie Gosselin, conseil- tir ) pi—
lers du programme VIACTIVE — e ————

Le Comité des sports et des Roger Garceau Ph.p. Depuis quelques années, les nouveaux retraités sont de plus en plus jeunes, d'ou I'impor-
loisirs du Conseil régional Directeur général tance de bien préparer ses loisirs avant de se retrouver en “congé prolongé"!

“Remeéde a la faiblesse des % intéréts’’

Comment les gens riches deviennent plus riches

' PLANIFIEZ VOTRE CRUISSANCE S

FLEXIBILITE —3» VIREMENTS ENTRE FONDS 2 FOIS L'AN

* Placements court terme: FONDS MONETAIRE ¥ 1 0
Fonds enregistés  REER - FERR - CRI - FRV - RENTES

agréés

% ¥ Placements long terme: FONDS OBLIGATIONS * X% 23

28%

Cie membre: Gains capital 85% exemptions - impots
Société canadienne
d’indemnisation pour les

80%
assurances de personnes. FONDS ACTIONS * *' 1 3. o

Date d’'évaluation: 15 novembre 1991. Rendement net composé 12 mois

GROUPE FINANCIER EMPIRE

M. Gaston Gervais Aucuns frais cachés — Défie toute concurrence

assureur vie agréeé
aido 772, 6e AVENUE GASTON GERVAIS GRAND-MERE 538-8274
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Pour blen V|e|II|r... il faut que ga bouge

/ RABAIS SUR TOUTE
0 LA MARCHANDISE
EN MAGASIN

Vétements de base
MAILLOTS DE BAIN
Lingerie nouvelle collection
VETEMENTS DE CROISIERE _ RN f
DECOUPEZ ET APPORTEZ N : 'A ' . S ativent on sarib
“PARTICIPE AU TIRAGE DE}| |Ie [~ | i R
4 BONS D’ACHAT DE 508 | [&| ™ s Crcuono:
NOM: ) g

I"arthrite Mais
quotidier peut

coup de «

Mme Gérard Beaulac Enr. '

REJEANNE DIAMONOD, prop.
LINGERIE FEMININE — VETEMENTS DE CROISIERE
2402, avenue St-Marc, Shawinigan — 539.3543 |

MasterCard J

(" LA MAISON ROUSSEAU & FRERE LTEE )
rend hommage aux gens du 3e age pour leur
apport au sein de la population. Encore
actifs, ils savent démontrer, de facon
tangible, leur implication dans la société.
FELICITATIONS A NOS AINES !

Pour renseignements:

Funérailles conventionnelles
Service d’incinération
Pré-arrangements funéraires
Service personnalisé

LES ASSUIRANCES FUINERAIRES
ROLISSEALI & FRERE LIMITEE

Y 445, des Volontaires, Trois-Riviéres 374-6225
(voisin place Royale) J

De plus en plus de personnes agees s adonnent au program- §
me VIACTIVE qui teur permet de garder 1a forme

12A Le Nouvelliste vendred ?
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Suite de la page A12 phy
sique, notant, de plus )
La marche demeure une '" ' _‘ en groupe favor " !
des activités les plus prati- .’ : . Cla “
quées en raison de son acces , i } Ct ’ )€ .
facile, autant au niveau phy ) Y " 4 ’ " I €
sique que financier», de raj i ClUD" O \ge d’'Or 1 d
peler Mme Marie Houle, édu s 9 " Jrou; ICTiVite
catrice physique au DSC de "¢ Se font pas attendre. Sol
eS ae janse rencontres

Shawinigan

sSportves SON! utant ag'acti
; tés ( | est posiible effed
L'important c’est de bou - Ui POsiit 1 e

tuer au sein d'ur iIb de ce

ger, de n‘importe quelle facon
mais de bouger», de

Mme Houle, qui est également

genre
lancer :

PROGRAMME VIACTIVE

coordonnatrice du programme

d'activité physique pour les Afin de contrer e phéno
personnes agees, VIACTIVE mene de mnactivite chez les
dans la region shawiniganaise personnes du troisieme age

Selon Mme Houle, il est trés im Kino-Québec en collaboration

portant de demontrer les bons avel la Feédération de | s’\”p
cotés de l'exercice, autant au d'Or du Québec et les diffé
niveau phnysique gu au niveau rents L]o")(uh--n\n-MYk\ e sante
PSSy« ?\4;11)(“(][“' communautaire provinciaux (S

«C’est incroyable de voir grace a l'appuil financier du mi

nistere du Loisir, de
et de la Péche

comment les gens s'amusent la Chasse

a faire des exercices en grou-

a mis sur pied le

Peu importe l'activite choisie, ce qu'il faut c'est de ne pas
demeurer inactif

" Drions
lise

® Un missel personnel toujours actuel:

~

LLa revue mensuelle de
la priere chrétienne

vous y trouverez la liturgie de la messe, les célébrations pour
tous les jours et tous les dimanches du mois, la chronique
“Chrétiens toute dimension’’, l'itinéraire mensuel de I'émis-
sion télévisée: le Jour du Seigneur, un choix de chants pour
la célébration.

@ Une source toujours renouvelée pour la priére et la méditation.
Prions en Eglise, ¢'est plus de 2300 pages par année avec une
parution spéciale pour Noel (format de poche) et pour Paques
(dans les 2 formats du Prions complet)

Format de poche (iros caractéres
1 an

110,958

2 ans
39.508

1 an

121,958

2 ans
19,708

Canada
(TPS incluse)

C.P. 990, Outremont, Qc H2V 487
Tél.: (514)278-3025 ou 1-800-NOVALIS

J

g § 3 > L Pt
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J jramn VIAC V'E S ar be MP1te uelq
principalems es air 0s 2600 d« ¢ béenévoles aine

eagant I i Al ‘ r ] L ) 1a NOT 1t
tionnell rous 3 I f 24 >t

] it ) Yol 1 U [ ) |

o [ traite i i ! ¢ [ €

bitations 2laal’ H M yramiy ¢ | £ )
maisd de retraites ) ) } 1

Ce programme VIACTIVE amener a prendre er harge

onsiste a des series d'exerct "'organmnisation et niMmation [
ces hebdomadaires de 15 n eur propre 1 ¢ phy
nutes octroyeés par des aines ques. De ette facor 1agl:
bénevoles ayant prealablem ent hore che ) personne agee sor
recu une formaton de base par etat e ) ut en tavor in
ur educateur speéecialise Au 30N autonomie for nnell

LA SURDITE DU 3e AGE

LA PRESBYACOUSIE est une surdité de perception affaiblissant |'oreille interne 1a ol
des milliers de cellules nerveuses se dégradent progressivement sans jamais etre rem
placées.

300 000 PERSONNES SONT ATTEINTES de surdité au Québec et ce nombre augmen
tera de 60 000 dans la prochaine décennie en raison du vieillissement de la population
faisant ainsi de la perte de |'ouie la déficience physique chronique la plus répandue

L’AUDITION UNE FONCTION VITALE c’est son bon fonctionnement qui permet de re
connaitre et d'analyser un message verbal parmi tant d’autres ou méme dans un milieu
bruyant, elle est aussi fort utile en matiére d'alerte, de repérage et de localisation des
sons et des bruits

DE L'OUIE DEPEND NOTRE SECURITE car elle permet d’identifier les signaux sonores
associes aux bruits d'alertes tels que sonnerie de porte, de téléphone, de réveille-matin
de détecteur de fumée ou de d'autres types d'alarmes. L'ouie différencie ces signaux et
en évalue l'importance. Ainsi le bris d'une vitre annonce une situation anormale et com
mande une réaction a la mesure de I'événement; de méme la chute ou le déplacement
brusque d'un objet ou d'une personne émet un ou plusieurs sons qui entendus par nos
deux oreilles nous informent sur leur provenance, leur déplacement et leur signification

A TORT ON ACCEPTE LA SURDITE souvent parce que la presbvacousie s'installe dans

notre vie sans que l'on s’en rende véritablement

ompte. On s’habitue alors a entendre
de facon, ‘‘ouatée’’ et |'on se heurte peu a peu a l'incompréhension: dans cet état )
depression et I'anxiété finissent par nous gagner et c’est I'équilibre émotionnel tout

tier qui en souffre
lement progressif

Ainsi I"habitude de penser

jUu On ne peut rien y changer mene a

a 1a perte d autonomie et la détérioratior tivites sociales et fa

miliales
LA PROTHESE AUDITIVE ADAPTEE est la seule solution efficace a la presbyacousie. La
technologie actuelle permet d'offrir des aides audit effic
nuscules penser de rest

ves de piu en pius dacesetmi

Toutefois, il n"est cependant pas aussi simple qu’on peut le

rer en quelques heures ce qui a pris des années a se détériorer est pourquol, 1l est re
commande de consulter deés les premiers signes de mauvaise audition
Ll\UD'OPROTHESISTE aide de divers :mimrmh procedera a une evaluation qualtative
et quantitative de votre acuite auditive et vous conseillera les moyens a prendre pour

corriger efficacement votre déficience l"utilisa

teur de prothese pendant la période d'adaptation nécessaire

Il sera a méme de diriger et de soutenir

MINI-TEST voici quelques gquestions qui vous permettront de juger de la qualité de votre
rendement auditif

— Lorsque j'écoute la télévision, ai-je tendance a augmenter le volume?
— Je n'entends pas toujours les premiers coups de sonnerie du téléphone
— J'entends assez bien mais, je ne comprends pas toujours

— J'ai plus de difficultés avec les voix de femmes ou d’'enfants

J'ai parfois de la difficulté a suivre la conversation en groupe

Je comprends beaucoup mieux si on me parle de face

J'ai tendance a vouloir rester seul, isolé, tranquille

- Je ne comprends pas bien les sermons ou les conférences

— Si on me parle d’une autre piéce ou de loin, je fais répéter

— En automobile, je comprends souvent de travers si on me parle

Si vous avez répondu oui a I'une ou |'autre de ces questions il y a de fortes chances que
votre audition soit affectée. Aussi communiquez dés que possible avec un audioprothé
siste. C'est un professionnel reconnu qui peut vous renseigner adéquatement sur les
ressources existantes. Consultez les pages jaunes sous les rubriques audioprothésistes
ou prothéses auditives

(publicité)
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LA SITTELLE

POUR UN NOUVEL ENVOL...

>

renez un nouvel envol...

Quand approche le moment de la retraite et que la vie
commane un nouvel envol, La Sitelle ouvre les portes de
ses résidences et jardins. Tout comme |'oiseau dont elle
porte le nom, elle vous suggere de voler, en toute liberté
vers de nouvaux horizons

Le concept de La Sittelle permet de vivre cette liberté
tant souhaitée. La formule a en effet été élaborée pour
eliminer les soucis quotidiens au maximum et permettre
aux residents de {)r()fmw pleinement de la vie

Il ne faut pas trop attendre pour s'offrir ces douceurs
D’ailleurs

avec nous des residents en or

bien des gens |'ont compris Nous avons

lIs sont jeunes pleind’en
1Xx travalllent encore a

de La Sittelle, Mme Ca

role Rousseau. Qu'on se le dise: a La Sittells vie com

train et meme certamns d'entre-e

I'extérieur affirme la directrice

mence a 50 ans ‘i
Oubliez 'hiver!
Pour les résident » |

manteau et

partie
ché) le
complexs

nement

L'été, c'est d’autant plus agréable puisque le vieux port
est a deux pas et qu'un jardin (une grande cour) a été
amenageé juste au pied des appartements. On peut donc
s’y détendre en toute quiétude

Des activités récréatives tous les jours

On ne s’ennuie pas a La Sittelle, résidences et jardins, ou

des activités sont proposées chaque jour aux résidents
Cela permet 8 chacun de se faire de nouveaux amis, de
rire, s'amuser sans voir le temps passer

Une animatrice d'expérience, Madame Rita Dufour, a éta
I une séne d’activités quotidiennes répondant a tous les
Qu’il s'agisse de tournois (cartes, bingo, sacs de
de cours de danse, d'aqua-for

gouts

sable, et d’artisanat

Quelle que soit la grandeur du logement désiré, a La

Sittelle, la chambre & coucher est toujours spacieuse et
bien éclairée

Le salon et la salle 8 manger s'ouvrent sur I'extérieur
par une porte-patio donnant sur un balcon fermé de 2
cOtés pour préserver le plus d'intimité possible.

soutient Mme Dufour

Elle se tient d’ailleurs a I'écoute des gens afin de leur sug
gérer des activités intéressantes et mijote bien des pro
jets pour 1992! Oui, il y a de I'action a La Sittelle!

Se sentir chez-soi
en perpétuelles vacances!

Se sentir chez-soi, c'est d’abord se sentir en sécurité. A
La Sittelle, on s'en occupe. L'acceés aux résidences est
contrélé. Dans chacun des 102 logements, une sonnette
d’urgence permet une réponse rapide en cas de besoin

Se sentir chez-soi, ¢c’est ausi habiter un lieu qui nous con
vient. A La Sittelle, des appartements 1% et 3% sont dis
ponibles. Le réfrigérateur et la cuisiniére sont fournis, les
locataires aportent leur mobilier. Nul besoin de se départir
d’objets ou meubles qui nous sont chers lorsqu’on entre
a La Sittelle puisque chaque appartement offre beaucoup
d'espace de rangement, bien plus que la moyenne

Se sentir chez-soi, c’est aussi pouvoir profiter pleinement
des belles journées. Chaque appartement est doté d’'une
loggia; il s"agit d'un balcon fermé des 3 cotés. C'est une
aire de repos fort appréciée pendant I'été

Se sentir chez-soi, c'est également vivre libre de tout tra
cas. C'est avoir la liberté de choisir de faire ses repas ou
d’opter pour le service de restauration. C’est avoir le
choix de se décharger ou non de |'entretien ménager
C’est profiter ou non des activités suggérées dans les
piéces communautaires et de faire de nouvelles connais
sances ou amile)s. En fait
c’'est s'éloigner des soucis quotidiens pour profiter de la

les perpétuelles vacances

vVié au maximum

RESIDEN

e —
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-
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S ET JARDINS

Alors, si a 1a cinquantaine et plus...
vous recherchez un environne-
ment privilégié pour vivre votre
retraite, hatez-vous d'emmeénager
a La Sittelle. Entouré de services et
surtout de gens chaleureux vous y
ferez rapidement votre nid... en
toute quiétude.

- )
PROFITEZ DE NOTRE

OFFRE EXTRAORDINAIRE
JUSQU'AU 31 DECEMBRE
1991

3576-0352

OUVERT

Du lundi au vendredi

de 9h a17h

et

les samedis et dimanche
de 13ha 17h

Pour visites et renseignements:

demandez Carole Rousseau
ou Lise Guay

La Sittelle

245, rue Saint-Georges
Trois-Rivieres (Quéebec)
G9A 2K1
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Et pas seulement dans les films

jans les filn ) f t tuel. «La vie est comme un - L '
e f back to school Jer i¢ region que M. Jean escalier et il faut toujours .
t r ( continuer a monter les mar-
ches le comparer M Guay
liquant Wi est
I"apprendre a tout age
LE BUT: SE DEPASSER

F {¢

Venez vivre I'amitié... Souvent ces personnes ne

se croient plus capables de

dlune g’ande fam'”e faire certaines choses, mais

lorsqu’elles réussissent a pas ren

Il est possible d'apprendre a tout age.

Le projet le plus souvent Plusieurs personnes chois
ontre se situe au niveau du sissent des cours en geéronto

ser a travers, 9”‘35"9550"‘0”‘ bénévolat. «Une grande majo- logie ou des cours de prépa
e N "1(”"‘)'9‘9"‘.9’“ i epanouies rité des personnes projettent ration a la retraite afin de

- ' estimer M. Guay, i ! de se servir de leur savoir afin mieux vivre cette période de
Résidence pour CLAIR MATIN " es "‘ P ents sont re-  d-aider les autres qui sont aux leur vie ince M
= arques aans s 1es niveaux prises avec de graves proble tant Que erte
personnes agées santé,  humeur nfiance er Z o

mes», de dire M. Guay

e présence 24 heures s personnes autonomes et en Pour d'autres étu t e LE CHOIX DES COURS
perte d'autonomie école st un s Evidbmment. s ey
prés de tous les services e ‘ ' = e '

résidence de 9 chambres weulement afin d’offrir une
approche personnalisée

prix compétitif

détenteur de la "‘rose d'or’’ de
la FAD.O.Q.

e service de coiffeuse
e service de médecin sur appel

373, 4e Rue

Cap-de-la-Madelei 378,0603 Diane Ringuette, proprietaire Nqus rou}mm rendre hummugeiau‘.r gens
TSN TR quit se dévouent afin que la génération

des citoyens qui ont atteint *““‘l’dge d’or”

T‘[DES T®w§ connaisse le bien-étre qu’elle mérite.

i Une attention toute spéciale vous
Les diners et soupers LES SOIRS [vert est accordée!

du lundi au vendredi Sur semaine dés 17h.

- UO week-end dés 11h 155.5, Royale, lUNETTES
POTAGE ——— VERRES de CONTACT

Salade et pain garni 1450, des Cyprés,

Breuvage, biscuit BQSSa 13253 Trois-Rivieres M%
s - COUPON RGN, S Qcpe.w

? Economisez

_. 2 s"tab‘::;l;ét'e 7 @ pﬁamm d'ordonnances

" e ¥

. POUR UNE BELLE VIE AU 3° AGE 1603, RUE ROYALE, TROIS-RIVIERES
AL U GRATUITE 378-6631

Infusion de camomille, lait chaud AVEC CE COUPON

miel et guimauves Vahde jusqu'au 31 janvier 1992
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Suite a un sondage des clubs de I'Age d'Or

Portrait des membres de la region mauricienne

BEAUCOUP DE

maur

r
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. S ’ Fa U isard <0mMmme tout
BONNE PRESENCE MASCULINE cette realité régionale a sans
Il n'est pas rare {'entendre trec it un important effet r
Age d'Or est yttanre prestatior jes jens maries

LES PERSONNES AGEES
DEPENSENT PEU

nfreres et onsoeur | ) ur e pian finar

Nous sommes
heureux de compter
parmi notre
clientéle des gens
du bel age, et c’est
avec plaisir que
nous continuerons
toujours de bien les
servir

Entretien ménager,
commercial et
résidentiel. Lavage
de vitres, nettoyage
de tapis, décapage
et cirage de
planchers

SERVICE LAVAGE
SOUCY INC.

764, rue Bureau, Trois-Riviéres

376-3111

lollo vie a. / i ////

aur PERSONNES VEUVES

publi-reportage

Que ce soit au niveau provincial ou regional, les femmes se
font majoritaires dans les clubs de I'Age d'Or, quoique

hommes remontent |a pente progressivement

les

NOEL... NOEL... NOEL... NOEL

18

Une session de
marche, piste
intérieure de

200 métres

150$

Une heure
de badminton
en double

1758

Une session
de
rameur

1L

LE PLUS BEAU CADEAU

LA SANTE 2508

LE TIM VOUS OFFRE Une session
POUR VOTRE de

SANTE i

Chaque rabais se vend en livret de 10
Non valable aux heures de pointe
sur semaine de 17 a 22 heures

PRIX SPECIAUX
POUR NOEL

| PLAN1 Adhésion Frais anauelsimensuers
A) Maxi-raquettes  150° 50% 2903

38

Une heure
de tennis
en double

24178

B} Mini-raguettes  100* 358 200 1687

O NoutiesPus 75+ S0 1508 12808 1 758
PLAN 2 Abonnement Frais annuel

Une session

A) Teanis 1258 de bicycle

l) Badminten 505 avec ordinateur

- . 100%

475, Vachon,
Cap-de-la-Madeleine

376-1651

CENTRE MULTI-SPORTS
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La sécurité des personnes agées dans les foyers est un ele-
ment important pour le Conseil régional de I'Age d'Or.

]
\)

“ARCAND

292, Arcand
Cap-de-la-Madeleine

7/ <0 378-4227
sidences pour personnes dgées
autonomes et semi-autonomes

Nous savons qu’il est difficile pour vous de penser un
seul instant a quitter votre logement. Le déracinement
est troublant et nous le comprenons. Cependant, si vo-
tre situation vous obligeait a devoir chercher de |'aide,
sachez que nous pourrions vous apporter confort,
sécurité et chaleur humaine. Il y aura toujours une
place a I'intérieur de notre grande famille pour vous.

TRES BEAU SITE

SECURITE - CONFORT - SOINS INFIRMIERS

Surveillance 24 heures

N

HOMMAGES
A TOUS NOS
PRESIDENTS
ET TOUTES NOS
PRESIDENTES
DES 76 CLUBS DE L’AGE D’OR
AFFILIES

CONSEIL DE
L’AGE D’OR INC.
MAURICIE
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Pour le Conseil régional de I'Age d'Or

La sécuriteé:

Soucieux de la sécurité des personnes
agées de la région 04, le Conseil de I"’Age
d’'Or, division mauricienne, décernera une
fois de plus cette année la «<Rose d’'or»

Ce prix est offert aux foyers privés pour
personnes agées qui ont su tenir compte

un élément important

L'an dernier, une quinzaine de foyers ont
recu jusqu’a quatre Roses d’or, en raison
de la qualité des services offerts. Cette an-
née, une attention toute particuliere sera
apportée sur |'évolution des conditions of-
fertes dans ces établissements.

des critéres de sécurité essentiels pour le

bien-étre de ses pensionnaires.

Ces critéres, déterminés par des respon-
sables des clubs de I’Age d’Or, en collaba-
ration avec le CRSSS et le département de
gérontologie de I'UQTR, portent plus pre-
I'aménagement
des services, |'accessibilité a ces derniers,
la qualité de vie des pesonnes, la restaura

cisément sur la sécurité,

tion et 'entretien des lieux.

Déja, plus de quarante autres foyers de la
région ont sollicité la présence des mem-
bres du conseil afin de les visiter et d'éva-
luer leurs services. Les résultats seront con-
nus au prochain congreés régional, et seront
disponibles a tous les membres de |'Age
d’'Or afin que ces derniers puissent choisir
une résidence ou les services offerts sont
exemplaires

La place des ainés dans la famille

La Fedération de |'’Age d'Or
du Québec (FADOQ) a a main
tes reprises, durant ses 21 ans
d’existence, préconisé |‘éta
blissement d'un politique glo-
bale dans la famille au Québec

Déja dans le de ses
dossiers sociaux elle présen
tait un document intitulé: «La
politique familiale», ou elle
énoncait sa conception de la

cadre

BN

[ Pointe-du-Lac
et Louiseville

Rabais Y
sur :

toutes -
nos = ‘*i’ '
montures.

=) )
a’}".'

TOUS LES SERVICES VISUELS OFFERTS

® Lunetterie

choix, ajustement
et reparations

® Vision du 3e age

® Dépistage glaucome et
cataractes, et

CLINIQUE
Dr Normand Trempe et ass.
OPTOMETRISTES

Centre commercial
LOUISEVILLE

(819) 228-3330
2791. NOTRE-DAME

N

POINTE-DU-LAC
(819) 377-3774

Voisin de la pharmacie Biron)

famille, et la place que les ai a l'aise et NnON aux cro
nés doivent y occuper

Dans le cadre de la semaine
de la famille 1991, la FADOQ
a mis en garde la société con
tre la marginalisation des ai-
nés, et I'a exhortée a favoriser
et a renforcer la solidarité qui
doit exister entre les généra La société elle-méme, grace
tions a une L’)olltluutr cohérente et
globale, doit mettre a la dis-
position des des
moyens concrets afin que ses
enfants

puissent vi
en harmonie

sentent
chets ou a la remorque de cet
te famille qu’'ils ont largement
contribué a mettre en place
Les ainés pourront ainsi y exer
cer leur role de soutien, de gui
de et de conseiller utile et res-
pecte

L'accueil de la vie au sein de
g familles
la famille et son évolution gra
duelle par la suite font appel a
des sentiments et
tés qui dépassent
les cadres de la relation peére
mere-enfant

membres, pere, mere,

a des réali
et grands-parents
vre
dans la

possible

largement
heureux et

plus grande stabilité

Les familles doivent donc fai _
Fédérationde I'Age d'Or
du Québec

re une place prépondérante

aux ainés, afin que ceux-ci se

o wheo 1001
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NOUVEAU A NICOLET

RETROUVEZ L'AMBIANCE DE VOTRE MAISON PRIVEE

(Dans une maison a partager)

Liberté

Qualité de vie supérieure

- Décor chaleureux
Services, accommodations

Résidence pouvant accueillir trois
court ou a long terme (sans bail);

personnes autonomes a

Chambres spacieuses avec porte patio et balcon:

A 10 minutes a pied du centre-ville de Nicolet:

Repas adaptés a vos gouts et tenant compte de votre diéte;
Résidence calme, confortable;

Salle a manger, salon avec foyer, piano;

Grand terrain, endroit superbe avec vue sur la riviere Nicolet

BIENVENUE - VENEZ VISITER

Résidence




Ine bonne planification s'in

4 4

1985, 5e Avenue
Shawinigan-Sud G3P IN5

RlCHARD BOWIN pH()p Membre associatour

(819) 536-2684 télécopieur (819) 536-2685

LONGS SEJOURS ESPAGNE

—— axes de 2108
TOURNEE DE LA FLORIDE

14995
13998

LONG SEJOUR FORT LAUDERDALE
959$

taxe 21 jours 100%
25 ou 28 jours 1205
Ouvert le samedi

Tarif &4 compter de

Consultez nos agents pour plus d’informations

PERMIS DU QUEBEC
4 4 4 4 4

—
N & 5 88 8 &

1p0se

rejouiIssante pour personne ygequatemen

i pdbil;reportuge o

La preparatuon de sa retraite

Une etape primordiale

meubler

narqe

Pour les qnglophone.s
L'_Epgllsh sSenior
Citizen’'s Club

CLINIQUE D’ORTHOTHERAPIE DU CAP
DANIEL GAUCHER, orth e
) TRAITEMENT DES DOULEURS
v MUSCULAIRES ET ARTICULAIRES
e

STRESS, INACTIVITE PHYSIQUE

. PLAN D'ASSURANCE ACCEPTE §
- QUVERT DU LUND! AU VENDRED! '
- SAMEDI ET DIMANCHE POUR URGENCE ‘

79, Rochefort, Cap-de-la-Madeleine 37 8- 2258

LE 3e AGE, C’EST LE TEMPS
0U LA SOCIETE DOIT PROUVER
SA RECONNAISSANCE

ENVERS LES AINES
QUI LUI ONT TOUT DONNE
SANS COMPTER.

NOS HOMMAGES A TOUS CES BATISSEURS.
RESIDENCES FUNERAIRES

Louis

RICHARD
et fils ltee

Louiseville, Saint-Léon, Saint-Edouard, Saint-Justin
TEL.: (819)228-4822 TRADITION DE SERVICE

venidted /9 aovemive 401
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PAVILLON DE LA CATHEDRALE Un C'”b de marc"
(nouveau propriétaire) “ fa“alt blen y penser‘ o

Bienvenue chez nous! — — e de
Rosée de I’'age d’or 1991 TE : T e el b ygobleg
On vous attend avec notre sourire pour vous ; = 5 : 3
offrir le support et |'aide que vous recherchez. e : son que le Départe
Sécurité - bons repas - surveillance e : e e N I
activités - autres services... e s : b Bk
373-9887 S : e et Kino-Québec, a m

CLINIQUE D’ELECTROLYSE : . o - | ool i
D'ESTHETIQUE ¥ , Ak - 5 8 oo limaloibingie il

ET DE REFLEXOLOGIE ‘ ‘ -' § T xy SRl Bl oroupement de personnes qu
A é i . & veul pratiquer regulierement

£y . = 3 o 5 § 'a marche ensemble dans un

Pour une solution 3 vos poils
méeme endroit. Le Club de mar

superflus, voyez une technicienne g Pt 8 : 3 5 :
' . 3 s N che de Trois-Riviéres a pour sa
' ¢ 3 " o 3 Nl ! part choisi le centre commercial

spécialisée de 30 ans d’expérience
Mme Fleurette Désilets S - 3 : o ¥ ¥ Les Rivieres

Produits: @ Dr Renaud o Gernetic
379-9891

Chez les personnes agees, la

marche est sans contredit la

principale actluvite pratiquee

Mais
bout

pendant la saison estivale

lorsque I'hiver se montre le

amenant a la fois

froid,

nous

de la glace

a neige, le

cause

C'est en autres pour cetts
qment de sq
ommunautaire de Trois

aboration avec le

Marie

sur le mail sud, afin

de tenir ses rencontres

En plus d'étre & l'abri des in
temperies, cet

5040, Emile-Jean, app. 8. Trois-Riviéres
prés Les Riviéres (coin J.-H.-Fortier)

endroit offre une

tres grande surface pour un par

cours de marche
0.6 km, et, en

cement

adequat, soit

raison de 'empla
qQui Se trouve au centre
de la ville de Trois-Riviéres. |'ac

tivite est accessible a un tres

Le merveilleux du 3e SN SNSRI 0. ROTSOIVNES
T ’ Ce nouveau
age, c'est de prendre le | ; : de
2 - . = y 3 rét pendant la période des Fé
temps d'etre heureux et i Can

de s'offrir les

plus belles
choses de la

club fonctionne

septembre a8 mai avec un ar
marcheurs intéresseés
peuvent se presenter du lundi au

8h et 9h 30, au
situé en face de «Laura

a mercredi
Méme si vous avez plus de 50 ans, cela ne veut pas dire gue vous Né kiosque
pouvez plus marcher... devenez alors membre d'un club de marche! Secord»

entre

vie!

Fierté et solidariteé

avec les

gens du 3e age

396. rue des Forges
f.m re ville Y ols Rividres
8191 376.7013

paul bellemare ..

Bijoutier

// - l//A//// f// /))/'///II'/I/’//

dence pour personnes agee

Mme Céline Lafontaine, prop.

1412, 47e rue, Shawinigan (coin boul. Royal)
prés des Halles de la Mauricie et de la Plaza

r

Prétre

Bain thérapeutique
Ambiance familiale
Bons soins
kBom- nourriture

Infirmiére pour le bain

Nos services:
Grande chambra (simple ou dou
Salle & manger
Service d’entretien personnel
Surveillance 24 heures
Diatéticienne

{Personnes autonomes)

vl

Information. jour: (819) 539.9425 soir: (418) 3656961

20A Le Nouvelliste
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Caisse populaire Val-Mauricie
1500, Se Avenue. Shawinigan Sud 5364404
Complou J.P. Tremblay

)0, 117e Rue, Shawimigan Sud 537
Clu‘o populaire de la ville de
Shawinigan-Sud
Pierre Thérien, directeur
2500, Se Avenu
Comptoir

).‘ 108 u'u

Caisse populaire Mauricienne

Shawimgan Sud 537 6607

Shawimgan Sud 537 1847

staract

144, 5S¢ Rue. Shawimgan 537 5733

Caisse populaire Cité de Shawinigan
Raymond Blais, directeur

1 IK:“) avenue St M.Hl
536 2621

Caisse populaire Les Chutes

Shawimgan

tier. directels
Shawimgan 539 6923
Caisse populaire des Hétres

sude Lavigne, directeu
4023, bou!. des Métres
539 8305
Caisse populnna S!o Crou

R Trég
ger re

1108, rve Frigor

Shawmigan

2843, Beaudry Leman. Shawmigan
539 9494

Caisse populaire St-Charles-Garnier
Francois Gélina

39 6966
Caisse populaire Sacré-Coeur

3962, rue Garmer, Shawinigan 5

d hirectnce
3. Edifice mumcipal
537 1655

Bare de Shawmgan

Caisse populaire St-Boniface
e 1 Géhnas, directeu

130, rue Gullemette 153940

St Bortace 5
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 publi-reportage

Afin d'améliorer la condition des personnes agées

Importante implication financiere dans la recherche

[).N\:w le but de continuer a promouvoir et a soutenir la re
cherche sur la maladie d'Alzheimer, qui frappe de plus en plus
de personnes agees partout au Québec, la Fondation de {dAge
d’'Or du Québec vient tout juste d'amorcer une impotante
campagne qui vise a amasser des fonds afin de faire la lumiere
sur cette terrible maladie

Une somme de 25 O00$ a déja été donnée par la Fondation
au Projet Image qui travaille ardemment sur I'avancement de
la recherche concernant cette maladie

De ce fait, tout en favorisant la recherche dans le domaine
de la gériatrie et de la gérontologie, la Fondation de I'Age d’'Or
entend eégalement encourager la prise en main des aines par
eux-memes, ameliorer leur qualité de vie et leur assurer une

plus grande autonomie

Dans ce projet, la Fondation a deux autres partenaires, soit
le Projet Image et le Groupe Trans-Action, service de courtage
dont les associés et les agents immobiliers sont, avec les Re
groupements regionaux de |I'Age d'Or affilies, les pincipaux
coordonnateurs du proaramme

Grace a cette initiative, le Projet Image pourra travailler sur le

déeveloppement d'un reqistre de cas familiaux aux pPrises avel

cette maladie a travers le Québec

AMATEURS DE GOLF

Il n"est pas nécessaire d'étre frustré,

® 7 terrains différents
@ Apportez vos batons, si vous le désirez
® Ligue de golf @ Prix de groupe

Pour réservations:

(819)691-1890

ATTENTION RETRAITES!
Jouez au golf le jour
de 9h a2 17h .
pour 10S par semaine (ligue de golf)

M. Léo Scharry, président de la Fondation de I'Age d'Or du Québec, remet un chéeque de
25 000 S au Dr Denis Gauvreau, directeur du Projet Image.

DES GENS en MOUVEMENT!

//
245, St-Georges, Trois-Riviéres (H6tel Delta)

6105, rue Corbeil, Trois-Riviéres-Ouest
(prés du Maxi et Motel Journey’'s End)

VAYAVAYAVAVAVAVAY

Pour Noél offrez a votre famille un
cadeau original.

“LA SECURITE”

Et oui, un systéme d'alarme adapté a leur besoin.

FEU « VOL - MEDICAL

ALARME ELECTRONIQUE
ST-MARC enr.

ST-MARC-DES-CARRIERES
Tél.: (418) 268-3383
Fax.: (418) 268-5040

Entreprenewr spécialisé
M. Réjean Vinet

o
A

b - 4 . X !’ \ 4 \

o prov ATIONS LES CHUTES ews.
2675, 5e Avenue Denis Bourque
Shawinigan-Sud, (Qué.) et son équipe
G9P 1P8 sont heureux
Tél.: 537-1837 de vous servir.

Communiquez avec nous
nous sommes prés de vous

\YAYATYATAY /S
vAvAvAVAVAVA yA ym- v

le No“e'"m vendredi 29 novembre 1991 1A
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Le projet

Un contact qu

Nous rendons hommages aux personnes du 3e age
¥ ~ O pour leur engagement et leur présence active au
o sein de la collectivité. Nous souhaitons a chacune,
2 des moments heureux empreints de la joie de tous
Y les jours.
Quand dans la vie, le bonheur passe par la
tranquillité et la paix de I’esprit, nous

partageons le désir de vous aider tout en
respectant vos attentes.

Arrangements traditionnels - Crémation - Salle de fraternisation apreés funérailles

378-3838, 375-6456, 1-800-567-7966

COMPLEXE FUNERAIRE

J. Philibert & fils inc.

otidien pour les pe

q
|
4
i

AVAL soquNlR

<o DE CHICOUTIMI_ !

DU 13 AU 23 FEVRIER 1992

| FORFAIT INOUBLIABLE

3 JOURS ET 2 NUITS POUR AUSSI PEU QUE:
A CHICOUTIMI

INCLUANT:

Z NUILS dans ur

Chicoutimi
e petits dejeuners
arnavalesques

iner au Chantier du Pere

PERSONNE
OCC.
DOUBLE

/'\1

soiIree (‘l? o Viarcelhr

r
Lancar

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

'ﬁl Chicout_imi

2;4" Le Nouvellisle endiads <

pectacle: Le

UN SEUL NUMERO

1-800-463-6565

SANS FRAIS

wemine 199

FETRY
ST

Il est souvent difficile
pour les proches et les amis
dt’f maintenir un contact re-

gulier avec les personnes
agees de leur entourage
Alors, comment s’'assurer

que les personnes agees vi
vant seules ne se trouvent
pas en difficulté?

La solution: un programme
d’assistance individuelle aux
personnes retraitées (PAIR)
Grace a ce systéme consti-
tué d'un ordinateur, la per-
sonne agee qui vit seule re
coOit a tous les jours un appel,
et cela a I'heure qu’elle dési-
re

Des que la personne ré-
pond, |'ordinateur enregistre
la réponse. Mais si la per-

PUbN-roportoge =

7 e P X ;
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rsonnes du 3e age

N
sonne ne repond pas, un
agent responsable est im
médiatement contacté. Des

vérifications sont faites et,
s'ily a lieu, un policier se ren-
dra a la résidence afin de se
rassurer que la personne
nest pas aux prises avec
des difficultés majeures

Ces systemes sont instal-
lés au Service de la Sécuriteé
publique des endroits of
frant le service. Jusqu’a pré
sent, un retrouve un tel sys
teme a Trois-Rivieres, Sha-
winigan, Grand-Meére et La
Tuque, mais le programme
pourrait s'etendre a d'autres
municipalités en raison de sa
grande efficacité

Grace au projet PAIR, Ies personnes agées peuvent vaquer a
leurs occupations quotidiennes, en toute tranquillité, sa-
chant que quelqu’'un veille sur leur securite.

Infirmiére en soins des pieds

Trois Rividres

T 3/8-9234

3e age - Journées de ressourcement
Thémes: Paix et joie
4-11 décembre - 19-25 février
4-10-18-24-25-31 mars - 7-8-13-14-15-28 avril
15° pour la journée

(incluant repas et T.P.S)

CENTRE CONJUGAL ET FAMILIAL

(MAISON DE LA MADONE)
10, rue St-Denis, Cap-de-la-Madeleine

Tél.: (819) 375-4997 (s'inscrire le plus tot possible)
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Le soutien a domicile

Un concept de plus en plus développé

Depuis quelques années le
concept du soutien a domicile
des personnes agées devient
de plus en plus «a la mode»
Que ce soit au sein des CLSC,
des regroupements de person-
nes dgées, du milieu médical, le
développement du soutien a
domicile est trés important

Le CLSC de centre de la Mau-
ricie, entre autres, offrent une
multitude de services afin que
les personnes agées puissent
vivre dans le milieu dans lequel
elles se sentent bien et ou elles
demeurent depuis plusieurs an-
nées.

Cette pratique réussit tres
bien auprés des personnes po-
tentiellement autonomes. Ce-
pendant, cela devient plus dif-
ficiles lorsque la situation impli-
que des personnes agées en
perte d'autonomie ou qQui doi-
vent recevoir des soins parti-
culiers

C’est pour cette raison que
les CLSC de la région dévelop-
pent de plus en plus le concept
des soins a domicile. Au CLSC
du centre de la Mauricie, ce ser-
vice consiste au soutien des
personnes qui ne peuvent sub-
venir a leurs besoins en raison
d'une incapacité quelconque,
ou a l'assistance aupres de per
sonnes venant tout juste de su
bir une intervention chirurgica
le et qui ont besoin d'un peu de
temps afin de récupérer

Ce soutien a domicile consis-
te également a informer les
personnes demeurant a domi
cile sur l'allmentation, sur |'uti
lisation des meédicaments
afin que ces derniéres puissent
vivre une vie des plus équili
brées

De plus, ce soutien s'adresse
également aux malades at-
teints de maladies graves dési
rant demeurés a domicile. Ces
personnes peuvent disposees
d'une infirmiére qui pourront
leur prodiguer les soins appro
priés

UN ERGOTHERAPEUTE

Afin d'assurer cette indé
pendance fonctionnelle chez
les personnes ageées a leur do
micile, il faut évaluer 'environ
nement de la personne dans le-
quel se retrouvent souvent des
petits dangers qui mettent la
santé de lI'individu en péril. Cet
te évaluation peut étre effec-
tuée par un ergothérapeute

Premiérement, I'ergothéra
[)4‘\”?‘ (?\/-"Ul"ll |‘1‘H\/IH)YHH_’
ment matériel de la personne,
ce qui consiste a verifier I'utili
sation des equipements tout en
déterminant les endroits ou 1l
pourrait y avoir risque de chu
tes

Le travail de I'ergothérapeute
consiste également a donner
de l'information auprés des in
tervenants du module soutien a
domicile afin que certaines
techniques soient effectuées

de facon professionnelle et sé-
curitaire

Une autre tache de I'ergothé-
rapeute 'ameéne a travailler de

Y s S S
‘,35."\}"*_ &) “)

concert avec les organismes
communautaires afin de faire
avancer certains dossiers con
cernant les personnes agées
tels les projet d'hébergement
d’handicapés physiques, la
sensibilisation de la population
aux besoins des personnes
agées par le biais de diffférents
meédias..

De plus en plus, le concept du soutien a domicile prend de
I'ampleur au sein de la population.

&

RES.: (819) 374-0803

Hommages a nos ainés

( (Y . sl s . /) £
/ é7ll¢//(’ ‘/) (///27//7/”/ e —(// (Z f y
SUR
RENDEZ-VOUS
SEULEMENT
3965, PAPINEAU

{coin des Cyprés)

TROIS-RIVIERES

A

BUR.: (819) 374-1534

AMI(E)S DE L’AGE D’OR
sur demande nous faisons des
scénes d’animation dans les
foyers d’hébergement.

Grand-mere

e R L

ans.
Chez-nous. c'est chez vous'
De tout pour vos ammaux prélérés

CONSEILLERS D'EXPERIENCE

RABAIS HEBDOMADAIRE
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Pour contrer la solitude
Pourquol pas
un petit animal?.

A l'approche de la période des Fétes, plusieurs en
fants se demandent ce qu’ils pourraient bien donner a
leurs grands-parents. Souvent ils considérent que ces
personnes ont deéja tout, mais il est possible d'innover

Un chien, un petit chat..., ca se donne si bien. Ce genre
de petit cadeau peut faire tellement de bien a une person-
ne agee vivant seule. Méme les personnes vivant en cou-
ple peuvent profiter de cette présence qui devient treés ra-
pidement indispensable

Plusieurs spécialistes travaillent sur cette forme d’'ami-
tieé, la zoothérapie, qui peut étre profitable tant pour les
jeunes que pour les plus ageés. Un petit judicieu-
sement choisi, peut donner tellement d'amour et de pré
sence au cours d'une seule journée qQui souvent parait
bien longue

Donc, a l'approche du temps de Noel, au lieu d'acheter
un cadeau qui risque de s
d’originalité, faites un geste spécial qui fera resplendir
visage d'un des doyens de votre famille

animal,

e repeter, et surtout de manquer

)

~

Y

Aquarium

Prix ord.: 249,99%

159908
Aquarium

20 GALLONS Prix ord.: 169,998

10999

Sur présentation de votre
carte de I’Age d’or

OBTENEZ 1 5%

sur tout achat

a prix ordinaire
jusqu’au

7 décembre.

25 GALLONS
Entierement équipé
avec fluorescent

Entierement
équipé

»

E>-

Dépositaire des produits
IAMS - SCIENCE DIET - HAGEN

mmmmmmmmamamamamanaanaummm

ANIMALERIE PITOUCHAT =
5965, boul. Jean-XXIll, Trois-Rivieres-Ouest =

TEL.: (819) 371 5979 (CENTRE MAXI) §
e o

e ———————————————————
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Afin d'éviter les abus chez les personnes agées

Une Table de concertation régionale

La Table de concertation regionale sur les abus faits aux per-
sonnes agees a comme objectif de donner les meilleures
conditions de vie possibles aux doyens de notre societe

Services orthopédiques
Lapointe inc.

PROTHESES - ORTHESES - EQUIPEMENT MEDICAL
VENTE-LOCATION-REPARATION

2580, rue Royale, Trois-Riviéres
Tél.: (819) 372-0564

Michells Lapointe

ies abus

Afin de

etre

prevenir
faits aux
de la

-
| apie e

pouvant per

SONNes agees region

mauricienne une
concertation =l recemment

ete mise sur piega sur e terri

toire des Foraes Cette der

du Conseil ré
1'Or col

avec le CRSSS

a comme principal objec-

niere initiative

gional de I'Age en
laboration
04
tif de sensibiliser les gens a la
de |

sonnes du

problematique abus au-

pres aes per troi

sieme age

Selon le général

Conseil régional de I"'Age
Dr Roger Gare

partcipe tous

de

de

de

directeur
du
d'Or

le eau

Qu es deux

table ron
18

tous les

mois a ce genre

de en compagnie au
tres intervenants
milieux, utant hospitaliers
communautal

faits

representent

policiers que
les

res abus aux per

sonnes ‘)'\»}0-'_“_\-
dans

Queé

un fléau tres mportant

la région et partout au
bec

L'abus peut avoir lieu
sous difféerents angles.
C’est un peu navrant a dire,
mais les cas d'abus les plus
souvent rencontrés met-

UN CHEF-D’OEUVRE DE RENTABILITE

Si

qu’a

vous
plus, si vous étes détenteur
d’un compte a la Banque
Nationale,

CARTE
nos succursales.
est offerte gratuitement au
Québec seulement et votre
conjoint

bénéficier.

BANQUE
NATIONALE

avez 59 ans et

vous n’avez
demander votre
PLUS a l'une de
Elle vous

peut aussi en

sur la plupart de nos produits.
La carte PLUS
a travers la région.

La CARTE PLUS de la Banque Nationale permet d’effectuer
une foule d’opérations bancaires qui vous font économiser

eut étre obtenuve dans toutes nos succursales

tent en cause des membres
de la famille. Souvent les
enfants viennent raconter
leurs petits problemes fi-
nanciers a leurs parents, et
ne repartent que lorsqu’ils
ont eu un petit 5%, 10$ ou
méme plus Dr
Garceau
lement

etre

de lancer le

qui souligne
que |'abandon
considere comme
forme d’abus qui
souvent tres mal

eqga
peut
une
peut faire

Parmi tous les genres d’a-

bus des

nes agees,

impliquant person
abus sexuels

Dr Garce

les plus réepu

les

sont, selon le 10
sans contredit
gnants et les plus iIncompreé
hensibles. Malgré leur faible
Dr Garceau
«wne fois

Ce genre

des tra-

frequence le

considere que
c'est déja trop.»
peut

d’abus laisser

ces psychologiques
rables dans
personnes

peur de

en

irrepa-

la téte de
qQui

deéevoiler

ces
souvent ont
leur expé

rience raison de la honte
qui les afflige

Qutre

bles

ces abus inexplica

d'autres dangers peu

vent guetter les personnes

Ces dan

qQualite

du troisieme age

gers concernent a

des services oOCtroyés aux

aqees qQu’'elles

personnes ]

ATE

s

<

soient dans une residence ou
dans leur maison

«Les personnes de cet
age ont le droit d'avoir les
mémes commodités que
tout le monde. Ce n'est pas
parce qu'on est plus vieux
qu'on n‘a plus besoin de
rien», de Dr Gar
ceau un petit sourire er

lancer le
avel
comn

dl faut également faire at-
tention aux surplus de meé-
dicaments» Dr
Garceau. «Au moindre petit
bobo, on donne une poi-
gnee de meédicaments. De
cette facon, on a la paix
pendant un petit moment»
M. Garceau,
qu’'une bonne marche
un peu
serait souvent

d'insister le

d'ajouter ndi
quant
de

ou Juste

gnie

compa-
plus eff
cace que toutes ces pilules,
evidemment selon les cas

La Table de

fa seulement

concertation
ne pas

constater

que
les cas, elle y re
«Aussitot que quel
que chose nous parait lou-
che, on fait immédiatement
notre petite enquéte afin de
ne pas perdre un instant,
car un instant peut repré-
senter des siecles pour une
personne abusée»

ter le Dr Garceau

medie

d'insis

i 0u, il fait bon vivre

« Résidence pour personnes
agées autonomes;
Tous les mercredis, journée
récreéative et activités de
toute sorte;
Nourriture maison (régime
spécial pour diete)

VILLA BOUDREAULT

k810' rue Francoeur, St-Tite

!

(418)365-5808

(4

ux gens de l’dge d
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nos sincéres hommages et longue vie
dans une sérénité bien méritée!

‘or nous présentons

§35-3114

BOUCHERIE
J. C. FORTIN INC.

PROVISIONS POUR CONGELATEURS
PAIN ET PATISSERIE
PRODUITS MAISON

1411, RUE PRINCIPALE, ST-E

TIENNE-DES-GRES GOX 2P0
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Le suicide chez les ainés

Un regard sur la question

Sujet tabou, s'il en est un, le
suicide chez les ainés est pour
tant une réalité de plus en plus
présente dans notre société
Sur les quelque 1000 suicides
complétés chaque année au
Québec, 13% l'étaient par une

que susceptibles de provoquer,
chez certaines personnes, une
crise suicidaire. Ces facteurs
sont de deux ordres: externes
et internes.

Au niveau des facteurs exter-
nes, nous retrouvons les mala-

autres) d’'ordre situationnel
par exemple des maladies gra-
ves, de la dépression

Il faut savoir que 43% des
personnes agées s'étant suici-
dées avaient parlé de leurs
idées suicidaires, et que 75%

$

Le suicide chez les ainés... il faut en parler mais surtout, il faut le prévenir a tout prix.

personne de 60 ans et plus. Et
ces chiffres vont en s’accrois-
sant, depuis quelques années. ||
y a de quoi s‘inquiéter encore
plus lorsqu’on sait qu’il existe
une sous-estimation du nombre
de tentatives et une sous-deécla
ration des suicides complétés
chez les ainés: «c’est naturel
pour une personne agée de
mourir, il ne faut pas se de-
mander pourquoi.»
Cependant, le Québec et le
Canada détiennent des
plus bas, comparativement a
d'autres pays industrialiseés
Aux Etats-Unis, le suicide chez
les personnes agées represen
tent 25% des suicides complé
tés, tandis qu’'en Grande-Bre
tagne ce taux pour les person
nes adgées de plus de 60 ans est
cinqg fois que
des individus moins

taux

celul

40

plus éleveé

de de
ans
Mais
peuvent
fet
tere de la Santé nationale et du
Bien-étre Canada

dans les prochaines annees un

ces
nous

comparaisons ne
En ef
selon I'estimation du minis

consoler

social du

suicide sur cinq sera celui d'une

personne de plus de 65 ans
On ne peut pas parler de cau

suicide chez les

de

ses du Ines

mais plutot facteurs de

rs

dies physiques graves; les de-
ficits sensoriels qui isolent les
personnes, comme la surdité et
la cécité; la dépression et la so-
litude souvent consécutives a
une deésintégration familiale;
une retraite mal préparée qui
entraine une perte de rdle et
egalement une perte d'amis;
une baisse des revenus; le veu
vage, surtout chez les hommes,
qQui entraine la perte d'un con-
fident ou d'amis; l'institution
nalisation

Nous retouvons également
des facteurs internes reliés a la
personnalité. Ce sont habituel
lement personnes ageées
qui ont connu une enfance dif
ficile et vécu
traumatsantes

des

des expériences

Certains signes nous permet
tent de dépister un ainé qui se
rait suicidaire. Les signes pré
curseurs sont d'ordre verbal: la
vie n'a aucun sens, je me sens
inutile, de trop d'ordre com

portemental exemple des

inhabituels

par
comportements
des
autodestructeurs (refus de s'a

(donner objets précieux)
limenter, de prendre des meéedi
des dé

comportementales

caments, alcoolisme)

viarx

es

(peu de souct pour son appa

rence, relation hostile avec les

& 23
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avaent leur medecin au
cours du mois précédent. |l faut
étre trés alerte, face aux indi
*ces, car les personnes agées ne
font pas de tentatives de suici
de, mais une fois décidées elles
passent a l'acte, et malheureu
sement avec succes

Si la personne agée rate son
suicide, c’'est a cause d'une
mauvaise planification de
I'intervention non prévue d'une

vu

ou

: o
SRS

autre n est

f\ﬂ.yn‘ ce

partie remise

personne

souvent que car

bien décidée, elle récidivera
dans un court laps de temps, et
cette fois elle ne manquera pas
sSON coup

Cette question du

chez nos ainés fera l'objet d'un

suicide

colloque organiseé par le service
Prévention Suicide de Trois-Ri
vieres. Le colloque se tiendrg'e
19 février 1992 a I'H6tel Le
Baron. L'invitation est lancée
aux ainés eux-mémes et a tous
les intervenants intéressés par
cette problématique

Serge Poulin
Directeur du service
Prévention suicide
de Trois-Riviéres

JOSETTE BROSSEAU

HYGIENISTE DU PIED

—(allosites - Durillons (cors)
_Prévention des ongles

— Amincissement

Josette Brosseau
Infirmiére auxiliaire

incarnes
des ongles

Tel..

(819) 376:9243

17, rue Fusey,

bureau 202 '
Cap-de-la-Madeleme

LE CARREFOUR DE L’EQUILIBRE

Organisme a but non-lucratif - No.: 2750-5460
Subventionné par le dépot alimentaire

SERVICE D’HEBERGEMENT

a court et a long terme.
@ suite a une hospitalisation,

Le Carrefour de I'équilibre
service de convalescence et
pour personnes du 2e¢ et 3¢

ture.

Notre-Dame-du-Mont Carmel,

® pour
@ pour
® pour

1180, rg St-Felix

Qc - GOX 3J0
(819)
378-5245
(819)
378-5946

. .[».l\!nr.llc
vous offre un

de dépannage
age. Pour une

période désirée vous aurez la quiétude, le
respect, la sécurité et la chaleur humaine et
familiale dans un grand espace de villégia

( Repas,

chambre privée, soins divers,
véhicule de sortie

@ sorties
@ animation

@ suile a un se¢our ¢n Lll”l(]llL'.
convalescence,

un temps de répit,
gardiennage de parents,
@ lors d'un sinistre,

@ possibilité de permanence

SERVICES DONNES A LA RESIDENCE
@ surveillance 24 heures/jour

@ test de glucose

@ visite de médecin au besoin

@ coiffure, esthétique, podiatre
® buanderie, literie

@ soin hygiénique et aide au bain
@ ligne d'urgence dans chague chambre,
familles, dépot alimentaire

@ une marche dans les sentiers pédestres

@ I'occupation d'un potager surélevé,

@ des jcux extericurs comme la petanque, et
@ des balangoires sont mises a leur disposition

aide aux

Le Nouvelliste
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Le Carrefour de l'équilibre

Le temps de reprendre le dessus

vention et qui ne peuvent 1im jécidé de demeurer de facon maintien des personnes agées ge ou doivent quitter la
meédiatement intégrer leur définitive au centre en raison aleur domicile. «Bien souvent, maison pour quelque temps
chez-soi», de souligner Mme" de ambiance qu’'elles trou- elles ont trés hate de rega- Dans ces cas-la, ils peuvent
Courchesne, une des instiga vaient a leur gout gner leur petit «chez-eux», amener leurs parents au cen-
t centre de convales d’ajouter Mme Courchesne tre afin qu’ils puissent étre en
FAVORISER LE MAINTIEN De plus, ce centre de conva- toute seécurité», de onclure
AU DOMIClLE lescence peut servir IUX en N‘IH‘“ C\)\H( hesne soulignant
Malgré tout, Mme Cour fants qui gardent leurs parents que le Carrefour de l'équilibre
» tout age chesne precise que le but pre a la maison quelqueS fois, est une premiere en son genre

endroit et mier de |'‘établissement est le les enfants partent en voya- dans la région

TN de se '

S periodes "
de . .

lurent

} UN MoOIs, seion

ies benéefic nres

«C'est la personne elle

méme, sous les conseils des

intervenants, qui décide du

] moment du retour a la

La plupart du temps Nnous mMaison» ' indigquer Mme

recevons des personnes Courchesne soulignant que, a

agee 1tre 55 et 75 ans qui 3 suite de leur séjour ertai
viennent de subir une INnte v

VAV !N"U !! !I V U&V‘U’\U'&I‘&! lNI

MAISON ROLAND HIVON

résidence funéraire \
Batiscan - Saint-Prosper - Ste-Genevieve
225, rue Principale
Ste-Anne-de-la-Pérade
(418)325-2462

Pierrette et Gaétan Chevalier, proprietaires

Toute personne a besoin, un jour ou l'autre, d'un peu d'aide
afin de reprendre le dessus

I Y PENSER, CEST VOYAGER

MIAMI VOYAGE GROUPE

Départs 3 au 24 mars Colt a compter de

DESERT INN AIR CANADA $
DEPART DE LA REGION PAR AUTOCAR 1199
GUIDE ACCOMPAGNATEUR

ACAPULCO: 16 nov. au 7 décembre
EL CID ECONOMIQUE 1495 . ...
UNE RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES s T COPA 3298, ...

OFFRANT - SECURITE - CONFORT - LIBERTE PUERTO VALLARTA PUERTO LA CRUZ
CENTRE TROPICANA DORAL BEACH

Val-Mauricie 3198 ... 3998 o
2650, 76 AVENUE, b 50 py—

SHAWINIGAN-SUD

//(.('/I(’/l.)ll‘ 441, route 153, St-Tite
// . . (418) 365-5162 |
et InC 1-800-463-1668 |
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RESIDENCE LA CAROLINE
BORD DU FLEUVE

- Tu

DEJA RECONNUE POUR SA QUALITE DE VIE, LA
CAROLINE OFFRE MAINTENANT AUX PERSONNES
AUTONOMES DU 3e AGE DEUX RESIDENCES
D’ACCUEIL POUR MIEUX VOUS SERVIR:

NOTRE NOUVELLE RESIDENCE EST SITUEE SUR LE BORD DU FLEUVE,
VIS-A-VIS LE CENTRE D’ACHATS DE TROIS-RIVIERES-OUEST
QUALITE DE VIE EXCEPTIONNELLE:

Neuf chambres spacieuses insonorisées comprenant:
vue magnifique sur le fleuve - meublées ou non meublées
appels de garde — planchers de bois franc
détecteurs de fumée — chauffage a l'eau chaude
ventilateurs

AMBIANCE FAMILIALE

SURVEILLANCE 24 HEURES

REPAS EQUILIBRES ET ADAPTES A VOS BESOINS
SOIREES ANIMEES (BINGO, CARTES, ETC.)

SALON ET SALLE A MANGER VITRES SUR LE FLEUVE
FOYER DANS LA SALLE DE SEJOUR

ASCENSEUR

BALANCOIRES, TABLES DE PIQUE-NIQUE

ENDROIT PAISIBLE 0U L'ON PEUT SE PROMENER EN
TOUTE TRANQUILLITE

A 5 MINUTES DE L’EGLISE ET DU CENTRE D’ACHATS

3 2
v

DANIELLE et REJEAN MONTOUR,
propriétaires

RESIDENCE LA CAROLIN:

Le Nouvelliste vendredi 29 novembre 1991
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Au ler gala de la Rose d'or, tenu
réecemment a8 Shawinigan, les ré
sidences pour personnes du 3e
age; Sainte-Julie | et Il et Albert
Guimond, se sont vu décerner |'ac
créditation d’honneur reconnue par
® Conseil de I'age d’or, région
Mauricie

La sélection a été faite a I'aide de
criteres rigoureux bases sur
cellence: des qualités physiques de

I'ex

Guylaine Saint-Germain des

I'hébergement, des services de
santé et d'alimentation, de la qua
lité de vie, du confort et de la sé
curité des résident(e)s. La Rose
d’or leur a été attribuée par la pré
sidente de ce gala qui regroupait
76 clubs de I'dge d’or représentés
par 350 délégués venus des quatre
coins de la province

Les propriétaires, messieurs De
nis Beaudry et Marcel Guimond ont

Sur notre photo, au moment de la remise des plaquettes d'excellence aux
résidences

Ste-Julie | et |,

recu cet honneur avec plaisir. lis
ont rendu hommage au travail de
leur personnel avec qui ils parta
gent le goOt du mieux-étre des per
sonnes du 3e age

lls sont fiers de cette reconnais
sance, qui concrétise |'excellence
de leurs résidences. lls croient en
une qualité de vie pour les person
nes de I'age d’'or et participent a
leur bien-étre en leur donnant des

récipiendaires, dans

I'ordre habituel,
Mme Madeleine Maillette, présidente du Conseil régional de I'dge d’or,
région Mauricie, M. Marcel Guimond et Mme Ginette Garceau des Résidences Albert-Guimond.

lieux d'habitations concus pour el
les

QUALITE DE VIE

Les résidences Sainte-Julie | et Il
et Albert-Guimond offrent des uni
tés de logements spacieuses, pro
pres et des plus modernes. Les ser
vices sont nombreux et efficaces
entretien meénager, buanderie, ur
gence 24 heures sur 24, médecin

Denis Beaudry et Mme

cin sur appel. La sécurité est de n
gueur: les résidences sont gardées
jour et nuit. Les repas sont équili
brés et respectent les principes de
la saine alimentation. La vie sociale
y est trés animée et les loisirs ne
manquent pas

Les résident(e)s de ces maisons
recréent un chez-soi accueillant,
sécuritaire et adapté a leurs be
soins. lls peuvent ainsi profiter de
leur journée, en vaquant a leur petit
bonheur, sans souci des tracas
quotidiens. Les résidences de MM
Beaudry et Guimond ouvrent les
portes a la tranquillité tant physi
que que morale. Les proches et les
enfants des resident(e)s savent
que, par la qualité exceptionnelle
des soins et des services prodi
gués, les personnes reésidentes pro
fitent au mieux de leur ""age d’or

UNE QUATRIEME RESIDENCE

Aux trois résidences existantes,
MM Beaudry et Guimond en ajou
teront bientdét une toute nouvelle,
la résidence St-Francois, a 572, St
Francois-Xavier, Trois-Riviéres. La
encore on y retrouvera les memes
services et les
qui ont fait la renommeée des resi
dences Sainte-Julie | et |l et de Al
bert-Guimand respectivement si
tuées a 904 et 1522, Sainte-Julie
et a 664, Bonaventure, Trois-Rivié
res

memes avantages

UN HONNEUR BIEN MERITE

Par la qualité de leur administra
tion, par leur travail et pour l'en
semble des services dispensés aux
gens du 3e age a leurs résidences
MM Beaudry et Guimond méritent
cet honneur de la Rose d’or. lls pro
posent des solutions intéressantes
aux besoins de d'une
partie de

maisons

logements

notre population. Leurs

sont intégrées au milieu
lls respectent les

besoins des Ainés dans leur droit a

de la vie urbaine

une bonne qualité de vie
MM Denis Beaudry et
Guimond que leur

donnent |'excellence au 3e

Marcel
0'(‘[1")"
age et

amsi

ils en ont la reconnaissance

(publi-reportage)

torité morale,

|/ Qualités physiques
|/ Services de santé

'VOICI LE TEXTE DE LA PLAQUETTE
REMISE A LA RESIDENCE STE-JULIE Il
DE TROIS-RIVIERES

Pour le mieux étre des personnes du 3e age et selon les critéres
d’évaluation du conseil de I'age d'or inc. et en vertu de notre au

Décernons a:

RESIDENCE STE-JULIE II

Trois-Rivieres

|/ Alimentation
|/ Qualité de vie

Conseil de I’age d’or inc.
de la Mauricie FADOQ
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