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* Le plus important journal de la rénovation au Québec. Tirage: 1,100,000copies.

Patios, jardinage, belles
fleurs, rénovations,
faites votre choix, c’est le
meilleur temps!

Voici votre nouveau numéro du RENO-

VATEURqui devient de plus en plus enso-
leillé au fur et à mesure quele beau temps
arrive.

Naturellement, cest le temps de penser
à construire un patio en bois traité de
façon à augmenterla valeur de sa maison
et, surtout, afin de jouir pleinementde la
saison estivale.

Il y a tellement à faire dans la maison, le
Jardin et même autourde la piscine en

construisant un joli patio. Naturellement.
pourréaliser tous ces beaux travaux, il

faut d'abord faire une sélection judicieuse
d'outils de bonne qualité, voir à ce que le
tuyau d'arrosage soit de la bonne lon-
gueur et, surtout. qu'il n’y ait pas de fen-
tes, donc de fuites. Enfin, pour tout dire,
c'est le temps de travailler à l'extérieur et
de prendre un bon bol d'air frais.

Vous trouverez, dansvotre journal le
RENOVATEUR,de nombreux conseils et
trucs, et même de bonnesrecettes pour
votre cuisine en plein air, cette cuisine qui
ne fait pas grossir et qui a un goûttelle-
mentdifférent.Il vous faut un Bar-B-Q,
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Bois traité
C.C.A.
— Pressure
treated lumber  

c'est évident, mêmesi, comme bien
d'autres, j'ai commencé avec unevieille
grille sur quatre briques sur le bord d'une
belle rivière à truites.

Le bois que vous choisirez pour votre
patio hors terre sera sûrement du bois
traité, mais libre à vous de choisir parmilà
sélection variée que vousoffre votre
RENOVATEUR.Les formessontillimitées
et chacun a sa préférence.

Votre piscine, si elle est hors terre, peut
être agrémentée d'un patio en bois traité
de la largeur qui vous convientle mieuxet
d’une longueurqui s'adapte bien à votre
famille.
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Si votre piscine est creusée et n'a pas de
pourtour en tuiles ou en ciment, c'est le
meilleur temps pour en poser un et, sur-

tout pour choisir un éclairage extérieur
bien adapté à vos besoins.

Votre journal le RENOVATEURestlivré
a domicile dans 1,100,000fovers au Qué-
bec et vous offre des économies dont vous
ne pouvez vous passer. Commelessaisons
passent mais ne se ressemblent pas, il faut
donc profiter pleinementdu beau temps
en faisant bon usage de sa maison, de son
terrain,de la piscine et de tout ce qui peut

vous rendre heureux et embellir votre vie,
ainsi que celle de votre famille.

Votre RENOVATEUR,c'est un peu cela,
c'est-à-dire un journal pour vous aideret
vous donnertous les conseils possibles:
continuez à le feuilleter et vous serez
agréablement surpris. Bon soleil…
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UN PATIO PAR-CI,
UN PATIO PAR-LÀ

La grandeurdes terrains,c'est bien

connu,n’est plus ce qu'elle était et, si leurs
pieds de périmètre se comptaientjadis à la
centaine, ils ne se comptentplus,
aujourd'hui, qu'à la douzaine. C’est à se
demandersi on n'en arrivera pas un jour à
exprimerles dimensions d’un terrain en
centimètres‘

Notre qualité de vie, innocente victime
de cetétat de choses, en prend donc un
coup etil nous appartient de la conserver
à son meilleur, par tous les moyens possi-
bles. L'utilisation maximum du terrain
entourant notre demeure est un des
moyens mis à notre disposition poury
parvenir, ce dont de plus en plus de gens
sont conscients.

Nonsatisfaits d'un beau paysagement
avec arbres,arbustes et fleurs de toutes
sortes, nous nous tournons de plus en

plus vers la vie à l'extérieur, question de
respirer un peu.Etvoilà quele goût, la
mode, voire le besoin dela vie de patio,
font maintenantpartie de notre quotidien
et nous amènenttous à en vouloir un !

Uneplanification
s’impose
Question de s'amuser un peu tout en

étantréalistes et objectifs, repassons
ensemble ce que devrait nous apporterle
patio idéal:
— Plus d'espace utile en prolongeant,
vers l'extérieur, nos commodités quoti-
diennes devie:
— Plus d'espace fonctionnel en aména-
geant un coin pourles repas,les loisirs, le
repos,etc.;
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— Plusd’espace intime pour unesoli-
tude raisonnable par l’utilisation d'écrans,
de cloisons ou autres pare-vues;
— Plus d'espace à bas prix en utilisant
des techniques etdes structures simples,
ainsi que des matériaux à coût rai-
sonnable:
— Plus d’espace sécuritaire en dissimu-
lant à la vue detousl'équipementet
l'ameublement;
— Plus d’espace protégépar l'installa-
tion d'un écran pourprotéger du soleil ou
la mise en place d’une marquise l'entrée:
— Plus d'espace attrayanten dissimu-
lant de la vue le cabanon du voisin en
arrière,les poteaux d'électricité ou detélé-
phone, sans oublierles poubelles;
— Plus d’espace de loisirs en diminuant
la surface de gazon à entretenir;
— Plus d'espace évaluable en augmen-

  tantles aspects utiles et agréables de la
propriété, soit sa valeur de revente.

Cette liste exhaustive ne doit pas nous
décourager mais bien nous faire voir toute
l'importance d’une bonneplanification.
Profitons donc des semaines qui nous
séparent encorede la période du dégel
pourétudier nosattentes tout en élimi-
nantle superflu, pour esquisserdifféren-
tes dispositionset, enfin, tracer quelques
plans. Ce n'est qu'en procédant ainsi que
nous serons, le tempsvenu,fin prêts à
passer aux actes.

Le design
Ici commeailleurs, un attrayantdesign

est non seulementpossible, mais fort sou-
haitable. On pense souvent à un patio en
termes de 8x10 ou de 10x14 comme si
un patio se devait d’être carré, sévère, et
sans personnalité. Rappelons-nous qu’il
existe autre chose que l'angle droit (90
degrés), mais ne nous arrêtons pas non
plus à mi-chemin,soit à 45 degrés: ce
serait trop facile et démontrerait trop peu
d'imagination. Allons-y donc plutôt pour
des angles de 15, 20 ou 30 degrés; ce sera
certes un peu plus compliqué de faire les
coupes,ça prendra un peu plus de temps,

mais pensonstoujours en fonction du
résultatfinal.
Nous avons égalementla possibilité de

faire le patio surdifférents niveaux,ce qui
est très joli et souvent pratique en créant
des espaces spécifiques pourdifférentes
activités. On peut égalementsortir de la
routine ou du déjà vu en utilisant un maté-
riau d'appoint commele montrela photo,
où on a utilisé dela petite pierre blanche
pourles marches del'escalier, ce qui
donneuneffet saisissant.

Préparation du site
Commeil arrive souvent qu'un projet de

construction de patio commence d’abord
par l’installation d’une porte patio,
rappelons-nous qu'il existe maintenant
une nouvelle version dans ce type de
porte, soit la porte jardin. Tout nouveau
tout beau, direz-vous, mais il n'en demeure
pas moins que selon les goûts de chacun,
cette version de porte patio «à battant» ou
«sur pentures» peut offrir de belles possi-
bilités.

Il est à noter qu'il faut, avant de creuser
pourinstallerles pilotis (idéalement en
béton), s'assurer qu'il n'y ait aucunfil sou-
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terrain ou conduit quelconque, car
oublier cette petite précaution pourrait
coûter cher.

Survol d’exécution
En raison de notre climat parfois très

froid, la gelée peut descendre jusqu'à des
profondeurs detrois ou trois pieds et demi
dans différentes localités. Les endroits
exposés aux vents sontles plus vulnéra-
bles compte tenu dufait qu'ils ne peuvent
bénificier de l'isolation que procure
l'amoncellementde la neige. Commeil est
recommandé de creuser à une profondeur
de quatre pieds afin d’être bien certains
quenos pilotis seront plus bas que le
niveaude la gelée, nous nous assurons
ainsi une stabilité permanente. Les excava-
tions ne doiventpas être remplies avec de
la pierre ou du concassé, mais bien avec
du sable.

Nous serons sans doute portés a utiliser
du bois traité sous pression comme princi-
pal matériau d'exécution,car il faut pren-
dre en considération que le traitement par
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 immersionestloin d'offrir la même dura-
bilité. Disponible principalementen vert,
le bois traité sous pression se vend aussi
en brun. Cette dernière version coûtant
généralementun peu plus cher, cepen-
dant, sa popularité tarde à se manifester.

Les principales dimensions des compo-
santes d’un patio sont généralementles
suivantes:
— Poteau de soutien = 4x4”;
— Lisse = 2x8";

— Lisse de rive (recevantles solives) =
deux morceaux de 2x8";
— Solives = 2x8";
— Main courante = 2x6";
— Barreau (garde-corps) = 2x2";
— Limons descalier = 2x12";
— Marche = 2x10”.

Il est bien sûr possible d'opter pour
d'autres dimensions selon les longueurs
requises et les portées en cause, mais les

garde-corps, pour être réglementaires tout
en étant sécuritaires, doivent avoir une
hauteur minimale de 42 pouces, les bar-
reaux, eux, distants de quatre pouces au
maximum. De plus, aucune pièce compo-
sante ne doit être placée horizontalement
entre quatre et 35 pouces de hauteur, ceci
afin d'éviter qu'elle nesoit utilisée comme
marche pour grimper.

Pour que l'escalier de patio soit facile à
monter ou à descendre, il nous fautpré-
voir des hauteurs de marche de sept pou-

 

 
 

 

ces maximum ainsi que des étendues
d'environ 10 pouces.Il est très important
d'obtenir des hauteurs de marche absolu-
mentuniformes, sinon ceux qui l’utilise-
ront auront tendanceà trébucher mêmesi
c'est unedifférence de hauteur aussi
minime qu’un quart de pouce qui est en
cause.

Rappelons-nous, en terminantcette
réflexion sur les patios, qu'il est fort sage
de toujours bien s'informer auprès de
notre fournisseur avant d'entreprendre
des travaux de quelque nature que cesoit.
Son personnel qualifié pourra ainsi nous
éviter, grâce à leurs précieux conseils, des
déboires qui risquentde se solder par des
pertes de tempset d'argent.
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Perceuse avec niveau

 

    

 

1 revi.
C'estfait, vous la découvrezdans votre

journal le RÉNOVATEUR commed’habi-
tude, la Réno nouveauté, uniqueet spé-
ciale. Voici la perceuse Black & Decker
équipée d’un niveau permettant de percer
avecprécision àl'angle désiré. II fallait y
penser. Cette perceuse, de marque répu-
tée, a un moteur puissant de 350 watts,
4,0 ampères. Construite avec roulementà
billes pour unelongue durée devie, cette
perceuse de précision possède aussi une
longue corde de huit pieds, flexible sous
tous les climats. La poignée est faite de ;
façon à pouvoirtenir la perceuse avec plus Pour toutdire, cette nouveauté RÉNO-
de confort pendantplus longtemps. Le VATEURest une perceuse de précision
mandrin est fort solide et permet derete- quetout spécialiste en rénovation atten-
nir la mèche avec plus de sûreté. dait avec impatience.

 

Une grande
petite échelle
Toutes les échelles sur cette planète

sontutilisées pour monter ou descendre,
mais la Réno nouveauté qu'on vous
présente aujourd'huiest une échelle avec
un système spécial de verrouillage
perfectionné et qu'on appelle l'échelle aux
mâchoires solides. Voici donc une échelle
qui peut adopterplusieurs positions tout
en demeurantstable et très robuste. Elle
est compacte, se porte facilementet peut
donc être utilisée pour de multiples
travaux. Elle se vend en deux grandeurs et
a déjà reçu le prix du meilleur produit.
Vous avez là une grande échelle de

petite taille pour donner de grands
résultats, Disponible prochainementchez
votre RÉNOVATEUR RONA.
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Ces petits patios...
Arrive le printemps, arrive aussi le

temps d'aménagerle terrain de la maison.
De vieilles idées trottenten tête. Puisque
cette période suggère la vie extérieure, elle
entraîne aussi le réaménagement exté-
rieur. Quede belles réceptions en vue, que
de bons soupers agréables à partager
un décor relaxant.
Mais voilà, pour commencerl’aménage-

mentde son terrain, an pense souvent,
un premier temps, au sol.

En fait, le pavage de sa cour, de son
«patio», est une technique qui remonte
aux temps antiques.

Les Romains, ainsi que nos ancêtres du
Québec, employaient des pierres de cal-
caire et de granit équarries. La venue de
nouveaux matériaux de pavage plus éco-
nomiques fit disparaître les pierres.

Aujourd'hui,la technologie moderne
produit des pavés de béton de très haute
qualité à un prix comparable aux autres
matériaux de pavage.
Le pavé modernese présente sous diffé-

rentes formes géométriques et sous diver-
ses couleurs. partir de ces deux
caractéristiques, le concepteur a tout le
loisir de laisser vaguer son imagination
pour créer des ensembles esthétiques et

; originaux.
La durabilité du pavé de béton est supé-

rieure à tout autre pavage. Ses propriétés
mécaniques en font un matériau qui se
distingue avantageusement des autres
matériaux de pavage utilisés chez nous.

Il en résulte que les chaussées pavées
durent beaucoup plus longtemps. La tex-
ture des pavés ainsi que leurs chanfreins
permettent une meilleure adhérence com-
parativementà tout autre style de pavage.

Diversité
Évidemment, dans ce domaine, les

matériaux ont constammentévolué, de
telle sorte qu'on retrouve aujourd'hui une
gamme de modèles pour le patio dans dif-
férentes couleurs.
On retrouve mêmedes produits particu-

liers qu'on appelle l'effet autobloquant.
Onsait que toute charge s'exerçant à un

endroit autre quela verticale passant par
le centre géométrique engendre des for-
ces quitendentà déséquilibrerle pavé et à
le faire basculer.

Lorsqueles pavés sont munis d'enco-
ches sur les côtés, ils deviennentsolidaires
les uns des autres et s'opposentà ce mou-
vement de basculement. Même dans
l'arrangementle plus simple, il est impos-
sible pourl’un d’entre eux de basculer
sans déséquilibrer toute la rangée et
l'entraîner dans sa chute.

Onretrouvedifférents motifs sur le mar-
ché qui s'adressent aux aménagements
qu'on désire réaliser.
Auprès du détaillant, on peut obtenirles

informations nécessaires à la pose du
pavé. On prendra en considération les
dimensions de votre projet. Pour un patio,
par exemple, on doit creuserselon la pro-
fondeur de la fondation. On étend ensuite

le gravier (environ 3/4 de pouce) par cou-
che de cinq à six pouces qu'on compacte à
Faide d’une plaque vibrante. Ensuite, on
remplit de poussière de pierre environ
deux pouces sur le dessus. ll ne faut pas
fouler.

Puis, on nivelle avec une règle ou une
planchebien droite. .
Vous pouvez maintenant commencer à

poser votre pavé selon le modèle désiré en
respectantsa ligne droite. Les lignes de
départ aurontété tirées selon un angle
droit à 90°.
Recouvrez maintenantvotre surface de

pavé d'environ 3/4 de pouce de sablefin et
passez ainsi la plaquevibrante. Le pavé
s'affaissera d'environ 1/2 pouce.

Finalement, balayez la surface, et voilà
un travail bien fait qui augmente la valeur
de votre maison.
Pour l'entretien d’un patio en pavé de

béton,il faut replacer les modules dépla-
cés par le gel ou le passage d’une dénei-
geuse. Dans le cas des pierres plates,
réparez les joints de mortier au besoin.

Terrains petits
Ceci étantdit, il y a des propriétaires qui

habitent des maisons en rangée, des
duplex ou de petits bungalows et qui con-
sidèrent que leur terrain est trop petit
pour l’aménager. C'est renoncer trop rapi-
dementà beaucoup dejoies.
I faut d’abord identifier ses besoins et

fixer ses priorités. Vous avez besoin de
soleil, de verdure, d'espace pour la détente
et pour socialiser.

Si votre terrain donne sur un simple bal-
con à quelques pieds du sol, envisagez
son réaménagementsous forme de deck.
La pelouse donne-t-elle directement au

niveau du sol ou sur un talus ? Prévoyez
plutôt un patio. Ne lésinez pas sur la gran-
deur. Il vaut mieux réduire la pelouse que
d'avoir un patio si étroit queles pattes des
chaises s'enfoncentjustement dans le
gazon.

Utilisez toutl'espace que vous pouvez.
Concevez d'abord l’espace viable. Par la
suite, vous aurez le temps d'ajouter quel-
ques végétaux pour décorer.

Espace
Prenezunefeuille à carreaux, puis des-

sinez une table, des chaises, un barbecue
et une petite desserte. Voyez l'espace que
ce mobilier occupe. Dessinez des person-
nages vus d'en haut. Voyez s'ils ont assez
d'espace pour circuler à l'aise.

Votre terrain est trop petit, et pour avoir
du confort, vous avez aménagé un deck
ou un patio qui occupe un espace relative-
ment grand. Allez-vous poser une
pelouse ? Bref,les quelques pieds carrés
«qui restentjustifient-ils l'achat d’une
tondeuse?

Réservez plutôtle reste de l'espace pour
y planterdes arbustes en massifs qui, en
croissant, élimineronttout besoin de
pelouse.
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wg450
Ens. de patio
GEE.eteeUneEn 4

aises et 1 parasol. — 6-piece
patio furniture. Includes: Table,
umbrella and 4 chairs. 777075

 
  

 

Les meubles
et l’entretien
Les meubles en résine de synthèse

(PCV), de loin les plus populaires etdits
«sans entretien», exigent toutefois quel-
ques soins. Ces meubles résistent bien aux
intempéries et ils ne jaunissentpas. Il est à
noterquela résine luisante,contrairement
à la résine laquée, s'égratigne facilement.
Un nouveau produit, le polyester, entre

maintenantdansla fabrication de meu-
bles de jardin efet leur confère une résis-
tance presque à toute épreuve. Eneffet,

un meublefait de cette fibre supérieure ne
pourra être brûlépar une cigarette, par
exemple.

Mais qu'ils soient enrésine de synthèse
ou en polyester, ces meubles devraient
être nettoyés régulièrementà l'aide d’eau
additionnée d’un savon très doux (savon à
vaisselle), histoire d'enleverla poussière et
les dépôts de pollution.II ne fautjamais
utiliser de produit nettoyant abrasif.

Pourle rangementde ces meubles ou
leur transport,il pourrait être prudent,
s'ils sont empilables, de mettre un carton
ou un drap entre chaque pièce de mobi-
lier afin d’éviter les chocs etles égrati-
gnures.

Aluminium
La plupart des ensembles de meubles

de jardin d'aluminium vendus sur le mar-
ché depuis quelques années sont recou-
verts d’une peinture polyester en poudre
chauffée à très haute densité, ce qui leur
confère unetrès granderésistance. Ainsi,
un nettoyage sommaire, mais régulier, à
l'eau savonneuse, est suffisant.

Si des réparations mineures s'avéraient
nécessaires, le consommateurpeut les
effectuer lui-même, à peudefrais, à l’aide
de peinture d'aluminium. Le kit de répara-
tion peutd'ailleurs être obtenu auprès du
fabricant de meubles de cetype.
Ces meubles peuventêtre empilés sans

risques d'égratignures et, durantla saison
froide, peuventêtre laissés à l'extérieur,
sous un balcon, par exemple.

Acier

Lacier est une matière robuste, mais qui
rouille facilement. C'est pourquoiles fabri-
cants la recouvrent maintenantde vinyle
ou de nylon, ce quila rend plus résistante
quesi elle était seulementrecouverte de
peinture cuite.

Ainsi, pour les meubles d’acier recou-
verts de nylon, on recommande, après un
nettoyage à l'eau savonneuse, l'application
périodique d’un produit commercial
genre protecteur pour toit d'auto en
vinyle. Ce produit est destiné à protéger le
meuble contre les rayons ultra-violets du
soleil.

Bois
Quant aux meubles en bois, ils sont soli-

des etrésistants, c'est bien connu.Il nefait
pas oublier, par contre, quele bois est une
matière vivante qui peutéventuellement
«travailler», craquer ou se fendiller.
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Les poéles
B.B.Q.
sur le gril

C'est le premier beau jour de chaleur,
alors, pour renouer avec les petits bon-
heurs del'été, qu’y a-t-il de meilleur qu’un
bon steak surle gril? Il ne reste plus qu’à
sortir le B.B.Q. dela remise. ou presque.
Comparativement aux plaisirs et aux

services qu’ils rendent, les poêles B.B.Q.
demandent, en retour, bien peu d’entre-
tien. Certaines-petites vérifications doi-
vent néanmoins être effectuées à leur
sortie du hangar etlors deleur remisage.
Outre un bon nettoyage avec de l'eau et

du détergent au débutde la belle saison,il
convient de s'assurer de deux choses dans
le cas des B.B.Q,.aux pierres volcaniques :
il faut premièrementvérifierl’état des brû-
leurs en soufflanttout simplement dans
leur embouchure, et deuxièmement,
commele tuyau pourle gaz propane peut

- être percé, il est préférable de voir à son
étanchéité pour éviterles fuites. Le moyen
le plus simple consiste à immergerle
tuyau dans un évier rempli d’eau.

Si de petites bulles se forment,il est
toujours possible dele réparer avec une
rustine, commeonle fait pour unecrevai-
son de pneudebicyclette. Mais le plus
facile est de le remplacer.
Au cours del'été, il suffit d'assurer un

entretien régulier aux grilles et, dans le
cas des poêles B.B.Q. au gaz et aux pierres
volcaniques,il est toujours recommandé
de voirà la propreté des pierres enles
lavant avec un jet d’eau assez fort pour
ensuite les laisser sécher. Normalement,
ces pierres sont bonnes pour une saison
mais, bien entendu, cela dépend deleur
fréquence d'utilisation. Lorsqu’elles sont
blanchâtres et qu'elles dégagent moins de
chaleur, il est temps de les changer.
Depuis leur apparition, les B.B.Q. aux

pierres volcaniques gagnenttellement en
popularité que certains magasins Rona
songentà cesserla vente des B.B.Q. au
charbon. Cette popularité des poêles au
gaz propane s'explique par le fait qu’ils ne
dégagent pas de cendres et qu'ils sallu-
ment beaucoup plus rapidement queles
traditionnels B.B.Q.aux briquettes de
charbon.

Contrairementà ce qu'on peut croire
habituellement, les B.B.Q. au gaz propane
sontsécuritaires etles fuites de gaz pou-
vant survenir ne sont pas dangereuses
puisqu'il s'agit d’un gaz extrêmementvola-
til quia tôtfait de se disperserà l'extérieur.
Et quand vient l'automne, on n’a qu’à ran-
ger le B.B.Q. dans la remise avec sa bom-
bonne; cette dernière est en fait moins
dangereuse quela plupart des contenants
de peinture ou de térébenthine se trou-
vant habituellementdans les hangars.

Finalement, un autre avantage des
B.B.Q. fonctionnant au gaz est qu’ils ne
sontpas interdits sur les balcons. Mais
que vous ayez un ou l'autre de ces B.B.Q.,
il est certain que ceux-ci vousferont pas-
ser un bel été!

e3
les mauvaises réflexions, grâce à son

88 nouveaufini ultra doux, le FINI ROYAL

4L

Le Fini Royal...
un produit de prestige pour
les consommateurs avertis.
Your most reliable choice

NOUVEAU

FINI ROYAL A
“Un nouveau fini supérieur et de
prestige” IMPRESSION vousoffre dès
maintenant un tout nouveaufini de
peinture d'intérieurau latex. De la plus Em
haute qualité et arborant une nouvelle ¥
image de prestige, le FINI ROYAL vous fr.
permet deffectuer des travaux de F
peinture pour toutes les pièces de la
maison. Développé de façon à éliminer

vous assure un travail uniforme et vous
permet d'agencer de superbes coloris et
nuances.
“Excellent quality guaranteed”
Impression introduces the new latex
interiorfinish. This high standard product
is perfectfor all yourinterior painting.
Featuring a non-reflexion finish
combined with a beautiful range of
colors. You will be able to harmonize
various colors and shades. 445111

© 68eà métal avec grattoir. —
#9brushwith scraper 202004...
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ÉVarnieau tatapour intérieur:
}IMPRESSION. ini satiné ou brillant. 4 L. —
sinterior latex vernish. Satinor gloesy à

A

nsparente pou
l'intérieur etl'edérieur
I Jer, boix roux, où Cèdra
4 — Semi-transparent
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Apprêt rouge

IMPRESSION
369 g. — Red

369 9. 1450124 Co
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i béton, la perre atlabrique3kg.
_ Vinyl reinforced
fi:coment.2 kg. 234008 ; 
 

 
‘Renovateur[is]
 

 

 

   
  

 

 



 

 

le Re
» Journal

novateuR
 

 

  
"Boisd’épinette

grade stud. 2” x4" x8’.
— Spruce lumber,
stud grade. 2”x4"x8'.

 

   
 

 

716" x4' x8’. —
Waferboard 7/16" x4’ x8".
 

ZONE1
 

CÔTE EXTERIEUR
NEST PAS UN PARE-VAPEUR

de FIBERGLASS, Revétement
extérieurrigide 1”x3x9". —
Insulation panel. Rigid
outdoor sheeting. 1”x4’ x9’.
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—Fiberglass
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Bardeaux d'asphaite.
Garantie 15 ans. Voir
couleurs en magasin. —

 

 

 

Les espaces

de rangement

Le rangementest une nécessité peu
importe la quantité de matériel dont on se
sert à l'extérieur, etil l’est d'autant plus
quandvientle temps de protéger le maté-
riel en question des intempéries et des
prédateurs.
Le cabanon semble êtrel'installation

idéale pour rangerles bicyclettes,la ton-
deuse, la souffleuse, les meubles de patio,
les accessoires de jardin, les skis, les
pneus et combien d'autres articles qui
prennent, plus souvent qu'autrement, trop
de place dans un sous-sol.
Commecela représente un certain

investissementet que c'est une intallation
permanente quise voit, il faut donc faire
un choixjudicieux.Il s'agit d’abord d'éva-
luer ses besoins présents etfuturs pour en
déterminerla grandeur. Il faut aussi pen-
ser à consulter les règlements municipaux
relatifs à ce type de bâtiment pours'éviter
de mauvaises surprises.

Les normes varient beaucoup d’une
ville à l'autre. La hauteur peut en effet
varier de neuf à 12 pieds alors que, dans
certains cas, le pignon extérieur doit être à
une certaine hauteur du niveau de la rue.
Très souvent, la remise doit prendre place
à au moins six mètres dela ligne du ter-
rain et tout bâtimentne doit pas excéder
plus de 10% de la superficie totale du ter-
rain. Une remise trop grande peut, bien
souvent, indisposer un acheteur éventuel
advenantla vente de la maison.

Il faut aussi s'assurer que la bâtiment ne
prendra pas place sur une servitude
d’Hydra-Québec ou de Bell Canada.

Faire son choix
Le choix d’un cabanon ou d’une remise

est multiple. On peut opter pourles revê-
tements d'agglomérés envinyle, en alumi-
nium,en acier galvanisé, en pin ondulé ou

; noué, et mêmeen aspenite. Il semble
cependantque les produits les plus popu-
laires soientla fibre de bois pressé (agglo-
méré)etle vinyle. Ce sontd’ailleurs ces

- matériaux qu’utilisent et recommandent
les principaux fabricants de cabanons au
Québecparcequ’ils donnentun plus beau
produit, résistent mieux aux fissurations,
bosselures et dommages causés par les
intempéries, et qu’ils requièrent peu
d'entretien.

Généralement, la toiture est montée sur
des chevrons et est recouverte defeuilles
d'aspenite et de bardeaux d'asphalte.
l'opposé, les remises recouvertes de métal
ou d'aspenite sont peu esthétiques et com-
portentcertains désavantages. La remise
de tôle, par exemple, n'a pas de plancher,
est facile à débosseler et est sujette à la
rouille, en plus de risquer des'écraser
sous le poids de la neige.

Il est bon de magasineret de bien se
renseigner avant d'arrêter son choix étant
donné quel'achat d’une remise représente
un investissement assez importantet qu’il
s'agit d'une installation permanente fai-
sant partie du décorextérieur.

Ÿ
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Construire soi-même
Pour épargner un bon montant

d'argent, de nombreux bricoleurs entre-
prennentla construction deleur cabanon.
Pour obtenir une bonne qualité de cons-
truction, nous suggérons de procéder de
la manière suivante : d'abord,les poteaux
qui formentles murs doivent être placés
aux 16 pouces, centre en centre, et être
joints par des entremises. Cela évite le
gauchissement et permet de respecter les
normes des fabricants de revêtements
extérieurs en aluminium ou en vinyle aux
termes de leurgarantie. L'installation
d’unelisse supérieure donnera une meil-
leure assise aux chevrons. Ces derniers
peuventêtre en 2x3 pouces, coupés à
angle, pour leur donner plus de
résistance.
La toiture offrira une bonnerésistance

si elle est recouverte d’unefeuille d'aspe-
nite (aggloméré) surmontée de bardeaux-—
d'asphalte de bonnequalité. Une sous-face.
ventilée assurera une bonne ventilation.
Le planchersera fait de colombages

(2x3 ou 2x4) espacés de 16 pouces sup-
portés par des poutres qui reposerontsur
des bloës de ciment.II devra être recou-
vert de contre-plaqué ou d'aggloméré
résistant à la moisissure.

Il aura fallu penser, de plus, à préparer
le terrain. Pour éviter des problèmes
d'humidité, il est recommandéd'enleverla
tourbeainsi que quelques pouces deterre
et de recouvrirl’espace de gravier. Leau va
s'écouler plus facilementet, l'obscurité
aidant, rien n’y poussera. Il n'est pas
recommandé d'y déposer unefeuille de
plastique qui ne ferait que contenir l’humi-
dité. Il faut enfin laisser des ouvertures
aux extrémités pour assurer la ventilation
et I'évaporation.

Il existe aussi sur les marché des caba-
nons offerts en «kit». À cet effet, des fabri-
cants et des quincailliers offrent à leurs
clients des pièces taillées sur mesure et
prêtes à être assemblées avecl'aide d’un
plan détaillé.

Onpeut aussi préférer un modèle préfa-
briqué qui sera assembléà la livraison par
les hommes del'usine.

À NOSCLIENTS: Nous nous etforçons de tenir de bons approvr-
sionnements des produits annoncés dans cette circulaire. -
dant, pour des raisons hors de notre contrôle, nous sommesdans
lobligation de changer des spécifications sans avis préalable.
ERREURSDE LACIRCULAIRE: Malgré tous les soinsque nous
avons apportés à la préparation de cette circulaire des erreurs ont
pus'y glisser. Dès que nous en découvrirons une, nous aviserons
notre clientèle DISPONIBILITÉ: I! est possible, dû au manque
d'espace, que l'article de votrechoix ne soit pas en magasin. Nous
vous l'obtiendrons rapidementde notre centre de distribution Ro-
na DISMAT Il peutarriver qu'unarticle diffère accidentellement de
soniflustration. Les produits de marquesspécifiques ne sont pastou-
Jours disponibles, etdanscecasdes produitssubstitutsseront offerts.
YoOURCUSTOMERS: Weendeavourto carrysufficientquant-
tesoftheternsadvertisedinthiscatalogue Occasionally, dueloorr-
cumstancesbeyondourcontrol, wecouldbe forcedtochangesome
specifications without previous notice IMPORTANT NOTICE
REGARDING POSSIBLE ERRORS: All our efforts tend to the
mostaccurateadvertisementspossible. ilan erroristobefound, we
will notifyourcustomers. AVAILABILITY: iftheitemyouneedisnot
stocked, forlack ofspace. we will obtain it quickly foryou from our
Ro-naDISMATdistribution center. Itispossible thatanitem acor-
dentally differ from its illustration. Products of specific brands or
makesarenotalwaysavailable, andinthiscase, substitutions wilbe
offered
Prix payez et emportezdu 3au 13 mai 1989. Nousnous réser-
vons le droit de limiter les quantités./Cash & carry prices,
effective fromMay3to 13, 1989. Wereserve the right to limit
quantities.

 
P pre d’intérieur CENTENAIRE|
pCce> Colonial Elite. En masonite.
EH Masonite door. 

 

 

 

5 :

2
?
Ë
¥
iË

i
£ T

R
A
P
r
e
M
Y
2

c
e
r
i
s
e

v
n

 
s
e
r
i
e

bo
r
o
i
e
o
d
a
L
u

 

 

  

 

   

3°
Ciment-sable — Sand mix
.Mortier— Mortar mix
Béton — Concrete
30kg.  
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Lambris Maibec gris océan.
Traité sous pression. Parement à
joint en V. Dosrainuré.

A 1"x6" x6’ 4 16’. — Malbec
LIN.FT. ©cean grey siding. Pressure

* treated wood. 1"x6" x6’ to 16’.

  Patio stones. 18" x18".

 

 

167 | |Smtry-;

  

 

 

“‘R&novateur(gsve), Uneidée constructivede Robnud et Hapotéon
 
  

 

 

 



 

journal
PAGE 10 le RéhovateuR
 

we

Scie circulaire 7-1/4" SKIL. Réglage du niveau
de profondeur et de la.coupe en biseau. 10
amps. — 7-1/4” Circular saw. Depth and bevel
adjustments. 10 amp. 385032

I —

("|
Perceuse 1/2” à vitesse 3
variable de SKIL, moteur de =
3.2 amps, isolation double,
inverseur de marche — 1/2"3
variable speed drill,
reversible, 3.2 amp. motor,

"doubleinsulation385010 Cd

Action orbitale régle Roulements
à billes et engrenages en acier ;
trempé. Moteur 1 35amp — .
Heavy duty jigsaw. Adjustable -
action. Ball-yroom.mounted and
tempered steel gear systems. 35

un de BLACK & DECKER.4:
Vitesse variable; 0-2500 t./min. Réversibie. Router
billes. Avec niveau. — 3/8” drift. 40 am:
Variable speed reversing; 0-2500 rpm. Bali bea
construction. With level. 027091 
  

Les différents outils
pour préparer unjardin
et le garder en bon état
 

 

 

 

En plus de raviver notre humeur, l'arri-
vée du printemps nous donne souventle
goût d'entreprendre plusieurs projets.
Commeceluide faire son propre jardin
par exemple. Mais plus ou moins habitué,
et surtout, plus ou moins outillé, on se
demande souvent par où commencer.

D'abord, on utilise une bonne béche
quand vient le temps de retourner la terre
au printemps. C'est une espècede pelle
droite et carrée à son extrémité. Par la
suite, on se sert d’une fourche pour retra-
vailler la terre qu'on vient de retourner.
Elle sert à briser les mottes de terre, à
enleverles mauvaises herbes et à extirper
les racines présentes dansle sol remué.
Les résidus sont ensuite entassés et dépo-
sés dans une brouette.

Puis, c'est le temps de nivelerle sol.
Pour ce faire, on prend un bon râteau
qu'on passe de façon à répartir également
sur toute la surface du jardin la terre qu’on
a retournée. Il ne faut pas confondre le
râteau de jardin avec celui qu'on utilise
pour ramasserles feuilles à l'automne.
Quand vient le temps de passer aux

semis, il serait bon de penserau petit truc
suivant: on dépose une plancheassez lon-
gue, soit d'à peu près quatre pouces de lar-
geur, sur laquelle on pourra se déplacer
pourfaire I'ensemencement. De cette
facon, on évite de compacterle sol en se
déplacant, ce qui est néfaste pourles
semis.
On aura parcontre prévu de mélanger

de I'engrais à la terre au moins une
semaine avant de procéder aux semis.

9 °

L'entretien
Pour arroser les semis, on se sert d’un

arrosoir muni de ce qu’on appelle une

 
pommefine, C'est ni plus ni moins un
arrosoir qui coule en douchefine. Cette
façon d'arroser sera plus appropriée à la
fragilité des plants.
Pendant toute la période où notre pota-

ger prendra de l’ampleur, il faudra prendre
bien soin de désherber tout autour des
plants et entre les rangs. On se sert alors
d’un cultivateur(petite bêcheà trois dents)
ou, pourles plus sophistiqués, d’un moto-
culteur électrique (ou à gaz). Le reste n'est
qu'amouret patience.

Pour ceux qui
ont moins de temps

Pourle potager ou pourl'entretien
d’une plate-bande, il existe sur le marché
des produits qui peuventréduire le temps
d'entretien des jardins. Ces produits sont

“ de plus en plus populaires, surtout pour
les gens qui n'ont pas trop de tempsà con-
sacrer à cette activité. Pourle potager, on
se sert d’unpaillis en plastique qu'on aura
déposé à mêmele sol. On creuse ensuite
des trous de 6" x6"dansle paillis, dans
lesquels on insérera les jeunes plants. Cet
artifice a l'avantage d'empêcherla pousse
de mauvaises herbes. Le produit s'offre
généralementen rouleaux de 25 pieds
avec des largeurs variant entre 24 et
36 pouces.

Pourl'entretien des plates-bandes, on
peutse servir d’unetoile appelée «géotex-
tile» qui, elle aussi, est déposée à mêmele
sol. D'apparencefeutréeetfibreuse, elle
est habituellementrecouverte d'écorces
de bois ou depierres volcaniques.Cette
toile a aussi commeparticularité d'empê-
cherla pousse de mauvaises herbes.
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Comment bien
remiser vos outils
pour petits ou gros
travaux de jardinage

Tuteurs, rateaux, béches et pelles vous
encombrent? Voici quelques solutions
faciles qui vous aideront a y mettre un peu
d'ordre: procurez-vous des conduits en
bétonqui, unefois fixés au mur avec une
courroie, pourrontservir à ranger vos
outils à long manche.

Fabriquez deux montants en bois que
vous fixerez à la verticale sur un mur,
clouezdes planches à l'horizontale devant

   Workmate 400 de ii
BLACK & DECKER. 3Mode )

verticale. Table:
21,75" x29". Hauteur:
30,7*.Cap.: 350
We tr

      

 

    

         

 

ces montants, et rangez-y vos balais et vos
béches. Vissez au mur une'planche de
2” x4" alaquelle vous fixerez de solides
goujons pour suspendre vos pelles, ou
encore, utilisez le fameux panneau troué à
usages multiples que vous munirez de cro-
chets solides que vous pouvez déplacer à
volonté selon la forme des objets à sus-
pendre. Les petits outils manuels peuvent,
enfait, côtoyer râteaux et balais, arrosoirs
et tuyaux.

! \

           

    haute teneur en carbone. —
“ Stooimaster hammer,

  

  

Si vous possédez de grandes quantités
d'engrais et defertilisants pour le sol,
placez-les dans des poubelles de métal
galvanisérésistantes que vous appuierez
de façon à ce qu'elles soientinclinées et

  

 

wind.teilTwist.
«w and blades set. With 3
cable blades. 248055 =p

 

     
>>> A

Niveau magnétique extra- >
Yy7 robuste JOHNSON. 61 cm.

Lecture sur le dessus. — Magnet.
level. 61are omop

 

 faciles d'accès avecla pelle.     
Si vous aimezla culture des plantes en

pots, vous apprécierez avoir sous la main
les objets dont vous vous servez souvent.
Utilisez de petites poubelles en plastique
de toutes les couleurs, et débarrassez-vous
des sacs qui renversent. Rangezvos pots
enterre cuite inutilisés en les enfilant un
par-dessus l'autre tête-bêche, sur un gou-
jon quevous aurez inséré et collé à une
planchede bois perforée. Prenez soin de
choisir votre goujon légèrementplus petit
que la perforation d'évacuation de vos
pots. Nettoyez bien vos outils et
suspendez-les. Pour ce qui est des graines
de semence non utilisées que vous voulez
garderà l'abri del'air, déposez-les dans de
petits contenants à pilules que vous éti-
queterez lisiblement.

 

    
 

Équerre demenuisierSTANLEY. .

eroCarpenters sau> "Xie" — 's square.
Me. 24"x16". 305087 J

  

Cordeau à craies IRWIN,
-100‘/30 m. — Chaike

__100'/30 mm.159048ada
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Attention
c’est chaud!
Pour de nombreuses personnes, il est

difficile de dissocierles plaisirs del'été des
repas cuits surle gril alors quele soleil
descend doucementà l'horizon.Siles
B.B.Q font désormais partie du folklore
québécois et ce, depuis belle lurette, cela
ne fait malgré tout que quelques années
qu’on s’en sert poury cuire autre/chose
que des hot-dogs et des hamb
Ces derniers demeurenttoutefois les

mets préférés des enfants, mais aussi de
plusieurs grandes personnes. Heureuse-
ment, il existe plusieurs moyens de rajeu-
nir ces vieux classiques de la cuisine
américaine. Vous pouvez tout simplement
ajouter des petits morceaux d'oignons
crus et des feuilles d'épinard coupées en
lanières aux boulettes de viande et, en un
tournemain, vous aurez rehaussé le goût
de vos hamburgers et leur valeur nutritive.

 079°
"(Hotezaotsyssshown

7 wt COabd et d'énergie.
> Douche) re morno-plêceenfi re de « i a — k . LN plated

30" x32", 74” de haut. — One pie _ Ea Ferme
fiberglasshower30"x32",74high. 187600  

Et dans les hot-dogs, pourquoi ne pas
remplacer les sempiternelles saucisses
fumées par des merguez ou des saucisses
italiennes? Un peu de moutarde forte et le
tour estjoué ; dans les pays chauds, les
mets épicés n'ont-ils pas pour fonction
d'aider à supporter la chaleur? Mais peut-
être est-ce à déconseiller aux estomacs
délicats. .
Les inconditionnels des biftecks pour-

raient peut-être se laisser tenter par des _
escalopes de poulet préalablement rari-
nées dans un mélange d'huile, de sauce
soya et d’un peu de miel. Pour obtenir un

vos Joli motif quadrillé commecelui de votre
A restaurantfavori, vous n'avez qu'à retour-

nerles escalopes d’un quart de tour. Les

8
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BLANC brochettes, quant à elles, peuventêtre
SeaLASoe POUR renouvelées en remplaçantla viande par

3 des crevettes et des pétoncles.
3 Les côtelettes de porc se prêtent égale-

LE menttrès bien à la cuisson au B.B.Q. puis-
A TTAt quecelles-ci perdentleur gras. C'est

d'ailleurs là un des grands avantages du
| a 3 B.B.Q.: le fait que les viandes perdent du

gras en cuisant et que ce type de cuisson
EE n'en requière aucun permet aux aliments  Silicone M cuits de cette façon de receler bien des

so ; Scellant au “8 avantages pour les personnes qui font
ik : silicone pour _. i attention à leur ligne ou qui doivent suivre

silicone © baignoire Blanc. | des diètes spéciales.
HE 85 g. — Silicone Il convienttoutefois de préciser qu'il est
RÉET sealantforbatht  Ÿ préférable de cuire les viandes avecle cou-
== White. 155300 vercle relevé pour que les gaz émanant du

Si coel gras qui sécoule sur les pierres volcani-
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ques oules briquettes de charbon puis-
sent s'échapper.
On nesaurait oublier non plus ces mor-

ceaux de choix que sontles filets mignons
et les chateaubriands, pour ne nommer
que ceux-là. Accompagnés d’une salade
jardinière, tous ces plats de viande feront
un repas succulent, vite préparé, et excel-
lent pour la santé.

Les poissons constituent également une
bonneidée pourles soupers surle B.B.Q.
Pourfaire cuire le poisson sans qu’il colle
sur le gril, il se vend des grilles conçues à
cet effet: on insère le poisson entre les
deux parties dela grille et le tour estjoué !
Une autre méthode pourcuire le pois-

son sur un B.B.Q.estcelle que pratiquent
de nombreux campeurs et pêcheurs et qui
consiste simplementà envelopperle pois-
son dans un papier d'aluminium. Cette
alternative est d'autant plus intéressante
qu'elle permet d'élaborer certaines recet-
tes. La truite étant un poisson à chaire
plus sèche, le simplefait d'ajouter une
tranche de bacon surl’un de ses côtés en
fait un régal... pour tous les amateurs de
poisson, bienentendu.
Une autre façon d'apprêterle poisson

avec du papier d'aluminium consiste à le
garnir de rondelles d'oignon qu'on peut
alterner avec des rondelles de concombre.
Cuit avec une julienne de petits légumes
variés, le poisson est égalementdélicieux.
Pour empêcher que les aliments ne col-

lent aux grilles du B.B.Q., les antiadhé-
rents sont un moyen fort simple qui vous
évite bien du frottage quand le repas est
terminé. Des précautions doivent égale-
mentêtre prises pour éviterles brûlures,
surtoutsi vous avez de jeunes enfants.
Tenir un tube d’onguentetde la gaze à
proximité n'est peut-être pas une mesure
de sécurité superflue.
Que votre B.B.Q. soit sur un patio ou un

balcon,il s’agit là d’un des meilleurs com-
pagnons de votre été!

 

Nejetez pas votre
vieux wok

Si vous pensezjeter votre vieux wok,
faites-en plutôt une baignoire pour les
oiseaux ! Elle égaiera votre jardin et vos
visiteurs ailés y viendrontsi elle n'est pas
installée trop près d’une aire de circula-
tion. Utilisez des blocs en béton à motifs,
qui sont plus décoratifs, que vous lierez
entre eux en position verticale selon la
hauteur voulue. Ce support peut présenter
deux ou quatre pieds. Pour chaquepied,
deux blocs suffisent. Rapprochez les blocs
à distance voulue pour soutenir votre wok
que vous déposerezen le pressant sur un
lit de mortier que vous aurez préalable-
mentétalé, La baignoire est prête. Vous
pouvez égalementl'entourer de fleurs ou
de petits arbustes pour enjoliverle coin.
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L’éclairage,
le soleil
de la nuit

Ces merveilleuses soirées d'été, quand
toute la famille est assise sur le patio, peu-
ventêtre encore plus belles si on a un
éclairage bien balancé, bien calculé.

Il faut savoir choisir un système solide
qui sera aussiutile l’hiver quel'été et qui
saura créer une ambiance chaleureuse qui
mettra en valeur la maison et son terrain.

Onchoisira des couleurs pas trop vives
plutôt pastel afin de ne pas se fatiguer les
yeux, et onles placera defaçon faire res-
sortir les endroits les plus colorés. Il fau-
dra éviter d’aveuglervosvoisins et, si vous
avez des animaux, chiens ou chats, placez
votre éclairage à quelques pieds au-dessus
du sol pour nepas qu’ils se brûlent.
Demandez conseil aux spécialistes de RO-
NAqui vous indiquerontles systèmes
d'éclairage qui serontles mieux adaptés à
votre propriété. |

I] vous faudra faire des essais et, si vous
connaissez un bon architecte paysagiste, il
vous donnera des trucs qui vous seront
très utiles. Ses conseils vous feront écono-
miser temps etargentetle résultat final
vous étonnera.
Tout en choisissant votre système

d'éclairage, prenez aussi un appareil anti-
insectes afin d’éloigner les moustiques.
Ainsi, vous allez pouvoirjouir pleinement
d’unété qui est Malheureusementtou-
jours trop court.

  

 

  
      

 

  

   

  

  

   
   

  

                  

  

  

   

387, EeCH./EA. ne
Scellant thermo-plastique PRO-2000 de
BULLDOG GRIP, choix de couleurs, 300
mL. — astic PRO-2000
sealant, choice colors, 300 mL.
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BULLDOG GRIP
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Il fait chaud!
S'il fait très chaud chez vous, commen-

cez par combattre la chaleurde là cuisson
et des douches par la pose d’unventila-
teur mural dansla cuisine et la salle de
bains. Pensez aussi à installer deux venti-
lateurs électriques defenêtres, des deux
côtés opposés, l’un repoussantl'air vers
l'extérieur (du côté du soleil) etl’autre lais-
sant pénétrer l’air frais (du côté ombragé).
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Uneautre solution serait d'installer des
auvents à vosfenêtres, des persiennes
intérieures, des volets qui ne sont pas que
décoratifs, mais qui se referment, ou des
stores opaques situés du côté dusoleil que
vous prendrez soin de garder fermés dès
le petit matin par temps très chaud. Si
vous avez à choisir des revêtements
muraux, préférez ceux de‘couleur pâle qui
emmagasinent moins la chaleur.
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Recettes pour le barbecue
Les gourmets gourmands qui lisentle

RENOVATEURetqui aimentfaire la cui-
sine sur leur barbecue sont peut-être des
experts qui, par l'expérience de bons et
mauvais résultats, ont acquis, au cours des
années, le droit de cuire les repas de la
famille pendant que maman se repose...

Les steaks sont un choix unanime au
Québec et chacun a sa coupe préférée.
Voici une de mes recettes, de steak
paqueté», que mes invités ont toujours
apprécié.

Il fautfaire une pâte avec deux ou trois
cuillerées à thé de moutarde sèche (Cole-
man), du sel (au goûtet mouiller avec du
scotch pour en faire une pâte. Étendre sur
la viande, et mettre sur le griletfaire cuire.
Onpeutbien sûr remplacerle scotch par
du brandy ou du cognac.

Cette recette a l'avantage d'empêcherle
jus de sécouler pendantla cuisson, et cest
d'ailleurs pour cela queje conseille tou-
jours de mettre le sel sur la viande pen-
dant qu'elle cuit plutôt qu’au moment où
elle est prête à être enlevée du gril, car le
selfait coulerle jus. Vous noterez que les
recettes du RÉNOVATEURsonttrès sim-
ples et prennentpeu de votre temps.

Le steak au poivre est un autre favori.
On prend du poivre noir en grains qu'on
écrase avec un rouleau à pâte. On l'étend
sur la viande et, avec la paumede la main,
on le fait pénétrerdans la viande des deux
côtés. Laissez reposervotre viande pen-
dant une heure. Faire cuire comme vous
en avez l’habitude et ne saler qu'après
avoir retourné votre steak. Unefois cuit,
faire flamber avec 1/4 de tasse de cognac.
Le choix de la viande dépend des goûts

et, bien-sûr, des moyens de chacun. Les
viandes qui sont moins tendres devront
être marinées.

Voici une recette bien simple pour une
délicieuse marinade. Achetez un morceau

Bricoleur-débutant,
a vos outils!
Quels sontles outils de base a se procu-

rer pour se monterun coffre à outils utiles
pourpetits travaux courants ? I] vous faut
un marteau de 16 onces de bonnequalité,
un tournevis à boutplat, un en étoile et un
à boutcarré. Ajoutez à cela une pince à
combinaison, une clé à molette, une
égoine, un couteau à mastic, un bloc à
sabler, une perceuse manuelle et ses
forets, un gallon à mesurer en métal, une
équerre, des crayons et un carnet de
notes... et vous pourrez alors partir à la
découverte de vostalents et de votre créa-
tivité. Pour en apprendre davantage sur ce
sujet, documentez-vous auprès de brico-
leurs avertis.

dans le paleron oudans la rondeetlaissez
tremperplusieurs heures, oulanuit
durant, dans la marinade composée de:
unetasse d'huile d'olive, le jus d'un citron,
une gousse d'ail écrasée, un peu desel,
unecuillerée à thé de poivre fraîchement
moulu. Bien mélanger, verser sur les
steaks etlaisser trempertel qu’indiqué, en
les retournantdeux outrois fois. Au
momentde cuire, ne pas ajouter d’assai-
sonnement. Ce mélange à marinade
devrait vous donnerunetasse et un quart
de liquide.
Un autre plat en grande demandel'été

et queles enfants adorentsont les côtes
levées. Voici à cet effet ma marinade au vin
rouge. Il vous faudra cinq livres de côtes
levées courtes, de la moutarde, deux gous-
ses d'ail hachées, unecuillerée à thé de
basilic sec, ou dufrais si vous en avez dans
le jardin, soit 1/4 de tasse bien haché, 1/2
tasse de persil haché et du vin rouge, et
finalement, deux feuilles de laurier. Pour
préparer votre viande, il faut d’abord bros-
serles côtes levées avec la moutarde pré-
parée devotre choix, mettre les côtes
dans un plat pas trop profondetsaupou-
drer avecl'ail et le basilic. Ajouterle persil
et couvrir avecle vin rouge. Rajouterles
feuilles de laurieretlaisser mariner pen-
dant 24 heures.

Enleverles côtes levées de la marinade,
faire séchersur des serviettes de papier et
faire cuire jusqu'à ce que les côtes soient
bien brunes etcroustillantes. J'aime les
servir avec duraifort, mélangé avec de la
crèmesure et des petites pommes de terre
cuites à la vapeur. Cette recette servira
quatre personnes.

Unpetit conseil,veillez à ce que votre
grille de rôtisserie soit toujours propre,
autrementvotre viande pourrait avoir un
goût ameret désagréable.

 

Comment conserver

le mastic
Pour conserver le mastic, enfermez-le à

l’intérieur d’un sac en plastique, ce que
vous faites déjà, me direz-vous, mais
déposez-le aussi dans un bocal rempli
d’eau. Il conservera sa malléabilité
longtemps.

Mastic qui durcit par
temps froid |

Si vous devez manipuler du mastic par
temps froid, vous vous rendrez compte
qu'il durcit rapidement. Chauffez donc
une brique dans un four chaud et
déposez-y votre mastic (attention cepen-
dant, la brique chauffée au four doit étre
retirée avant d’y déposer le mastic).
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LESTRIE
BEEBE
A. Fluet & Fils Inc.
4, rue Principale
876-2706

COWANSVILLE
Matériaux de Construction
CBG inc.
241, rue Albert
263-0370

FARNHAM
Centre de Rénovation
PE. Giroux inc.
700, rue Principale ouest
293-3646  

GRANBY
Larochelle & Ménard Inc.
603, Principale
378-0135

KNOWLTON
Larochelle & Ménard BromeInc.
601, rue Knowlton
243-6103

- LENNOXVILLE
Mat. Const. Létourneau Inc. HF
4855, Route 143
566-5633

MANSONVILLE
Giroux & Giroux Inc.
175, rue Principale
292-3696

A Marchanddépositaire de la boutiqueé de décorationAmbiance.
A Supplément: Le Guide de Cowansville, La Penséede Bagot, JournaldesRivières, Avenir, L'Echode Frontenacdu24 avril 1968.

CASH & CARRY PRICES EFFECTIVE FROM MAY 3 TO 13, 1989PRIX PAYEZ ET EMPORTEZ DU 3 AU 13 MAI 1989

 

SAINT-DENIS DE
BROMPTON |
J. Anctiline. |
3110, Route 222
846-2747
WATERLOO
Larochelle & Ménard
Waterloo Inc.
7, rue du Lac
539-1773

WOBURN
Les Entreprises Périnet Inc.
605, Saint-Augustin
544-4444 

 


