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LE MOIS DE LA NUTRITION
Les etiquettes renseigneront
sur la valeur alimentaire

. « Manger mieux, ¢'est meil-
leur ». C'est sous ce theme
général que se poursuit le mois
de la nutrition organis¢ par la
Corporation professionnelle des
diététistes du Québec. L'effort
de sensibilisation est dirigé, cet-
te année, vers le consommateur
au moment ou il fait ses achats,
de fag¢on a lui permettre d'ache-
ter & meilleur compte, pour son
budget et mieux, pour sa santé.
Cette semaine, ce sont les éti-
quettes qui sont en cause. Leur
lecture attentive permet de con-
naitre la nature exacte du pro-
duit que 'on achete. La liste des
ingrédients v est portée par
ordre d'importance (et non par
ordre alphabétiaue) ce qui donne
I'identité véritable de 'aliment;
la date d’utilisation a laquelle le
produit garde sa fraicheur maxi-

mum permet d'acheter a bon es-
cient; la mention « produit de-
congelé » est, elle aussi, impor-
tante pour la sauvegarde de la
fraicheur du produit.

Les étiquettes porteront bien-
tot d’autres renseignements im-
portants, ceux qui donnent la va-
leur nutritive des aliments.

Au debut de 'année, Mme Mo-
nique Bégin, ministre de la
Santé nationale et du Bien-étre
social, et M. André¢ Quellet, mi-
nistre de la Consommation et
des Corporations, ont présente
des propositions visant & modi-
fier I'étiquetage en matiere de
nutrition des aliments vendus au
Canada.

Dans tous les cas ou I'on aura
recours & l'étiquetage nutrition-
nel, I'étiquette devra indiquer
certaines caracteristiques-clés

de I'aliment en les présentant de
facon claire et normalisée: la
valeur énergétique (nombre de
calories), la teneur en protéines,
en lipides, en glucides, en
sodium et en potassium. Selon
les qualité attribué a un produit,
il pourrait étre nécessaire
d'ajouter des renseignements
sur les vitamines et les miné-
raux, sur le contenu en sucre,
etc...

Cet étiquetage scrait faculta-
tif, sauf dans les cas ou les fabri-
cants se servent des étiquettes
ou de la réclame publicitaire
pour attribuer des qualités nutri-
tives particuliéeres a leurs pro-
duits.

Ce projet d'étiquetage donnant
des renseignements précis sur la
valeur nutritive des aliments a
pour but d’aider le consomma-

teur a faire un meilleur choix
pour batir un régime alimentai-
re en rapport avec le maintien
d’'une bonne santé,

Pour aider le consommateur
dans son évaluation de la valeur
nutritive portée sur les éti-
quettes un systeme de classifica-
tion sera introduit désignant les
produits comme ¢étant des
sources jugées « passable »,
« bonne » ou «excellente », L'in-
troduction de ce nouveu mode
d'étiquetage ne devrait pas étre
suivi d'une majoration du prix
de détail des aliments. Selon les
expériences deéja faites aux
Etats-Unis, on prévoit que qua-
rante pour cent environ des pro-
duits alimentaires répondront a
cette forme d’étiquetage.

Ce sont les fabricants de cé-
réales pour le petit déjeuner qui

—————

seront probablement les pre-
miers a mettre a 'essai I'étique-

tage en matiere de nutrition. Ce
pendant, les propositions n ont
été preésentées gu'a des fins

d'examen pour lequel une pério-
de de douze mois est allouée, Les
nouvelles dispositions ne de-
vralent pas entrer en vigueur
avant quelques anncees.,

C'est demain, le 17 mars
gue, dans le monde entier,
les Irlandais célebrent la St-Pa-
trice. Ce que 'on connait surtout
de cette féte ¢'est le défilé qui la
marque. Cette coutume semble
avoir ete introduite fortuitement
aux Etats-Unis le jour ou un
groupe de soldats de descendan-
ce irlandaise eurent l'idée de se
rendre en chantant partager le
petit déjeuner de la St-Patrice a
la taverne de leur choix. C'était
en 1762, dans 'ancienne New
York.

En Irlande, ¢'est en assistant a
la messe de la St-Patrice, un
bouquet de trefles a la bouton-
niere ou au corsage, que 'on cé-
lebre ce jour. Apres la messe,
enfants et adultes prennent part
au défile avant d'aller s’attabler
pour partager le repas de famil-
le ou trone la dinde ou, parfois,
le jambon. Porter un toast, ou
plusieurs, est de tradition le jour
de la féte de ce saint né vers 390
avant Jesus Christ et qui choisit
le trefle a trois feuilles, symbole
de la Sainte Trinité, pour emble-
me de I'lrlande.

L'lrlande, c¢'est aussi le whis-
keyv. A ne pas confondre avec le
whisky qui est du.. scotch. En Ir-
lande. deux distilleries produi-
sent cet alcool. L'une trés an-
cienne, la Old Bushmills qui a sa
licence de fabrication depuis
1608, l'autre en regroupant plu-
sieurs sous le nom de Middleton.
Les deux font partie de Irish Dis-
tillers Group, Ltd. de Dublin. Le
whiskey irlandais comme le
whisky ¢écossais est fait d’orge et
d'eau mais alors que les Irlan-
dais utilisent de 'orge malté et
non malt¢ les cossais n‘cm-
plmonl que de l'orge malté.
I'inverse des Irlandais, les Lcua
sais font s¢cher orge sur des
feux de mousse pour donner aux
grains un relent particulier.

A l'irlandaise, or. peut servir le
whiskey sur glace, avec de 'eau
ou avec du soda. A la mode des
pubs irlandais, on le sert chaud
en mettant au fond d'un verre

Sous le sign

pouvant supporter la chaleur
une tranche de citron piguée de
quatre clous de girofle et en ver-
sant par dessus une mesure de
whiskey irlandais, deux cuille-
rees a the de sucre brun puis de
I'eau bouillante.

POULET IRLANDAIS

1 cuisses de poulet

4 onces de champignons tran-
chés

2 onces de beurre

2 onces d'oignon hache fin

2 tasses de creme

V4 tasse whiskey

2 onces d amandes grillées

sel et poivre

zeste de citron et d'orange

Faire fondre le beurre et v faire
revenir le poulet. Lalsser cuire
deux minutes environ en evitant
de faire dorer la volaille. Ajou-
ter l'oignon, les champignons, le
whiskey et la ereme. Porter au
point d'ébulition et laisser cuire
a feu doux jusqu’a ce que le pou-
let soit tendre.

Retirer le poulet de la casserole
et faire roduire la sauce de moi-
tie. Rectifier Massaisonnement.
Verser la sauce sur le poulet,
saupoudrer d'amandes grillées
et de zestes.

CANARD DE DUBLIN

un canard de 1'% livres

1 oignon

1 cuillerée a soupe dhuile

2 tasses de bouillon de boeuf

sel, poivre noir, thym

1 cuillerée a souipe de persil ha-
che

2 feuille de laurier

1 tasse de marmelade d'orange
amere

2 tasse de whiskey

Choisir un canard pas trop gras
et retirer la graisse nichée dans
I"abdomen. Assaisonner de sel et
de poivre. Faire cuire sur la
grille d'une lechefrite pendant
une heure et demie environ dans
un four préchauffeé a 350 de-
greslk.

Pendant la cuisson de la volaille,
pl‘L‘de{‘ la sauce en faisant
cuire le foie, le coeur, le gésier

découpés en dés dans le bouilon
avec le thym, le persil, le lau-
rier. Laisser mijoter au moins
une heure et demie, en ajoutant
de I'eau au besoin. Lorsque le ca-
nard est cuit, le bouillon doit étre
réduit & moins d'une tasse. Au
moment de servir, ajouter la
marmelade d’orange et réchauf-
fer parfaitement.

Placer le canard sur un plat
chaud. Réchauffer le whiskey,
enflammer et verser sur le ca-
nard.

POMMES ST-PATRICK

6 pommes a cuire

Yy tasse de raisins secs dorés

6 cuillerées a asoupe de whiskey
muscade rapée

4 tasse de beurre

3 tasse de sucre

1 cuillerée a soupe de jus de
citron

Yo tasse de cidre

6 cuilleres a seupe d’amandes
creme fouettée

Laver, retirer le coeur des
pommes et piquer la pelure en
différents points. Ranger les
pommes dans un plat allant au
four.

Faire gonfler les raisins pendant
cing minutes dans une demi-
tasse d'eau bouillante. Mettre
une cuillereée de beurre dans le
fond de chaque cavité des
pommes, Ajouter de la muscade,
deux cuillerées a soupe de sucre,
2 cuillerées de raisins, une cuille-
ree d'amandes et une cuillerée
de whiskey. Saupoudrer les
pommes de sucre et de raisins.
Faire fondre le beurre restant,
lui ajouter le cidre, le jus de
citron. Verser, a la cuillere sur
les pommes.

Couvrir avec une feuille d'alumi-
nium et faire cuire dans un four
préchauffe a 350 degrésF pen-
dant 45 minutes environ en arro-
sant periodiquement avec le jus
de cuisson. Le temps de cuisson
varie avec la grosseur des {ruits.
Veiller a4 ne pas trop faire cuire
pour éviter de reduire les
pommes en puree.

Servir chaud avec de la créme

du trefle a trois feuille

PARFAITS AU CAFE IRLANDAIS| ™

1 sachet de gélatine non aromati-
see

1'% tasse (375mL) de café froid
Vi de tasse (50 mL) de sucre

Vs de tasse (50ml.) de ligueur de
cafe

1 contenant de (300mL) de
créeme glacee au café ou au cho-
colat

Creme fouettée sucree,
Saupoudrer la gélatine sur le
café froid. Laisser gonfler 5
min. Faire dissoudre sur feu
doux, en brassant constamment.
Incorporer le sucre et la liqueur.
Défaire la creme glacee et
I'ajouter a la préparation; bras-
ser jusqu’a ce que la préparation
soit fondue. Verser dans quatre
verres a parfaits de 6 onces
(175mL). Refrigeérer jusqu’a
consistance ferme. Garnir de
creme fouettée; décorer au gout.
Servir avec des biscuits irlan-
dais.

Donne 1 portions.

BISCUITS IRLANDAIS

Va tasse (125ml.) de farine tout
usage

2 tasse (12>5mL) de poudre
d’amandes

145 de tasse (7TomL) de
pressce

i de tasse (50mlL) de beurre

Y4 de tasse (50mL) de sirop de
mais

Melanger la farine et la poudre
d'amandes. Dans une petite cas-
serole, meélanger le sucre. le
beurre et le sirop de mais. Cuire
sur feu doux, en brassant cons-
tamment, jusqu'au point d’ébul-
lition. Retirer du feu; ajouter
graduellement la préparation de
farine. Déposer la pate par
petites cuillevées sur des plaques
a biscuits graissées, en les espa-
¢ant de 3 po. (8cem). N'en dépo-
ser que 8 sur chaque plaque; les
biscuits s’étendent durant la
cuisson. Cuire au four
prechauffé a 375°F. (190°C)5a 6
min. Laisser refroidir quelques
minutes avant de les retirer
Conserver dans des contenants

cassonade

fouettee.

hermétiques.

idées
laitieres

Le Cheddar et le boeuf ha-

ché, deux dépanneurs ca-
nadiens, s'allient pour former
un plat copieux et nourrissant.
Le Cheddar jaune est tout indi-
que pour ajouter une touche de
couleur a toutes vos casseroles.
Régalez volre [amille en lui of-
frant son fromage favori: le
Cheddar doux, moyen ou encore
le vieux Cheddar.

Il est donc possible d’allier

présentation, nutrition et sa-

veur en un seul et méme plat.
Cette recette en est la preuve!

Casserole
«vachement» deélicieuse

(Donne 4 ou 5 portions

3 tasses (750ml) de nouilles
moyennes non cuites
1 livre (500g) de boeuf haché
12 tasse (125ml) de poivron vert
haché
1 boite de (14 onces/398ml) de
sauce tomate
e, a thé (2ml) de feuilles
d’origan séchées
1 tasse (250ml) de fromage
cottage
1 tasse (250ml) de Cheddar
canadien, rapé
4 de tasse (50ml) de créme
sure du commerce

Casserole « vachement » délicieuse.

¢
f.

2 c¢. 4 table (30ml) d’échalotes
éminceées
% ¢. a thé (2ml) de sel

Faire cuire les nouilles selon
le mode d’emploi sur le paquet,
bien egoutter. Dans un poélon,
faire cuire la viande et le poi-
vron: enlever I'exces de gras.
Incorporer la sauce tomate et
I'origan. Chauffer et laisser mi-
joter. Dans un petit bol, mélan-
ger le fromage cottage, ': tasse
(125 mL) de fromage Cheddar,
la creme sure, le ¢chalotes et le
sel. Ktendre la moitié des
nouilles dans un moule cu un
plat & four de 8 po (2 L), non
graisse. Verser la préparation
de fromage sur le tout. Déposer
le reste des nouilles et y verser
la préparation de viande. Sau-
poudrer de la 42 tasse (125 mL)
de Cheddar. Cuire au four
préchauffé a 350°F (180°C), 30 a
35 min. ou jusqu'a ce que la pré-
paration bouillonne. Attendre
quelques minutes avant de ser-
vir.,

On raconte que les moines qui
ont inventé le fromage Oka le
mangeaient souvent en guise de
repas avec leur pain maison.
Nous le crovons car cette recet-
te «pain et fromage» est digne
d’un moine ou d'un roi,

En fondant le fromage Oka
prend une texture crémeuse et
veloutée et la saveur s'améliore
en cours de cuisson...

L.a saveur du fromage melée
au pain grillé, badigeonné de
beurre a I'ail: une véritable re-
vélation! Essayvez-la a l'occa-
sion de gouters de repas légers
ou encore pour briser la mono-
tonie d'un menu,
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CLINIQUE
deSERVICE

votre rasoir

LUBRIFIE

SUR PRESENTATION
DE CETTE ANNONCE SEULEMENT

‘ @ﬂ@u 4

& | A L'ACHAT DE L'UN DE CES MODELES

PHILIPS 1318, 160
BRAUN 705, 702

REMINGTON GTX 3000

ENTRE .
ine | amE’

DU 9 AU 27 MARS 1983

ASDIH

POUR VOTRE

EUX RASOIR
ELECTRIQUE

T * essoi de 30§

* jubrifiant AU POIL 57 g
* giguisage (couteou ou ciseau régulier)
+ oshimat i

RASOIR ELECTRIQUE

PROGRAMME
D’ENTRETIEN

i
L'ACHATD'UN

FINE LAME

* 5 mises av point

* MONTREAL, 1241 Corre Phillips
* MONTREAL, 774 Belanger

* MONTREAL, Place Vetsailles

* MONTREAL, Métro Berril

¢ ST-LAURENT, Place Vertu'

* LAVAL, Carrefour Laval

* LAVAL, Centre Duvernay
VERDUN, 4116 Wollington
LONGUEUIL, Place Longueuill
ST-BRUNO, Les Promenades
ST-JEROME, Carrefour du Nord

A

!

21 BOUTIQUES

* ST-JEAN, Carrefour Richelieu —
s STE-FOY, Place Ste-Foy .

* QUEBEC, Place Fleur de Lys

* QUEBEC, Galeries de la Capitale

* SHERBROOKE, Carrefour de I'Estrie
* CHICOUTIMI, Place du Royoume

*» GRANBY, Les Galeries

. GATINEAU, Prom..Oufaounls

* TROIS-RIVIERES, Le Correfour .

* SHAWINIGAN; Les Promenades

842-2921
276-3266
354-1040
844-5117
334-7140
688-0160
661-5710
761-5505

s 670-0380
653-0474

431:3434

-
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T ——349.1605
653-1710 -
529-0711
627-2378
567-8979
545-2474
378-2686
568-1615
374.7603
537-4333
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VIVRE AUJOURD’HUL
VERSION CANADIENNE D'UN PLAT CHINOIS CLASSIQUE

Cuisiner davantage « a la chinoise »

LA MODE
EN GRAND

w » Personne ne peut nous éegaler.
TAILLES de 16424, 1422282, 36248

ATTENTION!

Grande vente de

vetements d’enfant
de 0 6 6X
direciement du manufacturier

le samedi de 8h30 a 12h30

9945, bou!. Couture

av coin de Lacordaire

MAIGRIR

«une fois pour toutes»
avec

KILOCONTROL

CEHTRES D'AMAIGRISSEMENT
ET DE MAINTIEN

«Chez nous, pus de protéines liquides, pas
d’'injections, pas de médicamaents... mais...

* DES KILOS EN MOINS...!
* DU MAINTIEN EN PLUS...
° DU PLAISIR A BIEN MANGER!»

Traitements personnalisés
Premiere visite gratuite
sans obligation de votre part.

Informez-vous dés aujourd'hul...

MONTREAL ST-LAURENT
868-4901 744-5050

LAVAL CHATEAUGUAY
668-5642 692-0299

ANJOU AHUNTSIC
353-4415 3370813
BROSSARD 676-0190

LES PLUS PROFESSIONNELS, LES MOINS CHERS

Les coordonnes de cette saison
se marient admirablement! Les hauts
et les bas assortissent leurs jolies
teintes et les jupes se laissent séduire
par les blouses ultra-féminines. Faites
votre choix parmi nos innombrables
ensembles ravissants, des vestons
aux chemisiers, des pantalons aux
jupes. lls s'Tharmonisent tous avec
une élégance raffinée. ,
PERSONNE NE PEUTNQUS EGALER!

Articles illustres dans cerlains
magasins seulement

Place Ville Marie 866-6741 o !owal Gardens 631-4001

Les Gaieries d'Anjou 353-5350 @ Centre Laval 688-8459
Alexis Nihon Plaza 935-0712 e Le Carrefour Laval 687-1959

Place Vertu 334-7135 e lLes Promenades St-Bruno 653-8570

Du 16 mars
au 9 avril

LO-51143 KENNY
RODGERS - WE'VE GOT
THE NIGHT (AVEC
SHEENA EASTON)

2162 JANMES LAST —
LY STIQUE

1 101 JEAN LAPOINTE
SION CHANTAIT
ENSEMBLE

ASL 14383 HALL AND
OATES H20 - MANEATER

MARIE-
JOSEE
THERIAULT

GILLES
RIVARD

BT S

PTMP 1982-5 BARDE
VOYAGE

AD 560 YVES DUTEIL KD-568 GILLES RIVARD
DE L'AUTRE COTE DE LA

SAISON DES PLUIES.

10074 MARIE JOSEE
i :-1.. JLT CHANTE
UES BLANCHET

;*.;t

)

i’

OE 38112 MICHAEL 5112253 BOB SEGER — +150.2026 CATS — 121216 RENEE MARTEL

JACKSON — THIS GIRL 1§ THE DISTANCE SELECTIONS FROM - C EST MAON HISTOIRE
IMINE avec PAUL ORIGINAL BROADWAY
McCARTNEY CAST

CSWINGC 2

DISQUES
CLASSIQUES

ANGEL

sous-50l
seuiement

SC-04208 ANONYMUS —
MUSIQUE DU MOYEN-AGE
ET DE LA RENAISSANCE

AFL-1.3589 HOOKED ON
SWING VOL 2

PFC-90663 FRANCIS
CABREL CARTE POSTALE

2324233 FERNAND
GIGNACET LE BALLROOM
ORCH

“CHARLES DUTOIT SERA A NOTRE MAGASIN.
" JEUDI LE 31 MARS DE 17 H'A 19 H 30! NOUS VOUS
_ INVITONS CORDlALEMENT A VENIR LE RENCONTRER

KOS 151 SWEET PEQPLE PRC. u025 LOUISE

PORTAL

werms=i JLOR-10017 BEETHOVEN
i - 2 --—-.I?:.1 “FluELJD—BEHHEHS
£ B 1 :t_‘-:jz??,;‘t-,‘:;.] — HOFMANN — ADAM —

i V] ORCH DE CHICAGO — =
Premtc | SOLTI — Aibum de 3 '
.‘_.‘ disgues i IM-17800 BRAHMS —

RHAPSODIES OP 73 —
GLENN GOULD PIANO

] SPEC. 9.99
; e

L
1*4.37779 BACH - |

VARIATIONS GOLDBERG |
- GLENN GOULD — '

PIANO SPEC. 9.99

PR 23001 LESP TITS HPC 6023 MARTINE
/IOLONS — 2 disques 5T.CLAIR — COEUR
ORDINATEUR

o

200421 CHARLES
AZNAVOUR — UNE
PREMIERE DANSE
(IMPORTATION)

SPEC. 10.99

ALBUMS

CLASSIQUES
DE 3 DiSQUES

S — .

l A RE \M)NIRI S0.-25503 ENSEMBLE

PPC-6018 FRANCIS LAl —

FR-791 CLEMENCE

| SES PLUS BELLES DESROCHERS — COMME CLAUDE GERVAISE —
vox F 1 /’,g | MUSIQUES DE FILMS UN MIRDIR M’;’:}:&;&%:DE EST
CLASSIQUES | (FT A | '
ALLEGRO ‘ *({-.]J ]i LE MAGASIN DE MUSIQUE LE PLUS COMPLET AUCANADA
= rad - HEURES D'OUVERTURES
au sous-sol e
(u:;:a.-r.uﬂ) | R | & s Lun,, mar,,mer.de9h30a6h00
APRIX | s =T
RENCON m.
c SPEC. 5.99 500-est, Ste-Catherine / Berri 849-5201

e
{

. LLa popularité
des restaurants
chinois ne fait aucun
doute et, pourtant, on
se demande pourquoi
les Canadiens ne
préparent pas plus
souvent des mets chi-
nois a la maison, com-
me ils le font pour les
plats & I'italienne ou a
I'américaine. A l'ex-
ception d'une tentati-
ve occasionnelle avec
des produits cuisinés,
il semble que la cui-
sine chinoise, dans la
plupart des cas, n'a
intéresseé que les res-
taurants et les gour-
mets. Du moins, jus-
qu’'a présent. Voici
une version canadien-
ne d’un plat chinois
classique, facile a
préparer, et dont la
saveur plaira a tous
les membres de la fa-
mille. Il s’agit d’'une
recette d'egg foo
yong, un genre de
«crépes» délicates a
hase d'oeufs et de
thon, relevées de la
saveur piquante du
zeste el du jus de
citron frais. Comme
accompagnement,
nous proposons une
delectable salade de
chou et d'orange a la
chinoise qui fera pa
raitre la salade de
chou ordinaire plutot
banale.

Le citron frais de la
Californie et de "Ari-
zona est 'un des trucs
de tout cuisinier. Le
citron possede la sa-
veur idéale pour ac-
centuer tous les gen-
res de plats, de la cui-
sine canadienne ordi-
naire jusqu'a la
succulente cuisine
orientale. Le citron
est superbe avec tous
les produits qui per-
mettent d'allonger le
budget, comme le
thon, car il rehausse
la saveur et donne du
piquant. Vous ne pou-
vez faire erreur avec
des citrons frais — ou
avec cet intéressant
menu chinois.

Egg foo yong
citronné av thon

6 oeufs, bien battus

1 boite (7 0z env.)
de thon, égoutté,
effeuillé

12 tasse de feves
germées ou de
champignons en
tranches (% livre
environ)

Vs tasse de céleri, en
minces rondelles
Zeste rape de 1
citron frais
Jus de 'z citron
frais
¢. a table d’huile
de table

1 c. atablede
beurre ou
margarine

1 c.atable
d’amidon de mais

1 c¢. atheé de sucre

Généreuse pincee
d'oignon en
poudre

Y, tasse d'eau

c. a theé de sauce
soja

1 c.atable
d’échalote en
rondelles

o

Mélanger dans un
bol, oeufs, thon, feves
germees, céleri, zeste
et jus de ' citron.
Faire chauffer I’huile
dans un pedlon de 10
pouces. Calculer V4
tasse environ de ce
mélange pour chaque
«crepe», et en faire
frire deux a la fois
dans ['huile chaude.
Faire frire et dorer
légerement jusqu’a
ce que 'oeuf soit pris;
tourner et faire dorer
légerement. Retirer
du poé¢lon; garder au
chaud. Ajouter de
I'huile au besoin. Preé-
paration de la sauce:
faire fondre le beurre
dans une petite casse-
role; retirer du feu.
Incorporer graduelle-
ment amidon de mais,
sucre, oignon en
poudre, eau et sauce
soja; faire chauffer,
en remuant constam-
ment, jusqu’a epais-
sissement. Incorporer
I'échalote et le reste

de zeste de citron.
Servir sur les
«crépes». Garnir de
quartiers de citron et
de persil, si on le dési-
re. Pour 4 personnes
(B «Cripes»).

Chou chinois,
assaisonnement
aux agrumes

12 tasse d’huile de

table

2 ¢.a table d'huile
de graines de
sesame (sion le
désire)

Vi tasse de jus de
citron, frais
presse
Zeste rape de 'z
orange fraiche

2 ¢. & table de jus
d'orange, frais
presse

1 c¢.athé de sucre

Y4 . a thé de sel
d’oignon

“ ¢. a thé de poivre
de Cayenne

1 téte, grosseur
moyenne, de chou
chinois (napa) ou
vert (1'2 1b
environ). en
bouchées

3 oranges de
Californie-
Arizona pelées, en
rondelles demi-
lunes

s 1b de
champignons, en
tranches

14 tasse de céleri, en

rondelles
Nouilles chow
mein
Mclanger, dans un
bocal muni d'un cou-
vercle, huile, jus de
citron, zeste et jus

d'orange. sucre, sel
d'oignon et poivre de
Cavenne; bien agiter.
Mélanger chou,
oranges, champi-
gnons et céleri dans
un grand bol. Arroser
ce mélange de 'assai-
sonnement prepareé;
refrigérer. Au mo-
ment de servir, bien
melanger; parsemer
de nouilles chow
mein. Pour 6 person-
nes (11 tasses env.).
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Une saveur qui plaira a tous les membres de la fumulle.

VOUS VOULEZ VENDRE?

Faites-le

avec les
ANNONCES

CLASSEES

> 285-7111
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Le citron, un

compliément du

poisson frais

Le citron est au

poisson frais
comme ["huile est 4 la
sardine, un complé-
ment indispensable,
De plus, il s’accom-
mode du poisson en
boite, ce qui le rend
plus précieux. Nous le
retrouvons ici dans de
bonnes recettes,

Pain de

thon

2 boites (de 7 oz
env.,) de thon,

égoutté, effeuille
3 tasses de mie de
pain émieltée (4
tranches)
2 oeufs, légérement
battus
3 ¢. a table d'écha-
lotes, en rondelles
4 ¢c. 4 table de
graines de tourne-
sol, ¢ealées, roties
a see
Zeste rapé et jus
de ¥; citron frais
Vs ¢. A thé d’assaison-
nement a volaille

un moule & four car-
ré, de 8 pouces; incor-
porer tomates, mais,
zeste et jus de citron
et sucre. Disposer le
poisson sur les légu-
mes. Recouvrir de
papier aluminium,
Mettre au four a
450° F pendant 5 mi-
nutes. Relirer du
four; avec une cuil-
ler, mettre les légu-
mes sur le poisson.
Couvrir et faire cuire
5 minutes de plus ou
jusqu’a ce que le pois-
son s'effeuille facile-
ment sous la fourchet-
te. Garnir de ron-
delles de citron et de
persil, si on le désire.
Pour 2 persennes.

Sauce
neptune pour
poisson

Mélanger 'z tasse
de créme acide de lai-
terie, V4 tasse de

sauce Chili, 2 c¢. a ta-
ble de céleri haché, 2

PR,

Le citron, un complément indispensable

du poisson frais.

Sauce au
fromage
citronnee

2 ¢. a table de
heurre ou marga-
rine

2 ¢. & table de farine
Zeste rapé de V%
citron frais

s ¢. & the de sel
Pincée de poivre

1 tasse de lait

12 tasse de fromage
fondu, rapeé

Pain de thon: Bien

mélanger, dans un
grand bol, thon, mie
de pain, oeufs, écha-
lotes, 2 ¢. a table de
graines de tournesol,
zeste et jus de citron
el assaisonnement.
Mettre sur une plaque
a biscuits légérement
graissée; faconner
fermement ¢n un an-
neau (62" de diame-
tre env.) ou diviser et
faconner en 4 mini-
pains (4 x 2" env.).
Parsemer de ce qui
reste de graines de
tournesol. Faire cuire
au four & 375° F de 25
a 30 minutes. Accom-
pagner de sauce au
fromage cilronnée.
Pour 6 personnes.

Sauce au fromage
citronnée: Faire fon-
dre le beurre dans
une casserole. Retirer
du feu; incorporer fa-
rine, zeste de citron,
sel et poivre. Ajouter
le lait graduellement.
Faire cuire a feu mo-
dérément chaud, en
remuant, jusqu’a
épaississement. Ajou-
ter le fromage, re-
muer jusqu'a ce qu'il
fonde. Quantité: 14
tasse environ.

Darnes de
poisson
pour deux

2 ¢. & table de
beurre, fondu (ou
margarine)

i4 . a thé de poivre

14 ¢. a the de feuilles
d'origan desseé-
chées, broyvees.

1 bte (10 oz) de to-
mates a I'étuvee

1 bte (7 oz) de mais
en grains entiers,
égoutteés
Zeste rapé de 'z
citron frais

2 ¢. a thé de jus de
citron, frais presse

1 c. & thé de sucre

Ve livre de flétan,
d’espadon ou de re-
quin, coupé¢ cn 2

darnes d'une por-
tion
Mélanger peurre,

poivre et origian dans

2 SR ¥ 1]

c. a table d’échalote
hachée, le zeste rapé
et le jus de % citron
frais. Servir sur pois-
son frit, grillé ou po-
ché. Quantité: 1 tasse
environ.

Salade de
concombre

citronné
4 Lasse d'huile de ta-
ble
Zeste rapé et jus
de 1 citron frais
2 c. a thé de sucre
%2 ¢. & thé de sel
5 ¢. 4 thé d'estragon
déshydraté, broyé,
ou feuilles d'origan
2 concombres de
grosseur moyen-
ne, striés, en ron-
delles
1 petit oignon, en
rondelles
Mélanger huile,
zeste et jus de citron,
sucre, sel et estragon
dans un bol, en re-
muant jusqu'a ce que
le sucre soit fendu. In-
corporer concombre
el oignon; mettre au
iroid. Servir sur lit de
laitue, si on le désire.
Quantitée: 4 a 6 por-
tions (3 tasses envi-
ron).

Brocoii frais

aux pates
1 Petit oignon, ha-
ché
1 gousse d’ail, de
grosseur moyen-
ne, hachée fin
14 tasse de beurre ou
margarine
1 c. & thé de mélan-
ge a bouillon de
poulet instantané
1 ¢. a table de fari-
ne
1 tasse d’eau
Zeste rapé et jus
de % citron frais
12 tasse de créme
acide de laiterie
1 Ib de brocoli, en
bouquetons cuits,
égoultés
14 tasse de macaro-
nis en bouclettes
ou spirales, cuits,
égouttés
Dans un poélon de
10'’, faire revenir
I'oignon et I'ail dans
le beurre et le bouillon
jusqu’a tendreté. Re-
tirer du feu; incorpo-
rer la farine. Incorpo-
rer graduellement
I’eau et le jus de
citron. Faire cuire a
feu moyen, en re-
muant, jusqu'a épais-
sissement. Incorporer
la creme acide. Incor-
porer brocoli, maca-
ronis et zeste de
citron; réchauffer.
Pour 4 personngs (5%
tasses envlron}f

Les brasseries
sont neées des
tavernes, Elles ne se
sont, en général, ja-
mais débarrassé de
certains deé leurs ca-
ractéeres d'origine.
Décor et type de cui-
sine, dans les deux
établissements, ont
des liens de parente,
LLa nouvelle brasse-
rie le 7e Art s'est li-
beérée et rompl avec
la tradition. Au point
gque l'on hésite a
croire gque ce soit
une « vraie » brasse-
rie. Elle penche
beaucoup plus du
coue de la brasserie
parisienne que de
celui de la brasserie
québécoise. Elle a,
en fait, quelques a-
tomes crochus avee
le type doe bistrot
que peut represen-

=

ter I'kxpress de la
rue St-Denis.

Le décor est
bruyant mais le
bruit peut faire

partie quelquefois
du décor. Il est clair
meéme s'il occupe le
sous-sol de cet an-
cien cinéma conver-
ti en boutiques et
dont la maison sest
inspiré pour se trou-
Ver une enseigne
parlante. Les murs
sont largement deé-
corés de reproduc-
tions geéantes de ve-
dettes et 'on peut
choisir de s'attabler
prés de Marilyn
Monroe ou de Clak
Gable. A moins de
préférer un tabouret
au comptoir, jeli-
ment décoré de
verres suspendus,
avec vue directe sur
la cuisine en opéra-
tion.

Le service est as-
sure avec diligence
et gentillesse par
des garcons qui ont
le style des garcons
de café.

E 3

Un petit menu du
jour présente les
plats que 'on trouve
habituellement plus
dans les restaurants
que dans les brasse-
ries, avec des
audaces gue ne se
permettent habituel-
lement pas ces der
niéres. Il offrait ce
jour-la une quiche
au jambon accom-
pagnée d'une salade
verte pour $3.50 ou
un menu a $5.75
comprenant unce
creme  sisteron-
naise, un sauté de
veau marengo et e
choix, au dessert,
entre une ile flot
tante au caramel et
une bavaroise sur
coulis.

La creme siste-
ronnaise etait un
bon potage aux legu-
mes passes, savou-
reux et servi chaud.
Le sauté de veau
marengo éetait ac-
compagne d'un toast
verdi de persil. La
viande etait tendre,
hien cuite pour avoir
pris ie gout de sa
sauce légere et bien
définie. Une cu-
rieuse preparation

qui alliait épinards
et purée de pommes
de terre meitait de
la fantaisie dans cet-
te assiette. L'ile flot-
tante 7e Art preé-
sente, sur la créme
anglaise des ocuis a
la neige classiques,
un caramel mous-
seux et léger mais
trop sucreé pour
avoir de la finesse.

Corbeille de pain:
blanche unique-
ment,

Eau embouteillée,
Perrier uniguement,
avec présentation de
la bouteille ($1.50).

Tout autour, les
enseignes annoncent
des plats que les die
tétistes, qui pren-
nent soin de notre
santé, ne veulent
pas voir dans nos as-
siettes. Le Calumet,
derriere une toute
petite facade, preé-
pare une cuisine
saine pour le bien-
etre de sa clientele.
[£t, pour la servir
parfaitement, il
n'éteint pas ses four
neaux de midi a
vingt heures.

C'est un restau-

Entre le 7e Art et le Calumet

rant de quartier ty
pique, avec ses ban-
quettes en cabines et
son comptoir fontai-
ne meubie de tabou-
rets bas., Rien ne
manque au decor,
des armoires vitrées
ou 1'on range les
tartes au sourire du
patron et a la jasette
gentille du service,

Le menu du jour
est court mais il
peut satisfaire tous
les gouts. Il offrait
le choix, apres une
creme de céleri, en-
tre des moules mari-
nieres, un macaroni
a la viande, un roti
de porc « aux pa-
tates jaunes », un
plateau hambour-
geols el, au dessert,
un pouding a la va-
nille ou un jello. Les
prix variaient de
$4.85 a $5.35. Le Ca-
lumet semble suivre
scrupuleusement les
saisons et propose,
en ¢ce moment, un
menu de cabane a
sucre a $6.25.

Choisi dans la sé-
lection a $4.95 le roti
de porc avait la par-
ticularite d'etre a la
fois tres maigre et
tres savoureux. ser-

tarte aux fraises el
a la rhubarbe... fai-
sait croire au prin-
temps, ($1.40)

Corbeille de pain ;
blanche.

vi avec un surplus
de sauce presente a
part. L.es pommes
de terre etaient
« jaunes » ¢t douces
et, coupees en fines
tranches, les ca-
rottes de la garni
ture, a peine cultes.

Brasserie 7e Art
680-ovest,
rue Ste-Catherine

L‘{II'I?\'I‘F\L!I&"III leurs 861-4060
gualités. La creme

de céleri ¢.ait un ex- lLe Calumet
cellent potage mai- 2528-est,
son riche de saveur. Jean-Talon
Choisic hors menu la 722-3811

Les modéles de la prochaine saison!

ALEXANDOR présente un echantillon des fourrures de la
prochaine saison.

SEULEMENT NOS BAS PRIX SONT DE LIQUIDATION!

VENTE DE FIN D'INVENTAIRE SUR

TOUTES LES FOURRURES DE CETTE ANNEE DE  *

20% a50% de rabais

MANTEAUX DE
CHAT SAUVAGE
PLEINES PEAUX

MANTEAUX
DE CASTOR A
POILS LONGS

MANTEAUX
DE VISON

1199,

PRINCIPALES CARTES DE
CREDIT ACCEPTEES.

*SUR LES PRIX DE LISTE SUGGERES

VISA

Dans le superbe de<or des
ECURIES YOUVILLE témoin de 200 ans d'hisioire
Grillades et Iruits de mer

238 Plare d'Youville, Vieux Montréal 282-1837
et _!-Sauveur-des-Monie

MANTEAUX DE
RENARD BLEU

MANTEAUX

DE CHAT '
SAUVAGE

PEAUX

ALLONGEES e

MANTEAUX
DE LOUP

NOUS NE SOMMES PAS UN «MANUFACTURIER»!
NOUS NE SOMMES PAS UN «MARCHE »!

NOUS NE SOMMES PAS UN «ENTREPQT »!
NOUS SOMMES DES MARCHANDS DE FOURRURE

PROFESSIONNELS QUI OFFRONS UN SERVICE

APRES-VENTE!

LA QUALITE A VOTRE PORTEE

-
{

rOURRURES

exa

2025 rue de la Montagne, 288-1119

e ———— e ——

aor

FAITES VOTRE MISE DE
COTE MAINTENANT
ENTREPOSAGE GRATUIT
JUSQU'A LA PROCHAINE
SAISON.
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LE CENTRE DE LA FIXTURE A MONTREAL AU MEILLEUR PRIX EN VILLE!

Plus de deux mille lustres en montre. Enjolivez votre chalet et maison.
Hatez-yous de venir en prqﬁter! Venez_voir le plus grand c!noix toujours a plus de

CHAINE {1 FINI POLI
9006 Largeur 10”
- 3 lumiéres Verre motifs

B~ 430!. 4|.
Modéle G
‘Pieces de bois

Verre opale
‘peint a la main

Y
Y
75s }
. 14
L
. >
L] " a
u o) & o
" v ”

INC.

givrés

PLAFONNIERS FINI CUIVRE POLI

2 lumieres 60 watts

No 92003, chaine 59.50,

Plafonnier, 9004  57,50° P
Largeur &"

MODELE A 4

; Fini laiton
antique
Yerre blanc

Prix

79955

- %

GRAND CHOIX
TOUS LES MODELES
A FRIX REDUITS

Rabois 1 0%

Ces pr:x sont en vigueur pour
le mois de mars seulement.

HEURES D'AFFAIRES

tundi @ mercredi: 9ha 17h 30
Jeudi ot vendredi ha 21h
Samedi: ®he 17h

kH 12"

5255ﬁ
Prix modele mural

ND-3400
72 x| B

avec verrp blong

7'

x7%xH 14

3270

L A |" - 4
w o) ,. aFt. . ._'-"
r *."r- \1.. - %

y ‘ﬁﬁits
N.D. 280- 18" 122,95°
JND.280_12" 91,75

. Tous les styles.
Choix de styles:

Canadien

colonial
espagnol
céramique
~ futuriste
¥ provincial
3 fria ' moderne
~ original
o contempo-
rain tiffany

bronze, laiton,
cuivre, chrome,

Tiffany 16" :
Modelrzoo cristal.

Beige el ombre T'rffuny

Prix spécial 100 modeles
40953 au choix

100 modeles au choix

LANTERNES
D'ALUMINIUM COULE

lanterne a poteau

ABSORBE LA
GRAISSEETLES
ODEURSDELA

CUISSOMN

Modéle 30, fini cuivre, 2 vitesses, pour conduit
axierieurs.
Ord.: £45.00

Ixtre = 25% — 10%

MODELE DE LUXE. Mudele 307 fini cutvre, 3 vi-
to1s21 pour conduits exteneurs,
Ord.: $147 00

Lxtre — 25% — 10% SPECIAL

Modéide pour intérisur avec filtre ou charbon de
bois, 3 vitesses
Ord.: $165.00
Extra — 15% — 10% SPECIAL

sic 9%
59 925
14"

PRIX NET

AU SOUS-SOL D’AUBAINES EPARGNEZ 3 3'3 A 50%, PLUS 33" SUR TOUS NOS PRODUITS
ENJOLIVEZ YOTRE DEMEURE AVEO UN NOUVEL ABAT-JOUR » CHOIX DE GLOBES DE REMPLACEMENT

CENIRE D’ACHATS CHAMPLAIN

(a la sorhie du pont tunnel Lofontowne) -

Y 7780, rue Sherbrooke

X Té'-‘: 351-0860

“PLUS.DE 40 ANS AU SERVICE

DU QUEBEC

* 2,000 FIXTURES AU CHOIX
TOUJOURS: AU PRIX DU GROS

Choix de finis:

procurer une Singe

. Surboum offerts

- pren.de deux!

les articles d
les tric
Mais faites
tionnelle ne dure q

auourd hui

S

re

.FHiX CUUHANT

‘ECONOMIE TOTALE:
' MAINTENANT A: 949

profiter des incroyable

'H"” "'JLJHNE DU FABRICANT

.J

- C esf le temps ou jamais de vous
Uepev

Fl‘ln
S Cas

, SUr chacune

' des machines c--mliuﬂtrees et
recevez de plus une ristourne
du fabricant. Vous econcmisez?

*. ainsi. non pas dune facon, mais

Profitez ecalement d une foule
d autres rabais Surboum tant sur
e mercerie que sur
oteuses et |les aspirateurs
vite Cetie offre excep-
uun temps limite
. Infarmez-vous de tous les details de
cette double aubaine chez votre
1. concessiannaire Singer dr.s i

prix

DECONOMISER

UNE DOUBLE GCCASION

- RISTOURNES DU FABRICANT
-VENTE SURBOUM

AT

4-“"‘/’.

.~~~ LATOUCH-TRONIC " 2010

50 % uUR JE DU FABRICANT: 25 $ | QISTOURNE DU FABRICANT: 15 $ | RISTOURNE DU FABRICANT: 10 $
ABAIS SUR NOTRE RABAIS SUR NOTRE RABAIS SUR NOTRE

200 £ | PRIX COURANT 45 $ | PRIX COURANT 60 S | PRIX COURANT 20 $

250 % | ECONOMIE TOTALE: 70% | ECONOMIE TOTALE: 75% | ECONOMIE TOTALE: 30 $
NMNTENANT

-
-
L

LA TOUCH-TRONIC *2005

IA SINGER ZIG-ZAG 6136

'JS l

MAINTENANT A: 244,95 %
=L ’ ")

LA SINGER A BRAS LIBRE 552

MAINTENANT A: 219.95$

LA SINGER A BRAS LIBRE 5522

SlNGER.

Cetle offre s app'aue 2ux achats etlectues entre e 14 mars el Ie 30 avri! 1983 Le coupan de rislourng ne serg pas vahide s le imbpre-poste eost oblitére apres le 14 muai 19587
‘Margue de ;- shp f:s r*r SINGER \_,ompnuv Usager nscril La Compagnie Singer du Canada Liee
Hemise sur échange Possibilites de credit Plus de 200 concessionnairas a travers @ Canada pour mieux vous senvr
~* SAINT-LEONARD - ROSEMONT PLAZA ALEXIS HiHON CHOMEDEY ﬁ CENTRE 'ACHATS B€ PLACE LENGUEUIL ! CWHWE_!IT
s Centre d'achats Boulevard 1300, rue Atwater Centre de couture St-Marfin Centre de couture Ploce Longueuil Cﬁ::sml o “C:«
'. Pie-IX coin Jean-Talon pres du metro Atwater 949, boul, Lobelle Laval pres du metro Lonaveuil, Longuevil 3121, chemin Cote-Vertu
. 729-1809 935-9492 681-6475 677-8943 336-2881
B L - i :
-: EST PLAZA ST-HUBERT LONGUEUR ROSEMERE LAVAL
:{. Centre commercial Domaine £974, rve Saint-Hubert Ploce des Ormeoux Centre de couture Singer Centre de couture Singer
% Sherbrooke coin Langelier con Belanger 2877, chemin Chambly 315, boul. Labelle, Rosemere 1600, boul. Le Corbusier, Laval
? 253-0426 270-1196 670-3550 437-1161 * 681-9801
""'!'1'._ 4 — —_
3 VERDUN _ SANT-JEM COTE-DES-NEIGES * BROSSARD LACHIE
:,:, Centre de couture Wellington 145, ;;ultgf:iamph Centre de couturs Snger Masl Emﬁ"h"“_ Centre de couture Singer
s 4717, av. Wellinglon Ploce Notre -Dame (700, Plata Cote-des Newges, Montreal Tascheraou et Loganere 1025, rve Notra-Dome
.-:- 769-4541 348-4305 731-9429-20 672-1434 &$37-3765
12 1 ST b 1
f-
T D e T CARTIERVILLE LASALLE SAINT-JEAN TERREBONKE DUYERNAY
it Canda d'odm'thml L Centre da couture Normandie ﬂ Centre d'ochats Lecavolier Centre de couture Singer Cantra de couture Singer Canfre Sioger Duvernay
w  38A, 0 Domd 2644, boul. Salcberry, Monirécl 8234, boul. Champlain 48, rve Grégoire Golerie de Tenrebonnm, Temsborne | 2702, boul. de ko Concorde, Loval
" 63657160 F334-0319 | 364-0566 { 348-3712 471-2211 668-9004
' - Ly -

A la recherche
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VIVRE AUJOURD’HUL

du consommateur

quebecms type

«Le consomma-
teur québécois
type je ne I'ai pas en-
core rencontré, dit la
diététiste québecoise
Madeleine Scott Nor-
mand, dans le cadre
du mois de la nutri-
tion. Toutefois, mon
expérience aupres de
plusieurs consomma-
teurs, I'analyse de
données d’experts en
marketing sur cer-
tains aspects du com-
portement de ce der-
nier me permettent
de dégager quelques
tendances sur la
clientele des marchés
d’alimentation, les
facteurs susceptibles
d'influencer leurs
achats et les endroits
ou ils les effectuent et
enfin les produits
qu'ils consomment.

D'une facon geneé-
rale, c’est encore la
femme qui fait le
marché mais elle n’en
a plus le monopole; la
croissance fulgurante
d’unités familiales
monoparentales, le
nombre accru de per-
sonnes vivant seules,
célibataires, divor-
ces, étudiants peu-
vent expliquer la pré-
sence plus importante
d’hommes dans les
supermarchés du
moins dans les mi-
lieux urbains. Paral-
lelement & ce phéno-
meéne, on observe un
plus grand nombre de
couples jeunes ou de
I'age d'or qui fréquen-
tent I'épicerie.

Par ailleurs, le
vieillissement de la
population (le
pourcentage des per-
sonnes agées de plus
de 65 ans était de 5,8%
en 1961 et devrait at-
teinare 9,4% en 1986)
associé a une diminu-
tion du taux de la na-
talité (en 1961, les
jeunes de 19 ans et
moins qui représen-
taient 44,4% de la po-
pulation québeécoise
est passée a 39,9% en
1971 et sera de 28,49
en 1986) commencent
a exercer une influen-
ce sur 1'age de la
clientele qui fréquen-
te les magasins d’ali-
mentation. Ces chan-
gements démographi-
ques fondamentaux
sont plus apparents
dans les milieux ru-
raux.

Les jeudis, vendre-
dis et samedis sont
encore les journées
privilégiées pour visi-
ter I'épicerie, cepen-
dant la publicité
payée par les grandes
chaines d’alimenta-
tion dans les journaux
du samedi ou du lun-
di, ce qui est un phé-
nomeéne récent, tente
de modifier cette ten-
dance. Un nombre
croissant de consom-
mateurs remplissent
leur panier de provi-
sions suivant le
rythme de perception
des chéques prove-
nant du gouverne-
ment: assurance-cho-
mage, pension de
vieillesse, assistance
sociale, Cependant, le
marché fait de facon
hebdomadaire reste
le plus populaire.

De 25% a 125§

Les sommes affec-
tées a la liste d’épice-
rie varient en moyen-
ne de 25% & 125% avec
une concentration
dans les crénaux sui-
vants: 513 a 75% et 768
a 100$ que 'on peut
expliquer par la taille
de la famille moyenne
actuelle au Québec
qui compte 3,1 person-
nes.

Dans un temps ou
les grands de 1'ali-
mentation se livrent
une lutte acharnée
pour imposer leur
banniére et s’appro-
prier une plus grande
part du marché, plu-
sieurs facteurs sont/
susceptibles d’in-
fluencer le consom-
mateur a choisir un
établissement plutot
gu'un autre pour s'ap-
provisionner,

Le prix des produits
constitue I'élément
déterminant. La pério-
de inflationniste et le
taux alarmant de cho-
mage que nous
connaissons actuelle-
ment contribuent a
augmenter le nombre
de personnes a I'affat
des aubaines a r@li-
ser & |’achat d’ali-

{

ments, méme Si cette
course aux rabais
leur occasionne plus
d’'un déplacement. La
croyance populaire
voulant qu'il ne soit
pas rentable de multi-
plier les déplace-
nients peur s'approvi-
sionner chez les
concurrents a cause
du cout de I'énergie a
vite été neutralisée
momentanément par
I'offre de coupons ra-
bais sur l’essence ac-
cordée par les princi-
pales chaines d’ali-
mentation. La proxi-
mité du magasin du
domicile familial
constitue un autre élé-
ment non négligeable
dans le choix d'un éta-
blissement. Par ail-
leurs, la courtoisie du
personnel, la propreté
du magasin, la rapidi-
té aux caisses, le
choix et un étalage at-
trayant de produits, le
service a 'auto cons-
tituent des atouts im-
portants pour s’atta-
cher la clientéle.

La décoration,
I'ambiance, les activi-
tés en magasin, les
services accessibles
dans l'environnement
de I'épicerie: boulan-
gerie, caisse populai-
re, bureau de poste,
etc., peuvent égale-
ment influencer 1'a-
chalandage d'un ma-
gasin.

Ses paradoxes

Les habitudes
d’achat du consom-
mateur des années 80
sont de plus en plus
paradoxales. La
flambée inflationniste
des derniéres années
a entrainé des modifi-
cations profondes
dans la facon dont le
consommateur actuel
envisage le prix;
d’une part il recher-
che des rabais. con-
somme de plus en plus
de produits de mar-
que privée, de pro-
duits en vrac, achéte
davantage des coupes
de viande moins col-
teuses ou s’il continue
d’acheter les mémes
coupes qu’auparavant
trogque sur la quanti-
té. D’autre part, les
produits de luxe ont
gagné en popularité:
fromages fins, char-
cuteries raffinées,
mets exotiques. Dans
bien des cas, le con-
sommateur se serre
la ceinture mais il re-
cherche aussi des pro-
duits de qualité, per-
sonnalisés, pour les-
quels le coQt arrive au
second plan.

L'avénement mas-
sif de la femme sur le
marché du travail et
I'évolution technologi-
que (congélateur,
four & micro-ondes) a
accentué la demande

photo Robert Nadon, LA PRESSE
De facon générale, c'est encore la femme qui fait le marché.

d’aliments préparés;
cependant on assiste
en méme temps a un
retour aux sources
qui augmente la de-
mande d’aliments de
base préts a étre cui-
sinés. La vente de
fruits, de légumes,
produits laitiers, légu-
mineuses, ceéréales a
grains entiers a aug-
menté considérable-
ment au cours de la
dorniere décennie,
I'intérét grandissant
des consommateurs
pour la valeur nutriti-
ve des produits ali-
mentaires explique en
partie ce phénomene,
A titre d’exemple, les
ventes de cristaux et
hreuvages a saveur
de fruits ont baissé
sensiblement au
cours de la derniére
année en faveur des
jus de fruits. Cepen-
dant les ventes de li-
queurs douces et de
vin ne cessent d’aug-
menter.

Au niveau de la pu-
blicité Monsieur
Pierre Legendre,
vice-président et con-
seiller senior de Co-
gem Inc. soulignait
devant le congrés de
I’Association des Epi-
ciers en gros tenu au
printemps dernier,
que le consommateur
a un niveau d’éduca-
tion plus élevé, il est
mieux informeé et de
plus en plus protégé
par les mouvements
de consommateurs. Il
recherche une publici-
té plus factuelle, plus
informative, plus hon-
néte selon ses propres
mots... Mais d’autre
part, on ne peut ou-
blier son c¢oté émotif,
le consommateur de-
meure sensible aux
messages qui s’adres-
sent a Iui dans son
langage et qui projet-
tent une image dans
laquelle il s’identifie
et se retrouve. En
conclusion, poursuit-
il, un consommateur
plus créatif, plus exi-
geant, mieux informé
et plus critique mais
aussi, confus, parfois
meéme irrationnel,

Publicité vs
consommateur

Ce qui m'ameéne a
parler de l'influence
incontestable de la
publicité sur le com-
portement du con-
sommateur quand il
choisit les produits
qu'il empile dans son
panier a provisions. Si
on considére que la
part du marché déte-
nue par les princi-
pales chaines de ma-
gasins d’alimentation
est trés importante,
et ¢gwaucun consom-
mate’)» averti ne ré-

sistera actuellement
devant I|'annonce
dans un journal ou a
la télévision d’un pro-
duit super vedette tel
le poulet a 0,88% la li-
vre et des carottes a
0,39% le cello de cing
livres, on peut présu-
mer que ces aliments
se retrouveront sur la
table d'un quart des
meénages quéhécois.
Quant aux produits
d'épicerie et ceux
considérés comme
non alimentaires, ce
sont souvent les fabri-
cants eux-mémes qui
défraient le cout de
publicité de leurs pro-
duits dans les pages
publicitaires des Juur-
naux.

La lutte entre les
fabricants de produits
analogues pour main-
tenir leur part de
marché est farouche
et les budgets publici-
taires qu'ils y consen-
tent sont trés impor-
tants. Seuls les
grands peuvent s’en-
gager dans une telle
bataille et c’est ainsi
que la gamme des
produits annoncés
dans les journaux et
les compagnies pro-
ductrices sont relati-
vement toujours les
mémes: pates ali-
mentaires, savon,
café, papier hygiéni-
que, papier mouchoir,
liqueurs douces, char-
cuteries, margarine,
ete.

Par ailleurs, la pu-
blicité télévisée a con-
ditionné depuis long-
temps le consomma-
teur A acheter telle
marque de produit
plutot qu’une autre.
C’est ainsi que la ma-
jorité des consomma-
teurs acheéteront du
ketchup Heinz, des
sacs & ordure Glad,
de la vinaigrette ou
du beurre d’arachides
Krail et si vous visi-
tez le Bas du fleuve ou
la Gaspésie, il est plus
que probable que le
sachet de thé que
vous aurez dans votre
tasse soit du thé Red

- Rose, puisque les ré-

gions aussi dans ce
domaine ont leurs
particularités,

Cependant, la com-
pétition féroce que se
livrent les grandes
chaines d’alimenta-
tion favorise le con- -
sommateur dans I'im- =
médiat, s’il se montre *=
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vigilant mobile, enu-
délaissant une hun- v
niere au profit d’une
autre qui offre unﬂ'
meilleur rapport qua-
lité-prix et ne mani- =
feste aucune prol‘é- o
rence dans la marque «

des produits
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LES TRINGLES ET LES SUPPORTS SONT 250 % g One, -

i S STo RE s VE RTI CA u

Tous nos stores verticaux sont de qualité de luxe suprem

AU PI.US
BAS PRIX 4

L S 6 antis pour 5 ans Ces dimensions sont aussi disponibles et en inventaire, a des prix d’escompte.
. ; % 48" X 48", 60" X 48", 84" X 95"; 9551 X 84" E" 95-" X 95".
'§ " | DE LUXE DE LUXE DE LUXE DE LUXE 2 DELUXE
. P.V.C. VERTICAUX "ALUMINIUM" VERTICAUX EN TI3SU F}IUE!iT!tEaAIGIK 'GROOVER" | VERTICAUX =« MIROIR & A
E’ : TOUT EN INVENTAIRE blanc et ivoire Touten inventaire 50% de rabais ”9"19;9'3 De”ﬁg‘g”"C”HSEE"I’”\;T”?’ 75" x 84" B
R Couleurtan a'usmmspombie Choixde 10 couleurs o t?%iﬁ?g?\: ?&?&%‘#ﬁf?pﬁs s 00 =1
o 75" x 84" " x 84" 75" x 84" 84" x84" | 75"x84" 84" x84" - |
| seA% sqA% |$149% S1EQ% (51309 $1BQ98 (e 1
84% $94 159 $138% 314399 sein 910000
: 120" x 95" 144" x 95" 120" x 95" 144" x 95" | 120" x 95" 144" x 95" .
120" x 95" ' x 95" ‘

$179% $214% 524799 $2999% 327999 31 Q9

: Ll NOUS AVONS TOUS LES STORES VERTICAUX EN INVENTAIRE
tconomsz 495%

Derniers 4 JOURS

C’est votre derniere chance de

profiter de notre Rabais Victoire!
NOTRE VENTE SE TERMINE LE SAMEDI 19 MARS A 17 HEURES

[ . B 50 0N B S
rRABI-‘.IS VICTOIRE DE 1

322999 s27999 120" x 95"

sur vos stores verticaux et vénitiens faits sur mesure. Nous coupons VOS stores
vertlcaux a vos mesures pendant que vous attendez. -

¥29900
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DECOUPEZ CE COUPON *MINI STORES VENITIENS EN ACIER
2 dimensions en stock

ET OBTENEZ UN BON' Un article vraiment a Io(ri?dg. Store en ocie: a Ic:melle? étro!fes et plate:fs.
ADDI-”ONNEL DE 25;;./‘:‘l f:Dc::E::?;: :L?cnl:e:j?:i: é\;;:z,].argenf ou brun. 52 dimensions au choix
SUR TOUTE LA MARCHANDISE LARGEUR Sgk$ M%ﬁ; 45';:: quug 64'&5 gxgg

20,22,24,26" 68%- ' ’
‘ EN MAGASIN.* 27,28,29,30" 78%-90% 45,99% 52,99%
31,32,33,34" 95%-100% 52,99% 58,99%
i N S
39,40,42" 115%-124% 65,99% 72,99%
Lo ; 44,46,48" 132:-1442 ;g,ggg fo%?)gg

0 183 8 60" 153%-187 ; ;
Venez célébrer! N.ous offfons un rabais additionnel il 19052078 109,998 121,998
de 25%. Economisez! Découpez le coupon rabais Dimension porte patio 78" x 84" 14999%

5 couleurs décoratives

victoire de 25% et épargnez comme jamais!

LIMITE DE 1 COUPON PAR ACHAT

ST

FORMAT SUPER LARGE

"5 000 NAPPES

unies et imprimeées

quuldatlon

Achetez maintenant pour Paques

d 29 99 Toutes les grandeurs en inventaire
jumeau y

sl e double 34,99 e R et 1 /2

_ el \\ queen 39,99 A PRIX

douilettes 59,99

king

"+ STORES

AUX PLUS BAS PRIX A MONTREAL
TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN

%
TRINGLE A DRAPERIES
A CORDE AU PLUS BAS PRIX

*DRAPERIES DE TERGAL BRODE

*TRIHGLES EN BOIS
TRES DECORATIVES

Tous formats en mogasn, iy résistonts, boa de préies a poser _ STORES DE TOILE 100° OPAQUE FIBRE DE VERRE DE LUXE 100% OPAQUE
ouchte, ':"Q'tdﬂj!ﬂl noye, nahirel v colomol, 3 & aiS':EUIS lavables 3 . , " I - I bt
Complet ovec orneour of occessones 28"-48"  Extro spécial 6.995 P ' [ PPRIROSUTR SYEL I a‘:a 2
e 516,99 priped . 9.9 UNIS FRANGES UNIS FRANGES
5 Exira spéciol 18.99 A Extra spécial - Al NOTRE NOTRE NOTRE NOTRE [
: IX PRIX GRANDEUR PRIX PRIX
6: Extra spécil %.1’33 Reg' 66"120" Exvaspicia 12,998 8 26 x 58 Special 5,99 | special  8.99 | 2858 Specal 11.99 | speca 15.99 B
130 Extra speciol '99 5249_99 86"-156" Extro spéciol I4-99$ 37 x 70 _Special  8.99 | Speciat  9.99 | 37x 70 Special 12,99 | Special 17.99
" Extospiciol . 37 x82_Special 10.99 | special 14.99 ‘Special 15.99 | Specal 21.99
| " I " 4 p | pecial  ¥R.¥Y 1 O3/ x Do opecial _ pecial .
12' Eaaspécil 6.99 150" x 95" I'ens. 158"-216" xvo peccl 28,399 43x70 Special 10.99 | special 14.99 | 43x 70 special 15.99 | Special 20,99
60" Tringles café wwo $13.99 ' | 216"-300" Extra special 29.993 43xB82 Special 13.89 | speciat 17.99 | 23x82 Special  19.99 | Specsl 23,99
: r _lq___z_D_ Special 13 99 | Special 17 99 | 39x 70 Special 18. 99 | Special _}3 99
49 x Rg____guﬁcg_a#lﬁ'l'ﬁ 99 | Special 19 99 | 49 x B2 Special 20 99_ Special  27.99
_ . . . 55 x 70 Special 14, d'ﬁl | Special 18. 99 55 70 Special _10 99 | Special 16 99
' h 55 x_@_?_ _Special  17.99 | Special 22. 99 | 55x 82 special 15. 99_ Special 30. 99
g n : ‘B 64 x 58 Special 20,99 | Specal 26,99 | 6456 Speciel  29.99 | Special  36.99
raps & * bl d d " X 58 _ Speci | Seec | B4 %58 Special 29, pecial _ .
. Ezsemblﬁs de dl éps Ensem es e OU| ettes *LARGES OREILLERS : 64 x 70  Special 21 99 | Speciai 18 99 64 x 70 Special 33,99 | Special 4333
R A EN DENTELLE «EYELET» | § 100% polyester, | 73:58 Specal_24.99 | Specinl 29.99 | 73x 58 Specal 35.99 | specul43.99
. : 5 3 x 70 ___Sg_ggg_l__?_&‘?} Special  31.99 Ix 70 Special 39.99 | Specal  45.99
JUMEAU ] 499 comple'eme“' reversal'al.e SEULEMENT 3 J_OURS Iavoble '8 x 58 Special 31 99 | Special 4'| .99 78 » 58  Special 46.99 Special  59.99
ord. speécial ord. spécial gl 8 x 70 Special 3’ 99 Special 43.99 78 x 70 Special 5V.99 | Special 69.99
_ 1 999 Jumeau 280,00 139,99 Reine 380,00 189,99 $pec'a’ 85x 70 Special 49.99 | Special 62,99 | 85+ 70 Special €5.99 | specnl 74,99
DOUBLE | Double 320,00 159,99 Roi 400,00 199,99 97 x 70 Specl_38.99 | Special 6499 | 97170 Special 7699 | Specal 87,99
B ; Rideaux croisés 188" x 81" 99'99 109 x 70 Special __9!_9_9 Special  89.99 | 109« 70 Speml 92.99 | Specal IOG_O? :
- REINE 2499 N 34.99 121 x 70 Spec: al 78.99 | Special 97.99 121 x 70 Special 1a. 90 Special 129.99 §
A oppes ’ SN e X
\ roi aussi disponible - Coussins 16,99 DE RABA'S sur stores faits sur mesure

(LIVRAISON RAPIDE)

Nous coupons les stores avec ou sans frange pandant que vous attende:

143%

] des slores vemcaux, drapenes, couvre-hts et hfene UNE ADRESSE SEULEHENT - BOUL. METROPOLITAIN

o

JEAN-TALON EST g ﬂ 5 HEUHES DU MAGASIN
= o pa s N Lun.-merc.. 9h15a18h
= o = - Jeudi-ven.  9h15a 21h
ZMASSONS ” ’jb x 7\ Samedi - 9h15a 17h
-~ & 3 2 w . ‘CHARGEX .
& @ = 2 mQ |

BOUL. SAINT-JOSEPH . _VISA &

SHERBROOKE ESI

Chéques personnels

“Le boni additionnel de 25% ne s'applique pas aux accepteés

articles identifiés d'un astérisque ou les articles @ 4 prix '

'- 722-3585 |
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. L'hiver est pres-

que un souvenir
jusqu'au prochain et
c’est le temps de pen-
ser a retrouver une
taille svelte. Pour y

VIVRE AUJOURD'HUL
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Pour amincir la taille et boucler le budget

arriver, il faut soi-
gneusement choisir
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LANTERNE .

transparent.
Diameétre 137,
hauteur 18",

SPECIAL

8 panneaux de
verre blanc avec motif floral ambre
Metal fini laiton brillant.
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TIFFANY

a 8 panneaux

Prix
courant

o .’y &

$7450 |

Prix courant $98.60

CHANDE

des menus pour leurs
calories, leurs va-

W
P o o

L%

LIE

en erable et laiten antique. Yerre opale
avec motif medaillon. Diameétre 23",

Prix courant $165.00

SPECIAL

tini loiton anti-

que.
blanc.

tre 21",

145)

CHANDELIER)

a 6 lumieres

\ Prix courant
$118.00

Economisez $20.00 o

_308] ~
SPECIAL |

leur.f, nutritives, sans
oublier le cout des ali-

Yerre :
Diame- 5%

ELEGANT
CHANDELIER

6 lumieres en bronze coule avec
verre de cristal couleur ambre.

Diametre 28"

Prix courant $392.00

SUPER
SPECIAL

CHANDELIER
EN CHENE MASSIF

ments qui les compo-
sent.

225

Le rayon des fruits
et legumes du super-

w s 5
R, v . . » . .--
v aee bt B ¥ - " . ¥ ¢ £ ' s
G L T &3 L ’
- R . . :
f Y o ; ¢
. * . . -
* i - .
& " - L1 - t
b - @ - 2
s s . a . A
i .
5
z ” ' . - R i
o 4 oy & - b L
b S R e !:' £ ‘Y"' o - ey : \ . - i,
bt O e . - ol o e A T 2 N o i . i &% § e
i T R : : LR 3 ==ru'y ; '
h Mg g PN S iy e ] . v - Rig AN 3
" g e A o ey o e, S a . e : ] . | M 5
.3 i 5 T Ak VR A PR g N » . o  dl Y oy ] o
L ey o P W A L o pAVTE S, R S R h 4 A s e o £ A e T gt N el PO B e s I . “' . "
. -y A e & o ol o o " . ! o el . e Mty W b, m el o . » » - - T « 1 . ol -
T & . A -l oS e A LS ¥ F b ¥ ¥ ool N e - i » -
-
\ 3 = 3
"
.

LANTERNE
MURALE

PRIX
SPECIAL

Fondte e, v

a 4 panneaux taits de plastique trés
résistant. Hauteur 17", largeur 8",

1575

marché donne par
conséquent de bonnes
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nouvelles. Il y aura
une abondance de
nourrissantes oranges
au cours des semaine
qui viendront. Chaque
orange de grosseur
moyenne déborde de
rafraichissante sa-
veur, contient beau-
coup de vitamince C
mais ne fournit que 65
calories. C’est ce
qu'on appelle une
vraie aubaine pour
tous ceux qui surveil-
Jent leur ligne!

Les citrons frais, si
commodes pour pres-
ser sur poisson, légu-
mes et salades, seront
aussi en abondance.
Le jus de citron frais
ne fournit que 4 calo-
ries par cuillerée a ta-
ble et pourtant il
dégage énormément
de saveur. Voici quel-
ques superbes idées
pour la boite A lunch
de toute personne qui
suit un  régime
d’amaigrissement.
Ou pour inviter une
ami ou une voisine a
un «déjeuner légers a
la maison.

Salade de thon
sveltesse

14 tasse d’assaison-
nement a salade a
I'italienne a basse
calories
Zeste rapé de '
citron frais

1 c. & thé de jus de
citron, frais pres-

5¢

1 tasse de chou-
fleur, en bouque-
tons

% petit piment doux,
coupé en lan-
guettes

1 tomate de gros-
seur moyenne, en

1 carotte, en ron-
delles

1 boite (7 oz env.)
de thon a I'eau,
égoutlé, en mor-
ceaux

l.aitue

Bien mélanger assai-
sonnement a salade,
zeste et jus de citron
dans un bol.

Ajouter les légumes;
remuer pour bien en-
rober; mettre au
froid. Disposer thon

el légumes rafraichis
sur un lit de laitue.
Pour 2 personnes (200
calories par portion).

Thé citronné
a la menthe
1 tasse d'eau bouil-
lante

2 sachets de thé
1 ¢. & table de zeste

de citron, frais
rapé

2 brins de menthe
fraiche

2 ¢, atable de miel
14 tasse d’eau froide
Glace concassée

Verser I'eau bouillan-
te sur sachets de thé,
zeste de citron et
menthe.

Laisser infuser 5 mi-
nutes; égoutter. In-
corporer le miel et
I'eau froide,
Servir sur
concassée,
Quantité: 2 portions
de 6 0z (65 calories en-
viron par portion).

glace

Pour servir chaud:
Verser 1'% tasse d’eau
bouillante sur sachets
de thé, zeste et men-
the. Laisser infuser
de 3 &4 5 minutes;
égoutter. Incorporer
le miel. Servir sans

. e e quartiers délai.
(RAMPE D'ECLAIRAGE \
v v & Ol
1ca ampoules fini chrome brillant. -:-.__;',_:-
Ampoules en sus.
g Prix courant $19.50 31 5
AN SPECIAL \
CHANDELIER MODERNE G

Prix
courant

$81.80

4

[.__\

2 ampoules,
largeur 13",

Fini chrome, verre fume clair.
5 lumieres

SPECIAL

APPLIQUE POUR
gy SALLE DE BAINS

SPECIAL $325

$685

P
blanche 8.

\ $§75

alamode.

lonshle de modc.

lOUjours ChOYIIC.

L'impermeéable du Centre a la mode, c'est exactement
celui que vous cherchiez. |l est 13, parmi plus de 20,000
impermeables offerts dans 124 magasins différents a des
prix variant de $34.95 a $350.00. Son prix, sa taille, son
allure et son style vous conviendront parfaitement. C'est
votre impermeable. Venez le chercher au Centre a la mode.

LzsCenires dlamode

Carrclourlaval

Galeries dnjou

lainicw lointe-C laire

Verre cristal

$475

a 4 lumiéres et 4 autres lumieres en
bas. Yerre ambre ou blanc. Fini lai-
ton antique.

Prix couront $270.00

oo 39950

Reitmans

Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval

Un modele signé Niccolini, en
suédine polyester 100%. Gris/

Sphere de 8" blanche, hauteur 14",
Fini: amande, chrome, laiton brillant.

R TR i <
A =

Prix courant $52.75

Holt Renfrew

Anjou — Fairview

Modele reversible fauve et naoir,
souligne de revers gonflés et

Artistic Wear
Fairview
L'authentique trench-coat Aqua-
scutum, d'aspect toujours aussi

marine et cerise/naturel. Tailles
de 5 a 13. Lignes nettes et cou-
leurs contrastées. 591 97

piqués. Fait de popeline cirée, il
offre un aspect tres seyant, en

particulier quand
il est porté ouvert. $1 7500

classique. Présenté
en beige.

s . $OQ K00
Fromenades M-Drmo 285


file:///J81.80

LA PRESSE, MONTREAL, MERCREDI 16 MARS 1983

VIVRE AUJOURD'HUL _

R A T U Iy e T e

T

Lors des célébrations marquant le 400e anniversaire de La Tour d’Argent, son propriéta) *, monsieur
Clavde Terrail, entouré de Catherine et Rémi Krug.

Des livres d’histoire et de cuisine

. Peu d’histoires
de restaurants
sont aussi longues que
celle de La Tour d'Ar-
gent. Elle plonge dans
I’histoire et remonte a
1582, Ce n’'était alors
qu'une « petite auber-
ge construite, les
pieds dans I'eau» en
face de la cathédrale
de Notre-Dame de
Paris.

[H e i Aot abaterms oot gat v
FRANCOISE
KAYLER

Peut-étre pour mar-
quer le 400e anniver-
saire de la maison,
son propriétaire, le
céléebre Claude Ter-
rail, vient de publier
un livre qui tentera
plus d'un lecteur
amateur de bonne ta-
ble (1). Toute 1'his-
toire de la maison y
est consignée en brefs
chapitres qui donnent
pourtant l'essentiel

Pennington

Anjou — St-Bruno — Laval

Modele a col chinois, ceinturé et
souligné de plis creux aux
épaules. Il amincit, sans sacrifier

le confort. Gris,
avec revers rose.

des grandes étapes de
’histoire. La grande
et la petite. Celle du
bon roi Henri, celui
qui mit la poule au pot
a la mode, qui fut
sans doute a l'origine
de cette spécialité qui
fait la renommée de
la Tour d’Argent dans
le monde entier, le ca-
nard au sang.

C’est Frédéric qui
mit au point la recette
du caneton Tour d’Ar-
gent. Frédéric Delair,
aprés en avoir été le
maitre d’hotel, acheta
un jour le restaurant
et il le mena de main
de maitre, avec une
autorité de fer. En
18%), il décida de don-
ner un numéro a cha-
que canard servi.
C'est devenu une tra-
dition puisqu’au mo-
ment de la rédaction
du livre La Tour d’Ar-
gent sacrifiait son
603 000e canard. Ces
volailles viennent

$7 500

—

d’un élevage particu-
lier ou trois géneéra-
tions de volaillers ont
assuré le suivi de la
qualité.

En 1947, Claude
Terrail succede & son
pére a la direction de
cette maison qui vient
d'entamer son e sie-
cle d’existence et qui
a re¢u a sa table
toutes les tétes cou-
ronnées, toutes les cé-
lébrités des heures
successives.

Mais le livre est
avant tout un livre de
recettes et tous les
chapitres qui leur
sont consacrés s'inti-
tulent : « Menu-Me-
mento pour le bon
usage de la Tour d’Ar-
gent ». Un chapitre
entier est consacre a
la préparation des ca-
netons. A tout sei-
gneur, tout honneur!

C’est aussi 1'his-
toire d’une famille
que raconte Nicolas

Marie-Luv

St-Bruno

Modele original avec pattes bou-
tonnées aux épaules et style
croisé. En bleu poudre, avec coi

et détails rouges.
Toile impermeéabilisée.

59999

de Rabaudy, dans La
cuisine de chez Allard
(2). L’histoire de
deux générations de
restaurateurs qui ont
choisi le style simple
d’une cuisine patiente
pour régaler plu-
sieurs générations de
bons mangeurs. L'au-
teur précise : « Allard
est 'un des derniers
vrais bistrots de la
France gourmande. »

A la téte de la cuisi-
ne, deux femmes.
Marthe Allard
d’abord, qui avait
épousé Marcel et
puis, maintenant,
Fernande Allard, qui
a épousé leur fils An-
dré.

La premiere partie
du livre est racontée
dans un style diligent
et admiratif, avec
guelques pointes nos-
talgiques, conscient
que cet établissement
marque la fin d'une
époque. La deuxiéme

partie céde la plume a
Fernande Allard qui
raconte «sa» cuisine
en donnant ses re-
cettes. « Ma cuisine,
dit-elle, est une cuisi-
ne de mijotage. Ce
n’est pas une cuisine
de gens pressés. C'est
une cuisine de simpli-
cité, qui demande de
la patience. C’est une
cuisine de famille re-
liée 2 la tradition pay-
sanne » ... et qui com-
mence au marché,
nar les produits de
saison.

(1) La Tour d’Argent.
Histoire et recettes du
plus céiebre restau-
rant du monde.
Claude Terrail. JC
Lattes.

(2) La cuisine de chez
Allard. Les meil-
leures recettes de la
vraie cuisine francai-

se. Nicolas de Rabau-

dy. JC Lattes.

Le Chateau

Anjou — St-Bruno — Fairview — Laval

L'allure ‘Le Chateau” a son meil-
leur! Coton et polyester beige,
Boutons pression et fermeture sur
le coté. Manches
chauve-souris.

 MISEDE
Accmt:;_

3 Lquison
gratmte

COTE

* SURPLUS D’INVENTAIRE

PLUSIEURS SPECIAUX.NON ILLUSTRES EN BAS DU PRIX coﬂmur

X RIMPLE " tom pﬂm

LAVE-VAISSELLE

* 3 niveoux de

lavage : ' v a‘:;:'-.':-.:
. B'fﬂ‘fl-ur : e
_ *g\."!! doliments &/ l‘anhﬂamk smm
: %c‘ | ¢ Inlérieur »
i porcelaine :
: * 3 couleurs o ,..r _ s
‘i * Modéle i'i' e

encastré

g .!! 2 ." s
S segges | /A

TELECOULEUR MOBILIERS DE CUISINE

Plusieurs Grand choix de styles et
marques en grandeurs en stock.
stock

A PARTIR S" 3995

I.IT MATELOT
Fabrication bois dur fini éra-
ble, 3 tiroirs. Matelas de haute

qualité inclus, 325995

PRIX EXTRA spiscm.

MUBII.IER IlE CHAMBRE

Choix de styles et grandeurs

A PARTIR 323995

EEEEEyY  FUTLRISTE

4589
est, rue
STE-CATHERINE

-~ CUISIN i
S.WLEEES APPAREII.
es marques < 1§
elles A
Mo | s cunsmamsopo
oGénéral | ® REFRIGERATEUR
N G?:ﬁ’é’é’ steiimss
3 i
A PARTIR DE s39995 grot fomai

ENSEMBLES 3 PIECES A PARTIR DE 69995

ESCOMPTE ADDITIONNEL SUR MISE DE COTE IMMEDIATEMENT POUR ENSEMBLE 3 PIECES

'NDS CLIENTS SONT LES Ll l[fcHe

‘Beuulleu &Glndu'”"

LESSIVEUSES

Trés bon choix

de marques
telles que:

* Moffat }
| * Admiral
. ® Général
“ Electrique
J

* Speed Queen
Etc...

PRIX SPECIAL
BEAULIEU & GLADU

EXEMPLE

REFRIGERATEURS
fli = degrandeurs

8 telles que:
11 pi cu.
13 pi cu.
15 pi cu.
17 pi cu.

PRIX APARTIR DE

337995

MOBILIER
DE SALON

Grand choix de styles of
de grondeurs

A P::ﬂll $‘| 9995

-

ELNABIEN

$7900

Du

et vous.

samedi a

Canada.

Chez Sandra

Anjou — St-Bruno — Laval

Un modele élégant, créé pour ré-
pondre a des besoins précis...

a un budget précis. 51 7500

Goutez le printemps
aux Centres a la mode.

lendances

Mode

Deaul¢

O

17 au 19 mars prochains.

Chaque jour, 3 heures de cliniques et
de discussions sur la mode, la beauté

® Cliniques de Tendances Mode
d'une durée de 20 minutes,
jeudi et vendredi a 19 heures et le

les

13 heures.

* Suzanne Lapointe et Marguerite
Blais, a Laval et Anjou.

« Audrey Morris et Colette Chi-
coine,

e AUSSI:

a Fairview et St-Bruno.

Apparitions de ‘Aichel
Robichaud, Lorraine
Beauchamp, Francoise
Bouthillier, Louis-Guy Gi-
roux et Frangois Guénet.

@ Cliniques de Consultation Mode sur
les tissus et accessoires.

® Cliniques Beaute: avec Les Cosme-
tiques Audrey Morris et Clairol
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Enireposuge gmluni sur ious nos arhcles regul’ers
| I.IVllAISON ET ASSEMBI.AGE au sus

ENSEMBLE DE COIN ELEGANT
MODERNE ET CONFORTABLE.

Choix de couleurs. Se com-
pose d'une causeuse et d'un
sofa.

EN VENTE

ETAGERE MURALE 3 SECTIONS

236 cm de largeur 183 cm de hauteur 30
cm de profondeur.

Disponibles en différents finis. Peuvent
étre achetées séparément.

MODERNE ET RAVISSANT ENSEMBLE DE SALLE A

MANGER EN LAITON ET VERRE

Table de 112 cm de diameétre plus 4
chaises recouvertes ae velours.
Lampe disponible.

EN VENTE

498

3

(5 pieces)

La chambre a coucher «Suzy» en teck est un design scandinave classique.
Toutes les pieces sont assemblees a !'usine pour garantir |'extreme stabilite et

durabilite. | n'est pas surprenant que la chambre
«Suzy» soit un de nos meilleurs

vendeurs. 5 morceaux comprenant

un lit de 152 x 203 cm cadre, 2 ta-

bles de nuit, un bahut et un chiffon-

nier a 9 tiroirs. (Matelas avec cou-

verture en surplus). Peuvent etre

achetes separement.

EN VENTE

Achetez plusieurs de
cette pratique
etagere dont les
tablettes sont
ajustables. Fini teck
ou amande
(meélamine) 81 cm x
183 cmx30cm P.

EN VENTE

97

impgortation direcie d'ltalie. Chaise a
usages multiples avec siege et
g dossier ajustables. ldeéale
pour la maison et pour le

pureau.

EN VENTE

LIVRAISON ET ASSEMBLAGE EN SUS

e

| DIVAN LIT

Chassis: en acier assurant la robustesse et
§ la slabilite pour toute une vie. Mécanisme
du lit: doulonne au chassis d'acier pour ga-
§ rantir préecision et opération dépourvue de
probleme.

EN VENTE

Fauteuil confortable et robuste car-

: casse en bois lamine.
g Beau

de tissu résistant.

EN VENTE
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VILLE SAINT-
. LAURENT

(pfecedemment dars le
‘centre Place Vertu)
MAINTENANT
face au cenlre Place
Verlu'salle-d exposition’
el enlrepo!)
3440, chemin

Cote-Verlu
336-0593 9496

MONTREAL

“La CﬂE(COIn
avenuedu Parc-et

Pnnce Arthur, .
* nivedu de la rye) |

4823 ouest.
" fue Shert_')rook'e

~ Stationnement a (coin Viclatia)

Linteneur

284.1969 - 70 . f932-0240"...

Fcuies chez vous

Rlx d’énormes muffins

8 appréciés |

’ Il semble que les

derniéres jour-
nées froides d’hiver
prédisposent a cuisi-
ner. Cetlte année, vu
la popularité des
énormes muffins ven-
dus dans les nouvelles
boutiques spécialisées
en ces produits ou
dans les épiceries fi-
nes, il n'est pas sur-
prenant de constater
que les consomma-
teurs sont désireux de
reproduire chez eux
ces préparations allé-
chantes.

Pour les réussir ce-
pendant, il faut se
procurer un moule a
muffins assez pro-
fond, ce qui n'a pas
toujours été facile-
ment disponible.

Vous pourrez ainsi
obtenir toutes les fois
des muffins parfaits
si I'enduit de vos
moules empeéche la
nourriture de coller.
Le fini non-adhérant
permet aux capu-
chons des gros muf-
fins de ne pas adhérer
lors du démoulage. La
batterie d’aluminium
de Oven-Pride pré-
sente également des
solutions intéres-
santes aux divers pro-
blemes associés aux
ustensiles de cuisson,
tels que la rouille ou
les fissures, l'accu-
mulation bactérienne
(n’ayant ni joints, ni
jointures pour coincer
les particules alimen-
taires), el méme la
cuisson inégale,

Que les amateurs
de muffins se rappel-
lent ces conseils:

* ne pas trop re-
muer ia pate

* s'assurer que la
pate soit suffisam-
ment épaisse (une
proportion élevée de
son aidera les muffins
a conserver leur for-
me)

* remplir les cavités
du moule presque a
capacite,

Essayez la recette
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‘At

suivante de «Muffins
aux dattes, au son et
aux ncisettes» — ils
sont excellents au de-
ieuner ou comme gou-
ter:

Muffins aux
dattes, au
son et aux
noisettes

14 tasse de beurre, ra-

molli
34 tasse de cassonade
I oeuf, battu
1 tasse de lait
1 tasse de son

1 tasse de rarine
5 ¢. A thé de sel

1 c¢. & thé de soda a
pate

1 ¢.athéde poudre a
pate

Vi tasse de dattes ha-
chées, enrobées de
farine

4 tasse de noix ha-
chées

Mettre le beurre et
la cassonade en-
créme. Ajouter I'oeuf,
le lait et le son. Dans
un bol profond, méler

la farine, le sel, le
soda a pate et la
poudre a pate. Ajou-
ter le mélange a base
d’oeuf et de beurre au
meélange sec. Incorpo-
rer en remuant les
dattes enrobées et les
noix hachées. Dépo-
ser a la cuilllére dans
les moules & muffins
Siver Stone de Wear-
Ever. Cuire (15 a 20
min.) a 200°C
(400°F). Quantité: 1
douzaine de muffins
de taille normale ou 6
gros muffins.

918

recouvrement §

_ - WESTMOUNT, .

faux:

québécoise.

Nom:

La démocratie québécoise est ébranlée

Affirmant notre attachement au respect des droits et libertés
démocratiques, nous voulons par notre action:

* Exiger le retrait intégral et inconditionnel de la Loi 111 parce gu’elle
constitue une remise en cause des droits démocratiques fondamen-

— suspension de la Charte des droits et libertés du Québec et suspen-
sion de toutes les libertés fondamentales et de toutes les garanties
judiciaires (article 2 et articles 7 a 15) contenues dans la Charte cana-
dienne des droits et libertés;

— non-respect des droits syndicaux;

— diminution des pouvoirs des institutions démocratiques au profit du
pouvoir exécutif;

— mise en vellleuse des régles judiciaires normales et habituelles,

® Provoquer un débat public et contribuer @ une mobilisation con-
certée de larges secteurs de la population pour lutter contre ces
récentes atteintes au fonctiornnement démocratique de la société

Il faut agir avant que le gouvernement du Québec ne s’enfonce davan-
tage dans la voie de I'autoritarisme. Il est urgent d’appeler a la forma-

tion d’'une coalition pour la défense des droits démocratiques et le
retrait de la Loi 1117.

. — ——— — — — T S —— — — — — — — — — —  — — S— — (— X
T —— — | — — — _— —

J'adhere a la déclaration de la coalition:

DECLARATION DE LA COALITION POUR
LA DEFENSE DES DROITS DEMOCRATIQUES .
‘ET LE RETRAIT DE LA LOI 111

Adresse:

Je Joins une cotisation volontaire de
a diffuser de la publicité et organiser des activités de solidarité.

Faire parvenir votre adhésion a:

La ligue des droits et libertés
Coalition pour la défense des droits démocratiques et le retrait de la Loi 111
1825 Champlain

Montréal H2L 252

$ pour aider la coalition
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Prix cour. "N

11,98

Le tissu a la mede
cette saison

NATUREL
SEUI.EMENT

Ie metre

MERGERIE

Réduction
sur toute la mercerie

jeudide 12ha 14h. DE RABAIS

Valable dans tous les magasins
AVEC CE COUPON

ﬁ 115 em — 45"

| CLASSIQUE ET MODE

Motifs et imprimes coordonnés
dans des tons clairs d'éte.

115em — 45" Prix cour. 9,98

BLANC COUTURIER

Collection de tissus blancs
4 assortis.

le metre

4 115 cm —45"
1 «Enfin, nous | ’avons!»

115¢ecm

| COLLECTION
| CLASSIQUE
REGENCY

.| Coordonnés, rayures, pois, étoiles.

115ecm  100% polyester rix cour. 14,98

/| COORDONNES

‘| HABILLES 99
le meire

le metre

. Georgette fantaisie et shantung
4 dans des tons pastels assortis.

115ecm

Stock complet  Prix cour. 22,98

/| COLLECTION
| JOHN KALDOR

Imprimés

Tissus et accessoires pour 2 0 0/
»
MARIEE 0

“4 Nouveau magasin seulement
190 cm Prix cour. 11,98

SOIE NOILE 7

10 coloris mode. ‘
90 cm  «Gloria Vanderbilt» Prix cour. 16 98

TISSUS SOYEUX 'l 'l
le métre .

99

POUR CHEMISIERS

Tf"'"., 8 tons chatoyants.

WEST ISLAND RIVE SUD

- 2050, boul. Saint-Régis 605, boul. Taschereau 1655, boul. Dollard 1240, bovy!. Laurentian 354 ouest,
Dorval, Québec H9P 1H6 Greenfield Park Ville LaSalle Suint-Lavrent, Québec rue Sainte-Catherine
683-4550 672-6884 365-8045 334-0910 366-1821
e 1

ﬁer de mercredi 16 mars 1983. 9h30

MOZIimumaiss
| par client

30

an cour. 5 98

le métre |

Prix cour. 6 98 |

I le mefre §

Prix cour. 12 98

150 cm—-60”

1 I le metre

DE RABAIS |

le metre |

LASALLE

3 Prix cour, 598 N
77Q 115 cm — 45" )

«Aubaine»

15 000 metires

ode

e meire )

1- fy 37N : 4 l'.__.'_' 5 b {
coupon SRR OHIQWIO'Ed maugurolmn 7 TS

pv‘gé‘a?z" aRATUIT

courani et obtenez gratuitement
1 patron de méme valeur. Vendredi de 16h a 18h.

Valable dans tous les magasins

- 'ENPERSONNE .

VENEZ RENCONTRER

ANGELINA DI BELLO

de I’école de couture Angelina di Bello

19h a 21h
13h30 a 15h

Elle vous donnera des petits trucs
qui vous aideront @ mieux réussir
vos vetements.

GAGNEZ

un cours de couture de 25 semaines
~ d'une valeur de 300%.

Hommage d’Angelina di Bello.

Vendredi 18 mars,
Samedi 19 mars,

J

TISSU FANTAISIE
POLYESTER

Ultressa de Chine et crépe.
24 coloris.

150 cm — 60"
COTON/LYCRA

VETEMENT D’EXERCIGE
GYMTONIC

Grand choix de rayures et
de tons unis.

I SA SRS C O U P ON -

Maximum: 1 coupon par client

PATRONS

Butierick * Simplicity * Style * McCalls

Achetez 1 patron ou prix
] ' couroni et oblenez G RAI u | T
g9 uratvitement 1 patron de meme

valeur grace a ce coupon.
L

Valable jusqu'au 21 mars 1983
dans tous les magasms

SAINT-LAURENY

Nouveaux coloris
&:1 imprimes /

an cour. |usqu u 7 98

2 le metre

MISEZ SUR L

Prlx cour. 12 98

BOUTIQUE LILAS

Coordonnés georgette poly.

le metre

NOUVEAU MAGASIN

. _‘\“
Prix cour. “\\

7,98 "\
W 150 cm — 60"

LIN \

GENRE AMARETTA )

\ 15 coloris

\ avu choix

Les coupons sont
\ de 2 a 10 metres

le meire /4

/

.'/ ]

'\
- Offre 3peciale d'inauguration -

MUR
D’AUBAINES

15 000 metres de tissus

assortis. Tissus reduits a...
Samedi de ?h30 a 11h30. le metre

Volable dans tous les magasins

GAGNEZ

'UNE MACHINE A
COUDRE OMEGA

La machine électronique de demain peut vous ap-
partenir des aujourd’hui. Il suffit de se procurer un

bulletin dans le nouveau magosin Fabricville.

LE TIRAGE

sera effectusé par

JOE CANNON

de CJAD

et
ANGELINA di BELLO

samedi 19 mars,
a 15h.

#8900¢€

- ¥
f'i-f“-‘k

] 15 CmM —— 45" Prlx cour. 6 98

ACHAT SPECIAL
Ie metre

‘ cbg' Pix cur. 1598
IMPRIMES COUTURIERS

POUR MAILLOTS
DE BAIN G4

Helenca/lycra. Importes
de France.

Maximum: " coupon par client

REMBOURRAGE DE COURTEPOINTE
ou FIBRE FIL au choix

Acheter | sac au prix courant
el obtenez gratuitement | sac
de méme voleur grace a ce
coupon. Jusqu'au 21 mars, h

Valable dans tous les magasins

M.-D.-G. MONTREAL
6444, Someried 7760 est, rue Sherbrooke
Monireal,
483-2685 Québec HIL 1AS
354-.0090

& S

Le tirage aura
liev le 31 mai
1983.

/nssu SPORT\
COUTURIER

G|

" CLASS'Q"EE'T TOUT".ALLER |

Ford et Fabricville
ont une meilleure idée. *

b

Prix cour. 598 N
J 150 cm — 60" N\

popeline, gabardine,
tissus tropicaux

assortis.
A .

' le meire ,/ i

g Qﬁ,e-sw:gle d:nupguruhon -

& , iusqu'i: 9,98

«ACHAT SPECIAL»

25 000 metres de tissus

assortis Lundi seulement le metre

Valable dans tous les magasins

150 cm —- 60"

DENIM
PRAIRIE

Denim leger, 6 on,
blev marine.

Prix cour. 7,98

le metre

150 cm — 60"

GABARDINE

Stock complet de

Prix cour. 6,98
gabardine, polyester
ordinaire, extensible,

extensible dans les deux

sens. le metre

115 ¢em — 45" Prix cour. 5,98

TISSU TEINT POUR
CHEMISES 99

Mélange polyester/coton
en carreavx, rayures et
plaids. le metre

Valeur ord. 3,49

199

le metre

115 em —45”
«ACHAT SPECIAL»

POPELINE

Meélange polyester/coton.
30 coleris.

115em — 45"

VELOURS
COTELE

Stock complet de mille
raies, cotes moyennes et
grosses cotes, dans 15
coloris plus tons pastels.

Prix cour. 6,49

99

le metre

115 en — 45"

GABARDINE

Prix cour. 7,98

CANTERBURY

La vraie gabardine de
coton avec envers brosse.

 NOMBREUX SOLDES D'INAUGURATION — GADEAUX AUX 500 PREMIERS CLIENTS.

CHOMEDEY CORNWALL GATINEAU
1205, boul. Labelle 124 ouest, rue Second 361 ouest,
Chomedey, Cornwall, boul. ‘!““‘-""“EY
Laval H7U 2V5 Ontario K6J 1G5 G;'");::h
688-1039 ©38-3327 oo
663-9487

L R
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NOTE - Les prix sont indiqués au
kilogramme, et entre parenthése a la livre,
sauf pour quelques aliments pré-emballés.

AP

poulet surg., $1.74 (79 cents)

poulet frais, cat, UT., $2.18 (99 cents)
roti, prem. cotes de boeuf, $£5.93 ($2.69)
bifteck de cotes, $6.59 ($2.99)

boeuf haché maigre, $4.39 ($1.99)

roti d’épaule de porc frais, $2.84 ($1.29)
filet de sole surg., $5.49 ($2.49)

pranges Sunkist Navel, 18 pour $1.99
pommes de terre NB, 10 livres, 79 cents
champignons frais, $4.39 ($1.99)

choux verts Q, trois pour 99 cents

BONICHOIX

poulet frais, $1.94 (88 cents)

cuisses de poulet frais, $2.16 (98 cents)
poitrines de poulet frais, $3.26 ($1.48)
paleron d'épaule de porc frais, $2.82

($1.28)

soc¢ de pore frais, $3.04 ($1.38)
soc¢ de pore fume, désosse, 57.23 ($3.28)
demi-jambon, $10.54 ($4.78)

boudin frais, $2.82 ($1.28)

filets de goberge surg., $3.92 ($1.78)
¢perlans de lac surg.,une lire, $1.11
pamplemousses blancs Fl. six pour $1.19
poires Bartlett, Australie, $1.52 (69 cents)
carottes Q., cing livres, 88 cents
concombre anglais Ont., 99 cents

laitue Iceberg, 59 cents

BONIPLUS

poulet frais, $1.94 (58 cents)

cuisse de pouiet frais, $2.38 ($1.08)
poitrine de poulet frais, $3.48 ($1.58)
paleron d’épaule de porc frais, $3.04

($1.38)

soc de pore frais, $3.26 ($1.48)
pamplemousses blancs Flo., six pour $1.19
poires Bartlett Australie, $1.52 (69 cents)
laitue Iceberg (Cal.. 59 cents

carottes Q.. cing livres, 88 cents

COOPRIX

dinde surg. cat. UtL., $1.96 (89 cents)

fesse de jambon avec os, prét 3 manger,
partie croupe, $3.26 ($1.48)

Quart de jambon, $3.70 ($.18)

boeufl haché maigre, $5 (52.27)

dinde fondue chinoise ou escaloppes, $11.99

($5.44)

saumon rose Pac. surg., $4.39 (£1.99)
pinces de crabe d’Ecosse cuites, surg.,

$9.24 (§1.19)

fromage Emmenthal, $8.99 ($4 08)
fromage Jarlsberg, 38.99 ($4.08)
Provolone Ouricchio, $7.79 (85.35)
oranges Flo., cing livres, $1.19
pommes Délicieuses Q. trois livres, 89

cents

raisins verts, $2.18 (99 cents)
laitue Iceberg EU., 49 cents
oignons Q, cing livres, 59 cents

IGABONIPRIX

poulet frais, $1.94 (B8 cents)

longe de porc frais, cotes, $2.60 ($1.18)
longe de porc frais, filet, $3.04 (£1.38)
bifteck cu roti d’aloyau, $6.57 (32.98)
bifteck de surlonge, $6.13 ($2.78)
cotelettes de pore frais, $4.37 (31.98)
cuisses de poulet frais, $2.16 (98 cents)
poitrine de poulet frais, $3.26 ($1.48)
raisins verts Chili, 32.81 ($1.29)
pommes Granny Smith, $1.30 (59 cents)
Kiwis, gross. 39, trois pour 99 cents
laitue Iceberg EU. 59 cents

épinards EU., 10 onces, 79 cents
champignons blancs, 1 chopine, $1.25
oignons verts EU, trois pour 59 cents
radis EU, 39 cents le sac de 8 onces

JOVI

cuisse de poulet frais, $2.38 (£1.08)
poitrine de poulet frais, $3.04 ($1.38)
ailes de poulet frais, $1.91 (%8 cents)
pamplemousses blancs Fio., 4 pour 69

cents

raisins rouges Empereur, $3.29 ($1.49)
pommes de terre NB, 10 livres, 79 cents

METRO

roshif de palette, $2.60 ($1.18)

roshif de cotes, $6.34 ($2.88)

bifteck de cotes, $6.57 ($2.98)

roshif de cotes croisées, $3.92 ($1.78)
roshif de palette désossée, $4.11 ($1.88)
boeuf haché mi-maigre. $4.36 ($1.98)
boeuf a ragout, $4.26 ($1.98)

bifteck de palette, $3.04 ($1.38)
rotide soc de porce frais, $4.36 ($1.98)
melon d'eau, 86 cents (39 cents)
raisin noir Chili, $2.40 ($1.09)
tomates Mexique, $2.16 (98 cents)
carottes, cello 2.27kg, 98 cents
concombre anglais Ont., 98 cents
aubergines, $1.72 (78 cents)

navet (), 24 cents (11 cenls)

laitue romaine, 58 cents

Le boeuf et
votre budget

. Quoi de meilleur

qu'un roti de
boeuf maigre, tendre
et juteux. Le boeuf est
une viande de choix a
cause de sa saveur,

des maintes facons de

I'appréter et de sa fa-
cilité de préparation.
Toutefois, en raison
de la situation écono-
mique actuelle, jes
consommateurs doi-
vent de plus en plus
respecter rigoureuse-
ment leur budget.

Plusieurs coupes de
boeuf contiennent peu
d'os et de gras et vous
donnent par conseé-
quent un plus grand
nombre de portions a
la livre; en d’autres
mots, vous en avez
FLUS POUR VOTRE
ARGENT. Par exem
ple, un roti de cotes
croisées ou de palette
de 2 kg (442 1b) donne-
ra pour une famille de
4 personnes, trois dé-
licieux repas. Si vous
achetez votre viande
en fonction du codt
par portion, vous ver-
rez que le boeuf «va
biens dans votre bud-
get.

I.a prochaine fois
que vous acheterez de
la viande, choisissez
un roti de cotes croi-
sées ou de palette,
L'une ou 'autre de
Ces coupes vous per-
mettr;, un savuureug

& -8

repas de rosbif tout
en bouciant votre bud-
get. Ces coupes sont
de tendreté moyenne.
Donc afin d'obtenir
un roti bien tendre et
juteux, faites cuire au
four en milieu humi-
de. Verser sur le roti
la moitié du contenu
d'une enveloppe de
mélange & soupe a
I'oignon, ensuite ajou-
ter dans la rétissoire
lem (Y2 pouce) d'eau

~ou de vin rouge. Pla-

cer le couvercle sur la
rotissoire et faites
cuire a 160°C (325°F)
pendant environ 55
minutes kg (25
min.’Ilb). Retirer le
couvercle lors des
dernieres 45 minutes
de cuisson. Pour des
restes savoureux,
cuire le roti & point ou
saignant. Il est possi-
ble de préparer diffé
rents metLs
ceconomiques en un
rien de temps a partir
des restes. Votre ros-
bif vous donnera suf-
fisamment de restes
pour deux repas plus
tard dans la semaine.,
Ces restes peuvent
étre transformeés en
une grande variété de
mets delicieux: sa-
lades, casseroles,
mets sautés ou cuits
au wok et des combi-
naisons de plats cuisi-
nes,

VIVRE AUJOURD’HUL
LES BONS ACHATS de 1a semaine
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QUATRE FRERES

cuisses de poulet frais, $1.94 (88 conts)
fesse de porc frais, jarret ou croupe, $2.84
($1.29)

cotes levées de pore frais ou flanc entier,
$3.73 ($1.69)

raisin vert sans pépins Chili, $2.18 (99
cents)

pamplemousses blancs, Flo., 6 pour 99
cents

laitue Iceberg Calil., gross. 24, 33 cents

PROVIBEC

roti de cotes croisées, $3.64 ($1.65)

roti de palette, $2.09 (95 cents)

boeuf A ragout désossé, $4.37 ($1.98)
boeuf haché mi-maigre, $4.14 ($1.88)
bifteck ou rosbif de cotes, $6.06 ($2.75)
foie de veau tranché, frais ou dég., $5.91
($2.68)

mini-jambon genre diner, $7.45 ($3.38)
éperlans du lac surg.,1 livre, $1.18
oranges Sunkist, 12 pour $1.09

poires Pacane Chili, $1.30 (59 cents)
pommes Délicieuses, 3 livres, 99 cents
concombre sans grains, serre, 99 cents
champignons frais Terra, 1 chop., $1.19

PROVIGO

poulet frais, $1.87 (85 cents)

bifteck de surlonge, $6.13 ($2.78)
bifteck d’aloyau, $7.89 ($3.58)
épaule de porc fumé désossé, $4.81 ($2.18)
saucisses porc et boeuf, $3.04 ($1.38)
oranges Navel Sunkist, 24 pour $1.99
rais‘n noir Ribier Chili, $2.84 ($1.29)
laitue Iceberg, 59 cents

concombre sans pépins, 89 cents
carottes en bottes, 59 cents

RICHELIEU

jambonneau ou croupe de porc frais, $3.04
($1.38)

jambon fumé, $3.26 ($1.48)

poulet frais a frire, $1.96 (%9 cents)
poitrine de poulet frais, $3.28 ($1.49)
cuisses de poulet, $2.40 ($1.09)

boeuf haché mi-maigre, $4.36 ($1.98)
foie de veau décong., $4.96 ($2.25)
petit saumon Cohoe surg., $4.30 ($1.95)
bananes Dole, 68 cents (31 cents)
raisin vert, $2.62 ($1.19)
pamplemousses biancs, 6 pour $1.19
navet moyen, 24 cents (11 cents)
oignons verts, 3 pour 67 cents

chicorée ou escarole, 78 cents

STEINBERG

raisin vert, 32.82 ($1.28)

kiwis, gross. 39, 2 pour 69 cents
laitue Iceberg, 59 cents

chou, 38 cents

LES AUBAINES - PROVIGO, B 1 et B
5, F 8; A&P, D 2; METRO, F 224 F 5;
STEINBERG, G 1et G 5; QUATRE
FRERES, G7; IGA,Ieals.
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an commandant! vos hivies
des Ediions La Presse par
lelephone. Vous navez Qu a
composer e numerg 28%.
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CARD el le tour ast joue G
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Dans cet ouvrage, le chef ré-
puté Pol Martin déemontre que
la bonne cuisine est facile a
reussir. De nombreuses illus-

PLUS les diverses étapes qui con- : : ; .
DE duisent a la préparation de elapes faciles et bien expli-
170 plats savoureux utilisant des quees dans l'art de la bonne
ILLUSTRATIONS denrées qui se trouvent aisé- Cuisine.

EN COULEURS ment dans le marché et se 160 pages

) exemplaire(s) de «LA CUISINE FACILE » au
prix de 15855 | exemplaire, plus 1 $ de frais de poste

IMPORTANT: Joignez a cette commande un chéque ou
mandal payable aux Editions La Presse Liée

Vous pouvez egalement utiliser volre carte de

réalisant dans les limites d'un
budget raisonnable.

Un fort beau livre cartonne,
pour tous ceux et toutes celles

couleurs retracent . \ %
qui souhaitent s'élever par

COMMANDEZ
| Service
rapide et efficace BON DE COMMANDE
285-6984 () Veuliez me fare parvenir () exemplaire(s) de
« LA CUISINE FACILE » au prix de 19,95 $ chacun, plus

1 $ de frais de poste et manutention,
Je suis abonne de LA PRESSE Veuillez me taire

En vente egalement dans
_ toutes les librairies
Editions La Presse, Ltée, 7, rue Saint-Jacques
Montreal, Quebec H2Y 1K9

A retourner aux:

ST e e
ADBESSE: . .. i i Ve seevesivpitanetisnes

VILLE ...

...........................

PROVINCE, s

.......

CODE POSTALE ...........

(Llus 1 $ pour
TOTAL frans de poste
el manutenhiond

Cl-lOINt. i ieees

-

qui ci:.)mm'andéront le livre ip_ar'téléphtjne

'PERSONNES " recévront un exemplaire signé par I'auteur.
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En vigueur du 1€ mars au 26 mars ou jusqu'a epuisement de la marchandise

Pleins feux sur le diamant. Aubaines
extraordinaires pour hommes et dames

|
|
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Iresistibles bijoux a diamants chez Sears

Enfin le diamant a la portée de votre bourse!
Venez vite en magasin voir notre superbe sélec-
tion. A 30% de rabais. c’est plus qu'une aubaine

wh p W
34 ;}- & 2
- - T

g
b

tique! Les bijoux menticnneés ci-dessous ne
representent qu'une partie de la sélection.
Assortiment complet en magasin.

extraordinaire... c'est toul simpiement fantas-

Bague solitaire pour dames. Diamant .50 carat

at monture or 14K. No 40913.

31 50

ch.Ord. 4495 %

Bague pour dames, sertie de 1 diamant. .06

carat. Monture or 10K. No 40802.

40°
ch. Crd.200%

Bague solitaire pour hommes. Diamant
.04 carat, monture or 10K. No 40700.

188,

Bague pour hommes, sertie de 9 diamants
d'un poids total approx. de 0.30 carat.
Monture or 10K. No 40709.

6 72$ch. Ord. 960 $

Garantie en 5 points de diamants
Tradition achzatés chez Sears

1- Certificat Tradition Sears avec tout achat de
bijoux a diamants de qualité Tradition

2- Assurance 1 an conire perte, incendie et vol.

3- Inspection pendant 3 ans: nous resserrons
sertissure au besoin.

4- Un nettoyage et polissage en 3 ans.

5- Reprise en tout temps d'un diamant Tradition
en bon état, acheté chez Sears, a son prix
original (moins taxe) a I'achat d'un plus cher.

En plus: nous ajusterons votre bague une fois
pendant les 3 ans suivant la date d'achat.

Scars | @

{ GAGE DE CONFIANCE

Magasinage en personne seulement, rayon 04, bijoux.

Les mentions 'Ord." ou etait de Simpsons-Sears Limitee se rapportent a des prix Sears. Heures d ouverture. 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi:de 9h30 a 21h
'@ jeud et le vendredi: de 9h a 17h le samed. Ville St-Laurent, Place Vertu: Brossard, Mait Champlain, Anjou. Galeries d'Anjou; St-Jéréme, Carrefour du Nord:
St-Jean. Carrelour Richelieu. Copynight Canada. 1982, Simpsons-Sears Limitee

Magasinage en personne seulement

Sears

iy

VOUS en avez pour votre araent...et nhis

T i ~.
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Linda Bibeau, Johanne Lavzon et ﬁnngoisa Reid, trois membres du futur syndicat des employés &L

Palais du livre.

Ii

Console
de luxe

* 3 positions d'aiguille
* reprise

* surfile, brode

* pose les boutons

* coud les boutonnieres

Garantie totale 2 ans
plus extention de 15 ans sur
les piéces mécaniques
seulement.

Cabinet illustre
inclus avec machine

photo Michel Gravel, LA PRESSE

4617, boul. des Sources | 1580, rue Notre-Dame | 7053, rue Saint-Hubert | 2020, boul. de la Concorde | 5871, rue Sherbrooke Ovest | 22, rue Des Flandres | 19463, rue Sainte-Helene

Dollard-des-Ormeoux, Duebes
Tel: 620-3030

Lachine, Quebec
Tel: 634-9850

{entre Jeon-Taion ef Belonger)
Tel: 271-2844

Montreal, Quebec
Tel.: 484-.5449

Duvernay-Lavel, Quebec
Tel.: 669-5009

Teorraine, Gofi
819-568-1644

Longuevil, Quebec
Tel.: 677-9662

— ———— o —
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Johanne man-
geait une pomme
sur les lieux du tra-
vail, elle a recu une
lettre disciplinaire.
Une autre, qui a da
s'absenter ce jour-la
parce que son enfant
était malade, a recu
elle aussi une lettre
disciplinaire. « Les
femmes sont facile-
ment manipulables,
belles & regarder,
douces avec le livre »,
aurait déclaré le pa-
tron des deux jeunes
femmes. Elles le ci-
tent pour bien illus-
trer le climat pater-
naliste qui regne au
Palais du livre, lieu

de leur travail.
L e N e e o e )

ANNE RICHER

L'acces a la syndi-
calisation fait partie
des revendications
des groupes de
femmes depuis plu-
sieurs années. La dé-
cision de de se syndi-
quer, et le processus
pour y parvenir, sont
semés d’'embuches.
Le groupe d’employés
du Palais du livre,
dont le propriétaire
est Pierre-Roger Na-
deau, est composé
majoritairement de
femmes; environ une
quarantaine, plus six
hommes. Johanne
Lauzon, Linda Bibeau
et Francoise Reid ont
pris la décision de té-
moigner des raisons
gqui ont amené le grou-
pe a demander leur
accréditation syndi-
cale. Le choix de la
CSN est fortuit; 'une

SHIATSU

|acupression)
(ecuponcture sans aiguille)

d’entre elles avait un
ami qui ... connaissait
quelqu’un qui ... Bref,
ce qui compte surtout
pour elles «c’est de
metire un terme a
'exploitation et a la
non communication »,

L’audition devant le
Tribunal du travail en
vue de I'accréditation
devrait avoir lieu d’ici
la fin du mois de
mars. Tant que le pro-
cessus est engagé le
patron n’a pas le droit
de congédier qui que
ce soit, & moins de
faute grave. « C’est
une période tres dure
4 traverser, souli-
gnent les jeunes
femmes, surtout a
cause du harcelement
qui prend plusieurs
formes : horaires
changés, repas rac-
courcis, absences re-
fusées, lettres disci-
plinaires. Mais, par
contre, depuis le dé-
but du processus de
syndicalisation, il a
fallu se réunir sou-
vent, la solidarité
s’est installée entre
nous. Avant, on ne se
connaissait pas et, de
plus, le patron es-
sayait de nous opppo-
ser. Finalement, on
est plus heureuses,
grace a cette solidari-
té, malgré les diffi-
cultés »,

Palais du livre

Les femmes défi-
nissent ainsi leur ta-
che, qui en est une of-
ficiellement de com-
mis de librairie: « On
fait le ménage, le
café, le classemenrt de
livres, I'étiquetage, la
surveillance en geéné-
ral et ... 'animation
des enfants, quand ils
viennent dans le coin
qui leur est réserveé ».
L.es horaires sont va-
riés, rarement fixes.
Depuis un an, elles re-
coivent le salaire mi-
nimum mais rien de
plus pour le temps
supplémentaire. Jus-
qu’en 1980, les congés
fériés n’étaient pas
payes,

Les employées ont
25 ans en moyenne.
Elles sont pour la plu-
part tres scolarisées.
A titre d'exemple,
'une termine sa mai-
trise en psychologie,
|'autre peut enseigner
le braille aux aveu-
gles et la troisieme a
un bac en enseigne-
ment du francais. Les
femmes doivent
toutes faire du ména-
ge, époussetter les li-
vres et les tablettes,
balayer les escaliers;
elles ont méme da, a
une certaine epoque,
laver les toilettes du
quatrieme étage.

Les principales rai-

isation

sons qui ont mene ces
femmes a se syndi-
quer sont principale-
ment I'insecurité face
a leur emploi et le
manque de respect de
leur employeur: « On
est traitées comme
des enfants de cing
ans. Notre patron a
aussi une attitude me-
prisante avec les
femmes ».

Bien gu'elles affir-
ment « ne pas vouloir
ruiner l'entreprise,
parce qu'elle rend
service aux gens, a
cause du bas prix des
livres », elles veulent
tout de méme étre
traitées avec justice.
« On veut étre raison-
nables dans nos de-
mandes, si on nous
prouve que ¢a va mal
financérement »,

Ces employées, qui
vont devenir mem-
bres de la Fédération
des employvés de com-
merce, affiliée a la
CSN, défendront ces
principaux points,
dans leur premieéere
convention collecti-
ve . securité d'em-

ploi, ancienneté,
santé et sécurite au
travail, salaires,

congés de maternité
et de maladie, ho-
raires, définition de
taches, vacances,
temps supplémen-
taire,.

"DEVENEZ AGENT DE VOYAGES

Equipez-vous d'un cours

pratique et efficace:

apprenez les principales techniques du
travail d'agent de voyages!

Renseignez-vous au plus vite sur

notre cours

CHOIX DE SESSIONS

Ateliers de fin de se- le jour, le soir ou le samedi

maine pour débutants et
programme intensif de 9
jours les 19 - 20 mars ou
les 2 - 3 avril de 13h &
18h30.

au CENTRE DES ARTS

DE LA SANTE
2105, av. Grey
(coin Sherbrooke)
(métro Vendome)
Pour dépliant gratuit et
renseignements:

(514) 483-1319

DEBUT AVRIL
Nouveaux cours au programme:

geographie touristique * cours de forma-
tion avance » cours sur Réservec (ordina-
teur d'Air Canada)

|
|
| Mlle Nicole Poirier
est devenue agent de
voyages

YOYAGES MARCO POLO

COLLEGE DU TOURISME

1117 ouest, rue Sainte-Catherine, suite 220

. Montregl (metro Peel) 849-9337

Jours Sears

Notre plus grande reclame nationale™
Economisez maintenant a l'achat de
bas-culotte Wonder Bra® ;

En vigueur du 16 mars au 26 mars, ou jusqu’a epuisement de la marchandise

L

Permis du ministere de I'Education 749601

3

* el bas prix habituels

SEULEENT

Bas qui vous iront a ravir!
Chez Sears a bons prix

Tous les modeéles sont offerts en beige, moka et

?; epice (sauf indication contraire). Tailles: A, B, C .

. etD. \

h Bas tout diaphane, pied sandale. No 1000. / e k. '
75R 027 405 B.Ord. 2,25 §.............. 1,69 Sch. outez un

Bas a culotte soyeuse, pied sandale.
No 45000. Tailles A, B et C seulement.
751 027 BOS B. Ora. 2,758 .. sivvaiusiiees 2,06 S ch.

Bas a culotte de maintien, pointe renforcee.

- Tﬂw—r-:-w-——rmr‘:

peu dexotisme a
votre lumiere...

r =)
gl sl Al it . e

g

No5005.75R 047 450 B.Ord. 3 §........ 2,25 Sch.

Bas a culotte de maintien, pied sandale.
No5000.75R 047 455 B.0rd. 3 S........ 2,25 Sch.

ch.

Bas tout diaphane,
pied sandale No 1000
Ord. 2258

Commandes téléphoniques acceptées
Bas pour dames. Rayon 75

Les mentions'Ord' ou ‘était’ de Simpsons-Sears Limilée se rapportent a des prix Sears. Heures d’'ouverture: 9h30 & 17h30 du lundi au
mercredi, de 9h30 & 21h le jeudi et le vendredi; de 9h a 17h le samedi, Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain; Anjou,
Galeries d'Anjou; St-Jérome, Carrefour du Nord; St-Jean, Carrefour Richelieu; Granby, Galeries de Granby. Copyright Canada, 1983.
Simpsons-Sears Limitée. Utilisez notre service de commandes téléphoniques 24 heures. Montréal: 333-5811 St-Jérome: 432-1130
St-Jean: 349-2611 Granby: 372-6651.

Sears
. VOUS en gvez pour votre argent...et plus

Rég. 5117.95

| SPECIAL

_ Montréal

L—

. Anjou

*
.,
- .
- . . 4
F - . -
o o
. e % At . - -
' ' " = Ml L]

6526 DECARIE © GALERIE D'ANJOU © MAIL CHAMPLAIN * CARREFOUR LAVAL * HYPERMARCHE

~ Brossard
T . o § LG Aucune commande téléphonique n’est acceptée

Laval

Laval
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TISSUS PRINTANIERS

0%

BOUTIQUE «CHARTER»

COLLECTION

TYPE LIN
GAZES, DOUPIONS

115 cm (45")

QUADRILLES GUINGAN

65% polyester, 35% coton, lavables a la
machine. Quadrillés de 3 mm, § mm et 9

mm en 10 coloris.

135-150 cm (54" - 60")

TRICOT COTON

Grande sélection, unis et rayeés.
Valeur $5.99 le metre

Prix Bouclair

$2.99 le metre

115 cm (457)

IMPRIMES «PAYSANNE»

Coordonne mini-fleurs sur fond sombre,
100% ccton, pour une mode tout-aller a la
«provencale

SOLDE

I le metre

Prix Bouclair
$5.99 le metre

115ecm (45")

TISSERAND «WEAVERS»

tgue. 55% polyester et 45% roton, en denim
. dant une nouvelle qomme compla's de teintes

il

bai's
-~

-.v e

mode merveilleuses. ! 9 en tout! SOLDE
Prix Bouclair $ 5
£6.99 le metre ie metre

115em (457)

«VICTORINE» COTONS IMPRIMES

Imprimes romantiques, de mini motifs fleuris OLDE

coordonnes, 50% polyester et 50% coton.
@ 3 le metre

Prix Bouclair
$£4.99 le metre

3%% de rabais

Un choix incroyable de coordonnés magnifiques dans
une vaste gamme de coloris. Pour ensembles, robes,
pantalons et blouses « Amaretta», «Petit-soir», «Bom-

bay», «Windsong», «Dublineen», «Caribic».
Prix Bouclair $5.99-$8.99 le méfre

SOLDE $4 79 7 le metre

115 cm (45")

COTON PERMAPRESS

65% polyester, 35% coton, lavable a la
rmachine. Coton pratique dans plus de
30 coloris unis.

DE RABAIS

SOLDE

2 le metre

SOLDE

2 le métre
115 cm (45")

IMPRIMES COTON ASSORTIS

Calicos, fleurs, rayures et autres en coton

et polyester mélangés. UNE AUBAINE
POUR LES VETEMENTS MODE ET LA DE-

CORATION INTERIEURE. Valeur $5.99

Prix Bouclair
$3.99 le metre

SOLDE

] le metre

115 cm (45")

IMPRIMES «CHARMANT»

Motifs floraux delicats sur fond blanc et pas-
tel. Pour un printemps plein de fraicheur. 60%
polyester, 35% coton.

@ 3
150 cm (60")

TISSU RATINE EXTENSIBLE

Tissu pratique en coton et polyester duns une
vaste gomme de tons mode et classique.

Valeur $6.99

Prix Bouclair
$3.99 le metre

SOLDE

2 le metre
115ecm (45")

TISSERAND IMPRIME «CHANSONNETTE:

Rayures, carreoux et motifs, floraux sur un
fond de rouge, aris, bleu et beige. 50% po-
lyester et 50% coton

SOLDE

| le metre

Prix Bouclair

Prix Bouclair
$4.99

$5.99

115 cm (45"

IMPRIMES COTON «CAROL»

Dessins geometriques, rayures et pois sur fond
blanc. Une mode froiche pour le printemps
65% polyester, 35% coton

SOLDE

Y

- SOLDE

3 le metre _ :

150 cm (60" g -~

TISSU POUR COSTUMES «VOYAGE»

Un autre tissu pratique et indispensable dans
tout garde-robe. 13 coloris mode 100% po-
lyester,

Prix Bouclair
$4.99 le metre

115cm (45")

POPELINE «<AMERICANA»

Ti.ssu pratique qui tombe bien, pour la mode
decontractée ou tout-alier. 65% polyester,
35% coton. Plus de 20 coloris au choix.

SOLDE

%672

Prix Bouclair

Prix Bouclair
$4.99 le metre

$8.99 le metre

P —— S -

Gouvernement du Quebec
Ministere de | Education
Direction genérale

des moyens d enscignement

APPEL D'OFFRES

Projet PASSE-PARTOUT 11
Numero du projet. P-2451

Medium: 50 emissions de television, ‘c.’lldl-?{')
2 pouces, couleur. 28 min 20 s

Pour etre admis a soumissionner, il faul.
1 — avoir une place d altaires au Quebec

2 — avoir eu un chiffre d atfares annuel d au

moins un milhon de dollars pour les deux
derneres annees

etre en possession d un exemplaire du
cahier de soumission On peut obtenir
ce cahier en versant 10§ par cheque
etabli g lordre du ministre des Finances
du Quebec. et non remboursable

D

4 — déposer une garantie avec la soumis-
sion: soit un cautionnement de soumis-
sion de 10 p 100 du montant demande
au ministere de | Education du Quebec
soil un cheque vise de 5 p 100 du
montant demande au ministere de | Edu-
calion du Quebec. jJusqu a concurrence
dun maximum de 100000 $

5 — assister alareumon d information obl-
gatowre

6 — avoir lexpenence de la reahsation
d emissions de television en video 2
pouces couleur

On peut se procurer e cahier de soumis-
Sion en s aadressant au

Ministere de | Education
Direction generale

des moyens d enseignement
Diwvision des ressources hinanciere
600. rue Fullum, 4¢ etage
Montrea! (Quebec)
H2K 4L1

La réumon d infermation obligatoire se tien-
dra le lundi 28 mars 1983 a la salle 38
J¢ etage. a 10 h

Les soumissions scellees dowent parvenir a
la méme adresse. a ! attention de M Paul
Gosselin, au plus tard le mardi 19 avnil 1983
avant 10 h 30 L ouverture et | analyse des
soumissions suivront immediatement a la
salle 3 8, 3¢ etage

Le ministere ne s engage a accepter aucune
des soumissions. meme la plus basse

Le sous-ministre

JACQUES GIRARD

La Ronde
EN s
B 2%
O\

concessions

salles
d’amusement

LUAMARC offre en iocation les droits d’exploita-
tion de deux salles d’amusement, @ LA RONDE,
pour la durée de la saison 1983,

Les conditions de la soumission sont definies
au dossier d’appel d’offres qui sera remis aux
intéresses qui en auront fait la demande &n
s'adressant, en personne, au service du Deve-
loppement Commercial de 'AMARC, Pavillon du
Canada, lle Notre-Dame, Montreal, a partir de
9 heures le 15 mars 1983.

Il est a noter que ce dossier d appel d offres
sera remis contre paiement d'une somme de
$25.00 non remboursable, sous forme d'un
cheque visé seulement, fait 0 I'ordre de
I'AMARC.

Note: Toutes les soumissions validement regues
seront ouvertes le 22 mars 1983 a 14 heures.

Renseignements: 872-6120

Le chef de service
DEVELOPPEMENT COMMERCIAL AMARC

VILLE DE SAINT-JEAN-SUR-

115 cm (45") 115-150 cm (45"-60"") 115cm (45") | SE::ICI::I;:?::‘:L:-IE:::ET
IMPRIMES «CRYSTAL> ECHANTILLONS DE TISSUS BEAUX CREPES Uagase

P ax tasoaent d MPIIMmESs ¢ lours, un ton, roye, g pots ou @ mo-
fr*{-ﬁﬂ( QJJ\

Le tissu mode de printemps 100% pelyester

Prix Bouclair $6.99 et 7.99 le meétre SOLDE

21%-25% . $549 S:emm

Entiere sélection

BATISTE
EV ACRYLIQUE

Grand choix de TRICOTS, TOILES, GABARDI-
NES ET INTERLOCKS, en différents melanges

de polyester et coton. NE RATEZ PAS CETTE s
OCCASION. Valeur a $9.99. SOLDE '
Prix Bouclair $ 2

£3.99 le meétre le melre

TISSUS A DRAPERIES

et a
recouvrements
sur commande

Crépe tres mode dans une vaste gamme de
couleur: «Royal Superiorn, «Angéliquen,
«Mirella», «Shantung Magiquen».

SOLDE

o i

Prix cour.
jusqu'a $14.99 le metre

Ertiere sélection de

TERGAL

TENTURES EN
DENTELLE

20%

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE

:Nosﬂﬂgiﬂn
avec serviettes appareillées

50% duvet 50% plumes

30%

DE RABAIS

2 MAGASINS: 3345, chemin des Sources D.D.O. et 3350, boul. Saint-Martin ouest, LAVAL
1 semaine seulement: mercredi 16 mars au mardi 22 mars

RIDEAUX DE DOUCHE ET DE FENETRE

«Swan Lake»

RIDEAUX DE CUISINE

25%

DE RABAIS

20%

DE RABAIS

Doll9rd-des—0rmeaux Lachine 3 :3[;)“!:: : 1720 L;:;' d Saint-Léonard Greenfield Park Ville Salnt-l.aureﬁt
3345, ch. des Sources 3100, rue Nctre-Dame Sal Ma'rtir?lin.mst Lal'jrentic.ie:s 4490, rue Jean-Talon est 124, boul. Taschereau 2025, Céte-de-Liesse
6834711 637-1102 s 7259175 672-437 6400

687-8480 667-3120 2 237

R R e R e B o B T

APPEL D'OFFRES No SA-128-LP-83
TONDEUSES A GAZON, 52 POUCES DE COUPE

La Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu recevra des soumis-
sions cachetées pour le projet cité en rubrique, au burean
du Directeur du service des Achats et Magasins, au plus
tard le 5 avril 1983, a 15:00 heures, heure en vigueur lo-
calement,

Quel que sott le mode d’envol que le soumissionnaire
choisit d'utiliser, toute soumission doit, pour étre valide-
ment acceptée, etre sous pli cachete, dans 'enveloppe de
soumission fournie a cette fin, ¢t se trouver physique-
ment au bureau du Directeur du service des Achats et
Magasins de la Ville, 188 rue Jacques-Cartier nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec, avant I'heure et la
date indiquées ci-haut.

Chaque enveloppe est estampillée & I'horodateur du ser-
vice €L un regu peut ctre cxige.

DOCUMENTS DE SOUMISSION:

Toute personne ou firme intéressée pourra se procurer
les documents de soumission & compler de 9:00 heures
a.m., le jeudi 17 mars 1983, au bureau du Directeur du
service des Achats et Magasins.

DEPOT DE SOUMISSION:

Les offres des soumissionnaires devronl étre accompa-
gnces d'un depot de soumission (cheque visé ou bon de
cautionnement) représentant au moins 10% de I'offre 10-
tale, le tout conformément aux exigences de 'appel d'of-
fres.

OUVERTURE DES SOUMISSIONS: (PUBLIQUE)
LIEU: Hotel de Ville -—— Salle des délibérations

188, rue Jacques-Cartier nord
Saint-Jean-Sur-Richelieu, Québec

ACCESSOIRES DE SALLE DE BAIN EN e ettt 2 YL L)
b ey DOUILLETTES ET DESSUS DE LIT ASSORTIS £ HEURE: 2020 beures, o inmétatemnt prés.
PORCELAINE i Les soumissionnaires sont invités a y assister.
uGﬂ'ﬂKYl DUVEI'S par Rosedale COUVRE.DUVET |MPR|ME La Vfllc de Sainl_-Jcan-sur-Richc!fcu, Québec, ne s'en-
ORE",I_ERS qundsor» 50% davet S0% phumes d olsscux oaualiques gage a accepter ni la plus basse ni aucune des offres re-

gues et ouvertes.

Service des Achats et Magasins Le Directeur

Paul Poulin
PP/dl
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APPEL DE PROPOSITIONS EN VUE D'UNE
PRE-SELECTION

Les soumissions scellées relatives aux entreprises énu-
mérées ci-dessous, adressées & I'agent principal de I'ad-
ministration des marchés (CMFC), Transport Canada,
Administration canadienne du transport maritime,
Place de Ville, Tour «A», 2le étage, piece 2109, 320
rue Queen, Ottawa (Ontano), KIA ON7, et purt.ml le
“nom ct le numéro du projet scront regues jusqu'a 15h
(HNE) le 2G avnl, 1973, On peut obtenir les docu-
ments concernant ces soumissions en s'adressant i .
Agent principal de
I'administration des marchés
(CMFC) Place de Vilie, Piece 2109 Tour ‘A’
Ottawa, Ontario
KIA ON7
(613) 9954609

. PROJET
ETUDE DE TRANSPORTS CANADA SUR LES PORTS
COTIERS DE TERRE-NEUVE.

Le gouvernement fédéral (Transports Canada) vou-
drait engager des experts-conseils pour élaborer une
stratégic 4 long terme qui recommandera un pro-
gramme visant & la construction, I'amélioration ct la
rationalisation des ports publics cotiers de Terre-
Neuve et du Labrador, sauf la presqu’'ile d’Avalon.
oLes entreprises intéressées sont invitées @ soumettre
une proposition en vue d'une pré-sélection, Elles de-
vront y décrire leur expertise, leur expéricnce et les
qualifications de leur personnel et y indiquer trés brie-

vement la fagon générale dont elles aborderaient
I'étude.

Transpor’ts Transport
Canada

Canada

INSTRUCTIONS

a) Une scance d'information aura licu le 6 avril 1983
a 10h (HNE) a4 l'auberge Battery Inn a St-Jean,
Terre-Neuve.

b) les propositions seront reques jusqu'a 15h (HNE)
le 20 avril 1983,

¢) L'administration ne s'engage & accepler aucune
SOuUmission.

d) Pourde plus amples renseignements, priere de s'a-
dressera :

Mademoiselle Pauline Johnson
Agent principal

Administration des marchés

Place de Ville, Piece 2109, Tour ‘A’
Ottawa, Ontario

KI1A ON7

(613) 995-4609

Ville de Pierrefonds

APPEL D’OFFRES
CONTRAT NO C-630 REGLEMENT NO 855

TRAVAUX D'AQUEDUC, D'EGOUTS SANITAIRE ET
PLUVIAL, TRAVAUX PRELIMINAIRES DE RUES ET

TRAVAUX CONNEXES SUR LA RUE RICHMOND.

AQUEDUC: 250 mm &
EGOUT SANITAIRE 300 mm &
EGOUT PLUVIAL: 450mm é environ 40  metres imegires
600 mm ¢ environ 150  metres linecires
ENTREES DE SERYICE: 15 unies
TRAVAUX PRELIMINAIRES DE RUES. 2700 metres comes.

La VILLE DE PIERREFONDS demande des sou-
missions en duplicata, sous enveloppe cachetée et mar-
quée «Soumission pour contrat no C-630», adressée
au grefhier de la Ville, monsieur Gabnie! Legault, 2u
11072 ouest, boulevard Gouin, Pierrefonds, Québec.
Ces soumissions seront reques jusqu'a | ih, mercredi le

M) mars 1983, pour etre ouvertes publiquement immé-
diatement

envieon 200  metres lineaires
environ 190 meétres hineoires

Seules les soumissions préparées sur les formulaires de
la Ville seront accepiees. Copies des plans et docu-
ments de soumission pourront étre obtenues en s'a-
dressant av burcau du grefTier, i 'adresse précitée (té-
lephone 684-4450) moyennant un depot au montant
de cent dollars ($100,00), qui sera rembours¢ aux sou-
mussionnaires lors du retour des documents complets
en bon ¢tat apres I'ouverture des soumissions.

Chaque soumission sera accompagnée d'un chéque
certifié payable a 'ordre de la Ville de Pierrefonds ou
d'un bon de cautionnement de soumission pour un

montant au moins €gal a dix pour cent (10%) du toal
de la soumission

La VILLE DE PIERREFONDS ne s’engage pas a ac-
cepter m la plus basse mi aucune des soumissions re-
ques sans aucune obligation de sa part. Elle se réserve
en outre le droit de rejeter toutes les soumissions re-
gues ou d'omettre du contrat, avant qu'il ne soit signe,
un ou plusicurs item si elle le juge a propos, sans que
celle-c1 sout tenue responsable envers les soumission-

naires
R MARS 1983 GABRIEL LEGAULT,

Gretlier.

PEESS
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VILLE DE BOUCHERVILLE
COMTE DE BERTRAND
PROVINCE DE QUEBEC

— APPEL D'OFFRES —

SOUMISSIONS: APPAREILS D'’ECLAIRAGE DE
SECOURS

Le greflier de la ville de Boucherville recevra, dic

LUNDI le 28 MARS 1983, & 10 heures, des soumis-

sions dans des enveloppes scellées et portant l'inscrip-

tion suivante:

«SOUMISSION — APPAREILS D'ECLAIRAGE
DE SECOURS»

L.cs soumissions seront ouvertes a 10 heures, LUNDI
le 28 MARS 1983, en la salle du Conseil de I'Hotel de
ville de Boucherville, au 500 Riviére-aux-Pins.

On peut obtenir les formules de soumissions, de meme
que les documents €l renseignements NECCSSAINES, gra-
tuitement. au secrétanat des Ateliers municipaux, 630
chemin du Lac, Boucherville, Quebec.

Le¢ Conseil de la ville de Boucherville ne s‘engage a ac-
cepter ni la plus basse mi la plus haute. 1 aucune des>
soumissions regues sans encourir aucune obligation, ni
aucun frais d’aucune sorte envers le ou les soumission-
naires.

DONNE A BOUCHERVILLE, ce
9¢ jour de mars 1983,

YVON MASSICOTTE
~ Ass.-greflier

‘Transports Transport |
Canada ~ Canada

" Garde cotiére. ‘Coast Guard

APPEL D'OFFRES

La Garde Cotiere Canadienne offre a ven-
dre une ancre de navire dont les spécifica-
tions sont: a) type «Stockless» b) poids
d'environ 5 900 kg ¢) 275 m de chaines de
6,35 cm.

Des offres sous pli cacheté et sous forme
d'un cheque certifié au nom du Receveur
Général du Canada seront regues jusqu’a
15:00 heures, heure locale, le 31 mars 1983
a I'adresse suivante:

André Leduc,

Receveur des Epaves,

Garde Catiere Canadienne,

101 boul. Champlain, picce 457,

(QUEBEC) Québec GIK 4H9

TELEPHONE: (418) 694-3420

Le Ministére se réserve le droit de refuser
toute offre reque qui ne sera pas Jugee va-

Ca nada

v ——— - =

|
!

VIVRE AUJOURD'HUL_

E 13

A LA CARRIERE LANDREVIFLLE DE BOUCHERVILLE
Amende pour avoir enfoui
de la colle dans un dépotoir

. Le dossier de la carriére Landreville
de Boucherville a franchi une autre
étape importante la semaine derniére
alors que le fabricant des adhésifs indus-
triels Nacan a été condammeé a une amen-
de totalisant $20 000 apreés avoir plaidé cou-
pable a 20 chefs d’accusations relatifs a la
loi sur 'environnement.

PIERRE GINGRAS Ak '

Nacan était accusé d’avoir entreposé des
déchets liquides, notamment des résidus
de colles, au dépotoir Landreville alors que
seuls des déchets secs pouvaient y étre en-
foulis.

Actuellement, une cinquantaine de
causes sont encore pendantes devant les
tribunaux. Pour leur part, les proprié-
taires de la carriere font face & 30 accusa-
tions d’avoir exploité un dépotoir sans au-
torisation et ils sont passibles, dans chaque
cas, d'une amende de $200 a $5 000. Quant
aux transporteurs de déchets, ils sont une
vingtaine, ils peuvent étre condamnés a
des amendes variant de $25 & $200. Il y a
environ un mois, cing transporteurs
avaient nlaidé coupable et avaient été
condamnés a $25 d’amende.

Des odeurs épouvantables

Pour Claude Robert, de Boucherville, un
des voisins du dépotoir Landreville, ces dé-
bats juridiques ne signifient pas grand
chose. Malgré sa fermeture définitive le 15
octobre 1981, la combustion des déchets en-
fouis dans le dépotoir se poursuit toujours
et on peut toujours y apercevoir de la fu-

mée. Les odeurs y sont souvent insupporta-

bles.

Agé de 41 ans, Claude Robert se sent im-
puissant devant les odeurs nauséabondes
qui empoisonnent souvent son atmosphere.
« Qua.:d les vents viennent de l'est, les
odeurs sont épouvantables. L’été, il faut
parfois se lever en pleine nuit pour fermer
les fenétres » dit-il. Si on lui dit que la po-
pulation de Boucherville semble trés peu
concernée par la présence du dépotoir (les
plaintes déposées a la ville & ce sujet sont
trés rares), il répond, catégorique: « C’est

quand I'odeur te prend au nez que tu y
penses. De toute facon, les gens savent que
¢a ne sert a rien de se plaindre...

Claude Robert est aussi cramuf quant a
I'avenir de la qualité de I’eau de son puits
artésien. « Méme si je suis situé A pres
d’un mille du dépotoir, je suis inquiet. On
ne sait comment non plus, sont provoquées
les explosions qu'on entend de temps a au-
tre jusqu’ici et qui proviennent de cet en-
droit... »

Présent lors de !'entrevue, son frére
ainé, Raymond, un apiculteur de Boucher-
ville, abonde dans le méme sens. « On
nous dit que le dépotoir « briilera » encore
pendant 15 ou 20 ans. C’est long...» affirme
t-il. Il dit se souvenir des camions qui tran-
portaient vers le dépotoir une poudre bleu,
parfois orange, qui sentait «trés forts, Ces
véhicules étaient immatriculés en Ontario.

Pas de collaboration

A I'hétel de ville, les autorités munici-
pales se montrent anxieuses de connaitre
les résultats des sondages entrepris par le
ministére de I’Environnement du Québec il
v a quelques mois. Ces sondages avaient
pour but de connaitre la nature exacte des
déchets qui sont enterrés a cet endroit.
D’ailleurs la ville déplore le manque de
collaboration des propriétaires du dépotoir
au sujet de la véritable nature des déchets
qui y sont enfouis.« Si nous savions quels
sont ces déchets, nous pourrions étudier
immédiatement une solution pour rehabili-
ter le site» a dit 4 LA PRESSE le direc-
teur-général adjoint de Boucherville, M.
Pierre Maloney.

Pour sa part, un représentant gouverne-
mental a confirmé que les résultats des
sondages étaient maintenant connus mais
qu’on étudiait, pour fins de comparaison,
des résultats de recherches entreprises sur
d’autres sites d’enfouissement avant de les
rendre publics.

Quant 2 la question du financement de la
réhabilitation du dépotoir, elle reste en
suspens. Si les colits sont trop onéreux les
propriétaires du dépotoir n’auront qu’a
faire faillite. Et ¢’est le gouvermenent qui
devra payer la note.

UNE DECOUVERTE POUR LES GENS CONCERNES PAR LA CAFEINE!

Le Bon Gout du Café...

Sans la
Caféine !

CAF-LIB n'est pas décaféiné car il est faﬂ‘d’lﬁents naturelle-
ment libre de caféine. CAF-LIB est un unique mélange granulé de

céréales et chicorée, choisies et grillées donnant réellement la
saveur de café.

e b el s S L SR

coupon d-essai 40¢
EPARGNEZ 40¢ Monsieur le marchand: Sur présentation de ce coupon par

votre client a l'achat d'un pot de Caf-Lib, nous vous
paierons 40¢ plus 7¢ pour frais d2 manutention. Une demande de remboursement sur
toute autre base constitue une fraude. Les factures prouvant que vous avez achete
(dans les 90 jours précédents) suffisamment de marchandise pour couvrir tous les
coupons soumis pour remboursement devront étre présentées sur demande

Envoyer les coupons pour remboursement a

Cerporation des aliments I-D 1800 Autoroute Laval, Laval, Québec

Maintenant disponibie chex

DERZOW & MASSON 3 gas

R
e e

Md‘

-3

CARREFOUR LAVAL
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* SOLDE
~  9e ANNIVERSAIRE

MERC., JEU., VEN., SAM.
DE CETTE SEMAINE

QUATRE jours D'AUBAINES
PRINTANIERES a des PRIX
ALLECHANTS. ..

Une occasion révée a ne pas
manquer.

Commencez, déja, votre
garde-robe saisonniéere tout en
faisant de grandes économies.

Profitez aussi d'achats spéciaux
9e Anniversaire a des prix
promotionnels.

DU NEUF!... LA MODE PRINTEMPS "83

Al ‘affiche, jeu., ven., sam.

Tewdances THWHode-Beante 55

* Cliniques d’accessoires et de coordination de vétements animées par

Suzanne Lapointe & Marnguerde Blacs
Présentations-mode signées PROMODISPEC

Aussi sur place...

MICHEL ROBICHAUD.,. LOUIS-GUY GIROUX - FRANCOIS GUENET
FRANCQOISE BOUTHILLIER et plusieurs couturiers canadiens.

* Cliniques de beauté

Teintures et soins cap:!]a:res CLAIROL CANADA

Maquillage Printemps ‘83 - COSMETIQUES AUDREY MORRIS

LE CARREFOUR LA

AL

~Autoroute.des Laurenhdes e sortie 10 ¢ boul. Le Ccrrefour

i

[

t’)'.
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'Echange d’étudiants gam du Salon
Québec-Etat de NY |

Parc
olympique . QUEBEC — Conscientes de  programme d’échanges qui se
I'importance des liens exis- poursuit déja depuis 1980.
tant entre le Québec et I'Etat de Grace A cet accord, un étudiant
’ New York et désireuses ae contri- admis au programme pourra
APPEL D OFFRES buer a leur développement, les poursuivre ses études dans 'un
LOCATIGN ET TRANSPORT DE TERRE ARA-

BLE ET DE SABLE POUR LA CONSTRUC-

R&DELAPISTEDUSUPERIOTOCROSS

QUANTITE APPROXIMATIVE:
Terre arable:

6,200 métres cubes
Sable:

550 metres cubes
Sont admis a soumissionner ceux qui

' universités du Québec et le ré- des établissements d’accueil de
\ seau de la State University of I’autre partie, tout en demeurant
' New York viennent de signer a inscrit & son université propre, a
~ Albany une entente relative a un laguelle il continuera de verser
programme d'échange d’'étu- ses frais de scolarité: il n'aura
diants. donc pas a payer de frais de sco-
larité supplémentaires, et les cré-

C'est en presence du délégué dits obtenus a l'extérieur lui se-
général du Québec a New York, ront reconnus comme partie inté-

ont leur principale place d'affaires au | Ru}'mnnd‘ (';U.SSL‘H‘I.], que le grési- grante du dipl{mlg‘r_cchc_rché.*

Québec et qui auront requisitionné les . dent de I'Université du Québec, Cette entente s'inspire d'ac-
documents de soumission a leur nom. . Gilles Boulet et le chancelier de cords similaires conclus avec la
Les soumissions pour étre recevables ~la State University, Clifton Whar- Californie et avec un groupe
devront elre accompagnees dune | ton, ont signé les documents offi-  d’universités de la Nouvelle-An-

GARANTIE sous forme, soit d'un cau-
tionnement correspondant a un mon-
tant minimal de 10% du montant de la
soumission, soit d'un cheque vise cor-
respondant a un montant minimim de
5% du montant de la soumission.

Un paiement non remboursable de
103 sous forme de cheque visé ou de
mandat payable a la Régie des instal-
lations olympiques est requis pour
| obtention des documents

Les documents sont disponibles a |'a-
dresse suivante:

Régie des installations olympiques
Stade olympique
Service des achats, bureau C.9
4545, avenue Pierre-de-Coubertin
(Entrée stationnement P.5)
Montréal, Québec
H1V 3N7

Téléphone: 2524475

La RECEPTION des soumissions se
fera a la méme adresse et les enve-

ciels, entérinant formellement un gleterre.

__—_——————

marine pleine fleur

L’ECOLE DE CONSEILLERS ST B
EN VOYAGES CHOISISSEZ SANS VOUS

DE MONTREAL LTEE CUIR .l 2 SANS
Cours Initiation aux voyages A E E
Offerts 2 fois par semaine, le soir de 1?h00 a 22h00 "‘Eéxc\usw\'t M 0|s I NT R T
ou le samedi de 10h00 & 17h00 en
DUREE: 3 MOIS

Cours optionnel: RESERVEC Il d'AIR CANADA (&)
Session spéciale débutant le 4 avril 1983

L%%%e:udnﬁonr;egt] %c:éiéé?:irsee_fom dépo- EHREG'STREHE“T l““ED!ﬂT :

La CLOTURE de la réception des sou- | Eh ) L'Ecole de_ ¢ons_elllers enVoyages T Y-
dredi 25 n?asrts ':Eééea.é 1{)"100 y Venf ’ de Montreal Ltee z
Iage:l igli':negsag;gﬁaa ":::'gggie?wr:? pl: I 8199, rue Saint-Hubert LAVAL
g:;ﬁs‘basse. ni aucune des soumis- I 270-6723 315 suest B4 ST MARTIN 3820564

Le Secrétaire
Me Mireille Zigby

Permis du ministére
de I'Education 749710
Permis Culture personnelle

VILLE DE BOUCHERVILLE
COMTE DE BERTRAND
PROVINCE DE QUEBEC

—— APPEL D'OFFRES —

SOUMISSIONS: PANNEAUX DE SIGNALISATION
ROUTIERE EN TOLE D'ALUMINIUMET
POTEAUX POUR PANNEALUX DE
SIGNALISATION ROUTIERE.

Le greffier de la wille de Boucherville recevra, d'ici
LUNDI le 28 MARS 1983, a 10 heures. des soumis-

sions dans des enveloppes cachetées et portant |'ins-
Ccription suivante:

«SOUMISSION — PANNEAUX DE
SIGNALISATION ROUTIERE ENTOLE
D'ALUMINIUMET POTEAUX POUR
PANNEAUX DE SIGNALISATION ROUTIERE »

Les soumissions seront ouvertes a 10 heures, LUNDI
le 2X MARS 193, en la salle du conseil de 'hotel de
ville de Boucherville, au 500 Riviere-aux-Pins.

Tous les renseignements nécessaires, de méme que les
documents de soumission, formules et devis, pourront
ctre obtenus, gratuitement, en s'adressant au secréta-
nat des Ateliers municipaux, 650, chemin du Lac.
Boucherville. P.Q. J4B SE4

Le Conseil de la ville de Boucherville ne s’engage 2 ac

cepter ni la plus basse, ni ia plus haute, m1 aucune des
SOUMISSIONS reques sans encounr aucune obligation, m

aucun frais d aucune sorte envers le ou les soumission-
naires

DONNE A BOUCHERVILLE. ce
“€jour de mars 1983

]

YYONMASSICOTIE
Assistant-grellier

APPEL D’OFFRES

REGIE DE L'ASSURANCE AUTOMORILE DU QUEBEC

APPEL D'OFFRES
RM-163-AP-83

Fourniture et impression de 500 000 formulaires

avec vignette et timbre auto-collant pour I'invalida-
ton des véhicules automobiles.

DOCUMENTS DE SOUMISSION
Dispomibles a compter de 9:00 heures le jeudi 17
mars 19%3 a:
Régie de 'assurance automobile du Québec
Service des ressources matérielles
1122, chemin Saint-Louis, 2e étage
SILLERY, (Québec) GI1S 1ES
Tel: (418) 643-8217
DEPOT DE SOUMISSION

L'offre des soumissionnaires devra etre accompa-
gnee d'une garantie de soumission sous forme d'un
cautionnement fait a l'ordre de la Régie de I'assu-
rance automobile du Québec ou d'obligations con-
venuonnelles au porteur émises par le Gouverne-
ment du Quebec, équivalant a 10% de I'offre totale
(hors taxes).

Ce dépdt sera échangé, lors de I'adjudication, contre
un cautionnement d'exécution, équivalant a 50/% du
total de la commande hors taxes

DATE ET HEURE DECLOTURE

Le lundi 28 mars 19583 a 15:00 heures (heure en vi-
gueur localement).

Les soumissionnaires sont invités a l'ouverture des
soumissions ui suivra immediatement 'heure limite
fixée pour le dépit des soumissions, & la méme
adresse, salle 102 du ler étage.

La Régie de 'assurance automobile du Québec ne
s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des of-
fres reques et de plus, il sera tenu compte du contenu
québecors dans I'adjudication de la commande.

Le chef du Service des ressources matérnielles
Maurice Bernard, a.p, m a.p.

Regie de
ﬁt{l l'assurance automobile
du Quebec :

. Le printemps nous amene le revell de la nature
APPELS D'OFFRES | et Les Galeries Dupuis, le revell d'une mode nouvelle
TR T Cette mode printaniere, toute legere et aguichante,
Des soumissions sous enveloppes cachetéos vous la retrouverez en exclusivite

oppropriees o cette fin seront reglu:s tnmul'g
1h00, di le 5 avril 1983, a I'hot ville, ' - .

avenve Srathyre, LaSall, pour étre ouvertes immé dans les 60 boutiques des Galeries Dupuis.

diatement. Les soumissionnaires peuvent assister o TN,

I'ouverture des soumissions. /N '

Ces soumissions sont pour la fourniture de go-
zoline, compteurs @ eau, unité de mémoire et unité
de disques pour équipement M A |

“

Toute soumission devra étra accompagnée
d'un chéque accepté sur toute banque @ charte du ' .
Canada, fait a |'ordre de la Ville de LaSalle, pour |
une somme équivalente @ 10% du total de la sou- l

4 Naturellement votre.. ~

mission (sauf pour la gazoline). ‘ —-E— ; “_: = ‘ 50
On ne tiendra compte que des soumissions fai- ’ /o ] —— . ee S - — g A — BOUTIQUES
tes sur les formules prescrites que |'on pourra se - v ] Sy wm—— w o= ——— 3 B ¥ BNV K N ¥ =N "=
procurer & compter du 21 mars 1983, de 8h30 & i — ————— - N TS — - s ———
11h45 et de 13h15 & 16h30, au bureau du direc- ! = F— N N F— -1 -
teur général, a I'hotel de ville, ' —— - — — | ——— - e — — =

Lo Ville de LaSalle ne s'engoge & accepter ni
la plus basse 'ni aucune des soumissions.

mﬂJNE GIGUERE BOYER | " lune nouvelle Vl.e

7‘-. [ W A \ ———— —$

HERRA
CE MONTIGNY
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