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L’'ostéeodensitometre:
Une prioriteé pour la santeé des os

CAROLE
THIBAUDEAU
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¢ m'étonne
({J que les
groupements fémi-
nistes n'aient pas
fait une priorité de
la lutte contre I'os-
léoporose. qui atteint le tiers des
femmes a I'age de 60 ans, a lancé
le Dr Nordin au symposium in-
ternational sur le caleium et I'os-
1eoporose, gui se tenait i Bale, en
Suisse, il v o dix jours. Les fem-
mes devraient exiger que les
grands centres possedent un os-
teadensitometre, cel appareil qui
mesure la densité de I'os.»

Le Dr Christopher Nordin, de
I'Institut des sciences médicales
et vetérinaires, a4 Adélaide, en
Australie, ¢st d'avis que les gou-
vernements devraient instaurer
et défrayer des tests de routine
pour évaluer la densité de I'os,
des 'age de 35 ou 40 ans pour
commencer, et ultimement chez
les adolescentes.

Il €tait appuyé en cela par prati-
quement tous les specialistes de la
question, bien au fait des soul-
rances et des couts sociaux reliés
i l'ostéoporose.

« L'ostéodensitométre permet-
trait non seulement de dépister
les” victimes d'osiéoporose et les
personnes a risque, mais aussi de
suivre, de six mois ¢n six mois les
effets du traitement », soutient la
canadienne Patricia Seemann,
chirurgien des os et responsable
des licences chez la multinationa-
le Sandoz.

Sandoz fait des recherches de-
puis une soixantaine d'années sur
le métabolisme du caleium et son
role dans l'osteoporose. Elle a été
une des premicres a offrir des
suppléments de calcium. Le sym-
posium ¢€tait tenu dans 'audito-
rium de son siege social, a Bale,
Mus de trois cents chercheurs et
médecins de tous les coins du
monde y ont participe.

Quand I'os disparait

L'ostéoporose est une diminu-
tion de la masse osseuse qui en-
traine une fragilité des os, 4 un
stade ou la moindre chute provo-
gque une fracture. L'os n'a plus &
ce stade qu'une densité d'environ
370 mgicentimetre cube, alors
qu'un os sain peut avoir 380
mgce,

L'ostéodensitometre codte
330 000, 1l permer d'effectuer,
sans s¢ presser, quatre lests i
I'heure. Le Dr Nordin I'utilise a
ce rylthme a sa clinique de Delay-
ta, en Australie. Il demande a ses
clientes la somme de $25 pour ce
test, somme qu'il estime raison-
nable pour rentabiliser I'appareil.

« Malheureusement, ces tesis
ne sont ni réglementés ni dé-
frayés par les gouvernements, i
travers le monde. C'est pourquoi
certaines cliniques des Etats-Unis
exigent $ 150 a leurs clientes pour

Le projet Feederwatch cherche des volontaires du Québec

PIERRE
GENGRAS

Lc projer Fee-
derwatch qui
en ¢lait a sa pre-
micre annee
d'existence 1'an
dernier, a connu
un vif succes. La
participation
avait ere limirce a 4 000 observa-
teurs d'oiseaux ¢n Amerigue du
Nord et I'objectil o presque ¢te
atteint.

Cet hiver, la coordonnatrice
du programme. Erica Dunn,
compte recruter 10 000 ama-
teurs, soit le nombre limite de
participants pour assurer la
bonne marche de 1'¢tude sur
tout le continent. Au Canada,
c'est I'Ontario qui a répondu
avee le plus grand enthousiasme
au lancement du progamme
puisque 350 amateurs ont en-
voye le compte-rendu de leurs
observations au centre de don-
nees. Cette popularite s'explique
facilement car c'est cette provin-
ce qui a ¢1¢ a l'origine du projet.

Au Quebec, on ne comple que
35 participants el seuls une di-
raine d'entre-eux ont fait parve-
nir leur fiche d'observations
duns les deélais requis au prin-
temps dernier. Selon Erica
Dunn, cet échantillonnage n’est
pas suffisant pour étre valable.
Aussi espere-t-clle recruter celle
année une centaine de partici-
pants chez nous,

Mene conjointement par le
Cornell Laboratory of Ornitho-

un test sur la densité osseuse.
C'est dommage car ce test est in-
dispensable pour evaluer la santé
osseuse ¢t les risques futurs d'os-
LEOporose. »

« 1l faudrait que le commun des
mortels puisse avoir acces a l'os-
téodensitometre dans les grands
centres, ou dans les hopitaux od
on a développé une expertise par-
ticuliere sur l'ostéoporoses, plai-
de le Dr Nordin,

«C'estl aussi important que de
prendre le taux de cholestérol ou
la pression sanguine. » La premie-
re étape selon lui est de faire du
dépistage o 'age moven mais
dans le futur, il faudra évaluer
meéme les adolescentes. Beaucoup
de travail reste a faire dans ce sec-
teur: nous n'avons pas développé
de normes de références pour les
personnes de cet dge.

Le seul outil valable

L'ostéodensitometre demeure
le seul outil valable a date pour
évaluer la densiteé de I'os, selon le
Dr Patricia Seemann. La jeune
femme affirme que sa compagnie
travaille déja au développement
d'un test sanguin qui aurait le
meéme role. Mais ce test ne sera
pas disponible avant un certain
lemps.

Quant aux rayons-X, si utiles
pour révéler une fracture ou une
malformation, ils ne montrent
I'ostéoporose gge lorsqu'elle est
déja avancée: . cent de masse
asseuse perdue. Avec l'ostéoden-
sitométre, on peut déceler des
changements auvssi petits que 2 ou
3 p. cent de perte de densité de
I'os,

Selon Nordin, le gouvernement
devrail rembourser environ $25
par test. A titre de comparaison,
les cliches aux rayons-X valent
aux Etats-Unis environ 3150
( matériel plus honoraires profes-
sionnels), un scanning aux pho-
tons 5175 et un scanning lombai-
re $225. Le cout du test a I'ostéo-
densitometre se compare
avantageusement a celui des cli-
chés et les avantages sont bien su-
peérieurs dans le cas de 'ostéopo-
rose.

Cliniques itinerantes

Le Dr Seemann, de son coté, ne
serail pas contre des cliniques iti-
nérantes, sur le modele de celles
qui administrent des vaccins dans
les écoles ou qui offrent le test
PAP dans les milieux de travail,
Le test PAP détecte les cellules
pré-cancéreuses sur le col de 1'ute-
rus, et permet d'éliminer totale-
ment cette maladie dans une po-
pulation ou est appliquée cette
mesure de dépistage.

«Ce serait une excellente idée,
dit-elle, rentable a long lerme.
L'ostéodensitometre serait facile
a transporter dans un camion.
Mais on n'en entend pas parler. Je
pense que nos gouvernements ne
sont pas encore assez sensibilises
a I'aspect préventif de I'ostéopo-
rosc. »

Pour Mme Seemans, on devrait
faire un test automatiquement
lorsque la femme a trente ans,
puis refaire le test aux six mois
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On voit ici le radius d'un jeune homme et celui celui d'une person-
ne agée. La comparaison est éloquente. La photo de droite illustre
un cas assez extréme d'ostéoporose ou il ne reste presque plus

d'os spongieux.

Malades... a l'os!

CAROLE THIBAUDEAU

cixante ans, ce n'est pas

vieux. Lt pourtant. a cet age,
une femme sur trois a les os trop
fragiles, comme c'est le cas pour
un homme sur cing a 1'age de 70
ans. On glisse ‘sur une marche
mouillée, et zoup, survient I'irreé-
parable: la fracture de la hanche,
du poignet ou de la vertiébre.

L'ostéoporose coute 817 mil-
liards en [rais médicaux chaque
année aux Ewats-Unis. Cela n'in-
clut pas le temps de travail man-
que, etant donné que bien des
femmes qui en sont affectées
n'ont pas encore atteint I'age de
Ia retraite. La douleur du bas du
dos occasionnée par le lassement
des vertébres peut faire manquer
des journees de travail,

Pour compléter le tableau,
ajoutons qu'on s'attend 4 ce que
le nombre des plus de soixante
ans augmente de 50 p. cent dici
I'an 2000. Les personnes soul-
frant d'ostéoporose peuvent re-
presenter une lourde charge pour
la societe. en matiere de soins mé-
dicaux, d'aide 4 domicile, de re-
traite anticipée, elc.

De 1outes les personnes attein-
tes d'ostéoporose, 80 p. cent sont

des femmes er 20 p, cent sont des
hommes.

La classique fracture du col du
fémur, 1a o0 I'os de la jambe s'in-
sere dans la hanche, est redoultée
chez les personnes agees, car elle
entraine la plupart du temps un
changement radical du mode de
vie. Un tiers de ces patients de-
vront passer plusd’un an a I"hépi-
tal, un auvtre tiers deviendra irré-
versiblement dépendant de son
entourage et chez 10 a 20 p. cent
des personnes agees, cette fractu-
re entrainera la mort. Une telle
fracture est pour le chirurgien
d'une reconstruction difficile.

Moins de fractures
et longue vie

Au symposium tenu il ¥ a dix
jours a Bile sur le calcium et 'os-
tcoporose, le Dr Christopher Nor-
din a dévoilé les résultats d’'une
¢tude qui démontre que plus les
os d'un personne contiennent de
calcium, plus les chances de frac-
tures sont réduites, méme pour
les individus dont les os sont en
bonne santé. 11 v a davantage de
fractures du poignet chez les fem-
mes de trente ans dont la densite
osseuse est peu ¢levée que chez
les autres.
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collaboration spiéclale

a schizo-
phrénie fait
partie des mala-
dies honteuses
dont on ne par-
le pas. « Mala-
die mentale ca-
raclérisée par
une dissociation de la vie psy-
chique, avec transformation
profonde de la personnalite »,
indique froidement le premier
dictionnaire meédical consulté.
Nous voild plonges dans
I'univers du film Vol au-dessus
d'un nid de coucous. La vio-
lence contenue, le chaos inteé-
rieur, la soulfrance d'étres em-
murés criant au secours. Les
neuroleptiques a fortes doses,
et les electrochoces destruc-
teurs. C'est Ia folie profonde,
celle dont personne ne veut,
qui vous éclate au visage...

Pour les chercheurs, la schi-
zophrénie demeure une énig-
me. Elle n'est pourtant pas si
rare: on estime qu'une person-
ne sur 100 dans le monde en
est atteinte, ce qui ferait a peu
pres 63000 malades au Que-
bec. Certes, il est commun de
dire que les travaux psychana-
Ivtiques ont marque un pro-
gres, du moins partiel, dans la
compréhension de la maladie.
Il est tout aussi vrai que la chi-
miothérapie moderne a permis
de se degager des therapeuti-
ques primaires de jadis. On ne
traite plus les malades par des
¢lectrochocs massifs. On leur
donne des «petites pilules qui
soulagent» et quelques injec-
tions bien dosées de neurolep-
tiques et d'antidépresseurs.
Mais n'importe quel chercheur
en conlact avec cette psychose
vous avouera qu'on ¢st loin de
la solution de I'énigme et
qu'on continue & improviser
face a une maladie aux visages
multiples et fuyants.

Aussi est-ce avec beaucoup
d'intérét, melé toutefois a une
pointe de méfiance, que les
chercheurs specialises ont pris
connaissance, il y a un mois.
d'une nouvelle série de recher-
ches concernant les causes pos-
sibles de la schizophrénie.

Le defaut du
chromosome 5

Cette fois, les hypothéses
nouvelles viennent de la géné-
tique humaine la plus pointue,
Il v a seulement cing ans, ces
recherches €taient impossi-
bles. Mais aujourd’hui, grice a

sur la piste

schizophrénie

des techniques tres avancées
qui permettent d'examiner les
chromosomes contenus dans
I'ADN qui s¢ trouve au coeur
du noyau de chacune de nos
cellules, on peut faire certaines
observations tres lines.

Ainsi, une equipe dirigee par
Hugh Gurling ¢t Robin Sher-
rington, de I'Université¢ de
Londres, annoncait dans la
revue Niture du 10 novembre
dernier que les 39 cas de schi-
zophrenie releves dans sept fa-
milles anglaises et islandaises
Claient lies a l'existence d'une
méme anomalie génétique si-
tuée sur le chromosome 5. Cela
indiquerait donc la presence
d'un géne fautifl qui causerait
la maladie.

Dans le méme numeéro de
Nature, toutefois, une autre
ctude suggere que la schizo-
phrenie est peut-ctre trop com-
plexe pour etre causée par un
seul gene. Le psychiatre James
Kennedy, de I'université Yale,
n'a pas trouvé de deéfauts sem-
blables sur les chromosomes 3
de 31 schizophrénes membres
d'une méme grande famille du
nord de la Suéde. Dans chacun
des cas, c'est par une simple
prise de sang qu'on a pu isoler
I"ADN des personnes testées el
#fouiller» dans les 23 paires de
chromosomes.

Les résultats des deux etudes
ne sont pas contradictoires,
ont fait observer plusieurs spé-
cialistes a la suite de cette pu-
blication. « On sait maintenant
qu'un gene du chromosome 5
est implique dans certains cas
de schizophrénie, mais pas
dans d'autres», a fait remar-
quer le Dr James Kennedy, un
Canadien établi & Yale depuis
yuelques années.

En fait, plusicurs chercheurs
s'attendent maintenant a ce
quon démontre qu'un certain
nombre de génes — et non un
seul géene — sont a l'origine de
la schizophreénie. 11 est possible
aussi que ces recherches aident
a distinguer entre diverses for-
mes de cetie maladie. certaines
etant d'origine geéndétique.
d'autres pas.

« De maniére générale, la re-
cherche en psychiatrie s'orien-
te de plus en plus vers les cau-
ses biologiques des grandes
maladies mentales, observe le
Dr Yves Lamontagne, direc-
teur du centre de recherches
de I'hopital psyvchiatrique L.-
H.-Lafontaine. Si bien qu'on
peut imaginer que dlici dix
ans, par exemple, on décrira la
schizophrénie comme une ma-
ladie physique avec des dére-
glements biochimiques pré-
cism.
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logy, Ithaca., New York, et le
Long Point Bird Observatory, en
Ontario, Project Feederwatch.
de son appellation anglaise, a
pour but de denombrer les espe-
ces qui se présentent aux man-
geoires au cours de 'hiver, de la
mi-novembre i la fin mars, ainsi
que de compter le nombre d'oi-
seaux presents lors de chaque
observation. Les données re-
cueillies au cours des prochaines
années devraient permetire de
suivre 'évolution des especes
durant la periode la plus difficile
pour les oiseaux, du moins dans
le nord du continent.

Déja la premicre compilation
publiée dans le bulletin de liai-
son rédigeé par les organisateurs
du projet est fort intéressante.
Par exemple, de 'avis de nom-
breux participants, les oiseaux
claient moins nombreux aux
mangeoires I'hiver dernier que
I'hiver précédent, une situation
attribuée, sclon plusieurs, a la
température plutot douce qu'on
a connue. Il faul toujours avoir a
I'esprit que le projet Feeder-
watch touche toute I'Amérigue
du Nord, de I'Alaska 4 la Califor-
nic et du Queébec @ la Floride,

Le plus observe:

le junco ardoisé

Dans I'ensemble, 244 especes
ont ¢l¢ observées nux mangeoi-
res dont 19 especes de rapaces
attirgs par la perpective d'un re-
pas interessant. L'espéce la plus
frequemment observee Mhiver
dernier sur le continent a ete le
junco ardois¢ qui a visit¢ 87 p.
cent des mangeoires des partici-
pants. Si on se fie a la carte pré-

sentée dans le FeederWarteh
News, le junco ¢tait présent par-
tout aux Etats-Unis saufl en Flori-
de, On le retrouvait aussi en
Alaska, en Colombie-Britanni-
que ¢t en Ontario. Toutefois,
I'ubsence de données ailleurs au
Canada empéechait de dire si I'oi-
seau etait present av Québec ou
dans les Prairies méme si on sait
que le junco est repandu chez
nous ['hiver. Les deux autres es-
peces le plus souvent apergues
aux postes d'alimentation sont le
chardonneret des pins et le moi-
neau,

Dans Nordre d'imporiance.
voici quelques-unes des aultres
especes signalées: la mesange &
1ete noire, le chardonneret jau-
ne, le pic chevelu, I'¢lourneau
sunsonnet, le geai bleu, le rose-
lin familier, le cardinal rouge, la
tourterelle triste. le carouge, le
roselin pourpreé, le quiscale
bronz¢, le bruant a couronne
blanche. le gros-bec errant et le
sizerin flamme. Quant au nom-
bre de spécimens par mangeoire,
c'est le moineau qui remporte la
palme avec une moyenne de 11,2
oiseaux par poste, Le chardonne-
rel des pins est aux deuxiéme
rang avee 7 specimens par obser-
vation méme si un participant a
noté la presence continuelle de
plus de 300 oiscaux chez lui.

Des sizerins peu nombreux

Dans le Nord-est du conti-
nent, comprenant 'Ontario, le
Quebee, les Maritimes ainsi que
les Etans de la Nouvelle-Angle-
terre, la Virginie, 'lHlinois et le
Wisconsin de meme que les
Etats compris dans ces limites, 1a

liste des especes observées est
presque identigque a celle realisee
a l'echelle continentale. Mais la
frequence varie considérable-
ment.

Par exemple, dans cette ne-
gion, le geai bleu a ¢t¢ observe &
93 p. cent des mangeoires, alors
que la frequence est de 87 p. cent
pour le junco ardois¢, de 86 p.
cent pour le chardonneret jaune
et le pic chevelu, 80 pour le car-
dinal rouge et la meésange a 1éte
noire ainsi que 79 p. cent pour la
tourterelle triste. Selon l'ordre
de frégence les autres espices
ctaient I'¢lourneau sansonnet, la
sitelle a poitrine blanche, le moi-
neau, le chardonneret des pins,
le quiscale bronee, le roselin fa-
milier, le roselin pourpré, lu mé-
sange bicolore (un oiseau absent
du Quebec). le vacher a téte bru-
ne.

Pour leur part, les gros-becs
errants et les sizerins flammeés
ont €1¢ apergus respectivement a
33 et p. cent des mangeoires.
Les oiseaux rencontrés en plus
grand nombre sont le moineau
(9.8 spécimens par mangeoire),
le roselin familier (7.1), le char-
donneret jaunce (6,7) et le char-
donneret des pins (6.1).

Si la participation ¢tait plus
grunde au Quebec, nous pour-
rions avoir les méme détails
pour toute la province,

Qui peul participer au projet
Feederwateh? Tous ceux qui ont
des postes d'alimentation ¢t qui
peuvent identifier correctement
les oiseaux qui s’y présentent.
Les observations doivent se faive
i une ou plusicurs périodes de

votre choix, toutes les deux se-
maines seulement. Les donndes
et leur compilation sur fiches in-
formatisées ne prendront que
quelques minutes de volre
tlemps.

Les frais de participation sont
de 59 (CAN). une somme qui
sert @ defrayer les fiches, la com-

pilation des donndes ainsi que la
publication de trois bulletins li-
vres aux participants. Lo docu-
mentation est en langue anglaise
mais le texte est relativement fa-
cile a comprendre. On envoie un
cheque payable 4 Long Poimt
Bird Observatory, P.O Box 160,
Port Rowan, Ontario NOE 1M0.

Les gros-becs errants, (notre photo), et les sizerins flammes
ont éte apercus respectivement a 33 et 28 p. cent des mangeoi-
res, alors que le geal bleu a été observe a 93 p. cent des postes

d’'observation.
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Les malaises a la STCUM

Montreal (STCUM ) a de serieux ennuis.

= Accuses de toutes parts de mauvaise gestion sinon de
laxisme, ses dirigeants, elus comme administrateurs, doivent
se defendre a contre-courant.

Pour le voyageur qui utilise I'autobus ou le
metro, qu'il soit adulte, etudiant ou aine, le
service ne sera jamais assez bon et le colat du
billet ou de la carte mensuelle sera toujours
trop cher,

Pour les municipalites membres de |2 Com-

munauté urbaine comme pour le gouverne-

ment du Quebec, qui sont les autres parties

}‘{. % au financement du transport en commun, 13

WA MWL\ facture est toujours trop élevee. La critique
est parfois facile,

Imaginez maintenant quelle est la réaction de Laval et des
municipalités de la Rive-Sud lorsque la STCUM leur demande
tout de go de defrayer une part du déficit correspondant a
l'utilisation du meétro par les citoyens des deux rives. Et, en
plus, quand le président du conseil de la Société, M. Robert
Perreault, menace de retirer le service du métro a la station
Longueuil. On crie facilement au scandale.

La Societe de transport de la Communauté urbaine de

La STCUM, dans son administration, est sur la voie d'une sai-
ne gestion. Meilleur climat de travail dans une entreprise jus-
qu’'a recemment profondement marquée par les gréves, réduc-
tion sensible du taux d'absentéisme parmi les 8000 employés,
diminution majeure des accidents de travail, amélioration du
service a la clientéle dans certains secteurs, plus grande pro-
prete et plus grande sécurité dans le métro { méme si I'objectif
est loin d'etre atteint). Selon la presidente-directrice générale,
Mme Louise Roy, =70 pour cent des actions prévues sont com-
pletées». Tout n'est pas parfait, loin de la, comme I'ont de-
montreé les articles récents de La Presse.

Mais si ¢ca va mieux a I'intérieur de la machine administrative
et humaine, ce n'est pas la perception a I'exterieur. Quand il
est question d'argent, la politique s'en méle inévitablement.

L'espece de chantage invoque par le conseil d'administration
de la STCUM pour forcer Laval et la Rive-Sud a payer 12 millions
de dollars pour les effets de débordement est inadmissible.
Que le conseil souléve cette situation d'injustice et la dramati-
se, oui. Qu'il exige le paiement a des tiers qui n'ont pas leur
mot a dire et qui ne peuvent méme pas vérifier I'exactitude
des chiffres parce qu'ils n'ont pas voix au chapitre a la STCUM,
non. No taxation without representation.

Plutot que de rester butée sur son budget actuel, la STCUM

doit accepter de se sacrifier et de le reduire pour 1989, ques-
tion de bonne foi, et se reprendre en 1990 pour faire partager
la note aux municipalités membres de la nouvelle superstruc-
ture régionale de transport promise par le ministre des Trans-
ports, M. Yvan Cate. Dans son projet de loi a ce sujet, le gou-
vernement devrait d’ailleurs imposer 3 la future commission
regionale de transport I'obligation de générer elle-méeme au
moins la moitié de ses revenus, La Toronto Transit Commis-
sion, qui gere le transport en commun de toute la région me-
tropolitaine de Toronto, doit produire 70 pour cent de ses re-
venus.,

Le ministre des Transports doit lui aussi assumer sa large
part de responsabilité face a la STCUM. S'il est en conflit avec
I'administration de Montréal, et en particulier avec le vice-pre-
sident du comité exécutif et en meme temps président du
conseil de la STCUM, M. Robert Perreault, parce que celui-ci a
vertement dénonce son plan de transport pour la région de
Montreal, il ne doit pas en faire payer le prix a toute I'adminis-
tration de la societe de transport. Aprés tout, les fonctionnai-
res du ministere des Transports, comme partenaires financiers,
sont tenus assididment au courant de la situation financiere de
la STCUM. C'est peut-eétre a eux qu'il devrait s'en prendre si
M. Cote juge qu'il y a des trous dans la gestion de la STCUM.

Claude MASSON

Armeénie de malheur

i dimanche dernier, a cette heure-ci, quelqu'un avait predit
que le voyage du président Gorbatchev aux Etats-Unis pren-
_drait abruptement fin a cause d'un immense malheur, on
aurait pense a un attentat ou a un accident survenu a son avion.
Mais qui aurait pu imaaginer qu'un tremblement de terre en Arme-
i nie, qui fait des milliers de victimes, coincide-
rait avec I'apparition du chef de I'URSS a la tri-
bune des Nations unies a New York et que le
sinistre aurait des proportions telles que le visi-
IIte_t;r devrait immediatement retourner chez
ui?

La communaute armeénienne des Etats-Unis a
immediatement offert son concours aux autori-
teés sovietiques, qui l'ont accepté. Les Arme-
; niens de Montreal ne sont pas en reste. Les na-

4 2 tions elless-mémes, par les voies les plus officiel-
les, ont envoye des equipes specialisées dans |'organisation des
secours aux victimes de tremblements de terre. Le président Rea-
gan a manifeste sa sympathie, en sorte que le malheur a provoqué
un vaste mouvement de fraternite et de compassion.

Ce n'est pas la premiere fois au cours de son histoire que le
peuple armenien est frappe cruellement. Il a eté pratiquement
aneanti par les Turcs en 1915, au cours d'episodes qui ont entrai-
ne la disparition d'un million et demi de personnes et qui sont
restés dans I'histoire, comme un veritable génocide.

Cruauté nouvelle: parmi les victimes du tremblement de terre
se trouvent des Armeniens qui venaient de fuir le Haut-Karabakh,
par crainte des Azeris de I'Azerbaidjan. Les Arméniens du Haut-
Karabakh demandent a étre rattachés a I'Arménie, mouvement
ayc{qel s'opposent les Azéris. Les affrontements ont deja fait des
victimes.

Ces territoires sont des républiques soviétiques. On dit que le
president Gorbatchev considere avec sympathie la cause arme-
nienne. Mais la question de I'Arménie et du Haut-Karabakh reste
inseparable des autres phénomenes de désunion qui apparaissent
dans I'ensemble de I'empire soviétique. En Estonie, en Lettonie,
en Lituanie, en Georgie et en Ukraine se manifestent des poussées
autonomistes. Ces hardiesses trouvent leur inspiration dans la vo-
lonté exprimee par M. Gorbatchev lui-méme de démocratiser le
regime sovietique. Le président ne voudra pas etre accuse de
liguider I'empire.

La_decision annonceée aux Nations unies d'une réduction
des forces sovietiques conventionnelles n'en est que plus saisis-
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Une chronique
pour les riches

Monsicur Denis Duquet,
chroniqueur de I'automobile

B C'est avee de moins en
moins d'intérét que je m'attar-
de a lire votre chronique auto-
maobile publiée chaque lundi.
Dailleurs, ¢'est sirement de
moins ¢n moins de lecteurs
que_vous rejoignez par les
essuis routiers que vous présen-
ez,

En effet, il me semble évi-
dent que vous €les Irés peu in-
1éresse par les automobiles de
production américaine ¢t que
vous tentez de prouver gue les
seules vraies et bonnes voitures
sont les BMW, Audi, Mercedes,
laguar, ete. Cette tendance esl
confirmée, selon moi, par
I'essai routier de la Lamborghi-
ni Countach du lundi 14 no-
vembre dernier. Méme a titre

indicatif, ce reporiage dépasse
carr¢ment le cadre d'intérét
d’une telle chronigue,

Dies essais rouliers de ce gen-
re regorgent dans des revues
comme Motor Trend, Car &
Driver et Road & Track et
sont, avoucz-le, beaucoup plus
poussés techniquement que le
bref survol dont vous nous
avez fait cadeau récemment et
qui est moins qu'insuffisant
pour décrire I'ensemble des
performances ¢t caractéristi-
ques d'une voiture comme la
Lamborghini Countach.

Peut-¢tre tentez-vous de
nous montrer que vous étes un
grand connaisscur de ce genre
de voiture ou encore, essayez-
vous de nous ¢bahir devant
leur prix astronomique. Alors,
tant qu’a faire réver, présentez-
nous done prochainement
I'essai de la Benetton B188 de
I"écurie Benetton-Ford!

Christian GARNEAU
Suint-Bruno

Un handicapé
peut-il voter?

@ Non seulement ai-je dit mul-
tiplier les démarches pour me
faire inscrire pour voter le 21
novembre (dans Hochelaga-
Maisonnecuve, bien des gens
ont ¢té oubliés lors du recense-
ment), je n'ai méme pu voler
parce que je suis hanbicapée,

Pourtant, j'avais pris soin de
verifier auprées du président
d'¢lections a deux reprises.
« Bien sir, madame, tous les
burcaux sont accessibles ».
Donc, pas besoin de voter par
anticipation.

Le jour du scrutin, au retour
d'une journée de travail et en
route pour aller exercer mon
devoir de citoyenne, j'ai ren-
contré... un grand escalier
d'église. On a refusé de m'aider
i le monter, On m'a invitée a
aller voter au coin de PPréfon-
taine ¢t Ontario. La-bas, ¢'est
aceessible. Environ trois milles
de chez-moij!

De retour a la maison avec
mon petit bonheur, je trouvai
sur ma table de cuisine le feuil-
let d’'Elections Canada avec le
symbole des personnes handi-
capées, Andre Viger. Au bas
¢'¢tait écrit: Elections Canada,
au service de votre droit de
vole.

Francine LETENDRE
Maontréal

Architecture
meédiocre?

B En réponse a larticle de
Jean-Claude Marsan intitulé
« Architecture, c'est le régne de
la meédiocrité a Montréal» (La
Presse, 4 décembre), je désire,
en tant que rédacteur en chef
de la revue Architecture-Que-
bee (ARQ) et praticien de
I"architecture, présenter une
opinion plus réaliste sur I'élat
de I'architecture & Montréal el
un point de vue sur le role

d’Heéritage Montréal dans le
futur developpement de la
ville,

Le fauteuil d'un doyen d'uni-
versite n'a rien de commun
avee le tabouret d'un praticien,
Il est aisé du haut de sa chaire
d'idealiser sa ville. surtoul
quand on ignore comment elle
se batit. Laissez-moi sculement
vous rappeler, Monsieur Mar-
san, 'impact de 'intervention
des groupes conscrvationistes,
dont vous faites partie, dans la
définition formelle du futur
agrandissement du Musée des
Beaux-Arts de Montréal. Pris
entre 'arbre et I'écoree en tant
qu'un des responsables de la
construction de la Tuture an-
nexe, vous avez fait appel a une
multitude de praticiens pour
chercher a promouvoir I'idée
d'un nouveau musée. Vous
ctiez le premier @ reconnaitre
les difficultés d'insertion de
fonctions muséologiques der-
riere la fagade «i conserver»
du « New Sherbrooken,

Ce rare bain de réalité que
vous avez pris s'est conclu par
un projet de musée hybride
pour lequel, je I'espere, vous
meriercz un jour votlre prix
citron bien a vous. Car, voyez-
vous. le geste architectural
contemporain ne reléve pas
seulement de I'architecte (en
I'occurence Moishe Safdic)
mais aussi de son promoteur,
Le geste part de I'intention et
quand il est mutilé au départ,
le reste suit. L'exemple du Mu-
sée des Beaux-Arts ressemble
aux conditions quotidiennes
de la pratique. Tant que ne se
produira pas celle synergic de
tous les intervenants, nous
n'arriverons qu'avec grandes
difficultés a produire une ar-
chitecture valable. Et, croyez-
le, ceux qui sont les plus mis en
cause sont des organismes im-
maobilisateurs, réfugics sous les
couverls de la sainte protec-
tion, tels qu'Héritage Mont-
real. (...)

Pierre MERCIER
Montréal

Ou sont les
mons_tres et
les démons?

Larticle de Madame Fran-
cine Pelletier paru dans cet-
te page le dimanche 13 no-
vembre sous le titre «Un
monstre bien ordinaires, a
déjn suscité de nombreux
commentaires. Voici au-
Jourd hui un autre point de
vue. Laurcur, Roch Coté,
est journaliste a La Presse.

B «Un monstre bien ordinai-
re», lisait-on le dimanche 13
novembre en titre de votre
chronique dans La Presse.
Vous parlicz du «monstre de
I'Acadic», assassiné a la prison
Parthenais récemment. Un

monstre? Un homme comme -

les autres, écrivez-vous. Et vous
enchainez sur «la violence ins-
titutionnalisée des hommes en-
vers les femmes et les enfants»
et sur «cetle prérogative
qu'ont les hommes de battre,
semer la terreurs,..

«Les hommes», Tous dans le
méme paquet et vogue la gale-
re comme au beau temps des
discours féministes les plus dé-
lirants. 11 me semblait qu'on
nous avail appris a ne pas écri-
re comme cela: «les Noirs»
font ceci, «les Indiens» sont
comme ¢a, sans oublier «les
Arabes» qui ont tous le cou-
teau entre les dents...

I'ai I'impression, madame
Pelletier, que si je reprends vo-
tre texte et que j'y change le
mol « hommes» par le mot
«Négres» et le mot «femmes»
par le mot «Blancs», je retrou-
ve 1a la trame habituelle d'un
certain discours... Vous voyez
ca, dans la journal: «Un Negre
bien ordinaire»? Pourquoi sc
permet-on sur les hommes ce
qu'on a appris &4 ne pas laire
pour d'autres groupes?

Et cette statistique ncroya-
ble: une fillette sur trois abu-
s¢e sexuellement au Canada!
Voyons done! Le tiers des fem-
mes auraient ¢t¢ abusces

sexuellement dans leur enfan-
ce! Les «monstres» sont par-
tout. Faudra que je vérifie dans
mon miroir. On préte croyance
a des racontars comme ceux-la
quand on a d'abord l'intention
de confirmer a tout prix ses
haines ou ses préjuges.

Ce que je ne vois jamais dans
vos slalistiques, par contre,
¢'est cette constatation rendue
publique par le ministére des
Affaires sociales et selon la-
quelle la majorité des enfants
maltraites le sont par des fem-
mues. Je n'ai jamais lu de com-
mentaire la-dessus dans la litté-
rature militante. Un fait
encombrant, sans doute.

Vais-je me trouver un bel

exemple de mégere-bourreau-
d’enfants et faire le proces des
femmes sous le titre: « Une
femme bien ordinaire»? Non,
on ne peut pas se permettre
ca...
Mais je vais peut-étre réflé-
chir sur la violence. Penser,
par exemple, qu'on n'aura pro-
bablement pas ¢liminé la vio-
lence en mettant tous les hom-
mes en cage. Penser que les
femmes, comme les hommes,
sont capables du meilleur com-
me du pire, que si des hommes
battent des femmes, des fem-
mes battent des enfants et que
des enfants maltraitent des
animaux. Pourquoi? Je ne sais
pas encore, je n'ai pas fini de
réfléchir et comme je ne suis
guére militant dans quoi que
ce soit, je n'ai pas de réponse
Loute préte.

En tout cas, je ne vais pas me
contenter, Madame, de la
tarte-a-la-creme du «pouvoirs.
Le «monstre de I'Acadie», di-
tes-vous, a ¢i¢ victime de gars
qui ont voulu «affirmer leur
pouvoir, un point c'est touls.
Et si ce n'était pas tout? Moi, je
ne comprends pas que ces gars-
la aient attendu ce moment-la
et cel homme-la en particulier
pour «affirmer leur pouvoir».
Quelque chose m'échappe en-
core. e vais tenter de réfléchir
au-dela de votre «point c'est
foutn,

Savez-vous, madame Pelle-

tier, je réfléchis aussi sur la
guerre. J'ai beaucoup de livres
sur la guerre, avec plein d'ima-
ges. C'est impressionnant et
meme fascinant. Pas lacile @
comprendre la guerre, il v a
beaucoup trop de choses la-de-
dans. |e sais aussi ce que les fé-
ministes en disent. Ca ressem-
ble a votre article ¢t ¢a ne m'a
pas appris grand-chose: ¢a
tourne un peu court,

A force de regarder la guer-
re. j'en suis venu @ penser gue
les femmes pourraient la faire
aussi bien que les hommes. e
suis incapable de m'expliquer
la guerre en faisant appel seu-
lement a ce qui releve du do-
maine habituel de In raison et
des sentiments. 1l y a des cho-
ses qui relevent de la «dérai-
son», unc faculté qui a toules
les apparences de la raison et
qui pousse les ¢tres humains a
faire beaucoup de choses dont
I'explication nous échappe.
Des choses extrémes. La guer-
re, c'est entre autres le triom-
phe de la «déraison» en mar-
che,

Cette étrange faculte a beau-
coup fosciné Dostoievski ( Les
Démons). Descartes aurait pu
en dire ce qu'il disail du bon
sens: que c'est «la chose du
monde la mieux partagée»,
C'est un partage, madame Pel-
letier, dont personne, ni hom-
me ni femme, n'a é1¢ exclu,

Roch COTE

N —'Bi. e
@ L Presse accorde priorite
sous cetlte rubrigue aux lettres
quifont suite a des articles pu-
“hljcs dins sus pages ¢ se reser-
vadedroitde les abréger. Lau-
teur doit étre clair ¢t concis,
signer sonctexte, donner son
‘nont coniplet, son adresse er
son numéro de relephone,
cAdresser towte correspondian:
celconume suil, La boite any
letires, Lo Presse, 7. rue Sajnt-
lucques, Montreal. H2Y 1KY,
]
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SUR LA SCENE DE L'ACTUALITE
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La versonnalité de la semaine

L’homme derriére le Téléthon des Etoiles
pour la recherche sur les maladies infantiles

BENOIT CHAPDELAINE

’ aime la vie, j'aime
les gens, j'adore
les jeunes. »

(( Ainsi se décrit

Rolland Raby,
maitre d'oeuvre
du Téléthon des Etoiles, qui a
rapporté $3,5 millions le week-
end dernier, un record depuis le
premier Téléthon en 1977,

Dans I'ombre de Pierre Mar-
cotte, de René et Nathalie Si-
mard, et de toutes les stars qui
défilent devant le petit écran
pour amasser des fonds, c'est
done lui le grand patron. Un pa-
tron effience, upprécié et... mo-
deste: «|e suis gené, dit-il, d"étre
la Personnalité de la semaine. »

Le Teléthon des Eroiles re-
cueille des fonds pour la recher-
che sur les maladies infantiles. 1l
est organis¢ par le Conseil des
clubs de service, une association
des clubs Richelieu, Kiwanis,
Optimiste, Lions et quelques au-
tres de la région métropolitaine.

Rolland Raby est depuis 1986
le president du comité exécutif
du Conscil. A ce titre, il est aussi
]:Iurganismcur en chef du Teéleé-
thon.

«Ca fait plus de 30 ans que je
fais du bénévolat», raconte cet
homme de 58 ans, qui est aussi
propriétaire d'une manufacture
de bijoux, rue Sainte-Catherine.
«|'ai commencé dans les années
50 en m'occupant des louve-
teaux. puis du mouvement scout.
J'ai ¢té administrateur du mou-
vement scout pour le diocése de
Montréal. »

M. Raby a toujours aimé les
jeunes. 1§ a é1é, par exemple, pré-
sident du camp Saint-Clément
pour le Club Richelieu de Mont-
réal de 1970 a 1975. Ce camp si-
tu¢ pres de Joliette regoit encore
aujourd’hui des enfants et ado-
lescents de familles défavorisées.

En 1980, Rolland Raby faisait
un pas de plus vers le Téléthon
des Etoiles en représentant le
Club Richelieu auprés du Con-
seil des clubs de service. Mainte-
nant a la téte de 'organisme, il
dit consacrer 1000 heures par
année au bénévolat.

Une expérience des
maladies infantiles

«ll y a deux ans. rappelle-t-il,
mon fils a eu un enfant avec une
valve du coeur mal fermée, un
«bébé bleu» comme on disait
autrefois. Depuis trois ans les
médecins peuvent arranger cela
facilement. Mon petit-fils est au-
jourd'hui en excellente santé. »

- ROLLAND RABY

«L'avenir est aux enfants.
lls sont [a, sans défense,
mais ce sont eux qui
formeront la société
de demain. Pas nous!»

Curieux hasard, M. Raby a été
¢lu president du Conseil des
clubs de service quelques semai-
nes apreés 'opération de son
petit-fils.

«Le gouvernement n'aide pas
tellement la recherche, lance-t-il
de but en blanc, Pour trouver
des solutions aux maladies de
I'enfance, il faut de I'argent. Le
Téléthon des Etoiles contribue
au tiers de la recherche sur les
maladies infantiles au Québec. »
Le public et les entreprises don-
nent beaucoup plus facilement,
selon M. Raby.

En 1977, le premier Téléthon
des Etoiles a rapporté $600 000,
Ce montant a quintuplé depuis,
le Téléthon devenant de plus en
plus connu et jouissant d'une or-
ganisation de mieux en mieux
structurée,

«On a 3 500 bénévoles a nour-
rir le jour du Teéléthon, explique
Rolland Raby, et ils le sont tous
gratuitement. Dans les trois se-
maines qui ont précédeé le Tele-
thon. j'ai da assister & au moins
cing reunions du Conseil et par-
ticiper a une vingtaine d’événe-
ments comme des soupers, des
visites dans les écoles el méme a
un gala de boxe!»

« Les gens ne voient pas tout le
travail a 'extérieur du Téléthon.
On a fait un bal a I'hétel Reine-
Elizabeth qui nous a rapporté

$92 000. L'an dernier, on a en-
voyé 110000 formulaires de de-
mandes de dons, ¢ca nous a cotté
570 000 de timbres-poste. »

Les enfants
d'abord

«L"avenir est aux enfants, pro-
clame M. Raby. |e trouve les en-
fants formidables, lls sont la,
sans défense, mais ce sont eux
qui formeront la société de de-
main, pas nous. »

Concernant la jeunesse d'au-
jourd'hui, le bijoutier considére
«qu’elle a ses problémes comme
on avait les notres. Maintenant,
c'est la drogue alors que nous
c'Ctait la boisson. »

M. Raby est impressionné par
le dynamisme qu’il rencontre
chez les jeunes. «Nous, on va
dormir sur notre gloire et des
choses acquises. Un jeune arrive,
il a de l'ambition, 1l va foncer.
C'est pour cela qu'il faut mélan-
ger I'expérience et la jeunesse, »

Ce n'est pas sans raison que les
dix employés de Rolland Raby
ont presque tous moins de 30
ans, y compris son propre fils
Stéphane, 29 ans, un geologue
qui a pris goul... aux diamants.
Pour M. Raby, il est clair que
I'amour de la jeunesse, le plaisir
du bénévolat et le gout du travail
forment un «heureux mariage»,
comme il le dit lui-méme.

Encore plus que du talent,
de Uintelligence, méme du génie,

I’excellence nait de I’ effort.
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Avec Dominique Lajeunesse
et Normand Harvey,
* du lundi au vendredi.

e P JOUR
£ JOUR

On vous présente la personnalité
de la semaine, demain a 13 h 15
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-~ Demain l'an 2000
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La grande bataille
des petits écrans

YVES
LECLERC

collaboration
spéciale

¢s images

qui  nous
viennent g l'es
prit quand on
parle de 1a téle-
vision de I'an
2000, sont aussi
nombreuses gue
disparates, Ce peut ctre le tele-
viseur-bracelet qu'on porte
comme une montre, ou le mur-
ceran minee comme un ta-
bleau mais saisissant de realis-
me, ou encore l'image en trois
dimensions créee par la magie
du laser, ou enfin un appareil
interactif avee lequel on dialo-
fUL comme avec une personne
au licu de le contempler passi-
vement,

Ce sont li effectivement tou-
tes des dimensions qu'un peu
partout a travers le monde des
chercheurs et des groupes in-
dustriels explorent et qui ris-
quent de parvenir dans nos
foyers sinon en 'an 2000, du
moins dans un avenir pas (res
cloigne. Le plus lointain est
probablement le «tridivis au
laser cher a bien des auteurs de
science-fiction: la science de
I'holographie a besoin de faire
quelques pas de geant encore
pour le rendre pratiquement
realisable.

Quant 4 la wle-bracelet, sa
proche cousine la télé de po-
che existe déja: des maisons
comme Sony ¢t Radio Shack
I'ont lancée sur le marché il y a
une couple d'années sans ce-
pendant obtenir un succés au-
tre que de curiosité. Je soup-
conne qu'a moins de se trouver
une vocation et un attrait nou-
veaux, elle n'ira pas beaucoup
plus loin dans un futur prévisi-
ble.

La télévision interactive est
assez pres de se concrétiser. De
fait. des societes américaines
et au Québee, Vidéotron ( pro-
priétaire du canal 10) et sa fi-
linle Vidéoway possédent la
technologie pour en faire unc
realite. Un projet expérimental
¢lait méme prévu pour septem-
bre prochain a Montréal...
mais avec les récentes coupu-
res de budget et de personnel i
Telé-Métropole, on se deman-
de si cela pourra se faire.

L'idée est relativement sim-
ple: un lien bidirectionnel per-
met au téléspectateur d'inter-
venir de diverses facons en ta-
pant sur un clavier (et
éventuellement en parlant
dans un micro) e, ce faisant,
de modifier le cours de ce qui
s¢ fraase sur I'écran. Dans la de-
monstration que jai vue le

Yprintemps dernier, Leonard

Nimoy (le Mr. Spock de Star
Trek) repondait a mes ques-
tions el réagissait 4 mes opini-
ons en temps réel de maniere
ussez saisissante.

L'illusion d'une

norme universelle

Reste I'écran plat a haute ré-
solution. Sur le plan techni-
que, on s'en approche tous les
jours avec 'amélioration des
divers systemes d'affichage ap-
pelés 4 remplacer un jour la
lampe-écran: cristaux liquides,
clectroluminescent, plasma,
cte. Clest dans le domaine du
choix d'un format universel de
haute résolution qu’on s'accro-
che surtout les pieds.

le ne reprendrai pas le détail

de ce débat, qui a Tait 'objet
dun article wres clair dans La
Presse il v o une semaine ou
deux. Je me contenterai de no-
ler qu’on aurait pu croire que
Mindustrie de la (¢lévision
dans son ensemble et les auto-
rites nationales en particulier,
aurpient eu leur lecon avee la
magnctoscopie grand public et
surtout avee Ia welévision cou-
leurs: il existe au moins trois
neenes «internationales» in-
compatibles entre elles qui exi-
gent une couteuse duplication
d'equipements et d'efforts de
production, surtout a notre ére
de transmission par satellite et
de «village global » video,
Mais non, il aura fallu que le
meme genre de seénario se re-
produise dans ce domaine
pourtant prometteur au de-
part. D'une part, les Japonais,
de autre les Europeens, ont
proposé des standards incom-
patibles qui prétendent tirer le
meilleur parti possible de la
nouvelle technologie, et offrir
un niveau de qualité d'image
comparable a celui du cinéma,

Le marche peut-il decider?

Lt voila que les Américains
se lancent aussi dans la bagar-
re avee non pas un, mais trois
O QUALTE SYSICMes apparenics
mais distinets. Une maniflesta-
tion de plus de la mentalite
alaissons le marché deécider»
qui est sans doute fort efficace
dans d'autres domaines, mais
qui provoque de incertitude
et des regards dans un secteur
qui a plutot besoin d'unité et
de consensus entre les diffe-
rents partenaires a travers le
monde.

Pour compliquer encore le
jeu, la_FCC (commission
americaine de réglementation
des communications, équiva-
lent du CRTC canadien) a dé-
cidé que le systéme acceple
aux Etats-Unis devra conserver
une compatibilité avec le
NTSC existant... qui est consi-
dere comme dépasseé depuis
longtemps par la plupart des
experts, en compargison des
normes PAL et SECAM repan-

"dues ¢en Europe.

Cela signifie presque certai-
nement que 'Amerique du
Nord suivra un standard diffé-
rent de celui du reste du mon-
de, le Canada n’ayant pas
d'autre choix que d'adopter la
solution de son immense voi-
«h, meme si elle n'est pas la
meilleure. En attendant, le
premier effet de la déclaration
de la FCC aura é1é de refroidir
les ardeurs des promoteurs de
lua «superiélévision», en parti-
culier les Japonais qui ont
commence a expérimenter
chez eux leur nouveau systeme
appelé MUSE et les Européens
avee leur norme D2-MAC dont
ils viennent d'entreprendre la
commercialisation sur une
c¢ehelle reduite.

Les Américains ont du re-
tard: leurs systemes ne sont
encore qu'expérimentaux,
Mais comme ils représentent le
plus gros marché mondial et la
plus grosse machine de pro-
duction (via Hollywood), ils ne
s'en font pas trop. car person-
ne ne peut se permettre de les
ignorer enticrement,

Le résultat de tout cela ris-
que bien d'étre que le jour ou
la «t¢lévision de I'an 2000
verra le jour, ce sera sur un au-
tre continent que le notre et
sous une forme qui ne nous
conviendra guére... ¢l que ce
jour-la 'an 2000 scra dépasse
depuis belle lurette!

Préevenir I'ostéoporose: sport et calcium

TR

B Le calcium et le sport sont les
meilleurs allies d'une lutte contre
l'osteoporose. Ces dernicres an-
nées, de plus en plus d'études deé-
montre clairement le lien entre
Uingestion de ealeium et l'ostéo-
porose,

Le calcium, associé dans I'os au
phosphore, constitue le matériau
qui donne i 1'os sa résistance i la
compression,

Le Dr Patricia Scemann, chi-
rurgien orthopédiste ¢t responsa-
ble de l'obtention des licences
chez Sundoz, ¢nonce ces quelques
regles pour la prévention de l'os-
1eoporose,

B Eduquer les filles a s'assurer un
apport calcique suffisant toute
leur vie, soit 800 a 1000 mg par
jour avant la ménopause et 1000 a
1500 mg par jour apres la méno-
piuse,

B Pratiquer un exercice physique
modeéré mais régulier toute sa vie.
B Les femmes au-dela de la meno-
puuse doivent considérer la possi-
bilité de prendre des oestrogenes,
surtout si elles ont déja des trou-
bles ménopausiques ( bouffées de
chaleur, s¢cheresse vaginale,
cte. ). Elles gagneront ainsi sur le
plan du confort et sur le plan de
la santé osscuse.

| i1 Fapdeair inodrer ontee
1000 mg et 1500 mg. On atteint
1200 mg par jour ¢n ajoutant a ses
dews verres de lait une portion de
yogourt nature au lait ¢creme
{257 mg) et un supplément de
calcium en comprime ou en sa-
chet de 500 mg,

L'alimentation influence le me-
tabolisme du calcium non seule-
ment de par sa teneur en calcium
miis aussi par sa composition.
Une alimentation trop riche en
sel et en protéines animales (Lypi-
que en Occident) provoque une
¢limination excessive de calcium
par les reins,

Le calé, la nicotine et 'alcool
peuvent réduire le bilan calcique.

On sail aussi que l'ingestion de
fibres ou de phosphore en méme
temps que de calcium réduisent
I'assimilation du calcium par I'or-
ganisme. C'est pourquoi on ne
profite pas pleinement du cal-
cium du lait si on le mélange a
nos cereéales, Cela doit étre prisen
considération dans le calcul des
milligrammes de calcium qu'on a
ingere dans la journde.

Dans certains cas d"hyperten-
sion, on peut bénéficier d'une
augmentation de 'absorption cal-
cique, le calcium pouvant faire
compétition au sodium dans 1'or-

sodium. Dans

der.

gestion de calcium.

comprime a micher,

pour la nuit.»

I-.l:m'i';n'u_* Cely vaur suriont nour r
les gens qui sont vaulnérables au
d'autres cas
d’hypertension, le calcium peut N
nuire au patient davantage gu'ai- |

Enfin, certaines études, présen-
tees par le Dr Harold Neumark,
du Centre de cancérologic Memo-
rial Sloan-Kettering de New-
’_:’qu. suggerent que 'on pourait
eviter le cancer du colon par I'in-

D'aprés I'état des connaissan-
ces actuelles, les scientifiques afl-
firment que tous les suppléments
calciques sur le marché (il yen a
des centaines) s'équivalent. On
recommande cependant aux per-
sonnes agees de prendre la forme |
cffervescente: I'estomac ne pro- - T e
duit plus assez d’acide pour dis-
soudre tout le comprime. La for-
me intermédiaire entre le com-

prime et le sachet effervescent: le 13 meilleure facon d'eviter I'os-

Le Dr Nordin suggére de pren-
dre le supplément le soir, « La dis-
solution de I'os se fait continuel-
lement, et le jour, elle est com-
pensée par unc arrivée de
calcium, explique-t-il. En prenant
le comprimé le soir, on procure i
I'organisme un apport de calcium

1
|
]
|

vl

téeoporose consiste a avoir un
bon capital osseux de depart. A
trente-cing ans, tout le monde
commence a perdre de la masse
osseuse. Plus le capital de de-
part est élevé, plus tard on at-
teint la zone de fragilite exces-
sive de l'os.

« Il est possible de compenser.la
carence hormonale par un apport

SANTE

artificiel d'oestrogéne, sous con-
irole médical, affirme Mme Bar-
bara Drinkwater, biochimiste au
Pacific Medical Center de Seattle.

L'osteodensitomeétre: une
priorite pour la sante des os

les produits laitiers!

Mais on peut aussi faire quelque
chose soi-méme pour preserver la
santé de ses os.» Lors du sympo-
sium qui a eu lieu il y a dix jours a
Bale, Mme Drinkwater recom-
mandait particulierement les
sports suivants: la marche, le cy-
clisme ¢t la natation.

Selon le Dr Christopher Nor-
din, tout le monde devrait con-
sommer au moins 500 mg par
jour de calcium, ce qu'on trouve
dans deux grands verres de lait
entier (120 mg100 g). A la méno-

avee les femmes a risques, pour
verifier Uefficacité du traitement
ou d'un meilleur régime de vie.
«Actuellement, déplore-t-elle, la
situation est telle que le médecin
doit évaluer sa patiente au jugé,
d'aprés un questionnaire portant  CCr.
sur son poids, sa taille, ses habitu-
des alimentaires, sa consomma-
tion de cigareties et d’alcool, la
couleur de ses cheveux, ete.

Les éléments les plus acca-
blants se trouvent chez la blonde

SUITE DE LA PAGEB 1

de petite ossature qui fume,
prend souvent de I'alcool, plus de
quatre cafés par jour, ne fait pas
d'activite physique et deédaigne

L'ost¢oporose est une maladic
qui grandit en importance lors-
que le ratio de personnes agées
augmente dans une population,
La prévention devient alors aussi
importante que dans le cas des
maladies eardiaques ou du can-

Gruger son capital

Le test a l'ostéodensitometre
permet d'évaluer la densité os-
seuse d'une femme ou d'un hom-
me. Comme tout le monde perd
régulicrement de l'os a partir de  cendante.

I'age de 35 ans, il est important
de savoir quel est notre «capital»
de depart, pour voir si nous entre-
rons dans la zone de fracture au
cours de notre vie.

Les personnes a risques peu-
vent alors se protéger en prenant
des suppléments calciques et des
hormones de remplacement au
moment de la ménopause.

Le Dr Nordin fait état d'une
ctude qui démontre que les ado-
lescentes possédent deja 96 p.
cent de la masse osscuse de leur
mére. Il ne leur reste que peu
d’annces pour compléter el maxi-
miser leur capital. A 35 ans, le ca-
pital osseux entame sa pente des-

MALADES

Malades ...a l'os

SUITE DE LA PAGE B

Une étude réalisée sur 195
femmes, en Angleterre par .M.
Aitken, suggére que les femmes
qui ont unc masse osseuse plus
importante vivent plus long-
temps. Toutes ces femmes
avaient subi une [racture fémo-
rale a la suite d'un petit acci-
dent. 24 p. cent d'entre elles
moururent au cours des trois
premiers mois. Celles qui onlt
passé le cap des trois mois
avaient une masse osscuse signi-
ficativement plus élevée que cel-
les qui ont décédé.

On perd de 1o matiére osseuse
surtout au niveau de 'os spon-
gicux, cette zone interne de l'os
constituces de travees et de pla-
guettes plutot que de I'os com-
pact, la partie la plus extérieure.
L'os spongieux présente une sur-
face d'absorption ou de resorp-
tion du calcium trois fois plus
grande que 1'os compact. Cela
explique pourquoi l'ostéoporose
s¢ manifeste de fagon plus évi-
dente dans le tissu spongieux,

L'os a 1'air d'un matériau
inerte mais en realite, il est
constamment le siége de réac-
tions chimiques qui le font et le
defont, L'organisme puise dans
I'os le calcium nécessaire au bon
fonctionnement des nerfs, du
coeur, des muscles et de chaque
cellule. 11 prend dans I"alimenta-
tion le caleium ndécessaire a la
formation de l'os. Le taux de
calcium dans le sang est réglé
tres étroitement.

A I'ige de trente-cing ans, 'os
se défait plus rapidement qu'il
ne se reforme, d'oil une baisse
graduelle de sa densité, qu'on
peut mesurer au moyen d'un os-
teodensitomeétre.

La femme est cependant plus
menacee que 'homme par la
fragilité des os: lorsque sa densi-
te osseuse est a son meilleur, elle
est encore au- dessous de celle
de I'homme. Deés 'age de trente-
cing ans, ¢lle perd de sa capacité
osscuse au meme rythme que
I'homme mais son capital de dé-
part est moindre. De plus, au
moment de la meénopause, la
perte de 'os adopte un rythme
accéléré pour une dizaine d'an-

nées, avant de retrouver le ryth-
me anterieur,

Les medicaments

On dit qu'une personne souf-
fre d'ostéoporose stéroidienne
lorsque la maladie est due a la
prise de corticostéroides. Cette
forme d'ostéoporose est de plus
en plus diagnostiquée du fait
que les maladies qui nécessitent
une corticothérapie (allergics,
asthme, rhumatismes) ne ces-
sent d’avgmenter,

D'autres médicaments peu-
vent altérer l'assimilation du
calcium par 1'os, comme la té-
tracycline, les préparations anti-
acides et les hormones thyroi-
diennes.

La reconstitution

1l existe un espoir de reconsti-
tuer l'os décalcifié, c'est 'admi-
nistration de calcitonine. Cette
hormone empéche la dissolu-
tion du cacium de 1'os mais pas
son assimilation.

Le Dr |. Y Reginster, de Licge,
a etudie un groupe de 113 fem-
mes bien portantes. Aprés une
année, celles traitées par un

spray nasal de calcitonine mon-
traienl un accroissement de la
masse osseuse de 1.4 p. cent
alors que celles du groupe te-
moin accusaicnt une perte de 3
p. cent. Le Dr Reginster voit la
calcitonine comme une possibi-
lite d'éviter I'ostéoporose chez
les femmes qui présentent un
risque eélevé et qui présentent
des contrindications aux oestro-
génes.

Des études cffectuées a la cli-
nique Mayo de New-York deé-
montrent que 'administration
de fluorures peut avoir un effet

renforcissant. Le fluorure re- '

constitue l'os i la place du cal-
cium: il en résulte un os moins
solide que I'os au calcium mais
tout de méme renforci par rap-
port 41 son état précédent,

Quant a la vitamine D, elle
n'a abolument aucun effet sur
I'absorption de calcium par I'or-
ganisme. «A moins de souffrir
de carence en vitamine D, ce qui
est rare dans nos sociétes, la vi-
tamine agit pratiqguement com-
me placebo», explique le Dr
Christopher Nordin, de I'lnsti-
it des sciences medicales et vé-

Aérinaires, en Australie du Sud,

CAROLE THIBAUDEAU

Les sportives et |'osteoporose

qui ne Tont pas d'exercice et ont

des régles régulicres,

B Beaucoup de jeunes femmes @
I'heure actuelle sont en danger
d'ostecoporose future car elles
s'entrainent physiquement au
point ou leurs régles s'interrom-
pent.

L'aménhorrée ou cessation des
regles chez une jeune femme est
un phénomeéne connu depuis
longtemps, qui survient parfois
apres de longs moins d'entraine-
ment intensif. Ces jeunes femmes
ne bénéficient plus du flux nor-
mal d'oestrogene et de progesté-
rone. Elles perdent de la masse
osscuse malgre quelles fassent de
I'exercice, et leur bilan calcique
est inférieur a celui des personnes

«ll Taut maintenir le cycle des
oestrogences normal au cours des
jeunes années», maintient Mme
'}!urbaru Drinkwater, biochimiste
au Pacific Medical Center de
Scattle.

Des etudes ont ¢été faites sur des
ballerines, joueuses de basketball
ct autres athlétes qui avaient per-
du leurs régles. L'administration
d’hormones de remplacement n'a
pas provoqué le retour des regles,
La meilleure chose que les méde-
cins peuvent recommander @
I'heure actuelle est de cesser I'en-
trainement jusqu'ou retour des
regles. L'ameénhorrée est un signe
avertisseur de surentrainement.

PISTE

Sur la piste
de la schizophrenie
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A ce stade-ci, il est trop 101
pour pointer du doigt un géne
OU uUn groupe de gencs respon-
sables ne serait-ce que d'un
iype de schizophrénie. 11 existe
en fait plusieurs centaines de
genes sur le chromosome 5.
Lorqu'on aura identifi¢ avec
preécision la zone du chromo-
some concerné, il faudra isoler
le ou les génes coupables. Puis,
on ¢ctudiera les mécanismes
biochimiques par lesquels ce
gene cause les symptomes de la
maladie. Dans un second

temps, cela pourrait nous con-
duire 4 la mise au point de
nouveaux médicaments pour
le traitement de ce genre de
schizophrenie,

Enfin, dans un troisiecme
tenrns, on pourrait imaginer
dans un futur assez lointain
des traitements de «chirurgic
gFenctigue », gqui consisteraient
a exciser les genes fautifs et a
les remplacer par des genes
normaux, au stade de |'em-
bryon humain in vitro. Au
bout du compte, cette solution,
si elle est possible et sociale-
ment acceptable, ne réglera
peut-Cire gqu'une partie des
schizophrenies. Mais elle mar-
quera une victoire de la scien-
ce sur une des maladies les
plus cruelles qui soient.

Médecine

W. GIFFORD-
JONES

collaboration spcciale

¢ colonel Washington

Cloud, un avocat de re-
nom du « Deep South», ren-
trait un soir chez lui, en titu-
bant quelque peu aprés avoir
festoyé en compagnie de
quelques amis, lorsqu'il eroi-
sa sur son chemin une amie
de sa femme, qui lui reprocha vertement sa
conduite, en lui disant finalement: «Si
j'¢ctais volre femme, Monsieur, je verscrais
du poison dans votre verre.» «Si j'¢lais vo-
tre mari, Madame, je le hoirais», répondit
sans hésiter le colonel. A linstar de Wa-
shington Cloud, beaucoup de gens souhaite-
raient peut-étre, bien que pour une autre
raison, que quelqu'un leur offre un verre de
poison le matin, aprés une nuit de libations,
Quelle est la raison de cetle épouvantable
sensation que I'on éprouve en s'éveillant, au
lendemain d'une soirée passée a boire?
Quels sont les alcools les plus nocifs a ce
titre? Et quelle est la meilleure fagon de
prévenir ou de traiter la «gueule de bois» ?

La recherche a ¢tabli que nous avons tous
tendance a faire comme les autres. La majo-
rité des gens boivent a peu prés la méme
quantité d'alcool, ¢t 4 la méme vitesse, i un
party. Mais chacun de nous a une tolérance
differente: d'aucuns auront la «gueule de
bois» aprés un simple verre de vin, tandis
que d'autres pourront en boire toute une
bouteille sans rien ressentir de particulier.
Les symptomes physiques qui sont respon-
subles de cette terrible sensation sont un en-
gorgement des vaisseaux sanguins dans le
cerveau, qui étirent les lerminaisons ner-
VEUSCS.

L'intensité de "obnubilation est essentiel-
lement déterminee par la quantité plutot
que par le type d'alcool consommé. Mais
once pour once, certains alcools sont plus
violents que d’autres, Certaines substances
non alcooligues sont présentes dans la plu-
part des boissons alcooliques. Les fabricants

L'elixir des dieux et la gueule de bois

s'en servent pour amplifier la couleur, le
gout et 'arome de I'alcool et du vin. Le vin
blanc contient des préservatils tels les sulfi-
1es, tandis que beaucoup de vins rouges con-
tiennent de I'histamine, susceptible de deé-
clencher une réaction allergique.

En cette fin d’anncée, que ce soit a la ré-
ception du bureau, au déjeuner de Noél ou
au party du Nouvel An, nous boirons tous
notre verre favori. Mais si vous n'avez pas
acquis un gout pour une boisson particu-
licre, songez a celle des Russes, la vodka:
suns couleur, sans saveur ¢l presque sans
odeur, sans la plupart des additifs habituels,
c'est presque tout simplement de I'alcool
¢thylique et de I'eau. Le gin contient lui
aussi peu de substances toxiques, mais il est
par contre connu pour I'état dépressif qu'il
provoque chez certaines personnes.

Les Américains penseront toutefois trés
peu aux Russes durant la saison des Fétes,
car le bourbon dont ils sont friands con-
tient le taux le plus ¢levé d'additifs, tout
comme le cognac d'ailleurs. Ces alcools sont
vicillis dans des futs, et absorbent beaucoup
de substances contenues dans le bois.

Les amateurs de rhum feraient bien de
s'en tenir au rhum blanc plutét qu'au brun,
Quant a 1"¢lixir des dicux, les crus de Bour-
gogne pourront contenir jusqu'a dix fois
plus d’histamine que les autres vins rouges
el jusqu'a quinze fois plus que les vins
blancs. Si I'on a le nez bouché aprés avoir
bu un verre de vin rouge, cela peut étre le
fait de I'histamine. Par contre, les vins de
grand cru conticnnent moins d'additifs, et
sont par conséquent moins susceptibles de
provoquer des maux de téte.

Peut-on prévenir la gueule de bois ou le
sentiment d'étre sur le point de passer de
vie a trépas qui résulte parfois de libations
trop géneéreuses? Les buveurs avisés savent
que le fructose, I'un des édulcorants les plus
communs, accroit le taux de métabolisation
de I'alcool par l'organisme. lls prennent
ainsi un verre de jus de tomate, de raisin ou
de pomme, riches en fructose, avant de se
rendre 4 une réception. s tapissent aussi
leur estomac d'aliments 4 haute teneur en
proteines, tels le lait ou le fromage, pour ai-
der @ en prévenir l'irritation. Dans le cou-
rant de la soirée, ils mélangent a I'alcool

une boisson contenant du fructose, ou a
base carbonatée, comme le soda. lls savent
aussi que I'essentiel est de boire lentement,
et surlout, ils connaissent leurs limites.

Mais si toutes les bonnes intentions
¢chouent, quelle est la meilleure fagon de
traiter la gueule de bois? Ne croyez pas trop
au folklore: prendre un autre verre pourra
apporter un soulagement temporaire, mais
cela pourra aussi déclencher a nouveau le

cercle vicieux. Et celui qui-a inventé la re-
cette de 1'oeuf cru additionné de sauce Wor-
cester ¢tait de toute évidence un masochis-
le.

La meilleure facon, et la moins doulou-
reuse, est sans aucun doute de dormir. Si
c'est impossible, prenez une longue douche,
puis appliquez-vous des compresses froides
sur le front et la nuque, afin de contracter
les vaisseaux engorgés du cerveau. La caféi-
ne contenue dans le café et le thé, de méme
que l'aspirine, redonneront souvenl aux
vaisseaux leurs dimensions normales, Allez
faire une longue marche & "air frais. Buvez
bBeaucoup de jus de fruit ou d'eau, et i volre
prochain repas, consommez des hydrates de
carbone plutol que des aliments lourds et
gras.

Chacun sait que l'alcool et la conduite
d'un véhicule ne vont pas ensemble. Mais
les automobilistes qui se sentent suffisam-
ment sobres mais ne sont pas pour autant
totalement réiablis, sont eux aussi dange-
reux. En 1983, une étude effectuée en Suéde
a ¢tabli que les facultés d'un conducteur
ayant la gueule de bois étaient réduites d'au
moins 20 pour cent. D'autres recherches
ont confirmé que la mémoire, la concentra-
tion et l'aptitude & compler sont aussi cn
baisse aprés une nuit de libations. Et la Ma-
rine américaine souligne que 14 heures
aprés avoir bu, les pilotes, méme s'ils s¢ sen-
taient en excellente forme, fonctionnaient
moins bien sur les simulateurs de vol que 48
heures plus tard.

J'ose espérer que cetle rubrique épargnera
aux lecteurs un terrible mal de téle au cours
des Fétes, ou, cc qui est beaucoup plus gra-
ve, une tragédie au volant. Et je profite de
I'occasion pour vous adresser mes meilleurs
voeux pour 1989,

R |
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Bien habillé pour affronter le froid, cet homme transporte des
vetements et des couvertures qui seront acheminés aujourd’hui
en URSS.

Des membres d'une
famille transportent un
cercueil contenant les
corps d'un couple mort
dans le tremblement de
terre de mercredi en
Armenie sovietique.
PHOTO AP

Carnet
d'adresses
des centres
de secours

Les Armeniens du Quebee invi-
tent la population a déposer les
dons dans I'un des centres sui-
vanis:

B Ecole armenienne Notre-
Dame-de-Nareg, 10085, rue Dur-
ham, a l'angle de la rue Sauriol, a
Montréal. ( 388-2307)

B Centre communautaire arme-
nien, 3401, rue Olivar-Asselin,
Montréal. (331-3777)

B Centre culturel Tekeyan, 825,
rue Manoogian, Saint-Laurent.
(747-6680)

B Centre Nor-Seround, 1565, rue
Dudemaine, Montréal. ( 336-
4448)

B Lglise arménienne catholique
Notre-Dame-de-Nareg, 858 Cote-
Vertu, Montréal. ( 745-6435)

B Lglise arménienne évangélique
de Montreal, 7290, rue Bloom-
field, Montreal, (272-8570)

B Entrepot de la ville de Mont-
real au 2275 est, boulevard Saint-
loseph, & Montréal.

B Le bureau de la Socic¢té cana-
dienne de la Croix-Rouge, divi-
sion du Quebece, est ouvert de 9h
i 18h, au 2170 ouest, boulevard
René-Leévesque, & Montréal, H3H-
1R6. Le bureau de 'est du Québece
est situe au 1205 ouest, boulevard
Charest, 4 Quebee, GIN 209,

La marchandise est triee,
pliée et rangee dans des
boites, qui sont ensuite
identifiees. D'un coteé les
vetements pour hommes,
de l'autre ceux pour fem-
mes et pour enfants.

Des centaines de hénévoles se serrent les coudes au centre communautaire arménien de Montréal.
Les vetements sont empilés dans le gymnase.

plafond.

T

Asselin, a Cartierville.

Des bénévoles font la circulation pour éviter les embouteillages dans les environs du centre communautaire arménien, rue Olivar-

FPHOTOS DERNARD BRAULT, La Presse
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Voyages ~is

L'acouphene, une maladie malheureusement peu connue

AVl u-.--'-' Ri5

B Maurice a 48 ans, Depuis trois
ans il entend des bruits que les
autres membres de sa famille
n'entendent pas.

Son_medecin de famille lui a
dit qu’il etait victime d’hallucina-
tions auditives, en d’nulres mots
qu'il imaginait des bruits et gu'il
devrait peut-étre consulter un
psychiatre.

Persuade qu il n'était pas fou,
Maurice, qui demeure @ Trois-Ri-
vieres, a decidé de venir consulter
un oto-rhino-laryngologiste a
Montréal. Le spécialiste a rapide-
ment dingnostique le malaise
dont souffrait son patient. Une

_ACAPULCO

AVION

seulement

1 semaine
ou 2 semaines

5-12-19-26 JANV.

m (déjeuners) 15 déc. 1 sem. 399

1sem. 449 2 sem. 549
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529 739

20déec. 519 669

MARGARITA

HWIT TS e g2l 30 déc. 1 sem.

6-13-20-27 janv.
3-10 fev.

",
L sem.

439 539

SPECIAL CARTHAGENE 17 DEC.

(dejauners\
(déjeuners) 619

FLAMINGO PLAGE I[N
6-13-20-27 janv.
3-10 fév.

389 449

(base 4 personnes)

2 sem

669
779

1 sem.

519

Les meilleurs prix directement au public

848-9355

4364, rue Saint-Denis,

suite 200, Montreal

735-6591 286-9014 341-1503

muladie qui est encore tris pen
connue et qui a pour non |'ncou-
phéne,

Cette maladie n'est connue par
la population en gencral que de-
puis cing ou six ans et a peine une
quinzaine d’années par le monde
medical,

L'acouphiéne est une sensation
auditive percue sans stimulation
extericure qui frappe quelque

000 personnes au Quebec. Une
personne atteinte de cette mala-
die peut entendre différents
bruits trés distinctement qui lui
semblent provenir de son envi-
ronnement immediat alors qu'en
réalite il n'en existe aucun,

Une surdite

L'acouphéne peut parfois s'as-
socier a4 une surdité.

Maurice a admis hier que le
diagnostic du spécialiste Tavait
en quelque sorte soulage. «|ai su
que je n'étais pas fou el que je
n'entendais pas des voix». Mais je
dois admetire avjourd hui que j'ai
bien failli le devenir a force d'en-
tendre «siffler le vent par une
fenétre mal fermée»,

«Cette maladie dont la science
médicale ne peut encore presque
rien attaque le systéme nerveux.

a devient terriblement irritant
d'entendre des bruits lorsqu'il n'y
en a pas. e dois prendre des som-
niferes tous les soirs et parfois le
sifflement m'éveilles, a déclare
hier Maurice, qui participait avec

auelque 155 autres personnes at-
teintes de Ia meme maladie a | as-
semblee générale annuelle des
membres du Regroupement qudé-
bécois pour personnes avee acou-
phenes, qui se tenait a 'Auberge
des Seigneurs & Saint-Hyacinthe.,

Selon le vice- president de 'or-
fanisme, Nurm.md Boisvert, le
RQPA lui o permis de surmonter
son handicap et surtout d’appren-
dre a vivre avee sa maladic.

« |1 ne faut pas se leurrer 2 part
quelques exceptions, la maladie
ne se guérit pas, on peul quelque
fois atténuer le bruit par des me-
dicaments ou encore par la chi-
rurgie dans certains cas, mais il
ne faut pas s'attendre a des mira-
cles et la personne qui souffre
d’acouphene doit souvent se rési-
gner a endurer ses bruits», a dé-
claré M. Boisvert.

M. Boisvert a réussi depuis
deux ans i surmonter son handi-
cap avee 'aide des spécialistes et
du RQPA.

« Lin s'associant a d'autres per-
sonnes qui souffrent de la meéme
maladie, on réalise que ce sont
nos emotions face a la maladie
qui sont les plus dommageables
pour la sante. 11 faut étre réaliste
fuce a 'acouphene et apprendre
avant tout i relaxer», a ajoute M.
Boisvert.

Le conférencier invite hier par
le RQPA était le Dr Jean-lacques
Dufour, neuro-otologiste i 1"hopi-
tal Notre-Dame de Montréal. Le

La formation infirmiére
fait de nouvelles vagues

B Les propos de la présidente de
I'Ordre des infirmiéres sur la pie-
tre qualite de ia formution infir-
micre dispensée au collégial con-
tinuent a faire des vagues,

L'Association des enscignants
cn soins infirmiers des colleges

du Québec exige maintenant de
Mme Jeannine Pelland une ré-
traction publique. L'Association
veut ¢galement obtenir une ren-
contre avec le bureau de direc-
tion de I'Ordre.

Il ¥y a une dizaine de jours,
Mime Pelland avait affirme que

Selon elle, les dossiers academi-
ques des candidates sont de
moins en moins brillants et cer-
tains orienteurs incitent méme
les jeunes a choisir ce programme
pour combler les quotas.

La présidente de I'Association
des enseignants, Micheline De-

mers, trouve les propos de la pre-:

sidente de 1'Ordre des infirmieres
d'autant plus surprenants que
tous les aspirantes infirmiéres
doivent obtenir un «droit de pra-
tique» décerné par I'Ordre.

Dr Dufour a expliqué les différen-
tes causes medicales de o mala-
die, les implications des specialis-
s pour venir en aide aux person-
nes qui en sont victimes et
fin: 1I|.|m.nl les différentes appro-
ches qui existent pour traiter
I"acouphene.,

Selon Mme Marthyne Brazeau,
audiologiste a I"hopital Notre-
Dame, il y a deux catégories
:Ii.:wupln_nu. objective el subjec-
we

«La premiere peut dans diff-
rents cas ¢tre entendue par

d'autres personnes lorsqu'on s'ap-
proche de loreille de I'individu
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qui presente ce bruit, Ces acou-
IJH‘-"L‘* sunl souvent refives il une
cause vasculaire ou musculnire et
sont tres rares. L'ucouphene sub-
jective n'est entendue que par la
personne atteinte de la maladie ¢t
peut prendre toules les formes
inimaginables. Bourdonnement,
sifflement, bruit de bouilloire,
d'insecte, de chute d'eau et meéme
de musique », a déclaré Mme Bra-
zeau,

Les personnes qui souffrent de
cetie maladie peuvent éerire au
RQPA, 254 est, rue Saint-Catheri-
ne a Montréal, ou on se fera un
p!aisir d'informer les gens.
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¢tudiantes,

VOUS PAREZ A TOUTE
EVENTUALITE QUAND VOUS
POSSEDEZ VOTRE PROPRE
TUXEDO

Nous avons une superbe
collection, dernier cri, de
coupe impeccable.

® Revera tout satin.

s Bande de satin galonnée sur
le pantalon.

o Bande de taille s’ajustant &
vos gain ou perte de poids.

o Grande sélection de
chemises, noeuds papillons

ct administres par I'Ordre québe-
Cals,

273-1706
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Vous recherchez I'originalité

pour vos cadeaux de Noél?

Les chocolats sont toujours fort appréciés
surtout s'ils vous sont présentés sous

forme de biches, de Pére Noél, de bottes,
d’anges, de sapins... et garnis de délicieux
chocolats assortis. Les Chocolats HEYEZ Pere
& Fils sont fabriqués a Saint-Bruno par des
chocoiatiers belges (40 ans d'expérience, en
Belgique). Emballages de grand luxe et
gratuits. Prix spéciaux pour cadeaux d'affaires.

Réservez dés aujourd hui.

CHOGOLAT BELGE

40 ans d'expérience

Montréal-centre

Soyez pere & fils Fnc.

45, Seigneuriale cuesl

et aoullers do cérémanie. 2 Place Bonaventure Prés d'IGA S
Soyez done préts a une Passage CN Saint-Bruno ;
minute d'avis pour tout 392-1480 653-5616

événement qui se présente.
Possédez votre propre tuxedo
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électrisants.

ASPIRATEUR SYSTEM 90 DE LUXE
comprenant un balai-moteur exceptionnel, les
accessoires standard ainsi que I'exclusive brosse

ASPIRATEUR CENTRAL 1584 DE LUXE
comprenant un balai-moteur exceptionnel, un
boyau avec poignée pivotante, les accessoires
standard, assez puissant pour desservir une
superficie de 3 000 pi ca, Peut étre installé dans
une maison en construction ou une maison
existante (installation non comprise). Maintenant
offert & seulement 599 §.

Et...
«Nous ne signons que des Ces ofires-rabais prennent fin le 31 décembre 1688 (ou jusqu'a épuisement das stocks). Principales
velements qugj.l:rgus za”g ala caros de crédit accoptées. Plans do financoment disponibles, Aucun acompta ou palement avant
perfectionv® mars 1989, sur approbation du crédit

‘@W Super offres de Noél %

Voici une bonne raison de célébrerl A quelques jours de Noél,
Electrolux offre son aspirateur System 90 de luxe ainsi que son
systéme d'aspiration central 1584 de luxe a des prix super

s

Appelez votre succursale Electrolux dés aujourd’hui.
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«Une civilisation sans folie, sans
crimingl et sans guerre, dans
laquelle les gens capables puissent
prospérer el les étres honnéles avoir
des drails, et dans laquelle I'homme
soit libre de s'élever & des niveaux
superieurs, lels sont les desseins de
la Scientologie.» « 195 LA Hubbais

L. Ron Hubbard - écrivain
professionnel - fondateur de la
Scientologig

HOMMAGE A LA

SCIENTOLOGIE

ET A SON FONDATEUR
L. RON HUBBARD

e 2l B T

ERIMTEIT Syt Lidas

«La Scientologie m'a apporté la
connaissance qu'il existe un chemin
pour améliorer la vie dans une
société troublée. Les travaux de M.
Hubbard m'ont permis de ranimer
en moi la joie de vivre el 1a volonté
de faire face a ce que I3 vie met sur
ma route.»

Michael Ivanich - président P.M.E.

Stentthegee of SOeni0Gue SONT Qes MarJues de commence
dilenuey par be Centie de Techaologe Aehigieuse et sont
uiihagey avde 53 permassion

«La Scientologie m'a permis de
découvrir une technologie d'une
qualité unique et applicable dans
tous les domaines de la vie, lels
I'éducation, I'administration et les
arts.»

Rosaline Jutras - esthéticienng
enseignante

«Je connais la Scientologie depuis 13
ans et les informations que j'y ai
recueillies mont grandement aidé
progresser dans la vie, |'étais deja
connu pour ma bonne humeur et
mon sens de I'humour, mais ces
découvertes m'ont donné un goit de
vivre encore plus grand. Mes plus
sincéres remerciements a M.
Hubbard.»

Guy Péloquin - agent immabilier

«C'est en Scientologie que j'ai
beaucoup appris @ comprendre mes
semblables. Je vis un continuel
émerveillement et j'ai beaucoup
d'amour a répandre. De capable, je
suis devenue plus canable.»

\da Calver - infirmiére

e B e ]

i

«Apprendre a apprendre. apprendre &
comprendre, apprendre a
solutionner les problémes,
apprendre a élre bien dans sa peau;
voild des choses que je connaissais
déja mais que j'ai grandement
raffinées & travers mon
apprentissage en Scientologie. Mille
mercis & L. Ron Hubbard. «

Marie-Josée Roy - étudiante
universitaire

b e e T

«Les buts, les réves, les aptitudes
sont les notres. La Scientologie
nous aide a les atteindre et a les
garder.»

Mimi Royer-Sciullo - gestionnaire
Vincenzo Sciullo - professionnel en
marketing

«Les travaux de M. Hubbard nous ont
permis d'améliorer grandement
notre présence sur SCENe et nouwe
contact avec le pubnc. Nous le
remercions pour son apport aux
artistes.»

France Rachan - chanteuse
Guy Tourville - musicien - auteur-
compositeur

Cetle page publicitaire a été retenue et pa
un groupe de Scientologues du Québec.

yée par

1
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Paris souligne solennellement la
Déclaration des Droits de I'Homme

En présence de trois prix Nobel de la paix

d'apres AFP Reuter.UP]
PARIS

F anniversaire de la Déclara-
tion universelle des Droits
de 'Homme a été célébre solen-
nellement, hier soir, par le prési-
dent frangais Francois Mitter-
rand et le secrétaire général de
I'Organisation des Nations unies,
lavier Perez de Cuellar, devant
trois prix Nobel de la paix, sur les
lieux méme oi elle fut proclamdée
voici quarante ans a Paris.

La céréemonie au palais de
Chaillot a eu lieu en présence de
I'ncadémicien soviétique Andréi
Sakharov et de Lech Walesa, pre-
sident du syndicat polonais inter-
dit Soldarite. Les deux prix Nobel
de la paix s'¢taient rendus pour la
circonstance dans la capitale
frangaise ol ils s¢ sont rencon-
tres, hier, pour la premiere fois,

Les organisations de lutte pour
les droits de I'homme ont longue-
ment acclamé les deux hommes
auxquels le président Mitterrand
a rendu hommage. « Comment ne
pas se lourner vers ceux qui, ve-
nus parfois non sans peine jus-
qu'a nous en ce jour de célébra-
tion, ont donné entre tous
l'exemple de ce que signifie la

conséeration d'une vie par la pen-
sée el par l'action a la cause de Ia
liberté.L'oppression se nourrit du
silence», a-t-il poursuivi, exhor-
tant tous ceux qui considérent la
dignit¢ humaine comme le bien
le plus précieux a prendre la
parole deés qu'elle est menacée.

Devant plusicurs centaines
d'invites, dont Elie Wiesel, autre
prix Nobel de la paix, dans une
salle dominant la tour Eiffel
celairée, les orateurs ont insisté
sur la nécessité de veiller sans ‘re-
liche au respect des Droits de
I'Homme. '

M. Mitterrand a rendu homma-
ge a 'ONU et a son secrétaire gé-
néral qui avait recu, le matin
meme i Stockholm, le prix Nobel
de la paix décerné aux forces de
maintien de la paix des Nations-
Unies, les « casques bleus»,

Le chef de I'Etat frangais a rap-
pellé que la Déclaration de 1948
s'inspire de celle de 1789 en Fran-
ce. 11 a souhaité qu'elle soit élar-
gie a d'autres droits comme celuj
des individus face aux progres des
sciences (I'informatique, la géné-
lique) et 4 la protection des mi-
norités (droit d'asile notamm-
ment).

M. Perez de Cuellar a déclaré
quant i lui: « Avec le recul, on

Un peu plus d'une centaine de personnes ont brave le
“froid sibérien qui régnait hier 8 Montréal et ont manifesté
brievement dans les rues du centre-ville pour souligner le
premier anniversaire de I'Intifada, le soulévement palestinien -
dans les territoires occupés par Israél. La manifestation était
_organisée par la coalition quebécoise pour la paix en Palesti- -
ne et voulait exprimer son soutien au peuple palestinien et a
la proclamation recente d'un Etat palestinien indépendant.

PHOTO LUC SIMON PERRAULT, La Presse

Pour la Palestine

mesure mieux combien les Droits
de I'Homme sont devenus sinon
une réalité mondiale, du moins,
un idéal universel». Notant que
la Déclaration de 1948 avail ¢lé
suivie de nombreux textes juridi-
ques adoptés sous I'égide de
I'ONU, il a souligné qu'il «faut
encore que le Droit devienne réa-
lité», notamment dans les domaij-
nes économigue et social. Il a esti-
mé que les Etats répressifs ne
pouvent désormais s'abriter der-
riere le principe de non-ingéren-
ce dans leurs affaires intérieures.

Enfin, M. Perez de Cuellar a dé-
claré a propos des défenseurs
«courageux des Droits de I'Hom-
me»: « Leur arme, c'est I'informa-
tion». Pour sa part, M. Federico
Mayor, directeur général de
I'UNESCO, a rappelé que son or-
ganisation — qui avait vu a met-
tre sur pied un collogque sur les
Droits de I'Homme de jeudi a sa-
medi — avait oeuvré a I'applica-
tion de ces principes dans le mon-
de entier.

Alors que MM. Mitterrand et
Perez de Cuellar dévoilaient une
plaque commeémorative, dehors,
des opposants au régime de I'aya-
ollah mumcin}' deénoncaient «le
massacre des prisonniers politi-
ques en lran».

Le 40e anniversaire de la Déclaration des Droits de I'nomme, célébre a Paris, a permis a des
personnalités venues de tous les coins du globe de fraterniser. On reconnait sur la photo, le
leader syndicaliste polonais Lech Walesa, le dissident soviétique Andréi Sakarov et Hortensia

Allende I'épouse de Salvatore Allende.

PHOTO AP

Yasser Arafat affirme que I'Intifada se poursuivra

Deux jeunes Palestiniens tués par balles dans la ville de Caza

d'aprés AFP,Reuter, 1Pl
JERUSALEM

lors que le chel de I'OLP,

M. Yasser Arafat, affirmait,
dans un message adresse, hier, au
peuple palestinien a I'occasion de
I'anniversaire de I'Intifada, que le
soulevement dans les territoires
occupés «se poursuivra jusqu'a la
fin de I'occupation et I'établisse-
ment de I'Etat palestinien », deux
jeunes Palestiniens ont été tués,
hier, par balles dans la ville de

yaza.

Le premier I'a été, lors d'af-
frontements entre manifestants
et militaires israéliens, et le se-
cond au cours d'une rébellion
dans le camp de détention d"An-
sar 2. Par ailleurs, des incidents
sporadigues ont éLé signalés dans
les territoires occupés. au cours
desquels neuf Palestiniens ont é1eé
blesses par balles.

D'autre part, I'Organisation de
libération de la Palestine (OLP)
demandera un statut d’observa-
teur a I'ONU pour I'Etat palesti-
nien indépendant qu'elle a pro-
clamé, le 15 novembre dernier a
Alger, a déclaré hier M. Farouk
Kaddoumi, chefl du Département
politique de I'OLP, dans une in-
terview a l'agence de presse tuni-
sienne TAP,

M. Kaddoumi a écarté la possi-
bilité pour I'Etat palestinien d’ob-
tenir le statut de membre a part
entiere aux Nations Unies, «en
raison du droit de veto dont use-
ront certainement les Etats-
Unis», a-t-il ajouté. L'OLP a ac-
tuellement un statut «d’observa-
teur» en tant gu'organisation.

La centrale palestinienne plai-
dera @ Geneéve — ol son chef, M.
Yasser Arafat, s'adressera mardi a

 DEPCHES

| 'ETATS-UNIS
< Santé -
‘BLe président américain Ronald Reagan, qui
avait subi I'ablation d'une tumeur cancéreuse au
‘colon en 1985, ne montre aucune récurrence de
la maladie et est en «excellente santé», a annon-
cé hier la Maison Blanche, M. Reagan avait subi
I'ablation d'une tumeur cancéreuse en juillet
1985 et a subi depuis une colonoscopie tous les
six mois jusqu'a janvier dernier. A chaque fois,
saul en janvier, de petits polypes intestinaux
avaient été prélevés mais s'élaient révélés de na-
ture non-cancéreuse. Mme Nancy Reagan avait,
pour sa part, subi vendredi sa deuxiéme mammo-
graphie depuis I'ablation de son sein gauche en
-raison d'une tumeur cancéreuse en octobre 1987.

- L'examen n'a montré «aucune indication de can-
cer», avait indiqué le Dr Hutton,

ALLEMAGNE DE L'OUEST

_Manifestations

B Quinze mille personnes, rassemblées hier
apres-midi a4 Remscheid, dans le centre de de la
RFA., pour les obséques de victimes de la chute
jeudi d'un avion militaire américain sur la ville,
ont manifesté contre les vols a basse altitude en
RFA et I'attitude des militaires américains. Les
protestataires ont reproché aux soldats améri-
cains en armes d'empécher les habitants des

.| maisons déclarées sinistrées de s'en approcher

pour tenter d'y récupérer leurs biens. Une ving-
taine de maisons ont été détruites ou doivent étre
abattues car elles sont considérées comme dange-
reuses, privant environ 90 personnes d'un toit.

MAROC

Accusation

Mles journaux marocains ont accusé, hier, le
Front Polisario d’avoir tiré le missile sol-air qui a
détruit, jeudi dernier, le DC-7 américain a hau-
teur, selon les autorites de Rabat, de la localite
mauritanienne de Bir-moghrein (proche du Sa-
hara occidental). Parti de Dakar, cet avion. qui
faisait route sur Agadir avec un autre -7
americain, affrété lui aussi par I'US-AID pour
participer aux opérations de lutte anti-acridienne

dans le sud et 'est marocains, avait a son bord
cin
I'Agence américaine pour le développement in-
;crnalional.

AFGHANISTAN

Méprise

HL’aviation afghane a bombardé par erreur une
partie de la ville de Kandahar, dans le sud du
pays, oi elle a fait 24 morts et huit blessés, a révé-
lé hier Radio-Kaboul, captée a Islamabad. Dix
maisons ont ét¢ détruites et plusieurs autres ont
¢téendommagées lors du bombardement, jeudi,
des quartiers nord de Kandahar, ca itale de la

ajouté la radio. Neuf soldats y ont é1¢ blessés. La
radio d'Etat n'a pas donné d'explications a cette
méprise. Le gouvernement a décidé d'indemniser
les victimes et de leur porter assistance.

TAIWAN

B Le prototype du premier avion de chasse déve-
loppé et produit 4 Taiwan a été présénté au pu-
blic, hier, au Centre de développement de I'in-
dustric aéronautique de Taichung (centre du
pays). Lors d'une cérémonie officielle, le prési-
dent Lee Teng-hui a qualifi¢ la production de cet
avion «d 'élape importante pour I'industrie aéro-
nautique taiwanaise». L'appareil est destiné & de-
venir, dans les années |
des forces aériennes taiwanaises, remplagant les

avec 'assistance technologique de la socicté
américaine Northrop Corp.

URSS

@ L'hebdomadaire ouest-allemand « Der Spiegel »
a désigné, hier, le président soviétique Mikhail
Gorbatchev «homme de I'année» en raison dc
ses positions réformistes en URSS et de sa contri-

puissances. Il s'agit d"une premiére dans I'histoi-

personnes, loules présumeées mories par

rovince du méme nom, limitrophe du Pakistan.
ne base militaire a également été incendiée, a

Prototype

, le principal avion

Lockheed F104, F 5E et F 5F, assemblés a Taiwan

Titre
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I'Assemblée générale de I'ONU
— pour un «soutien de tous les
pays membres des Nations Unies
aux résolutions du dernier Con-
seil national palestinien» (CNP
— parlement en exil) d’Alger, qui
a proclome un Etat palestinien in-
dépendant et accepté la convoca-
tion d'une conférence internatio-
nale de paix sur la base des réso-

lutions 242 et 338 du Conseil de
sécurite et des «droits légitimes
du peuple palestinien »,

Le responsable palestinien a of-
firme que les Etats-Unis n'avaient
pas modifi¢ leur attitude a 'égard
de I'OLP, «malgré un change-
ment dans le ton américain », no-
tamment apres la réunion du
CNP. « Israel et les Etats-Unis

constituent toujours un grand ob-
stacle» a la convocation d'une
conference de paix. a-t-il estimé.
«Le mouvement palestinien est
allé aussi loin qu’il pouvait dans
les concessions et c'est mainte-
nunt au tour des autres parties
concernees d'y repondrer, a con-
clu le chef du département politi-
que de 'OLP,

stationné a Chypre.

d'wprés AFP.Reuter
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es lauréats 1988 des prix
Nobel ont regu officielle-
ment leurs prix lors de cérémo-
nies solennelles hier 2 Oslo et &

I'ONU, a officiellement recu les
insignes du prix — et un che-
que de 2.5 millions de couron-
nes (environ $350000) — au

bleus. On le voit icl en compag

Stockholm. Dans la capitale
norvégienne, M, Javier Perez de.
Cuellar, secrétlaire général de

FERRRETRE Lt
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Le Secrétaire général des Nations-Unies Jaitlef\Pﬂje: de Cuellard a recu hier a Stockholm, au
nom des Forces de maintien de la paix, le prix Nobel de la paix décerné cette année aux casques
nie du caporal Jeffrey Burton Docksey du contingent canadien

Remise des‘,,p{ﬁ.x Nobel aux lauréats 1988

Les militaires canadiens a I'honneur

nom des Forces de maintien de
“lapaix. ot LR
~Dans le grand hall de I'Uni-
versité d'Oslo il a fait observer
a J'assistance uné-minute de si-
lence pour rendre hommage a
la wcontribution désintéressée»
des casques ( et bérets) bleus, un
demi-million de jeunés gens et
jeunes femmes de 56 pays dont
2733 sont tombés «au service de
Ta paix». '

Neuf soldats de nationalité
différente encadraient la tribu-
" ne etdeux d’entre eux portaient

e
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les drapeaux de la Force Inter-
imaire des Nations-Unies au Li-
ban (Finul) oli sont engages
plus de la moiti¢ des quelque
10 000 «soldats de la paix» en-
core en opération dans le mon-
de,
A Stockholm, le Roi Carl XVI
Guisav de Suéde a remis leurs
diplomes aux lauréats des cing
autres prix i I'exception du No-
bel de littérature, I'écrivain
egyptien Naguib Mahfouvz qui,
sur le conseil de son médecin,
avait renoncé a se rendre a
Stockholm.

Des SOHQtSJ_i,Chi_I%IOiS tuent deux
manifestants tibétains

d’aprés AP,Reuter
PEKIN

es soldats de I'armée chinoi-

se ont ouvert le feu, hier,
sur des manifestant tibétains a
Lhassa, tuant semble-t-il deux
d'entre eux ainsi qu'un touriste
présent sur place, ont annoncé
des 1émoins.

Selon ces témoins — des touris-
fes et un ouvrier tibétain — au
moins deux autres manifestants
ont ¢t¢é blessés, Cet incident n'a
pas ¢te rapporte officiellement,
La manifestation s'est déroulée
peu avant midi devant le temple
lokhang, un des hauts lieux du
culte bouddhiste tibétain. Les ma-
nifestations avaient ¢té program-
meées, hier. & I'occasion du 40¢me
anniversaire de la déclaration
universelle des Droits de I'Hom-
me.

« Environ 30 Tibétains ont
marche sur la place du marché
face au temple », a déclaré Lucia
Dezries, touriste de nationaliteé
neerlandaise. « s avancaient par
deux. Devant, un homme portait
un drapeau tibétain. La foule ras-
semblée sur la place s'est mise a
les encourager et les soldats ont
tiré».

« La foule a alors jeté des pier-
res sur les soldats, sans que I'on
sache vraiment qui avait com-
menceé les hostilités », a-t-elle
poursuivi. Mme Dezies a par ail-
leurs précis¢ qu'une de ses com-
patriotes, dgée de 25 ans, avait €1
blessée par les forces chinoises,
« Elle est a I'hopital et je ne pense
pas qu'elle soit gravement bles-
séewn, a-t-clle precise,

Elle a ¢galement vu deux mani-
festants tibctains gisant dans une
mare de sang. «Des Occidentaux
m'ont ensuite appris qu’'ils

¢laient morts». Interroge a ce su-
jet, M'ouvrier tibétain a confirme
cette information. «J'ai vu des
femmes portant leurs corps et on
m’a dit qu'ils étaient morts», a-t-
il déclare,

Au cours des 18 derniers mois.
les moines bouddhistes tibétains
ont mené une série de maniflesta-
tions pour protester contre l'oc-
cupation chinoise. Au moins 14
personnes avaient trouvé la mort,
le ler oclobre 1987, date a laquel-
le une de ces manifestations
s'¢était transformée en attaque
contre un poste de police local.

Au mois de mars 1988, des af-
frontements avaient 4 nouvenu
oppose des indépendantistes tibe-
tains aux forces de police. Le bi-
lan de ces heurts s'était alors sol-
dé par 24 morts, selon des sources
tibetaines. Les autorites chinoises
avaient alors procédé a plusicurs
centaines d'arrestations.,
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