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B ('était bien avant la mort de sa
sceur Tammy, avant 'assassinat
de Leslie Mahaffy et de Kristen
French. Une photo polaroid mon-
tre Karla Homolka et Paul
Bernardo pendant une relation
sexuelle. Une corde est tirée au-
tour du de la femme, et
I’homme pointe un couteau vers
la téte de sa partenaire. C'était en
1988, elle avait & peine 18 ans.

cou

La lecture des rapports psychologiques
et psychiatriques de Karla Homolka
pendant ses 12 ans d'incarcération en
dit long sur la dynamique qui s'est in-
stallée entre les deux époux et ce, tres
tot dans leur relation. Dés 1990, la jeune

femme

subit Ia
violence
exacerboed

de son compa
gnon, ce qui ne
I'empéche pas de
[H'!l'l'll'l'

|-|nl|)lt‘

toujours

I'image du

parfait. Ce nest que

lorsque des téléphones

anonymes alertent sa me

re, en janvier 1993, quelle

avouera étre battu

Sa eapacité a bien fonction

ner dans les autres spheres de

sa vie alors qu'elle était violentée

lui vaudra une analyse tranchée du

Service correctionnel du Canada, en dé-

cembre 2000, lors de son évaluation
pour maintien en inearceration

Homolka a tapissé sa
chambre de détenue a
Joliette avec d’immenses
photos de sa sceur Tammy,
qu’'elle a agressée et tuée

Considérant cette maitrise d'elle-
méme, « il n'est done pas surprenant
de constater que, pendant son incar-
cération (depuis 1993), la sujette n a
pas eu ouvertement de difficulté a
maitriser ses impulsions sexuelles ou
violentes », souligne le rapport

C’est pourtant essentiellement en
victime que Karla Homolka a été trai-
tée par I'ensemble des thérapeutes
qui I'ont rencontrée dans les quatre
premieres années de sa deétention. Ce

n'est quen 1HYN que les

experts commencent o
questionner sa responsa
hilite personnelle dans les
wtes commis de 1HH

1992

Les analyses de la detenud

rendues publiques la semaine

derniere avee son autorisation
laissent entrevolr un personnagt
seerel, aux comportements pariols
troublants, comme le tapissage de
chambre de détenue a Joliette ave
d'immenses photos de sa sacur Tam

my (4 'agression et ala mort de qui el
este qui faisait di
rand Major, ¢n

e parteipe) Ling
re au psychiatre Bert
20001

que « cela nous semble plus une

d’exhibitionnisme, d'absence

form«
de culpabilite

Il faut dire que le D Major est le seul
sur une vingtaine de theérapeutes
I'ayant rencontrée en 12 ans, a porter
un jugement ¢ xtremement negatil sut
la délinquante. Son diagnostic ful seve
rement consteste en defense, la semal
de 'nudience visant a

rosii ‘! Hlll!ill”\:l

ne derniere, lor

¢tablir la dangt

SES PROJETS

Les documents permettent par ail
leurs de voir que Karla Homolka a long-,
temps 61¢ inconsciente de la realité qui
risque d'étre la sienne a sa sortie de pri-
son: celle d'une femme traquée, qui de
vra préserver sa securile, el lutter pour
vivre une vie a peu pres normale

En 2001, le 1Y Major souligne le fait
qu'elle songe a demander son pardon
une mesure permettant d'effacer le
casier judiciaire

En 2004, apres avoir complété un mo-
dule particulicrement éprouvant de sa
thérapie pour délinquantes ayant com-
mis des délits a caractere sexuel, elle
dit a4 la psychologu Sylvie Aubut
« Maintenant, je veux tourner la page el
recommencer mavie». [Haut Finterven
tion de la thérapeute pour qu'elle réali-
se que «ca ne finira jamais

I1 y a moins d'un mois, elle confiait au
psychiatre Louis Morrissette vouloir
s'6tablir dans un endroit ou elle serait
plutot anonyme, el chercher éventuel
lement a travailler ou & parfaire ses ¢tu-
des, elle qui a complété un baccalauréat
en psychologie pe ndant sa détention
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Personnalité troublante

Karla Homolka possede-t-elle suffisamment de
contre les risques de récidive ?

remparts

Elle confiait récemment au psychiatre
Louis Morrissette vouloir s'établir et
chercher a travailler ou a parfaire
ses études, elle qui a complété un
baccalauréat en psychologie pendant
sa détention.
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Plusieurs pistes pour
contrer la maladie
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[.état de la recherche autorise
un «optimisme prudent »

MAa CA0

W aouelte lesaoleil . eom

médica-
ments est a annees-cl
dans le domaine de la maladie d’Alz-
heimer, eréant 'espoir de retarder la
multiplication des cas de cette mala
dic, intimement liée au vieillissement

génération de

I'étude, ces

ne nouvells

1

l¢ la population

[.état de la recherche autorise un
optimisme prudent », dit le 1y Rémi
neurologue et direeteur-
fondateur de la elinique de la mémoi-
re i 'hopital de 'Enfant-Jésus, ou I'on
raite quelque 600 patients par an. On
pourra peut-¢étre ralentir les ravages
de la maladie, selon ce spécialiste, et
garder les gens fonctionnels plus
longtemps

Ce deuxieme boom survient 30ans
Wpres la premiere pereée qui a entraing
Ia production de quatre médicaments
toujours sur le marché, qui permettent
de freiner I'évolution de la maladie. On
a testé beaucoup de molécules promet
teuses, dont 32 a I'Enfant-Jésus, pour
ne conserver que ces quatre-la, alali
gne d'arrivée, précise le médecin

Houchard

Alors qu’on s’attaquait aux
symptomes, il y a 30 ans,
la nouvelle génération
de médicaments veut
la combattre a la base

Les chercheurs tentent aujourd™hui
de bloguer PFapparition de la maladie,
qui se manifeste par la présence de pla
ques amyloides dans le cerveau et, aus-
si, par des perturbations dans la strue
ture des neurones qui deviennent en
chevetres, «Certains médicaments a
I"'essai ont done pour but de ralentir le
processus de formation de ces plaques
d'autres visent a reduire la mort des
cellules du cerveau (neurones) en favo
risant leur regencreseence. »

Alors qu'on s'attaquait aux sympto
mes, ily a 30 ans, la nouvelle généra
tion de medieaments veuat la combat
tre ala base, en empechant la maladie
(" apparaitr

Une vingtaine de patients de la elini
jue 'Enfant-Jesus participent actuel
lement a deux protocoles de recher-
che differents dans le cadre d'etudes
1 double insu (controlees par des pla-
cebos), mences dans plusicurs cen-
tres hospitaliers dans le monde. Au to-
tal, quelques milliers de personnes
souffrant d’Alzheimer sont mises a
contribution pour les tests sur ces
wuvelles molecules

Parallelement a ces essais, poursuit
le 1Y Bouchard, on reprend les recher
ches en Europe sur un vaeein qui a de
ja demontre une efficacite certaine
pour stopper la formation de plaques
imyloides chez des souris de labora
toire. Ces ¢tudes ont ¢te arretees, il y

aunanoudeux, a cause de certaines
complications

On reprend aujourd hul les Lests sur
I'efficacité et la dangy

prometieur que ce vacein pulsse etre, i

rosite Ma

'

médecin-clinieien met en garde contr

de trop grands espoirs. Les essais de
phase Il sont encore des etudes prelimi

naires sur un nombre réduit de

patients

volontaires qui souffrent de la maladic
rappelle-t-il. Au bout de deux ou trois

ans, siles tests sont concluants

On pas

'
sera a | etape suivante ou blen | etude
prendra fin de facon abrupte

L'ne autre piste de recherches ouver
te par les pharmaceutiques est celle
d une ['IIIIII contre le cholestérol. Des
patients quebecols seront aussi mis a
contribution pour cette étude. Une cor
rélation sigmificative a ¢te etablie entre
la présence de cholestérol et une inei
dence plus élevée de la maladie d'Alz
heimer, note le médecin-clinicien
patients qui seront retenus pour cette
¢tude ne devront pas étre déja suivis
pour des problemes de cholesterol

[CEnfant-Jésus poursuit
conjointement I'Universite
MeGill, une étude sur une technique

Iu.\qhh e «In‘[l]\l.:;_’r‘nll‘l.: Spectros-

Les

cneore,

avece

Combinée a la résonance
gnetique, cette technique pourrait
peut-etre contribuer au dépistage pre
la vérification d'un deéficit
chimique au cerveau qui pourrait etre
precurseur de 'Alzheimer

Enfin, I'hopital du guartier Limoilou
participe a la phase 2 d'une ¢tude épi
démiologique, entamée il y a quatre ou
cing ans dans quelques centres hospi
taliers. Les chercheurs exploitent leur
banque de données pour vérifier la

copit ma

coce pal

JUSTEUSSI des diagnostics poses sul
leurs patients atteints de problemes
cognitifs. «Cela pourrait donner un
profil des divers problemes cognitifs
rencontres dans les eliniques cana
diennes de la memoire et permettre de
raffiner les eriteres diagnostiques »

selon le 1Y Bouchard

I Remi Bouchard, neurologue et direc-
teur-fondateur de la clinique de la me-
moire a Uhopital de UEnfant-Jésus, ou
l'on traite quelque 600 patients par an.

» La maladie d’Alzheimer

La maladie d'Alzheimer pourrait devenir un important probléme socio-
gconomique a cause du contexte démographique. Au Québec, une personne
sur 13 dgée de plus de 65 ans souffre d'Alzheimer ou d'une maladie connexe.
A plus de 85 ans, c’est une personne sur trois.

En 2005:

M 300 000 personnes atteintes au
Canada en 2005

W 98 820 personnes touchees au
Québec dont 69 920 femmes et
28 900 hommes. Il v a plus de
femmes atteintes parce qu'elles
vivent plus vieilles. On prévoit
30 000 nouveaux cas cette annee

B Environ 10 000 personnes sont
atteintes dans la région de Québec

EN 2015-2020:

M 600 000 & 700 000 personnes
seront atteintes au Canada
Si rien ne change

EN 2031:
@ 187 500 personnes pourraient

en étre affectées au Queébec

B Plus de la mortié des Quebecois
connaissent une personne atteinte de
cette maladie et 25 % ont un membre
de leur famille atteint d'Alzheimer

@ Les Canadiens dépensent
5.5 milliards § chaque

année pour les soins aux
personnes atteintes d'Alzheimer
ou d'un trouble connexe

B Plus de 70% des aidants sont des
femmes, plus du tiers sont dgés de
plus de 70 ans mais 30 % occupent
un emploi a I'extérieur

B L'absentéisme au travail et les
symptémes de dépression sont
deux fois plus importants chez ceux

qQui S occupent d une personne
avec des troubles cognitifs que
d'une personne agee ne souffrant

pas de ces maladies

W La Société Alzheimer de Québec
(527-4294) offre de I'information, du
soutien, de I'écoute et de I'accompa-
gnement aux personnes souffrant
d'Alzheimer et a leur famille. Des
soirées d'information sont réguliére-
ment organisées pour les malades
et leur famille sur divers sujets:

la maladie elle-méme, les services
disponibles, CLSC-Coop de services

a domicile-hebergement et repit

les mandats d'inaptitude, les modes
de communication a développer

avec le malade, etc
un groupe de soutien pour les

aidants

Il existe aussi

® Quelques CHSLD sont reconnus
pour offrir une unité mieux adaptée
a cette clientéle, selon la Société
Alzheimer de Québec: St Brigid's
Home. Donnacona, Sainte-Anne-de
Beaupré, Notre-Dame-de-Lourdes et
Saint-Augustin-de-Desmaures

B A compter de juillet, la maison
de la Fondation privée Alzheimer-Vilar
(628-0247 ou 523-0000) offrira

32 chambres de répit pour des durées
de trois jours a trois semaines au cout
de 1258 4 1358 par jour (tout com-
pris). Soixante-quatre places en ateliers
de jour animés par des ergothérapeutes
seront aussi disponibles (50§ par jour)
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Jacqueline et Raymond Girard vivent trés ouvertement avec la maladie d'Alzheimer. Pour eux, pas question de manifester de
la gene ou de la honte.

Démence :
le mot qui fait mal

«Quand on a encore toute sa tete,
c’est dur a avaler»

MAR ( Lionnes cdeet e refer 1N l*i‘l[[!i'l!ll‘ HUL

T Yy g e 1 il a subi une batterie de tests maladie a heureuse-

( 016 détecté stad s precoce et M. Girard

B Est-il possible que la maladie d’Alzheimer ne soit  prend une médication qui en retarde le développement. On
| consele de cont SOociete d Alzheimer.

pas une forme de déemence ? Tous les manuels, dans _ : : 7
wt n'a pas toujou te aussi simple pour Ravmond Gi-

le monde entier, la classent dans cette famille. Mais 104, qui avoue pudi ent qu pense partir», quelques
les personnes qui en souffrent naiment pas du tout ois apres le diagnostic, en 2002, « Ca me trottait dans le cer-
le mot démenee, ni qu'eux-meémes soient identifies » Loccasion s st preseniee lorsqu il etait ¢ "_““‘”"'I""”l
1 milieu d'un lae. «.Je ne sais pas nager, je me suis levé dans
comme des déments o canot...» Et puis il a pensé a sa fomme ot & ses filles. «a tous
Quand on a encore toute sa tete, ¢ est dur a avaler, selor ¢s troubles que cela rait pu leur apporter
Raymond Girard. Tellement que ce sexagénaire toujours Maintenant gue la erise est loin derriere, il dit méme : « Re-
en forme malgre un diagnostic pose i Lrois ans miite wdez les belles annees g Irals manquees
pour faire retirer UAlzheimer de la famille des es G r's leur bel apparte-
demences ou cohabitent toutes sortes d autres T s hes SOINS Speciaux is
troubles cognitifs ¢t comportementaux wrehe Caul IX concerts publies du-
M. Girard a repris en mains le comite sui m r ¢l vovagent encore pour visiter leurs
pact des mots», cree en 2001 a la Societe Alzher filles qu ( { la region de Que
mer. C'est son principal cheval de bataille en ¢ ee. haym ( s cesse de rouler sur
moment. Il ecrit partout dans le monde pour ob- 200 et de circuler a Montréal, Ottawa et

t leurs filles, mais il prépa-

avoir regu le re mi ,“"L. ment son itinérain
diagnostic Le couple qui a fait la marche vers Saint-Jac-

S Mis un terme aux

tenir des appuis a cette déemarche qui a pris nais
sance A Quebee. Ce retraite de 'industrie minie
au comi-

\lzhei

re est aussi le representant du Quebe
1 SOCiel

te sur les normes de soins de jues-de-Compostelle a toutefe

mer Canada. Ce sont de nouveaux ereneaux pour VOYages i |
M. Girard qui a surtout livre des témoignages sur la vie C est aved ¢ que le sexagenaire ¢prouve un peu
apres le diagnostie, dans le contexte des activites de la So plus de difficulte. 11 lit done 11e VOIX pour faire tra-
cicte d'Alzheimer vailler les neurones responsables de 'eélocution. 11 tente
Chez les Girard, la chose est claire depuis les deébuts, Pas - aussi de conserver son ¢quilibre, menaeé par 1'Alzhei-
question de manifester de la géne ou de la honte face a cet mer, au moyen d exercices au Pavillon de prévention des
te maladic maladies ¢ jues de wal
Non seulement le couple s'implique beaucoup avee la So Quand a Jaequeline Girard, elle fait partie du group«
ciote Alzheimer, mais Jacqueline Girard ne tente pas de  des Roseaux, mis sur pie es aidants comme elle
dissimuler 'état de son mari aux gens qu'elle rencontre Societe d'Alzl (
Crest elle qui !nHM;»lIl‘l alloreill -]l):ilhf:ilt L constat oS rencontres sont organisees toutes les deux semai-
que son Raymond oubliait souvent la ele dans le casier pos nes., « Cest essourcemet Ine oceasion de s'expri-
tal ou omettait de payer certains comptes met ¢ faut pas avoir peur du qu’en-dira-t-on et endu-
De petits oublis, rien de grave », qu'il a toutefois men- er ¢a toute seule, comme certaines femmes. »

A

Raymond Girard, toyjours en forme malgre un diagnostic posé il y a trois ans. milite pour faire retirer I'Alsheimer de la f_ﬂ-‘ ‘
mille des démences, ou cohabitent toutes sortes d'autres troubles cognitifs et comportementaux.
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b ) \I Y Q I\l\ \'l\‘ \Il\l\ l"\l\'\l\lo 7 ul
Ivre quotidiennement une suilte de pertes et de deulls releve de la voeation
f Dans la seule région de Québec, quelque 10 00 personnes en sont attein- :
tes. Si la recherche n’arrive pas a mettre au point des médicaments qui en oy
retardent 'apparition, la maladie d’Alzheimer et les problémes cognitifs !
connexes deviendront un probléme majeur dans nos sociétes vieillissan- ¢S
tes. Au tout debut de la maladie, les symptomes sont toutefois légers et
les malades, dans la région de Québec, s'offusquent des mots « demence Y
et «déments », qu'ils portent comme une étiquette infamante. Et quand la . .
situation s alourdit, des aidants, trop souvent isolés, doivent avoir la foi : : -
solide pour passer a travers les difficultés. Heureusement, la Société Al- "
zheimer est la pour les soutenir, malgré de bien petits moyens (
\| ( S n
. ! ] I
! o ut
B Jusquou peut aller un aidant pour garder un parent malade a la ‘
Halsol % om a e
' L'aide des services publics
S t ¢ T SR [ ere por nti l S, Ce el s =
&re se x couches. Ji ‘ , e done s mére de conch demeure parcimonieuse et
sais pas en arri dit Jean Gigu isieurs fois par jour et il lui donne les possibilites de repit
l Iy Ure de Quebee. Mals LUSST 8 mMangt | petile cutlionr Los
sque I'échéance est arrivée, cethom-  gestes les plus simples deviennent tros sont tres limitees
¢ res cro cpousse [a lmite compliques. » Apres 10 ans aux prises
us 1o o\ [ chaqgue epreuve, ol R \Izheimer, M™ Giguere est ren ETR I { L [ M nnes attemn
{ ¢ I Moy It ISS( ravers 1 u stade 6. Elle est i pable de tes de eeti 1 [ FACHies 8 VIVIN
SEPLAns aj S avolr pris a releve de s habiller et a du mal a marcher O, 0N LU olle. Mais Ia
SCeUr, g wvall elle-meme pris soin C'est une suite de pertes et de deuils T jue des changements
1 faire tous les jours.» Malgre cela ol donne quelques
I"homme qui a ¢te laitier, livreur de bois ONI n e verbal
SONS zeuses puis emplove dans un { ple ot vehicoler un
depanneur, avant de tomber au choma ( ( erbal
ge, na jamais pense a la placer Ji I YOrSONNEeS Se¢'n
prends ¢a au jour le jour, dit-il, un brin el ‘ tions des autre
fataliste. Ce qui doit arriver va arriver o4 es deranger ef provoquer de
Hourquol vivre dans [a erainte re attention o son
idmet que la priere et sa foi lui per Jean Giguére s’occupe depuis sept ans de sa mere, qui souffre d’Alzheimer. Malgre tement devant elle
metient de prendre cola Sereinement. — jog épreuves qui s'accumulent, il n'a jamais pense a la placer | CIFe cause
Cest d atlleurs dans un monastere qu- il | cHes sont incapy
prendra une quinzaine de jours de repit vl ¢ des mots (dou
Ce mois-¢l. Pendant ses vacances, sia C'est une femme douee qui rit { cre trequente ISSTUD ¢ | { L par essans el
mere sera placee au Centre Chauveau lemps, raconte son [is avee emo S0 HNC JOUFTIOC P SO { ve tdeviner e
qui offre des Hs de repit pour ¢e genr Quand la famille vient lavo z leur capacite de
) i . v A reou] Mocl o Yot Aoy PATIENCE ET IMPREVUS ]
. » le situation. «Je pars a reculons. » lles VIFes al envers pendant deux o { 1 { op de stimu
r de B conscient que la perte de Ses reperes ours. » Quant a ful, sa presency 1pre tuctloment, lorsque a situatio | ¢lles ne com
» ibituels, dans ce centre d hebergi | elle est «un choix que ) anfalt, ¢ wp lourde, aidant se { { ( GO Se passe. A un
ment 1‘-'11'..‘I“Hl‘l"hll'l!li’ill!l‘lu'lnt\ un vocation. C'est le plus beau S ( malade. Lincont A [ el mt peuar di
peu l'etat de sa mere ) ale [ait dans ma vie es facteurs qui hatent ‘ ( weuser aidant pan
Wartine Roussel, directrice des services \ctuellement, elle ne reconnait plus ¢ CLSC lui envoie une personng de déeision, selon Martine Ro I ( viennent pas ou ¢l
aux familles a la Sociéte d’Alzheimer que les voix et le toucher de ses enfants.  fois par semaine pour donne [ ( lireetrice des serviees aus {1 chos
Le CHSLD St. Brigid's Home s’adapte : lient
: s adapte » clientele souffrant de deficit ¢ (il
.e CHSLD St. Brigid's Home s’adapte a une clientele souffrant de deficit cogniti
( |
T wott . 1
HUL B Une dame agée a son bras, Lucie Desmeules circule sans bruit dans
use ['aile du CHSLD St. Brigid's Home, réservée aux patients agités souf-
rard . t4e - :
t On frant de troubles cognitifs. dont la maladie d’ Alzheimer.
d Gi- Muette, cette dame, M™ N, s'est ap- 2 - ‘»
ques prochée doucement dans le corridor, | - -
» CET- sollicitant un bec et prenant la main ‘
seul de la directrice adjointe du CHSLD si- ot =
dans tué a Sillery. Elle s’est jointe comme ¢a whE g
tous 1 la visite offerte a la journaliste et au . f

photographe du SOLEIL
«Re Cela témoigne mieux que n'importe
|H|'] discours de I'attitude de re spect
en vigueur a St. Brigid's, réputé pour

A
- ils la qualite de ses soins aux personnes - N |
s du- souffrant d’Alzheimer. Lenvironne- - 4 8
curs ment, la communication et les activi- = 8
Jue- tés sont adapteés aux besoins de la  pewx bénévoles, Orietta Rogan et Robert |}
sur clientele, chuchote M™ Desmeules Kearney, ont confectionné des biscuits '
a et Dans I'unité ou sont regroupes 1es  gpee une résidante, Mary 0'Connor. i i
épa- patients agités, on fait en effet le |
moins de bruit possible car cette clien-
Jac- tele réagit mal aux stimuli trop forts,  pour leur travail et ils recoivent enco- .
aux reprend-t-elle a4 voix basse. Pas de re du soutien toutes les semaines, lors |
! flash sur I'appareil photo. On ne ¢ire  d'une réunion d' équipe .
peu pas [ parquet non 1'|H\, pour eviter Lucie Desmeules et sa "“_'“l""‘Lr”" de |
tra- que les patients confondent son as- marche M™ N. arrivent enfin au salon :
ot pect luisant avee une flaque d'eau. La  de I'unité, meublé et décoré comme {
hei- lumiére est constamment ajustée, ni dans une residence familiale. Chan- ' |
des trop forte, ni trop faible ceux, les pensionnaires disposent aus- § .‘
si d'un solarium qui donne sur un jar- 4 |
upe 48 0/0 de Ia c"entéle est 'flll:!\.l"'rt rrasse et arbustes fleuris. Le ;‘ ;
elle . - mot d’ordre ¢était d’'aménager un envi- 2 !
affectée d’un trouble ronnement le plus normal possible, dit- ‘ f
it —— . elle. « Le salon a I'air d'un salon fami- | § - 1
e cognitif, telle PAlzheimer i ot 14 salle & manger aussi.» : |
Tout est fait pour favoriser le bien- ;

1du-

etre des personnes hébergées et main-
tenir leur autonomie, Certaines retrou-
vent parfois la capacité de faire des ac-

L.es !f];\fn.'.r\ nont pas de inl.lll de
travail précis pour la journée, indique
encore la dg adjointe. Ce sont les tivités qu'elles avaient laissé de cotd

11 clients qui dictent 'horaire. lls se  On réussit aussi a réduire la quantite 3
levent, se couchent et mangent quand  de médicaments pris par chacun )
ils veulent. Leur appétit est toutefois Les autres unites de la résidence, qui
sollicité par un chariot-repas qui dé- weeueille 162 personnes dont seule- .v {
gage une odeur agréable sur I'étage ment 35 hommes, ne sont pas encore
les repas sont proportionnes et servis imeénagées pour répondre aussi exace- ||
dans la piéce qui sert de coin-cuisine tement aux besoins de la clientele
et de salle A manger. Mais on y travaille, poursuit la direc-
On ne donne pas le bain a des heures  trice adjointe, dans le cadre d'un pro-
fixes. Les employés saisissent le mo-  jet d’amélioration de la qualité de vie ' -
ment propice pour offrir cette activité & en marche depuis cing ans [ ﬁt‘
la clientele. Ces mémes employes pas- St. Brigid's se distingue déja sur plu- ol
sent tout leur temps avec les personnes  sieurs plans. 'abord par la zoothéra- : —
agoées de 'unité. Disparu, le tradition-  pie Jenny et Sushi, les deux chats de la Deux ombres marchent dans un corridor ou il ne faut pas perturber des patients facilement agités. Ce sont M~ N,
nel poste de garde avec son comptoir,  maison, paressent dans le grand salon  une résidante, et la directrice adjointe, Lucie Desmeules
hérité du systéme hospitalier. Une tou-  au rez-de-chaussée. La souplesse et la
1 ;wnh-;xhﬂ-h-rmm €Sl reservee pour convivialite sont des constantes dans o« Une autre particularite de St. Brigid's LU X tes, avee Mary O'Connor et lus faible per capita), mais les
la conservation des dossiers et la pré- CHSLD. Le grand salon change cons-  estl'importance de 'action des bénévo-  d'autres  pensionnaires. Certains  gens disent que nous offrons I
paration des médications tamment de vocation : il est, a certaines  les qui completent les cadres du servi walent aidé des résidants a confed cilleur
La formule ne semble pas déplaire heures, salon de thé, salle de cinéma, ce d'animation et offrent des services  tionner de petits bouquets de lilas St. Brigid’'s hébergeait traditionnel
puisque le taux d'absentéisme est de  salle de bingo et méme salle de quilles.  d’appoint, telles I'escorte médicale et disposes sur les tables de la cafét nent une clientele anglophone de

zéro chez les 25 membres du person-
nel de I'unité, annonce la directrice
adjointe avec ume pointe de fierte
Tous ont regu une formation spéciale

La cafétéria est toujours ouverte, méme
quand il n'y a pas de service, pour un ca-
f¢ es des biscuits ou tout simplement
une jasette tranquille

I'aide a I'alimentation Ssans tous ces bénévoles, Lueis
Le jour de la visite du SOLEII

Wrietta Rogan et Robert Kearney ter rait pas

minaient la confection de biscuits plus pauvre (celui dont le budget est

)esmeules avoue qu elle n'y arrive-

« Nous sommes le centre le

Québece; mais aujourd’hui, pres de la
moitic des rosidants sont Y!'.llll'np?l'r
08, s e la elientéle est affecté

un déficit cogmitif, telle 'Alzheimer
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SCIENCE

LLa NASA
lance une
nouvelle
expedition
sur Mars
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¢ spatial ; wm.“"E===- \\orid Challenge GT, et profitez de toute la puissance de son fougueux V8 5,7 L

A e n Ve rS l O n de 400 chevaux vous permettant de passer de 0 & 96 km/h en 4,6 secondes. Equipée de freins

oipamraiglh a disque ventilé Brembo de 14 pouces aux quatre roues et d'une suspension avec systéme de

i s ety . correction de la trajectoire StabiliTrak, cette berline quatre portes se démarque brillamment

né i Aemon, dad e : C | n q p I aC e S a tous points de vue. On dit qu'elle est la premiére Cadillac du genre et la plus rapide de sa catégorie”.
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Mais la NASA avait décide de mettre
 Ce programme apres ia p rie de
engin Mars Polar en 19949 au moment
¢ sa tentative d atterrissage pres du
pole sud de Mars
Phoenix a ¢1é conserve dans une sal- . T 2 257 re”
¢ blanche de la firme Lockheed Mar- : ’o7 >
tin a Denver (Colorado) avant d etre - . = o
eSSUsCité pour cette mission i lv] ~ b“ g. ES()C:A M©b|| ['
\u cours des deux prochaines an- i
¢es, les scientifiques charges du pro-
gramme Phoenix vont effectuer des

essais de 'atterrisseur et de tous ses

lIs selectionneront aussi un site d’'at-
terrissage dans la région du pole nord
ase sur les informations que trans-
mettront I'orbiteur Mars Reconnais-
sance qui doit étre lanceé en aott 2005
Cet orbiteur sera équipée de cameras

de trés haute l'f"i'!‘!"” (;1;):1?@\\ de mm.m:
;;h"'w":x;'frl- r un objet de la taille mm’ Programme d'entretien prescrit sans frais de 4 ans ou 80 000 km
b corsdmase TP — «E et service OnStar intégré au véhicule avec abonnement au plan
Bt gl v Pedeviisioy visitez onstarca Sain et sauf pendant un an.

dans le cadre des ambitions spu a-

les & long terme du président Georgh mummmmm.om.nuutmm-m‘

W. Bush annoncées début 2004 dont o g e e e NOUVELLE RACE

'une consiste 4 envoyer une mission
habitée sur Mars, précédée avant
2020 par un retour de I'homme sur la
Lune
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'Université Laval

au cceur de votre quotidien £z
Un nouveau pole d’excellence

Création de l'un des trois plus grands laboratoires de médecine régénératrice en génie tissulaire au monde

Le Laboratoire dorganogenese expérimentale (LOEX), fondé et dirige par le Dr Auger, a ét¢ U'un des premiers laboratoires au monde a se pencher sur la reconstruction d'organes par

J

Uintermeodiaire du genie tissulaire

Frangois Auger, directeur du Centre mu

tidisciplinaire de developpement du génie

tissulaire, ¢t sa collaboratrice de longue

late, Lucie Germain, coordonnatrice sci
ntifigue du LOEX ef titwlaire de la Chaire
le recherche du Canada en genie tissu
tire of cellules souches nt travaille
trottement a la muse sur pied du nouvean les moyens de financement

pole d'excellence de U'Universite |

avai

Expertise maximum

Laval met sur pied un centre d'apprentissage
en sciences de la santé qui sera unique au Canada

/ :

Niveau d'excellence maintenu

\ \ 1ISS

Comme le montre cette photo, le Centre apprentiSS permettra aux étudiants d’acquérir certaines habiletés techniques en pratiquant
sur des simulateurs plutor que sur des humains. Le centre favorisera la communrication entre les étudiants des différents secteurs de la
santd, une aptitude de plus en plus valorisée dans les programmes d'études

tion des activités et du personnel tech blissements de santé
Fort impact pédagogique duira les couts et maximisera  versitaire que sont

I'équipement et d iversitaire de (

S uss ¢s le depart, le caux. Il a noter qu'a
RUIS-UL ont décide de  presque tous les hopitaux memb iu  pitalier aff
U avaient des projets d'implan le Centre hospitalier Robert
RUIS-UL aent d ts d'img Centre hospita Rot

lables, chacun Centre de santé et de services socia

n de centres semb
specialise dans des domaines différents Quebec Sud et I'Institut en réadag

Le RUIS-UL regroupe les sept éta en déficience physique de Québec
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1 developper un sy ¢ ot g Forest

Chez la femme, le syndr
caractérise réser L' hypertension de
e 2 ‘ grossesse constituerait
un signal de risque
de maladie
cardiovasculaire

pression a
guin de sucre ¢leve
cholestérol» et augmentat

centration sanguine des t veerides

Jean-Claude Forest. Yves Giguére et Selon les chercheurs, I'hyperten
Joél Girouard de¢ Faculté de médecing sion de grossesse constituerait en
et leurs collaborateurs Jean-Mar ielque sorte un «drapeau» qui serait

Moutquin, Jacques Masse, Abdela; té pour signaler la possibilité plus

Kharfi, Roberta Ness et James Roberts nportante de la survenue du syn
nt compare 168 victimes d'hyperter irome métabolique. «Elles semblent
sion de grossesse a 168 femmes nt avoir une susceptibilité génétique au
€u une grossesse normale, huit ans apreés  syndrome métabolique, mais la bonne
leur accouchement. Ils ont ainsi décou- nouvelle est qu'il v a quelque chose a
vert que 20 les femmes qui ont souf faire pour prévenir ce probleme, pour
fert d’hypertension de grossesse ont suit le professeur Forest. 1l faudrait
développé le syndrome métat ¢ ¢ reconsidérer le suivi a long terme et les
incidence cinq fois plus élevs ¢ dans  conseils a donner aux femmes ayvant
le groupe témoin. Les 1 t souffert d’hypertension de grossesse.»

Ces mesures de prévention sont d’'au

ant plus pertinentes qu'elles sont sim

)
elevées, des taux de bon cholestérol plus  ples et peu couteuses, estiment les

une histoire d’hypertension de grossesse
waient des pressions sanguines plus

1s et des concentrations sanguines de  chercheurs

Des mesures de prévention simples et peu couteuses pourraient prévenir les complica-
tions liées a I'hypertension de grossesse

BUG INFORMATIQUE

par Jean Hamann La transmission du VNO aux hu

mains se fait par I'entremise de mous

race a des recherches me tiques infectés qui ont eux-meémes con
nées a I'Universite Laval, l¢ tract¢ le microbe en piquant des
Quebec ser  corneilles, corbeaux ou geais porteurs

des I'an proc

simulant de fagon plausil
la dynamique de population et les com
portements des moustiques et des
iseaux qui propagent le virus du N
occidental (VNO). Les details concer
nant cet outil de simula cong
Mondher Bouden et Bernard M

1t lu VNO. Au Quebec comme ailleurs
expansion de ce virus a mené a la mise
en place de systemes de surveillance qui
reposent sur le dépistage du virus chez
les oiseaux morts et chez des mous

tiques capturés dans des pieges. Cette
ipproche ne permet cependant pas de
prevoir la propagation de I'infection. «Si

du Département d’informatique et de us disposions de prévisions fiables
génie logiciel, et par Pierre Gosselin, d nous pourrions déclencher des actions
la Faculté de medecine, ont et les  préventives au bon moment en fonction
dans le cadre de la Conférence scien lu niveau de risque attendu», fait valoir
tifique annuelle GEOIDE qui s Mondher Bouden

roulait a Québec du 29 au 31 Les chercheurs ont donc pensé¢

ippliquer le simulateur MAGS (Multi
Agent-Geo-Simulation), mis au point
par I'équipe de Bernard Moulin, pour
predire le comportement et les inter
actions des moustiques, corneilles, cor

simulateur pour prédire
la progressi(m du virus beaux et ..'It-'l|X> \\;g;:x;u(x"\'l:-nmnt xll.'ms le
. . - cvcele vital du ette simulation,
du Nil ()CCldL.ntal Jui s¢ dans un environnement
au Québec

cartographique virtuel représentant le
Sud du Québec, permet aux chercheurs
le suivre I'expansion anticipée du virus
lans chaque reégion en faisant varier les
conditions climatiques et les scénarios
d'applications d'insecticides contre les
larves de moustiques
La reproduction des moustiques
dépend de parametres comme la tem
pérature et la pluie, rappelle Pierre
Gosselin. Au début de chaque saison,
le ministére de la Santé et des Services
sociaux supervise une premiere appli
cation d'insecticide dans les puisards
municipaux, les étangs et les mares,
mais on ne peut pas arroser partout et
tout le temps. L'outil sur lequel nous
travaillons pourrait permettre de pré
voir & quel moment il convient d'inter
venir de nouveau avec un insecticide
ou d'émettre des mises en garde pour la
population
Le simulateur utilise les normales de
compilées par Environnement
Canada depuis quelques décennies, pour
effectuer des prévisions sur le VNO
juelques semaines a l'avance. Il peut

Des chercheurs
mettent au point un

1 1
ICTOUIC

| —
)

-~

saison

aussi tirer profit des prévisions
La transmission du virus du Nil occidental etec rwl--;:‘;u‘;\- a court terme pour
aux humains se fait par Uentremise de uster le tir. S'il fait ses preuves, il pour

moustiques infectés qui ont cux-mémes  rail étre utilisé deés 1'an prochain par le
contracté le microbe en piquant des ¢ d'experts qui conseille le
oiseaux porteurs du VNO Ministere au sujet du VNO

omite

t nroduit et ité narlal n

| nter CeS pages est | duit et édité par la Directi
m UNIVERSITE es affaires publiques de I'Université Laval Visitez le site

Laval a adresse suiva

hitr www ulaval ca
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Des aromes et des molécules

Des chercheurs du Centre STELA sondent des ferments anciens dans
I'espoir de répondre aux besoins futurs de I'industrie fromagere

par Jean Hamann

ans le cadre de ses travaux

de doctorat en

lien avec
la production de fromage
Nadine Lacroix a decouvert
un terment ancien qui pr
deurs de putrefaction et de
Elle est ravie Ces sont
des aromes recherchés par le secteur fro
mager I'étudiante-chercheuse
lIs donnent un caractere mature a des
fromages
tent d'économiser temps et argent en
maturation

Ce ferment ancien fait partie d'une
collection de 13 ferments lactiques tradi

tionnels

i

Uucds

duit
transpiration

precise

ecunes, de sorte u ils permet

;'YL]t‘.L\ en 1968

mageries artisanales

Douglas Emmons, alors chercheur ¢l
Agriculture et Agroali nad:
I'rente ans plus tard, au moment de pre

dre sa retraite, le chercheur a fait don de

ce petit tresor avait eu le
temps |

Jean-Christophe Vuillemard (STELA)
Daniel St-Gelais et Claude Champagne
(Agriculture et Agroalimentaire Canada)
a entrepris d
Emmons, hi

aux besoins futurs des entreprises fro

jue personne n

d’etudier. Depuis, l'équipe de

¢ caracteriser la collection

stoire de verifier si la réponse

mageres ne résidait pas dans le passé. «1l

existe une forte demande du cote des

entreprises pour des fromages ayant des

1

arom ues nouvelles

propriétés ]
uniques», a indiqué Nadine Lacroix lors
du colloque STELA qu
30 et 31 mai a Québec

tue en 2001

11 se deroulait les
Un sondage effec

nros d Q
upre |

Des composés volatils

Les cherct 1ONC INCOrpor

FRUCTIFICATION FATALE

Se reproduire, c’est mourir un peu... du moins pour certaines plantes!

par Jean Hamann
vie de la floerkée fausse
proserpinie ressemble

'empire

1 Une
course folle contre
de l'ombre. Cette
aussi modeste que rare, sem
rofiter au maximum

;»1.::.h

ble adaptée pour p

de la courte saison pendant laquelle elle
peut se nourrir des rayons du soleil. A
preuve, pour ne pas perdre une seconde
de la saison nouvelle, ses graines germent
a partir de novembre, sa racine pousse
tout I'hiver, sa tige émerge des la fonte
des neiges et, deux semaines plus tard, la
voila qui fleurit déja. Si le cycle vital de la
floerkée tourne a un tel régime, c'est que
le feuillage des arbres qui se referme au
lessus d'elle en juin est un linceul qui
annonce sa fin prochaine. Chez
la sénescence est brutale

cette
espece leux
jours suffisent a faire disparaitre toute
trace de la ;‘|.£Y‘.’L Mais est-ce bien le
manque de lumiére ou |
met a se reproduire qui s¢
cette belle éphémere?
Pour lever le voile sur le

responsable du

energie qu'elle

iéclenchement de la

sénescence chez la floerkée, I'étudiante
chercheuse Ines Ben Mokhtar pr

fesseur Gilles Houle, du Département
de biologie, ont placé des spécir I¢

cette espece dans des conditions de ser
res sans pareilles dans la nature. de la
lumiére a profusion et
reproduction (par excision des fleurs

Leurs observations, rapportées dans un
réecent numéro de I'American Journal of
Jotany, montrent que la reproductior
est une activite epuisante
plante. Les spécimens

corvées sexuelles atteignent une bio
masse 50 % plus élevée et leur longévité
s'accroit d'environ 30 % par rapport aux

une vie sans

cette

libérés des

pour

I A\ ulleur v a SUrprisy des
it ercheurs, deux ferments ont produit
) les quantites appreciables de GABA
i imma-amino-butyrigque), un
POSK nt les proprictes calmantes
nettent d'abaisser la tension ar
| ter Cette decouverte porte les
hercheurs du Centre STELA a croire
1 ue le ¢ la urrait emboiter le pas
Ja 1 des produits riches en
GABA t nent du Lt fermente en
1 irtion ndividuelle mt  Tat leur
parit ir les rayons Ces deus
] fer nt issent entrevorr la ]‘H'\\:!‘r
1 fabriquer di Il-va\'.\lm-»\
I int ! culement de proprictes
1 I Liqu Unigue mais ¢galement
14 n ! el nutraceutique souligng
vadine Lacroix
| | I travaillent main
int | vpter les voie meta
1 nduisent a la svnthest
1X | y-methylibutanal et de acide 1s¢
) tlerique, en plus de determiner les
n Llons optimalt necessatres a la
roduction de GABA . 1ls esperent ainsi
ter le meilleur ferment possible
nbinant l wuches bactenennes
ntrent un fort potentiel aroma
tr jue. Ce tr il est complique par le
| fait que hacun d 15 ferments a
it tudi ntient { ') ¢t 30 souches
| niterente I wler I w...nxn]t
roduction de fromagd jui devraient
| mmencer niver rochain, permet
1 tromt confirmer le potentiel aroma
tique d ferment clectionneés ainsi
| ¢ potent nutracceutique du fro
mage riche en GABA

La floerkée fausse-proserpinie se trouve presque exclusivement dans les foréts de fewillus
riches et humides des iles du Saint-Laurent

’ it

ir i
1ant r €u natur |
jeux t gist €M« nitire

1t d reproduction: une floerk
sacrifie r dd haque | ju
nondiit te rainee
produ )

I‘_ < ’ T |a umiere ne sem!
pi roduire d’effets bénéfiques sur
jurée de v tte plante: les sp«
mens ext { y pleine lumiers
VECU pre moins longtems;
es { 1 y 'ombre Ce
Nous port r re que 1a senescence
2 plant t enclenchée g

nt a ouvrir le couvert végeétal pour
{

er | er | ¢ lumiere naide
ient donc en rien la prolifération de
¢ La floerkée fausse-proser
! t rar ir 'ensemble de son aire
onartition 1 { ¢ professcur
¢. Au Quet 1 elle atteint sa )
te nord, elle se trouve presque exclu
ment dar foréts de feuillus riches
humides des iles du Saint- Laurent
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CIMETIERE

La dépouille
mortelle du
1° curé irlandais

une fois de plus J [
relogee Tme. B §

ST. PATRICK

ErguiAL REy o (NS 07
E REV® PATHICK MEMARGN
fBUNDER BF

STPATRICK'S CHUR:

¥ OF CTOBER 1851,
ACED ) S5YEARS.

7 ¥77

M~ Jean Pelletier devant l'ancienne chapelle du cimetiere St. Patrick que U'on transformera La plaque funéraire du curé McMahon,
B . de pouille mortelle du pere Patrick MeMahon,  en un mausolée d'une capacité de 3500 places au cours des prochains mois. décéde en octobre 1551,

le premier curé des catholiques irlandais de la ré-

gion de Québee, sera exhumee et relogée une fois de

plus a l'occasion de la transformation de la chapelle

du cimetiere St. Patrick en mausolée

[l était temps que mon premier prédécesseur repose dans

un endroit plus décent », d’expliquer hier M7 Jesn Pellet e

le pasteur actuel de la paroisse catholique St. Patriek de
Quebed
Labbé Pelletier raconte que le pere MeMahon, né en Irlan

de en 1796, a immigre au Canada avee ses [reres el sceurs

alors qu’il etait enfant. Il a ¢te ordonne pretre a Québee

apres avoir ctudie au séminaire de Saint-Hyacinthe

Lors de son déces, en octobre 1551, il a ¢1é enterré dans

I'ancienne ¢glise St Patrick. rue MeMahon, a proximite de

I"hopital Hotel-Dicu dans le Vieux-Québee, Sa sépulture a

CLe profance en 1960, alors que Peglise ¢tait abandonnée

et habitée par de ins-nbri. Lediliee historique a plus tard

Présidente d’honneur :

cte doetruit par le fen

Clest a ce moment qu on a transiere une premiere [ois e
qui restait de la depounille mortelle du pere MeMahon dans
e cimetier . Patrick de Sillery. 1l y repose sous une mo

deste plague de metal. Le cure a tuel »nv‘lll-l”l'lll'll”i\"‘”L‘

temps d'offrir un licu de repos plus digne au prétre fonda

tenr de sa paroisst

Les paroissiens ont decide que ce set lalt dans le contex

te de travaux de 1.3 million s qui seront finances & méme la

ente d'une partie du vaste terraim de 10 acres ou on a ¢ta

bli (en IS77) le nouveau eimetiere, chemin Saint-Louis, (A

 hauteur do St-Germain)

MY Pelletier, gui est egalement le chanceelier du diocese de

mchee. a lur-moeme formule i re juete et autorise le trans

rt de la sepulture dans | Vple qui sera amenagee au

cur de Nhistorique chap 1\1 transformee ¢n entrepot de

~.!nt-l|11x'

IS lill~ }-;II'

Cot edifice, un des plus vieux de la region de Québee, a ot

onstruit avee les memes prerres qui ont servi a I'érection
le la Citadelle, 1 constituait a 'epoque und Ah'lwlld.lllm -~

. ‘ -
(les ccuries) du domaine Woodlield, qu on qualifiait alors a
du Versailles de Quéhe VILLE DI

Un domaine ou a cgalement loge le -‘u triecme archeveque

le Québee et qui a servi dhopital militaire lors de inva Tour de la Capitale QUEBEC

10N amaericaime en L

Lédifice est devenu la chapelle du eimeticre apres

1S

IS UL les pores rede mptoristes ont ad hete le domaine

wour v installer le nouveau cimetiore. Cest a la suite de cet

wehat que plus de 3000 depouilles mortelles de ehrétiens ir & '_ i
landais morts du tyg 1s ont ete déemenagées de la haute ‘n £ 3 .
e de Quebee (cimeticre Saint-Louis) vers Sillery e“ ‘ V .
(n adecouvert bien plus L :‘|l1| b hi(-ri&['\ir\n;"lihllc\ - ~ ',.’o- - w'
avaient ete o O i le petit lot destiné a enterrer les f
LAk - LA

. nes d '} ) . » N -
vietimes du ¢ . ' 1 A , y v'-\"‘?‘vf.' R

En effet. la o | ction de ln nouvelle cglise St Patrick a

t de 'ensemble residentiel du méme nom, sur Belvédere {s 2L

| { I mbren wavres. dont pl - ; s

permis de ( | nombreux cadavres, dont piu
sieurs entasses dans des foSses communes se€ pep

- 'inscription

12km/| comprend
La tamiliale

15km/h

La Promenade

18km/h
La Randonnés

25km
L'Express

a L a
Tarification **mzsse=
GRATUITS)
Familiale Individuel : 20°
(2 adultes, 2 enfants): 35° 7-14 ans: 108

Enfant additionnel : 5% 0-6 ans: GRATUIT

\shion m ‘& f}”f’” E ié Bell

k\lli BEC Alwx Coudombe | WUZTED  Mobiliteés

PR MO@_ AbA !TVH Qs

M. AUGER

L historigue chapelle transformeée en entrepot depuis des de- @ “ %
RN S NUSITISY W SsTpas o t 9= *2: CHRCSO

cennies est un des plus viewx edifices de la region de Quebec.

xcelsioy.
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