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"Ce que lu chenille appelle la fin ilu momie, 
le maître l’appelle papillon "

-Richard Bach
(Illusions - Le messie récalcitrant)

otre jardin est un monde en 
lui-même. Dans ce monde, 
vous êtes Dieu. L’univers, la vie 

et tout le reste, dont votre jardin, dé­
pendent de la synergie entre tous les 
êtres qui le composent et qui l’habi­
tent. Et tout ça repose maintenant 
sur vous! Que voulez-vous, être Dieu 
comporte aussi des responsabilités. 
Mais ne vous en faites pas, ce cahier 
se veut un guide qui facilitera la 
tâche aux plus récalcitrants d’entre 
vous, et ce, naturellement, bien sûr.

Un monde de responsabilité
Selon le Plan du Créateur, la qualité 
vivante du sol et son intégrité, garants de 
qualité de vie, sont tributaires de millions 
d’années d’érosion et du travail milliards de 
micro-organismes qui y vivent et y ont 
vécu. En tant que Messie, chacune de vos 
actions, même bien intentionnées, ont le 
pouvoir de vie ou de mort sur tout ce qui 
dépend de cet équilibre. C’est pourquoi il 
est essentiel d’être bien guidé. Par exemple, 
lorsque vous remplacez les géotextiles par

du papier journal, en fait, vous créez des 
conditions encore plus dommageables 
pour l’environnement. En effet, les encres 
utilisées pour l’imprimerie sont composées 
de métaux lourds qui empoisonnent le sol 
et toute la chaîne alimentaire autant que 
les pesticides! Il n’y a pas de honte à être 
un Messie paresseux, mais il faut tout de 
même un minimum de cœur et de respect 
pour la vie, sous toutes ses formes.
Le présent guide est aussi conçu pour vous 
le rappeler.
Afin de savoir quand il faut intervenir au­
près de votre création, vous apprendrez le 
langage des plantes. Que serait un Messie, 
même récalcitrant, sans une aide venue du 
ciel ? Des trucs pour attirer les bons oi­
seaux vous éviteront de le découvrir. Dans 
le merveilleux monde de votre jardin, tous 
les êtres sont égaux, vous apprendrez donc 
à aimer les bibittes aussi. Dans le jardin 
d’Eden, il n’y a pas que la pomme qui com­
porte des dangers pour l’homme, sa fian­
cée et (depuis qu’ils l’ont mangé cette 
pomme) leurs enfants. Une liste des 
plantes toxiques vous aidera à protéger 
tout votre beau monde des dangers qui 
guettent. Même un Messie peut se blesser 
en travaillant (surtout les récalcitrants) ; 
nous y verrons également. Les engrais na­
turels, des recettes de patriarches, une 
foule de trucs et conseils ainsi qu’un calen­
drier horticole vous aideront à compléter 
vos efforts pour atteindre le septième ciel 
afin que la paix, la santé et la joie régnent 
en votre monde, sans que cela ne tienne 
du miracle !
Et si vous n’êtes pas convaincu qu’il est 
possible d’être un bon Messie en son pro­
pre pays, une entrevue avec l’honorable 
Lieutenant-Gouverneur madame Lise Thi­
baut vous persuadera que la recette de la 
qualité de vie et du bonheur, c’est la foi.

Bonne lecture et bonne culture.
Daniel Lamarre
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Daniel Lamarre a déjà publié cinq ouvrages portant sur la Mr WM
culture des plantes ainsi que leurs vertus médicinales (Le 
millepertuis, la santé dans votre jardin : Se libérer de rTmt 
l'anxiété par l’herboristerie ; Le tao du jardinage ; Les pro- wHb

priétés médicinales des plantes de votre jardin ; La roue ' v
de médecine des Indiens d'Amérique). Horticulteur, il pu- I > SBÊ
blie une chronique dans le magazine Décoration chez-soi # jgB
et agit comme journaliste pour Cote jardins. Il signe de- K «St JÉBÉÉIp
puis quelques semaines “ Une chronique cultivée' " dans I . j§V
votre hebdo La Revue. Apres avoir réalise le cahier "A ^^Mr ^BfijfP
votre santé ” diffusé dans ce journal tout récemment, il
propose dans ce supplément de faire un tour écologique, environnemental, conscient 
de nos actions posées autour de nos maisons mais c’est un tour contenant des solu­
tions pratiques et faciles à réaliser.

Vive la diversité.
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compagnonnage est un prin­
cipe fondamental de la cul­
ture écologique qui permet 

d’établir une diversité des végétaux, 
ce qui apporte plusieurs avantages. 
Découvrez comment les bons amis 
font les bons comptes.

DANIEL LAMARRE
Le compagnonnage doit d’abord tenir 
compte des besoins en éléments nutritifs et 
des besoins physiologiques des plantes. Il 
suffit d’utiliser des plantes de différentes fa­
milles afin de s’assurer d’une meilleure ges­
tion des ressources du sol. Les exigences ali­
mentaires différées des plantes épuisent le 
sol moins rapidement. On doit aussi s’as­
surer que l’espace et la lumière disponibles 
à la plante sont conformes à leurs besoins 
pour s’épanouir.
Des plantes très utiles 
Certaines plantes sont très utiles pour 
maintenir la vitalité du jardin. Par exemple, 
plantée en rotations, la rose trémière revita­
lise la structure du sol. Elle est également 
employée comme plante aromatique, ce 
qui en fait une excellente partenaire dans 
votre jardin. Sa grande résistance aux con­
ditions ingrates (faible lumière, exposition 
au vent, sol pauvre) sera appréciée. Les ro­
ses trémières se caractérisent par leur lon­
gue tige raide de 2 à 3 m de hauteur et leurs 
feuilles froissées et duveteuses en forme de 
cœur. Leurs fleurs pleines apparaissent à la 
fin de l’été. Des nouvelles variétés pour le 
jardin portent des fleurs doubles dont les 
coloris varient du blanc au jaune, du rose 
au rouge, de l’orangé au violet ou au 
pourpre.
Le trèfle est aussi très utile à son environne­
ment. La majorité des espèces de trèfle sont 
originaires des zones tempérées. Il existe 
des espèces annuelles et des espèces

vivaces.
Le trèfle des prés (fleurs rouges violacées) 
est une espèce très répandue. Le trèfle hy­
bride, (tiges dressées couronnées de fleurs 
rosées) est une autre espèce communément 
cultivée, qui s’est échappée des jardins. 
Comme la majorité des légumineuses, les 
trèfles portent sur leurs racines des nodules 
hébergeant des bactéries symbiotiques ca­
pables de fixer l’azote atmosphérique. 
Après la culture du trèfle, le sol est enrichi 
en matières azotées qui peuvent être uti­
lisées comme engrais par les cultures 
ultérieures.
En bonus
Certaines plantes ont pour effet d’éloigner 
les insectes nuisibles. Leurs couleurs et leurs 
odeurs nuisent aux insectes dans leur façon 
de repérer les végétaux. Des plantes comme 
la marjolaine, le romarin, la coriandre, la 
menthe poivrée et la sauge sont très effica­
ces à cette fin. Des plantes ornementales 
comme l’alyssum, le cosmos et les capu­
cines attirent de nombreux insectes préda­
teurs qui se régaleront des insectes rava­
geurs et seront également utiles à la pol­
linisation.
Laissez donc la nature travailler pour vous.
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Tel que montré 453 S/mois*
Ce système sophistiqué assortit la performance 
du tracteur au travail à exécuter.
Une primeur dans 
cette catégorie 
de tracteur. 4010 18.5 HP H

4110 20 HP
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4710 48 HP

Tracteur 4310/chargeur 430

•je Série L100 
à partir de 2149$

zâèEEli;i carter 7-lron' exclusif, est le seul au monde à être estampé 
dans l'acier épaisseur 7. Incroyablement tort, il a une profondeur 
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* f)n hrtrticulture ornementale,
■m ainsi qu’en culture agricole, I’a- 
“y zote est tellement utilisé qu’il 
est maintenant répandu dans la 
majorité des plans d’eau. En septem­
bre 1999, une étude de l’Organisa­
tion des Nations Lnies (O.N.U) con­
firmait que les dtmimages causés par 
les fertilisants chimiques s’éten­
daient maintenant à l’ensemble des 
écosystèmes. Est-ce là le prix à payer ’ 
pour maximiser la croissance de 
quelques plantes dans un but es­
thétique?

DANIEL LAMARRE

Les conséquences
Les végétaux cultivés à l’aide d’azote ni­
trique recèlent jusqu’à huit fois plus de ni­
trates que les plantes cultivées natu­
rellement. Selon l’Organisation Mondiale de 
la Santé, les nitrates, peuvent être cancéri­
gènes et causer des affections graves chez les 
nouveau-nés. De plus, après la récolte, les ni­
trates se transforment en nitrites qui peu­
vent affecter la glande thyroïde. Des plantes 
vouées à la consommation et fertilisées chi­
miquement ont révélé des taux de nitrites 
cinquante fois supérieurs aux taux retrouvés 
dans des plantes de culture écologique. Ce 
n’est pas tout. Lorsque présent en grande 
quantité, le potassium soluble, une autre 
substance utilisée largement en fertilisation, 
peut affecter l’efficacité du système immuni­
taire. Les engrais chimiques recèlent égale­
ment de nombreux métaux lourds, dont l’ar­
senic, le plomb et le cobalt. Outre les risques 
pour la santé, les engrais azotés conduisent 
inévitablement à une hausse du coût de pro­
duction de l’eau potable.
Les alternatives
La fertilisation n’est pas essentielle aux 
vivaces. Les arbres et les arbustes se satisfe­
ront d’un peu de compost. Par contre, les an­
nuelles exigent une fertilisation plus 
soutenue.
La fertilisation naturelle est tout autant effi­

cace et sans conséquences dramatiques sur la 
qualité de vie. Le compostage est sans doute 
la meilleure solution mais il existe aussi de 
nombreux engrais naturels maintenant dis­
ponibles dans les centres de jardins.
Le vermicompostage est la solution idéale 
pour ceux qui considèrent que le compos­
tage est une activité fastidieuse. Le vermi­
compostage utilise les vers pour décomposer 
les matières organiques et produire un com­
post très nutritif. Les oligochètes, mieux 
connus sous le nom de vers de terre ou lom­
brics, qui vivent dans le sol et se nourrissent 
de débris végétaux, jouent un rôle considéra­
ble dans l’enrichissement des sols et ils pro­
duisent une source d’engrais naturel des plus 
appréciés. Les variétés Lumbricus rubellus et 
Eisenia foetida sont recommandées. La vari­
été de vers communs ( Lumbricus terrestris) 
n’est pas un bon sujet.
La procédure est simple. Il suffit de disposer 
d’un grand contenant de plastique rigide 
d’environ 60 _ 40 _30 centimètres, d’un cou­
vercle et d’un plateau.
Le couvercle et le dessous du contenant sont 
percés de plusieurs petits trous pour favoriser 
l’aération. Un fin moustiquaire est placé au 
fond du bac pour empêcher les vers de pren­
dre la poudre d’escampette. Il faut ensuite 
ajouter une litière de 20 à 25 centimètres 
d’épaisseur, composée de feuilles mortes 
broyées et d’un peu de terre. Après avoir hu­
midifié le tout, on y introduit 500 grammes 
de vers. Il ne reste plus qu’à nourrir les vers. 
Les déchets organiques comme les pelures de 
fruits, les restes de légumes, du pain, des 
fleurs fanées et des coquilles d’oeuf cons­

tituent une alimentation convenable pour 
vos composteurs. En une journée, un ver 
peut consommer l’équivalent de son poids. 
Conservez les déchets alimentaires dans un 
contenant de plastique afin de nourrir les 
vers une ou deux fois par semaine.
Après deux ou trois mois de ce régime, les 
vers auront produit un compost mature qui 
sera recueilli en tassant le compost d’un côté 
du bac et en ajoutant de la nourriture dans la 
section restée vide. Les vers se déplaceront 
alors vers cette section en vous laissant libres 
de récolter le fruit de leur labeur. Un autre 
truc consiste à éclairer à l’aide d’une lumière 
vive la section à prélever tout en obscurciss­
ant la partie qui doit accueillir les vers. Ceux- 
ci ne tolérant pas la lumière se dirigeront 
vers la protection de l’ombre en vous laissant 
le chemin libre. Le compost ainsi produit est 
riche en minéraux et peu acide. II convient à 
toutes les plantes, arbres et arbustes.
Les engrais naturels 
Pour ceux qui n’ont pas le temps de s’adon­
ner à la joie du compostage, les engrais na­
turels seront recommandés. Voici une liste 
de quelques produits qui sont disponibles 
dans la plupart des centres jardins et des 
pépinières.
Acti-sol : fumier de volaille pur, déshy­
draté, et granulé. Également des mélanges 
d’engrais à base de farine de plume, fumier 
de volaille, os moulu et sul-po-mag.
Canagro : mélanges d’engrais contenant de 
la farine de plume, poudre d’os et sul-po- 
mag.
Distrival : algues marines, argile, charbon 
moulu, émulsion de poisson, farines de 
crabe et de crevette et fumier de chauve- 
souris.
Engrais Mc Innés: mélanges d’engrais à 
base de basalte, farine de plume, phosphate 
de roche et sul-po-mag.
Granumix : biosolides.
Harmony products : algues marines, bio­
solides, chaux dolomitique, fumier de vola­
ille, gypse.
Nutrite : fumier de poulet, varech, farines 
de crevette et de poisson, biosolides, et mé­
langes contenants de la farine de plume, de 
la farine d’os, minéraux naturels et sang
séché.
Terratonic : algues marines, basalte, bio­
cal, chaux, farine de crevettes et de crabe, 
lithothane, gypse, et mica. Également des 
mélanges d’engrais 100 % naturels à base de 
farine de plume, de phosphate de roche et de 
sul-po-mag.
Notez qu 'un engrais dit “ de base organique " si­

gnifie souvent que le mélange contient un peu de 
matière organique ajoutée aux engrais chi­
miques. Un bon engrais écologique se doit abso­
lument d'étre 100 % naturel et recyclable par 
l'environnement.

LES TRUCS
Côté tmis
Le Cèdre bénéficie d’une protection naturelle qui en fait un matériau de 
construction doté d’une durabilité accrue. Le Fin est l’essence qui absorbe 
le plus les produits de préservation et les scellants hydrofuges. Le bois 
acheté directement dans une scierie peut coûter jusqu'à 30 % moins cher. Le bois 
traité, tel que connu sous sa forme actuelle et qui représente une source de pollution 
pour les nappes phréatiques, sera complètement interdit sur le marché canadien d’ici 
2004 pour faire place à une nouvelle réglementation déjà en place aux États Unis.
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ans le jardin, les oiseaux insectivores jouent véritablement le rôle J d’anges venus du ciel.

-ly En effet, les oiseaux insectivores peuvent avaler une quantité phéno­
ménale d’insectes nuisibles ne serais-ce que pour leur petit déjeuner. Ils ne 
demandent qu’à être invités.

DANIEL LAMARRE
Les oiseaux occupent une place importante 
dans le contrôle des populations d’insectes 
nuisibles. La forme du bec des oiseaux in­
dique leurs habitudes alimentaires : les insec­
tivores possèdent un bec fin et pointu. Ils re­
présentent une grande variété d’oiseaux al­
lant des étourneaux aux hirondelles en pas­
sant par les gobe-mouches, martins-pêcheurs 
et toucans. Les granivores ont un bec court et 
épais pour casser les graines. Ils comprennent 
des types aussi divers que les gros-becs, perro­
quets, cailles et les pigeons. Quant aux oi­
seaux omnivores, qui ne font pas fine bouche, 
ils ont des becs longs et forts.
Comment les inviter :
Trois éléments sont essentiels pour attirer dif­
férents oiseaux : un abri, de l’eau et de la 
nourriture. Bien qu’un seul de ces éléments 
soit suffisant, la combinaison des trois aug­
mente les chances de voir la cour et le jardin 
se transformer en lieux de rencontre pour plu­
sieurs espèces d’oiseaux qui y viendront pour 
se nourrir, s’abreuver, se baigner, se reposer et 
s’abriter. Un bassin d’eau claire ou une bai­
gnoire pour oiseau sont assurément les élé­
ments qui attireront en premiers lieux les oi­
seaux dans votre jardin. Pour ce faire, il faut 
s’assurer que le réceptacle est placé dans un 
endroit très visible et qui offre une bonne vue 
d’ensemble pour que les oiseaux puissent voir 
venir les dangers que représentent les chats et 
autres prédateurs. L’eau doit être maintenue 
propre en tout temps. Différents modèles con­
viennent à différents oiseaux. Le choix se fait 
en fonction des variétés que l’on veut 
accueillir.
Plusieurs végétaux qui sont très appréciés par 
les oiseaux vont également favoriser la pré­
sence de la gent ailée. Par exemple, les fleurs 
de l’amarante, des asters, du pourpier, des cos­
mos, des œillets et du tournesol intéressent 
un bon nombre d’oiseaux prédateurs. Les 
fruits des chèvrefeuilles, du genévrier, du 
thuya, des sureaux, de l’amélanchier, des au­
bépines, du pimbina, du sorbier et des viornes 
attirent les jaseurs, les merles et de nombreu­
ses espèces. Les insectes et les chenilles qui vi­
vent dans les spirées, le bouleau, et d’autres 
variétés d’arbustes attirent les parulines, les 
merles, les mésanges, les orioles et de nom­
breux autres insectivores. Le nectar du chèvre­
feuille, des échinacées, des fuchsias, des 
glaïeuls, des hostas et des monardes attirent 
colibris et compagnie. Une fois que les oi­
seaux sont attirés par votre jardin il faut leur 
offrir un abri afin qu’il y restent.
Comment les garder chez soi :
Plusieurs espèces d’oiseaux nichent dans des 

cavités. Or, les jardins offrent généralement 
peu ou pas d’endroits propices pour permettre 
à ces oiseaux de creuser leur nid.

11 sera donc très utile de leur confectionner 
un nichoir pour qu’ils puissent s’y établir.
Les nichoirs doivent avant tout être robustes, 
étanches et solidement fixés afin de bien pro­
téger les oisillons. Vous devez utiliser une es­
sence de bois qui résiste aux intempéries. Les 
bois mous, le pin en particulier sont faciles à 
travailler et résistent très bien aux rigueurs de 
notre climat. Des planches d'un pouce 
d’épaisseur sont idéales pour ce genre de tra­
vail. Votre nichoir durera plus longtemps si 
les pièces sont d’abord encollées, puis assem­
blées à l’aide de vis. Les dimensions ainsi que 
le diamètre du trou de l’entrée varient selon 
l'espèce à laquelle vous destinez votre nichoir. 
Les murs intérieurs devraient avoir une sur­
face rugueuse pour aider l’oiseau à grimper 
jusqu’à l’entrée. La ventilation constitue un 
élément important dans la construction de 
votre nichoir. Quelques petits trous ou une 
fente sous la saillie du toit assureront une ven­
tilation adéquate aux oisillons. Pratiquez 
d’autres ouvertures dans le plancher, près des 
murs, qui permettront à l’eau de s’écouler. Il 
faut aussi concevoir le nichoir de façon à per­
mettre son nettoyage l’automne.
Si vous désirez peindre votre nichoir, évitez 
les couleurs vives et criardes. Utilisez plutôt 
des teintes naturelles telles que le vert ou le 
brun. Toutefois, il ne faut pas peindre l’inté­
rieur. Le nichoir doit être placé dans un en­
droit qui se trouve à l’abri du soleil, au moins 
une partie de la journée. L’entrée doit être ori­
entée de façon qu’elle ne soit pas exposée au 
vent et à la pluie.

Les indésirables
Bien qu’il soit difficile de sélectionner les lo­
cataires qui occuperont votre nichoir, il y a 
quelques espèces qu’il vaut mieux tenter de 
décourager par tous les moyens qui vous 
viendront à l’esprit. Parmi ces squatters indé­
sirables, les moineaux, les étourneaux et les 
vachers sont les plus à craindre.
Le moineau domestique envahit tous les 
nichoirs. Petit oiseau très résistant, il s’est ra­
pidement multiplié au détriment des oiseaux 
indigènes. Il fait une concurrence féroce aux 
merles bleus et aux hirondelles dont il détruit 
les oeufs et tue les petits. L’étourneau sanson­
net est très agressif. Cet oiseau prolifique s’ac­
capare des cavités que d'autres espèces utili­
sent pour nidifier. Il s’est approprié tant de 
nids de moucherolles, de nyctales et de petits 
ducs qu’on ne voit presque plus ces espèces

À roûr* s^o-iw 
depuis 1958

nicher dans les jardins. À cause de lui, de 
nombreuses autres espèces d’oiseaux ont 
également quitté les milieux résidentiels. Le 
vacher à tête brune est un oiseau parasite qui 
laisse à d’autres oiseaux le soin de construire 
un nid où il mettra ses œufs après avoir dé­
voré ceux qui y reposent légitimement. Les 
véritables occupants du nid vont par la suite 
couver les oeufs et parfois même élever les oi­
sillons de vacher sans le savoir. Les nichoirs 
sont aussi souvent convoités par les ratons 
laveurs, les écureuils et les chats. Même ac­
crochés au bout d’un poteau, ces prédateurs, 
qui sont friands d’œufs et d’oiseaux, y grim-

Très présente dans la région de 
Terrebonne, I’hirondelle des rives 
nichera partout où elle se trouvera 
un petit trou comme celui-ci.

pent aisément. Pour en bloquer l’accès, l’ins­
tallation d’un cône est une des méthodes les 
plus efficaces. Ce cône peut être fabriqué 
dans une feuille de métal souple, ou du plas­
tique recyclé, et son diamètre externe doit 
avoir entre 30 à 45 cm. Veillez à laisser un jeu 
entre l’écorce de l’arbre et le cône afin de pré­
venir des blessures lors de la croissance de 
l’arbre. Et voilà, vous êtes prêts pour que ces 
aides venus du ciel prennent d’assaut votre 
cour transformée en véritable paradis. Tout 
au long de ce cahier, nous avons disposé de 
courtes présentation d’oiseaux insectivores 
afin de contribuer à... votre sainte paix !
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f) in jardin où l’usage des produits 
•Hf-J chimiques est banni attirera 
X'C- beaucoup plus d’alliés appréciés 
dans la lutte aux insectes nuisibles. 
Voie de l’avenir, la lutte biologique re­
pose beaucoup sur l’utilisation des in­
sectes utiles pour diminuer les popula­
tions de ravageurs, de manière à ré­
duire les dégâts dans les jardins. Alors, 
arrêtez de chasser les hibittes, invitez- 
en plutôt d’autres qui feront le travail 
pour vous!

DANIEL LAMARRE
Un amour de coccinelle
La coccinelle est sans aucun doute l’insecte 
utile le plus connu. Lutte biologique avant 
l’heure, elle était déjà employée pour lutter 
contre les pucerons au xixe siècle.
On trouve ce petit insecte coléoptère 
brillant et très coloré dans les régions 
tempérées et tropicales du monde entier. 
L’espèce de coccinelle la plus commune est

Un amour de coccinelle.

la coccinelle à sept points, rouge avec des 
points noirs. Certaines espèces sont noires, 
avec ou sans taches. Les larves sont, elles 
aussi, brillamment colorées. À l’exception 
des membres d’un genre végétarien, toutes
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Côté bassin
Les causes les plus fréquentes de pollution 

du milieu aquatique sont : la contamina­
tion par des pesticides et herbicides, trop de 
nourriture non absorbée par les poissons, 
une surpopulation de poissons et un excès 
de feuilles en décomposition au fond de 
l’étang. Voyez-y, la prévention a bien meil­
leur coût.

Un plan d’eau sera équilibré si la surface 
du plan d’eau recouverte de végétation ne 
dépasse pas 40 %. S’il y a insuffisamment 
de lumière, l’eau ne se réchauffe pas assez, 
les plantes et les poissons vivent au ralenti. 
Trop de lumière surchauffe l’eau et favorise 
la croissance des algues filamenteuses. In­
stallez les cascades ou ruisseaux à l’ombre 
pour éviter que les roches, qui agissent 
comme capteurs solaires, ne réchauffent 
l’eau, ce qui diminue la teneur en oxygène.

À l’automne, éliminez régulièrement les 
feuilles mortes tombées dans le bassin à 
l'aide d’une épuisette. Si la chute des 
feuilles est abondante, placez un filet à 
mailles étroites au-dessus de la surface. Il 
devra être toutefois retiré avant l’hiver. Afin 
d’assurer l’expulsion des gaz et l’oxygéna­
tion de l'eau durant l’hiver, laissez flotter 
un fagot de branches et de paille sur la sur­
face lors du début du gel.

Côté pavé
Les couleurs du pavé et des briques de 

muret doivent être coordonnées avec l’en­
vironnement. Économiques, les dalles de 
patio possèdent une durée de vie d’approxi- 
mativement cinq ans. Par contre, leur for­
me carrée ne permet que des aménage­
ments très limités. Les dalles de patio qui 
imitent les briques sont légèrement plus ré­
sistantes. Plus coûteux, mais plus facile à 
manier, le pavé durera près de cinquante 
ans s’il est bien installé. L’application d’un 
scellant sur les pavés réduira l’utilisation de 
produits javellisés pour l’entretien, qui sont 
nuisibles pour l’environnement.

les coccinelles sont carnivores. Au sta 
adulte comme aux stades larvaires, elles se 
nourrissent d’insectes qui parasitent des 
plantes tels les pucerons et les cochenilles. 
Elles sont donc très utiles, d’où leur nom 
français de “ bête à Bon Dieu ” qui date du 
Moyen Âge. Les adultes passent l’hiver à 
l’abri sous des pierres, et deviennent actifs 
au cours des mois plus chauds, d’avril à 
septembre. Durant les mois d’hiver, elles 
seront aussi très heureuses de partager 
votre logis en se nourrissant des acariens et 
autres insectes nuisibles qui s’attaquent à 
vos plantes d’intérieur.
Une coalition d’alliés 
Plusieurs espèces d’insectes prédateurs, 
dont la coccinelle, sont disponibles par la 
poste. Il existe plusieurs autres variétés 
d’insectes prédateurs qui peuvent nous être 
utiles. La nature y pourvoyant, pour 
chaque insecte nuisible il existe un 
prédateur naturel qui s’en régalera.
De très petites guêpes commercialisées 
sous forme de capsules, les trichogrammes, 
sont également très efficaces pour 
contrôler les populations d’insectes 
nuisibles. Déposées dans les jardins, les 
capsules libèrent le trichogramme, qui va

alors pondre sa larve uans les œurs 
d’insectes nuisibles. En grandissant, la 
larve de trichogramme se nourrit de la 
larve de l’insecte ainsi parasitée. Les 
nématodes, ou némathelminthes, sont des 
petits vers de tailles microscopiques qui 
abondent dans le sol et dans les sédiments 
marins ou d’eau douce. Ils ont un corps 
allongé, de forme ronde. Leurs larves se 
nourrissent et grandissent en parasitant les 
larves de plus de 250 espèces d’insectes 
dont plusieurs sont nuisibles.
De plus, les nématodes adultes 

s’alimentent généralement en aspirant des 
liquides ou en absorbant de petites 
particules ou des matières molles 
contenues dans le sol. Ce faisant, elles 
préparent les aliments pour les plantes en 
les rendant plus facilement assimilables. 
Plusieurs paramètres vont dicter le choix 
du prédateur. La nature de l’ennemi visé, le 
degré d’infestation, l’acidité et le taux 
d’humidité du sol sont tous des facteurs 
qui peuvent influencer l'efficacité de leur 
intervention. L’inventaire des insectes 
nuisibles doit être effectué avec le plus de 
précision possible, les prédateurs introduits 
doivent être en bonne santé et un suivi 
sérieux doit être produit afin de parfois 
ajouter du renfort. Il ne faut pas oublier 
que les insectes prédateurs font aussi partie 
de la chaîne alimentaire et qu’ils sont donc 
également appelés à devenir un met 
appétissant pour une autre espèce.
Le but visé n’est pas d’éradiquer les 
ravageurs, car les prédateurs, n’ayant plus 
de nourriture, s’éteindront à leur tour et les 
nuisibles reviendront avec le champ libre. 
La solution idéale consiste à atteindre un 
équilibre des populations d’insectes ce qui 
réduit de beaucoup les dommages causés 
aux plantes par les ravageurs. Pour les 
amateurs de jeux de stratégie, cette 
méthode est des plus captivante.
Il est aisé de trouver des fournisseurs sur 
Internet en lançant une simple recherche 
sur : insectes.
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le plus rapidement possible!
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modèle régulier
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à installer
Avec installation' I
garantie 10 ans |

33 7/8" X 3713/16”
37 13/16” X 4511/16”
45 11/16”X 4511/16"

^53 9/16” X 53 9/16”

Fenêtre
Couli-Battant

Fenêtre haut de gamme en PVC blanc 
garanti 20 ans, munie d'un battant qui coulisse.

Moustiquaire incluse. Intercalaire 
non conducteur de froid inclus.

f LxH Prête 
à installer

Avec installation' 
garantie 10 ans

33 7/8” X 37 13/16”
37 13/16”X 4511/16"
45 11/16”X 4511/16"

1^53 9/16” X 53 9/16"
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Cadre épaissi pour mur de 7 1/4" à 9 1/4 
au même prix. Carrelage en sus.
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couleurs!
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Porte de garage 
isolée en acier
incluant quincaillerie, double coupe-froid 
en PVC blanc et peinture blanche.

LES FENETRES

Avec 
installation

Prête 
à installer

10 pieds

"Prix de l'installation pour construction neuve. Léger supplément 
pour installation sur garage déjà existant.

Fenêtre coulissante 
thermos recouverte 
de vinyle
Thermos garantis 10 ans contre le descellement 
Double coupe-froid. Cadre 7 1/4" en pin recouvert 
de vinyle blanc. Aucun entretien extérieur ,

Moustiquaire Incluse. #

printaniers
Porte d’acier

399$
32" ou 34”, peinture blanche des 

2 côtés garantie 20 ans

Munies d'un double coupe-froid.

Cadre 1 1/4 "x 7 1/4" recouvert 
de vinyle blanc à l'extérieur.

LxH Prête Avec installation | 
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<t/Jc jardinage est une activité de loisir qui est perçue par plusieurs coin- 
J me un excellent moyen de détente et un passe temps très agréable, 

-y L’horticulture permet de s’accorder au rythme de la nature et de soi- 
même. La majorité des gens ont généralement une réponse très positive 
envers cette activité. Toutefois, on doit prendre des positions qui ne sont 
pas toujours douces pour le corps. La parade ? : le jardinage thé­
rapeutique !

DANIEL LAMARRE

Le jardinage évolue de concert avec l’homme 
depuis les débuts de l'histoire. Par exemple, 
les peuples asiatiques ont toujours considéré 
l’horticulture comme un moyen de parvenir à 
un équilibre menant à une meilleure compré­
hension de la vie et la paix intérieure. Ressurgi 
du passé, l’art ancestral du feng-shui contri­
bue maintenant pour plusieurs à rétablir la 
synergie entre l’homme et son monde tout en 
améliorant sa qualité de vie. Plus près de 
nous, les vertus thérapeutiques du jardinage 
sont reconnues depuis près de deux siècles : 
déjà en 1812, aux Etats-Unis, le docteur Ben­
jamin Rush, fondateur de l’Association psy­
chiatrique américaine, également un des si­
gnataires de la Déclaration d’indépendance, 
décrivait l’effet bénéfique que le jardinage 
avait sur ses patients.
On voit aujourd’hui, un peu partout dans le 
monde, de nouvelles approches très promet­
teuses. Par exemple, en 1999 en Grande-Bre­
tagne, une société médicale a instauré une 
forme de jardinage thérapeutique qui, grâce 
aux odeurs prononcées des plantes et à des 
travaux horticoles légers, semble porter fruit 
pour les patients atteints d’Alzheimer.
On y cultive entre autres du chèvrefeuille, des 
roses, de la lavande et du magnolia, autant 
pour leurs odeurs que pour la coloration 
douce de leur floraison. Les valeurs thérapeu­
tiques du jardinage sont également reconnues 
en Amérique. De nos jours, aux Etats-Unis, 
plus de 300 hôpitaux possèdent un jardin 
thérapeutique et il existe également plusieurs 
organismes, dont l’Association Américaine de 
l’Horticulture Thérapeutique.

Une bonne activité
11 n’y a pas que par la contemplation que le 
jardinage peut être bénéfique ; cette occupa­
tion qui occasionne de nombreux mouve­
ments est considérée comme une activité 
physique modérée très profitable. Toutefois, 
afin d’en avoir le bienfait, le jardinage doit 
être pratiqué de façon sécuritaire. De mauvai­
ses postures et des outils mal adaptés pour les 
travaux peuvent créer plus de problèmes que 
d’agrément.
Jardiner implique que Ton doit soulever des 
objets et des végétaux parfois lourds.
Les mouvements sont souvent répétitifs. Cer­
tains travaux exigent également que nous 
conservions la même position; penchée, ac­
croupie ou agenouillée, pour une période sou­
tenue. En dernier lieu, le jardinage demande 
de manipuler des outils et des produits de di­
mensions et de poids variés. Certaines ha­
bitudes de travail faciles à adopter peuvent 
permettre d’éviter que le jardinage ne de­
vienne un plaisir douloureux. La planifica­
tion est sans doute déterminante de la qualité 
du temps passé dans le jardin.
Par exemple : La priorité des travaux à effec­
tuer doit être établie à l’aide d'un calendrier 
horticole. Cela évite le stress des travaux ef­
fectués à la dernière minute. Le choix des ou­
tils est également important. Des outils de 
qualité supérieure donnent un rendement su­
périeur. Prenez des outils légers, mais ro­
bustes. Certains fabricants offrent des gam­
mes d’outils ergonomiques qui ont des 
manches allongés ou grossis avec des prises 
antidérapantes et parfois une poignée supplé­

mentaire au milieu des longs manches.
Ces outils vous éviteront bien des efforts 
inutiles, de vous pencher ou de vous étirer ex­
cessivement et, dans le cas des poignées sup­
plémentaires, augmenteront votre force de 
levage. Une ceinture adaptée sera très utile 
pour transporter avec vous les plus petits ou­
tils, ce qui vous évitera bieir des déplacements 
inutiles. Le temps de travail sera mieux em­
ployé si on prévoit d’avance les outils qui se­
ront nécessaires. Il y a aussi plusieurs bonnes 
habitudes à prendre.
Cultiver la santé
Il sera préférable faire les plus gros travaux 
(transplantation, taille) au début de la jour­
née. Notre niveau d’énergie est alors à son 
meilleur et cela nous évite de travailler trop 
durement à la chaleur de l’après-midi.
Prenez une pause régulièrement. Un petit dix 
minutes par heure permet de récupérer et de 
travailler sans trop se fatiguer.
Il est préférable de toujours faire quelques 

exercices de réchauffement avant de débuter 
les travaux. Vous éviterez ainsi les courbatures 
et les luxures.
Alterner les tâches difficiles et les tâches 
moins exigeantes. Ne plantez qu’un certain 
nombre de plantes à la foi et prenez le temps 
de les arroser avant d’en planter d’autres. 
Travailler toujours avec des outils propres, 
bien aiguisés et bien huilés (lorsque néces­
saire) cela réduira de beaucoup les efforts 
inutiles.
Portez un chapeau, des gants, et des vête­
ments amples. Vous éviterez les coup de soleil 
et insolations. Il est aussi important d’être 
confortable et libre de ses mou-vements.
Si vous devez travailler dans une position 
agenouillée, choisissez plutôt une position as­
sise, beaucoup plus confortable. N’oubliez 
pas que le contact avec la terre est une bonne 
partie du plaisir.
Si vous devez travailler en hauteur, assurez- 
vous de pouvoir effectuer les travaux dans 
une position intermédiaire, les bras toujours 
entre les hanches et les épaules. Une échelle 
de la bonne hauteur vous sauvera bien des 
courbatures.
N’hésitez pas à demander de l’aide pour les 
gros travaux. Même si votre assistant tempo­
raire rechigne un peu, il sera très fier de lui à 
la fin des travaux, c’est assuré.

Le jardinage pour se mettre en forme. 

À ne pas faire :
On développe souvent des mauvaises ha­
bitudes de travail sans trop s’en rendre 
compte.
Si on veut vraiment bénéficier des vertus du 
jardinage, il faut éliminer ces mauvais plis. 
Voici une liste de ce qu’il faut surtout éviter :
11 ne faut pas conserver une position fixe trop 
longtemps ou de façon soutenue (par exem­
ple lors de la plantation) pour assurer une 
bonne circulation sanguine.
Il ne faut pas faire de mouvements trop brus­

ques (en creusant, en labourant) afin d’éviter 
les douleurs articulaires.
Il ne faut pas faire des mouvements répétitifs 
sur une longue période, (taille, binage) afin 
d’éviter les tendinites et autres troubles 
musculaires.
Évitez de porter des poids trop lourds. Prenez 
un chariot ou une brouette pour transporter 
les végétaux de bonnes dimensions ou les 
produits qui sont volumineux.
Comme vous pouvez constater, il ne s’agit 
que de quelques petits trucs simples, mais qui 
vous faciliteront grandement le travail. Vous 
pourrez donc mieux profiter des odeurs, des 
couleurs et tout ce qui rend cette activité 
bienfaisante.

GARANTIE
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MOTEUR WHITE 
3 ANS 
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Complètement lubrifié 
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accrue et une douceur 
de roulement.
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Construction supérieure, les seuls condos tout en béton de la ville de Mascouche

ACHETE! • Insonorisation supérieure
• Grand 41/2 de 1 092 pi2 habitable
• Système de chauffage au gaz naturel
• Très grand balcon privé
• Foyer bifonctionnel
• Possibilité de financement sur place
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Tél.: (450) 477-8731
Téléc.: (450) 477-2009, montée Masson
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XVÏlusieurs pesticides naturels 
{jr peuvent être facilement con- 
-Z/ coctés dans votre cuisine qui 
contient déjà quelques ingrédients 
qui peuvent être très utiles dans 
cette guerre à l’ennemi. Par exem­
ple, du poivre de Cayenne, saupou­
dré directement sur les plantes in­
festées, attaque le système nerveux 
des ravageurs. Voici quelques re­
cettes éprouvées.

DANIEL LAMARRE

Fongicide au bicarbonate de soude.
Le bicarbonate de soude, présent dans 

presque toutes les résidences, peut cons­
tituer un moyen d’intervention efficace 
contre les maladies fongiques. Faites dis­
soudre une cuiller à thé de bicarbonate de 
soude (soda à pâte) dans un litre d’eau. 
Ajoutez une cuiller de savon à vaisselle (li­
quide) afin d’aider la solution à adhérer au 
feuillage. La solution est vaporisée sur et 
sous les feuilles, 
l.’huile d’ail
L’huile d’ail est utilisée contre une grande 

variété d’insectes nuisibles et maladies fon­
giques. Faites tremper 85 grammes d’ail 
émincé dans deux cuillers à thé d’huile 
minérale durant vingt-quatre heures. Reti­
rez l’ail et ajoutez 600 ml d’eau et une cuil­
ler à thé de savon à vaisselle afin de lier les 
ingrédients et favoriser l’adhésion de la so­
lution qui sera bien mélangée jusqu’à at­
teindre une consistance homogène. L’huile 
d’ail ainsi obtenue est ensuite diluée dans 
600 ml d’eau. Cette solution est vaporisée 
sur la plante.
Les macérations et décoctions de 

rhubarbe
Les feuilles de rhubarbe contiennent de

Un savoir faire éprouvé 
par le temps.

l’acide oxalique qui est efficace pour com­
battre plusieurs insectes nuisibles. Pour 
une macération, trempez cinq ou six 
feuilles de rhubarbe dans dix litres d’eau 
durant trois ou quatre jours. Pour produire 
une décoction, bouillir les feuilles durant 
trente minutes et laisser infuser durant 
douze heures.
Les solutions sont ensuite filtrées et vapo­

risées sur les plantes infestées.
Le lessis
Le lessis est une macération de cendre de 

bois dur. Elle est employée contre les larves 
situées dans le sol. Faites macérer un kilo 
de cendre dans vingt litres d’eau durant 
vingt-quatre heures. Versez la solution au­
tour des plantes affectées.
Les macérations de plantes d’in­

térieur
Les dieffenbachias, les monsteras et les 

philodendrons, qui contiennent aussi de 
l’acide oxalique, peuvent également être 
employés en macération ou en décoctions.

Suivez les mêmes directions que pour les 
décoctions de rhubarbe.
Les infusions pures de chry­

santhèmes, de camomille et de mille­
pertuis sont excellentes pour combattre 
les maladies fongiques et particulièrement 
efficaces contre la fonte des semis qui peut 
sévir très rapidement contre des jeunes 
plants dans un sol trop humide. Le souci 
possède également des propriétés antifon­
giques très efficaces grâce au suc tésineux 
qu’il contient. Vaporisez les infusions sur 
les plantes atteintes.
Solution savonneuse 
Mélangez une ou deux cuillers à thé de sa­

von à vaisselle à un litre d’eau. La solution 
est vaporisée sur l’ensemble de la plante. 
Savon à l’huile
Ce savon contrôle un bon nombre d’in­

sectes nuisibles. Ajoutez une cuiller à thé 
de savon à vaisselle à une tasse d’huile vé­
gétale (arachides, mais, olive, soya, tourne­
sol) et un litre d’eau. Mélangez une ou deux 
cuillers à thé de cette solution à une tasse 
d’eau. Vaporisez les plantes atteintes. 
Solution neni
Cette solution est un insecticide de con­

tact très efficace. Le savon nem est disponi­
ble dans les boutiques d’aliment naturel. 
Grattez une barre de savon et placez les re­
tailles dans un litre d’eau. Laissez reposer 
durant une heure et vaporiser directement 
sur les insectes.
On devra recourir à ces moyens si une in­

festation se manifeste malgré la préven­
tion, le compagnonnage et le contrôle bio­
logique, car ils peuvent aussi nuire aux in­
sectes prédateurs. Ces recettes, considérées 
comme des bio-pesticides, ont tout de 
même beaucoup moins d’impacts sur la 
santé et l’environnement que leurs équiva­
lents chimiques.

Côté terrasses
Les plans de la terrasse doivent être sou­
mis à la municipalité afin d’acquérir un 
permis de construction ou de rénovation, 
selon l’ampleur des travaux. Prévoyez 
également une hausse parfois substantiel­
le de vos taxes municipales. Mettre du 
treillis où la structure sera cachée par la 
végétation réduit le coût global (selon les 
matériaux) et permet une meilleure aéra­
tion, bénéfique pour les plantes et la ter­
rasse. L’instabilité des assises est le pro­
blème le plus fréquemment rapporté au 
cours des années suivant la construction. 
Les piliers de soutient doivent être enfouis 
trois pieds sous la surface afin d’éviter que 
le gel du sol ne déplace la structure. Une 
terrasse en bois bien entretenue et proté­
gée à l’aide d’un scellant hydrofuge peut 
durer jusqu’à quinze ans.
Côté sécurité
Un détecteur de mouvement, qui sonnera 
l’alarme dès qu’un enfant sans surveillan­
ce se sera faufilé dans la piscine peut vous 
éviter bien des tracas. Un bastingage à ac­
cès fermé peut être aussi une belle façon 
de contrôler les allées et venues. Autre so­
lution élégante pour sécuriser les abords 
de la piscine; une clôture en treillis (ou en 
métal plastifié) qui peut rapidement être 
couverte par du Chèvrefeuille grimpant 
(Lonicera S.P.), du Houblon (hurnulus lu­
pus) ou de la Vigne rouge (Vitis vinifem.) 
Prévoyez toutefois que les haies, comme 
les plates bandes, peuvent souffrir d’être 
trop près de la piscine. Même à une con­
centration très faible, la présence du 
chlore dans le sol (due entre autres aux 
éclaboussures et vidanges d’entretien) ex­
erce une action toxique sur la végétation. 
L’utilisation de pesticides ou d’herbicides 
à proximité de la piscine est à proscrire.
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SPÉCIALISTE EN RÉNOVATION. 
REVÊTEMENT. PORTES ET FENÊTRES

Vous rénovez et vous 
cherchez qualité, service, 

pour un travail «BIEN» fait

Fenêtres de PVC de haute performance
Fabriqué sur mesure

Disponible avec ou sans installation
Venez visiter notre salle de montre 

110, St-Louis, Terrebonne
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LA PLUS GROSSE SALLE DE MONTRE Xü NORD DE UVAL 
• Plus de 3 000 p.c. • 25 unités fonctionnelles • Gaz, bols

FOYER DESIGN
803C, boul. Labelle Blainville 

(450) 979-6650 • (514) 990-6650
A • Entreprise familiale

• Régie du bâtiment
• Certificat pour vos assurances

^ ALUMINIUM C C INC. C

VC200
Surface cuisson 450pc 
Fumoir t
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ÇA POU55E!
DEBUT DU 
PRINTEMPS
SUPERTURF® 21-3-9

FIN DU 
PRINTEMP
SUPERTURF® + 
HERBICIDES 21-3-9

VITORGANIC® 8-2-0

PRÉ-HIVER®
REGULIER 4-9-15

CHAUX 00L0MITIQUE HEURES D'OUVERTURES 
Lundi au vend. 8h à 18h
Samedi, dim. 8h à 17h

Jours fériés 8h à 17h

• Terre à gazon 
[op soil) tamisée 
Joussière de pierr

Prix à la verge aux 6 roues aux 1Q roue»
5 CAMIONS POUR MIEUX VOUS SERVIR

TAMI8ÉE = QUAI PEPINIERE DU QUEBEC
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{ Apportez vos 
^hantillons ^

Traitez vous-même votre pelouse 
en 5 étapes faciles ' Terreau Fafard

d'empottage
30 l SPECIAL

Compost, de 
crevettes SPÉCIAL 
Fafard 099$
Sac 30 L W
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CARRIERE
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-NE PAYEZ RIEN 
AVANT L'AN 2004

Vente • Réparation • Installation

_____________________

UQÀM Lanaudière

Fa ites
connaissance 
avec votre 
voisin.
450.654.8768
www.region.uqam.ca

É0UCATI0N 
1«r cycle : Certificats
■ Éducation en milieu de garde
- Soutien pédagogique dans les 

centres de la petite enfance

SCIENCES DE LA GESTION 
ter cycle : Programme court

Gestion des services de garde

t er cycle : Certificats
Administration

■ Administration de services 
Administration de services - 
option gestion des services
de garde

■ Assurance et produits financiers

• Comptabilité générale
• Gestion des ressources humaines
• Planification financière

LETTRES, LANGUES 
ET COMMUNICATION 
1er cycle : Certificat»
• Intervention psychosociale
■ Création littéraire

2e cycle : DESS
■ Communauté virtuelle

DATE LIMITE 
DEMANDE D'ADMISSION
Session d’automne : 23 mai 2003

ACCUEIL ET INFORMATION
120, rue Valmont, Repentigny (Québec) J6Y IN9
Téléphone : 450.664.8768 sans frai» : 1800.361.4567 télécopieur : 450.664.6992

VITRFRIFrilil 474-3980 liliïrJXZlMliy 474-2636
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PORTES
ET
FENÊTRES

R.B.Q.: 8244-3748-53

defr

• Aluminium PVC
• Portes d'acier
• Portes patio
• Portes miroir: 

Pliantes et 
coulissantes

Dépositaire

J(0(, ior^a^e*
tAJ ,

I ien des gens parlent à leurs plantes, mais peu savent les écouter. 
Pourtant, par un langage de signes particuliers, les plantes trans­
mettent à l’œil averti plusieurs messages si quelque chose ne va pas. 

Il ne suffit que d’être attentif et vous comprendrez tout!
DANIEL LAMARRE

Malgré l’apport des engrais naturels, il se 
peut que les plantes développent des caren­
ces en éléments nutritifs au cours de leur 
croissance. Voici une liste des carences 
communes aux plantes de jardin ainsi que 
les symptômes qui les accompagnent 
Azote : Les jeunes feuilles sont vert pâles et 
petites. Les vieilles feuilles jaunissent et 
tombent. Correctif : Urée (45-0-0), farine 
de sang ou de plumes.

Phosphore : Les feuilles matures restent 
petites et sont vert foncé sur la surface et 
violacées à la face inférieure. Elles sont 
également cassantes.
Correctif : Poudre d’os, phosphate de 
roche.
Potassium : La marge des feuilles matures 
jaunit et se nécrose.
Correctif : Mica.
Magnésium : Toutes les feuilles devien-

-Q-

Comme les messages non-verbaux du corps humain, les plantes 
ont aussi leur façon de vous parler.

taches nécrosées se forment entre les 
nervures.
Correctif : Algues en farine ou liquide.
Zinc : Un ensemble de feuilles petites et 
difformes se forme à l’extrémité des nou­
velles pousses. Correctif : Algues ou émul­
sion de poisson.
Cuivre : Les points de croissance meurent 
après avoir formé une rosette. Correctif : 
Algues ou émulsions.
Molybdène : Les feuilles prennent une 
teinte bronzée et un jaunissement apparaît 
sur la marge et entre les nervures. Correc­
tif : Algues.
Et voilà pour cette première leçon. Vous 
devriez maintenant être en mesure d’éta­
blir un dialogue des plus fructifiant.

nent jaunes à l’exception des nervures qui 
restent vertes. Correctif : Sel d’epson. 
Calcium : Les bourgeons terminaux se 
dessèchent.
Correctif : Phosphate de roche.
Souffre : Les jeunes feuilles jaunissent 
uniformément, sans affecter les vieilles 
feuilles.
Correctif : Souffre de jardin.
Fer : Les jeunes feuilles jaunissent entre les 
nervures.
Correctif : Fer chélaté.
Bore : Les bourgeons terminaux meurent 
et les feuilles sont petites, minces, diffor­
mes et brillantes. Correctif : Borax. 
Manganèse : Un jaunissement apparaît 
sur les jeunes feuilles en débutant par la 
marge et progressant vers le centre. Des

i Rabais de ri

50%'
sur verre 

énergétique 
Super Haute ’ 
Performance^
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CHAUFFAGE et CLIMATISATION

e confort en tout temps

Fiabilité

Durabilité

Tranquillité

Garantie

Plafonnier (thermopompe ou elimination) 
Mural (thermopompe ou climatisiifiorft^ 
Échangeur d'air... [vaiiffi)
Purificateur d'air Rro
Chauffage (électrique-huile-gaz) fïWi J&
Thermopompe haute efficacité
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Haie de cèdre maintenant disponible
dans plusieurs hauteurs et à bons prix

2' à 3' -3' à 4' • 4' à 5'

et

PERMACON

Disponible dès la mi-mai. 
Nouvelle méthode naturelle 
et efficace pour détruire les vers 
blancs qui attaquent beaucoup 
de pelouse dans le secteur 
Terrebonne-Mascouche.

NEMATODES 
Contrôlez les vers blancs 

NATURELLEMENT

Traitement pour 
une superficie de 
4000 pieds carrés: 3750$

Professionnels 

disponibles pour 

vous guider dans la 

réalisation de votre 

aménagement paysager.

Un choix environnemental 
Engrais biologique Fafard

dul CICI H m §9 Un programme
de 15kg

couvre 4,500 pi.ea.

67^

obtenez 
ituitement

ZzcelLnlX

DES CONSEILS ■ DU CHOIX ■ DES NOUVEAUTES

Centre-Jardin près 
de chez-vous

Du Choix, des Idées, des Nouveautés, 
pour votre aménagement paysager.

Paysagiste
CERTIFIÉ

4835, CHEMIN MARTIN TERREBONNE

& 1
Sort» W I
\ 1

Elû
4
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(450) 477-1919
.. ...... „■

“Saisir Vdccasion”
Pensez... durabilité, sans entretien, 
pratique et élégance. Le tout dans 
des formes, des couleurs et des 
produits variés et conçus à partir 
d'idées personnalisées à chacun.
L'Équipe de Paysagiste Beauchamp 
et Fils inc. se fera un plaisir de 
réaliser vos projets et cela de 
façon à ce qu'ils soient digne 
de vos attentes !

SERVICES OFFERTS 
• Pavé-uni - Muret • Tourbe

SERVICE D'EXCAVATRICE 
ET MINI-EXCAVATRICE

10,000 boni. Laurier U Plain. Tél.; (450) 478-7008
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C’est avec beaucoup de joies ressenties que 
madame Lise Thibault amorce notre entrevue. 
Notre honorable et fort appréciée Lieutenant- 
Gouverneur, qui a déjà été fleuriste et anima­
trice de télévision, n’a aucunement perdu sa 
passion lorsqu’elle communique son amour 
des plantes. Pour elle, la nature est un endroit 
extraordinaire pour investir, pour laisser de la 
qualité de vie.
“ Leurs fleurs appellent aussi à la foi. C’est 

seulement les gens qui ont la foi qui vont 
planter des bulbes à l’automne pour ne les 
voit s’épanouir qu’au printemps. Ces gens ne 
savent jamais, au mois d’octobre lors de la 
plantation, si les plantes seront toujours vi­
vantes au mois d’avril. 11 faut avoir la foi pour 
y croire. S’il y a de la nature dans ta vie, il y a 
de la santé, il y a du bonheur, il y a de la joie, il 
y a tout ce qu’il faut pour s’accomplir comme 
humain. ”

“ Dans le jardin, je cultive la mémoire olfac­
tive. Ce qui est précieux pour moi, c’est d’y re­
trouver tous mes beaux souvenirs grâces aux 
multiples odeurs de fleurs. Il est important 
d’avoir l’odeur du thé des bois dans la forêt, 
celle de la pivoine et du lilas dans le jardin. Je 
me souviens lorsque j’étais toute petite fille, 
mes grands-parents me montraient comment 
entrer mon visage dans ces fleurs, il y a là tou­
te la douceur des pétales et des odeurs... Tous 
ces gestes, je les pose toujours aujourd’hui 
avec mes petits enfants. ’’
- Croyez-vous que les gens ont perdu ce

contact avec la nature ?
“ Non, au contraire. Les gens sentent de 

nouveau le besoin d’être entourés par la na­
ture. Je me souviens de Jeannette Bertrand 
qui produisait une émission radio de la Ma- 
nouane (à St-Michel-des-Saints) où elle ra­
contait qu’elle avait sa machine à laver au 
bout du quai. Les gens étaient habitués à cette 
époque à se servir des courants d’eau comme 
moyen usuel de se débarrasser de leurs 
déchets. ” On ne pourrait plus jamais penser 
de telles choses de nos jours. ” “ Je me rap­
pelle quand j’étais jeune, je passais mes étés 
sur la rive de la rivière des Mille îles, et qu’on 
se lavait sur le bord de l’eau avec nos savon­
nettes. Quand on arrivait au chalet, aux Pâ­
ques pour notre première visite, lors de la 
crue des eaux, les gens prenaient des matelas 
et autres objets divers sur leurs bateaux pour 
aller les jeter au milieu de la rivière! Les ri­
vières étaient devenues de véritables dépo­
toirs, avant que nos communautés s’organis­
ent pour remettre les choses à la bonne 
place. ’’

Qu’est-ce que vous croyez qui a changé 
le cours des choses?
“ La conscientatisation a concrètement 

donné de bons résultats et c’est vraiment 
pour le mieux. Il n’est pas si loin le temps où 
on ne savait pas, où on polluait sans même 
s’en rendre compte. ” “ Les enfants d’au­
jourd’hui sont plus conscients de l’envi­
ronnement qu’au cours des dernières décen­

(00 jjoi

"fl / pe foi* j’«*i rencontré un septuagénaire qui était guide bénévole au 
/// jardin botanique de Montréal. Cet homme m’a demandé : “ Ma- 
fAS dame avez-vous déjà vu des hommes se battre là où il y a des 

fleurs? ” Je me suis dit qu’en effet, les fleurs apportent toujours la paix. "
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ DANIEL LAMARRE

S’il y a de la nature dans ta vie, il y a de la santé, il y a du bonheur, il y a 
de la joie, il y a tout ce qu’il faut pour s’accomplir comme humain. ” a 
déclaré Mme Thibault à notre journaliste Daniel Lamarre en entrevue à 
ses bureaux de Québec.

nies, et même souvent plus que leurs pa­
rents. Par exemple, en ce qui concerne la ré­
cupération, ce sont souvent les enfants qui 
ont toute l’influence au foyer. J’ai vu des en­
fants de 12-14 ans faire les démarches eux- 
mêmes pour acquérir des bacs de récupéra­
tion. En plus, leurs parents n’étaient d’accord 
que si l’enfant acceptait de gérer toute la lo­
gistique qu’implique cette activité. ”

“ En faisant le tour des écoles, je constate que 
bon nombre d’entre elles ont des programmes 
de conscientisation environnementale 
qu’elles intègrent à l’éducation des touts pe­
tits. On leur montre comment faire pousser 
les plantes, comment réaliser des espaces 
verts afin d’améliorer les attenances de leur

Suite à la page C-18

TOP SOUL

sacs

k

Maintenant opéré par Sauriol Inc.
X,

Terre noire 
et terre à jardin

Sac de 30 litres

Jardinière 10”
Grand assortiment

666-1775

Géranium
Double 6"

rég. 7.99$

5892, boul. des Mille-Îles St-François
(5Qt) pieds à l'ouest de l'autoroute 25, sortie 20)
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'& planification est détermi- 

^7 liante de la qualité du temps 
passé dans le jardin.

Afin d’éviter le stress des travaux ef­
fectués à la dernière minute, la prio­
rité des travaux peut être établie à 
l’aide d’un calendrier horticole. Voi­
ci donc un échéancier pratique pour 
la planification de vos travaux 
horticoles.

DANIEL LAMARRE
Avril :
Retrait des protections hivernales. 
Nettoyage des débris végétaux et les feuilles 
mortes avant la sortie des nouvelles 
pousses.
Faille des arbres (sauf bouleau et érable) et 
des arbustes qui fleurissent sur les nou­
velles pousses.
Taille des rosiers hybrides et arbustifs 
remontants.
Vaporisation d’huile de dormance sur les 
arbres, les arbustes et les rosiers.
Épandage du compost (1 centimètre) au 
pied des vivaces, sur les plates bandes et au 
pied des arbres et des arbustes.
Rempotage et fertilisation des plantes 
d’intérieur.

Mai :
Aération et binage.
Division des vivaces à floraison automnale 
(chrysanthèmes.)
Installation des pièges pour insectes nui­
sibles.
Installation du bain d’eau pour les oiseaux. 
Plantation des annuelles résistantes au 
froid.
Récolte des racines.
Iaille des arbustes qui ont terminé leur flo­
raison (forsythia.)

Toi je te cueille, toi je te cueille pas.
Taille des bouleaux et des érables.

Juin :
Acclimatation graduelle des plantes d’in­
térieur.
Début de la taille des conifères à écailles 
(cèdres.)
Épandage de compost si nécessaire. 
Fertilisation des annuelles.
Plantation des annuelles sensibles au froid 
(pervenche de Madagascar.)
Taille des conifères à aiguilles.
Récolte des fleurs et des feuilles.
Tuteurage des grandes vivaces.

Juillet-août :
Acclimatation des plantes d’intérieur pour 
la rentrée (fin août.)
Éliminer ponctuellement les fleurs fanées

sur les annuelles et les vivaces.
Inspection régulière des signes d’in­
festation.
Récolte des fleurs et des feuilles.
Terminer la taille des conifères à écailles 
(fin juillet.)
Tuteurage des grandes vivaces.

Septembre :
Division des vivaces à floraison prin­
tanière.
Récolte des fleurs et des feuilles tardives. 
Récolte des racines.
Récolte des fruits.
Rapatriement des plantes d’intérieur dans 
la maison (milieu du mois.).

Octobre :
Arrosage abondant des conifères en pré­
vision de l’hiver.
Cueillette des feuilles mortes pour compost 
et protection hivernale.
Division des vivaces à floraison prin­
tanière.
Récolte des racines.

Novembre :
Installation d’un paillis de feuilles mortes 
sur les vivaces peu rustiques.
Installation des protections hivernales sur 
les arbustes et rosiers sensibles au froid.
Il est encore plus important de protéger les 
plants âgés de trois ans et moins.
Les arbustes à feuilles caduques doivent 
être protégés aussitôt qu’ils perdent leurs 
feuilles. Il faut attacher les branches vers le 
haut avec de la corde et recouvrir l’arbuste 
avec un filet de nylon. Les arbustes au feuil­
lage persistant doivent être entourés d’une 
clôture à neige recouverte d’une jute. D’au­
tres matériaux peuvent être employés en 
autant qu’ils ne soient pas en contact avec 
le feuillage de l'arbuste.

Décembre :
Mise en dormance des plantes d’intérieur. 
Repos du jardiner.

LES TRI 
DUP

Côté piscine
Beaucoup plus écologiques que les sys­

tèmes au chlore, les nouveaux systèmes au 
sel sont très efficaces pour assainir l’eau, et 
ce, avec une seule application pour toute 
la saison. Le sel agit également comme un 
adoucisseur et l’eau ne brûle même plus les 
yeux. Le sable du filtreur, qui doit être net­
toyé hebdomadairement peut maintenant 
être remplacé par de la Zéolite broyée, une 
pierre volcanique qui possède un meilleur 
rendement pour absorber les impuretés. 
Autres avantages, la vidange d’entretien 
(backwash) n’est requise qu’une fois par 
mois et le produit est bon pour la vie. Re­
nseignez-vous auprès de votre vendeur.

Côté piscine hors terre 
Pour ceux qui veulent s’installer eux- 
mêmes une piscine hors terre, une base so­
lide, consistant en poussière de roche sur­
montée de sable, doit absolument être par­
faitement de niveau afin que la pression 
énorme des milliers de gallons l’eau conte­
nue dans la piscine soit équitablement ré­
partie sur l’ensemble de la structure, ce qui 
empêche de créer des points de tension et 
évite les ruptures prématurées. Croyez- 
moi, le poisson rouge d'une de mes con­
naissance fut le seul heureux de retrouver 
l’eau d’une piscine de 24 pieds dans le 
sous-sol ! Les chats, le voisin et mol on a 
détesté. Avis aux amateurs de ventes~de ga­
rage, les toiles de piscines hors terre qui 
ont plus de cinq ans d’exposition au soleil 
sont souvent impossibles à réinstaller.

L’ARPENTEUR
aprü U cfuvc dt tvtre terrain 
dont ton envinmnem/m

*■?■*/>*• A

Ordrt des arp*nteurs-géométr«s
du Québec

- L'IMPLANTATION
Position sur le terrain d’une future
construction dans le respect de certaines 
exigences et contraintes

LE PIQUETAGE
Représentation au moyen de repères identifiés 
de l'opinion d’un arpenteur-géomètre, sur les 
limites d'une propriété.

LE CERTIFICAT 
OE LOCALISATION
Document composé d'un rapport et d'un plan
dans lequel l arpenteur-géomètre exprime son 
opinion sur la situation et la condition actuelle 
d une propriété par rapport aux titres, au 
cadastre, aux occupations ainsi qu'aux lois et 
règlements pouvant l’affecter.

LE PLAN 
TOPOGRAPHIQUE

a

Tfwimi™

Document illustrant l'aspect d'une propriété, 
montrant entre autre, les dénivellations, les 
accidents de terrain, la végétation, les 
limites, les servitudes, les services publics, 
etc...

LA SUBDIVISION
Opération découlant de la loi, par laquelle.
suite à un arpentage, un plan identifiant 
distinctement une propriété et déposé aux 
archives du cadastre.

(#, l<yi
CvaSé-A ^ I « » I    f ' a

Pierre Lacas, arpenteur-géomètre 
2425, chemin Ste-Marie, Mascouche 

474-2426 fax: 474-6606 
courriehp. Iacas@qc. aira. com
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Suite de la page C-17
école... tout ça correspond à un projet et une 
qualité de vie. Quand je rencontre les enfants 
(surtout ceux du premier cycle primaire) et je 
leur demande ce qu’ils aiment le plus de leurs 
grands-parents, ils répondent fréquemment 
que c’est quand ceux-ci leur apprennent le 
nom des plantes et des oiseaux. Quand ils 
vont cueillir des fleurs ou des fruits et légumes 
dans le potager avec eux ”
-Vous voyagez beaucoup par le monde et 

êtes à même de voir dans quelles condi­
tions de vie les enfants se retrouvent ail­
leurs, si vous comparez ces conditions 
aux nôtres, quel bilan en faites-vous?
” Je trouve que maintenant le niveau d’infor­

mations est accru, ce qui stimule l’aide inter­
nationale. Ioutefois, il est assez rare que l’on 
présente les trois côtés de la médaille. On pré­
sente toujours les pays d’Afrique avec la fa­
mine. Pourtant, il y existe de grandes richess­
es, mais qui sont appropriées par les diri­
geants, comme on a pu le voir lors de l’abou­
tissement de la guerre d’Irak. Les gens sont 
laissés à eux même avec rien et encore bien 
moins de moyens pour gérer leur environne­
ment, c’est une grande part du problème.
Malgré tout, ces gens n’ont pas perdu leur 

sens de la fête. Ils célèbrent encore le jardin, 
qui pour eux est la vie. L’apport que ces com­
munautés peuvent nous donner n’est pas né­
gligeable. Leur présence dans notre société me 
donne beaucoup d’espoirs. Ils peuvent nous 
redonner le sens de cette fête, élargir nos hori­
zons, avec leurs cultures et leurs traditions. 
Nous faire retrouver la fête des jardins. ”
“ Avec l’avènement du cocooning des derniè­

res années, les gens ne reçoivent plus dans 
leurs maisons. Mais le jardin est en voie de re­
devenir un lieu de rencontre et de rassemble­
ment. il faut réapprendre à mieux vivre, ne 
plus se contenter des repas de famille pris au

restaurant, comme si on voulait s’en débar­
rasser. L’environnement du jardin est beau­
coup plus propice à la détente et aux échanges 
cordiaux, et tellement plus agréable.” 
-Considérez-vous que les lois environne­

mentales actuelles soient satisfaisantes?
“ On ne fera jamais assez de nouvelles lois 

pour protéger l’environnement. Vous pouvez 
laisser en héritage des millions, voir des mil­
liards, vous pouvez laisser des édifices absolu­
ment extraordinaires d’architecture, vous 
pouvez laisser des musées, mais si vos enfants 
ne peuvent pas respirer, ne peuvent pas boire 
l’eau, se baigner dans les cours d’eau, ne pas 
marcher dans la nature sans risquer de sauter 
sur une mine, comme c’est le cas dans de trop 
nombreux pays, il n’y aura pas de quoi être 
fier d’un tel héritage. ”
“ La qualité de l’environnement, c’est l’affaire 

de tous. Personnellement, je suis assez fière 
d’avoir contribué à rendre accessibles certains 
lieux magnifiques. Par exemple, lors de ma vi­
site aux îles d’Anticosti, la Sépaq (organisme 
gouvernemental qui gère les parcs provin­
ciaux) a fait emménager des trottoirs écolo­
giques en bois afin de pouvoir se rendre aux 
chutes et autres endroits qui n’étaient pas faci­
les d’accès. Même chose aux îles de la Made­
leine, lors du concours de châteaux de sable 
que je présidais, un ponceau a été installé 
pour me donner accès aux oeuvres, depuis 
tout le monde l’utilise, ce qui permet à la 
faune fragile des dunes de mieux survivre. Les 
gens ont maintenant une ouverture plus facile 
sur ce qui les rapprochera de la nature. "
“ Cc son* des gestes ainsi posés par chacun 

d’entre nous qui feront toute la différence.
Le futur de ton jardin et de ton environne­

ment, c’est l’héritage que tu laisse aux tiens. ” 
Madame 7 hibault, an nom de tous mes lecteurs, 

et en mon nom, je vous remercie pour cette belle le­
çon de vie.
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VASTE CHOIX PVC, HYBRIDE, ALUMINIUM
VENTE ET INSTALLATION

‘Sur approbation de crédit. *Achat minimum requis. *Un dépôt peut être exigé.

450
2681, CH€MIN GASCON
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Excellente Différentes
TERRE À GAZON |||| SORTES DE SABÎTË TOP-SOIL GRAVIER
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Livraison le samedi 
De 7hà12h 

Minimum 10 roues, 
12 roues ou semimuiêààMâ
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SurveiUez
Les

Étiquettes

autour de ma

xÿÎQRfîHD LIGNE MOTO INC
*|V-®3645 Chemin Gascon, Masc3645 Chemin Gascon, Mascouche 

(450) 477-9280 Fax (450) 477-2839

POUR VENIR A BOUT DES VERS BLANCS
Votre pelouse dépérit et ses brins jaunissent ? Le gazon ne réagit plus à l'irriga­
tion ? Votre pelouse est arrachée par morceaux par les mouffettes? Si c'est le cas. 
votre beau tapis vert est probablement l’hôte de ces petits verts blancs qui man­
gent ses racines et qui le fait mourir si vous ne freinez pas leur ardeur. Il existe 
certains remèdes écologiques et efficaces pour enrayer ce problème: le End-all et 
les nématodes, deux produits fonctionnant bien en complémentarité.
Le vert blanc, larve à trois paires de pattes provient d'un coléoptère brun foncé, 
le hanneton. Responsable d'importants dommages causés aux végétaux, le spéci­
men adulte (le hanneton) se nourrit du feuillage de certains arbres, alors que la 
larve (ver blanc) s'attaque au système racinaire du gazon, en fait jaunir et mourir 
les brins.
En utilisant un produit biologique le “ End-all “ pour débuter, puis les “ né­
matodes ", vous aurez de bonnes chances de vous débarrasser de ces insectes 
Le “End-all”, produit de composition biologique fait de pyréthrine et d'huile de 
canola, doit être vaporisé entre les brins d'herbe une fois par semaine. Il met fin 
au cycle biologique des insectes. Après 4-5 semaines d’application, si la popula­
tion de vers blancs est trop importante et qu’ils sont plus résistants que prévus.

le “End-all'' sera un bon préliminaire à celui de “ nématodes “ que vous devrez 
aussi effectuer.
Les nématodes de variété hétérorhabditis bactériophora pénètrent les larves par 
leurs orifices ou par les parois de leur corps pour les détruire. Une fois à l'inté­
rieur des larves, une bactérie vivant en symbiose avec eux est relâchée. Cette bac­
térie transforme les tissus de la larve en un produit qui peut être absorbé par le 
nématode. Les vers infectés tournent d'un beige-blanc au rouge-brun et se décom­
pose. Le nématode se multiplie dans la larve et lorsqu'elle est décomposée, une 
nouvelle génération de nématodes apparait et se disperse à la recherche d'autres 
vers blancs. Le traitement de nématodes peut être fait de la mi-juillet à la fin sep­
tembre et peut exiger une deuxième application. Pour qu'il soit efficace, la tem­
pérature du sol doit être d'au moins 12 degrés. Un sol humide avant l'application 
et bien irrigué facilite la pénétration des nématodes dans le sol. Ceux-ci sont com­
patibles avec tout autre produit.
Pour en savoir plus sur l'installation ou le traitement de votre pelouse, n'hésitez 
pas à consulter la Gazonnière Bastien & fils, 4535B, chemin Martin, Terrebonne, 
Au téléphone : (450) 477-0061. Il nous fera plaisir de vous aider !
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Les stats :
Près de 4% des appels reçus annuellement 
par le centre antipoison du Québec con­
cernent des cas d’intoxication par les 
plantes. lin 1998, sur 57 500 cas, 2 242 se 
rapportaient aux plantes. 77 % de ces cas 
concernaient l’ingestion de parties de 
plantes, 18% rapportaient des irritations 
cutanées et 2 % des cas portaient sur des 
blessures oculaires. Des jeunes de moins de 
quinze ans ont été affectés dans une pro­
portion de 80 % des cas. 67 % de ces cas 
concernaient des enfants de zéro à cinq 
ans. La consommation de feuilles et des 
fruits constituent la principale cause d’in­
toxication. Heureusement, aucun cas mor­
tel n’a été encore rapporté à ce jour. La 
gravité des intoxications va de simples 
troubles gastriques jusqu’à des empoi­
sonnements plus graves. Voici la liste que le 
centre antipoison a compilée des plantes 
les plus fréquemment rapportées comme 
suite à une intoxication.

Plantes d’extérieur :
Actée rouge.
Cotonéaster.
Datura (graines.)
Herbe à puce.
Hydrangée.
Iris.

Il n’y a pas que l’herbe à puce (notre 
photo) qu’il vaut mieux bien 

connaître.

Lis.
Muguet.
Pomme de terre (feuilles.)
Rhubarbe.
Vinaigrier.

Plantes d’intérieur.
Cerisier de Jérusalem.
Dieffenbachia.
Euphorbe.
Ficus.
Laurier rose.
Monstera.
Philodendron.
Piment décoratif.
Poinsettia.
Pottos.
Spathypillum (lis de paix.)

(/9a salle de montre des 
/ Fenêtres Vimat a 

doublé sa superficie. On y 
trouve désormais toute la 
gamme de produits de 
l’entreprise : fenêtres en 
PVC, aluminium, pin, cèdre 
et bois recouvert 
d'aluminium ou de vinyle, 
ainsi qu'amalgame 
(hybride) crémone et des 
portes d'acier avec verre 
exclusif. Le nouvel 
aménagement montre des 
produits comme s'ils étaient 
installés à la maison, dans de vrais murs finis de bois ou de placoplâtre peints à 
l’intérieur et fait de briques à l’extérieur. Les revêtements de vinyle ou de 
kenexel de différentes couleurs montrés reproduisent le résultat final d’une 
fenêtre à la maison. Une salle de jeu avec télévision et vidéo permet aux petits 
de s’amuser et aux parents de faire leur choix en toute quiétude.
Les Fenêtres Vimat, 1035, chemin du Coteau, Terrebonne. (450) 471-1141.
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Stylistes horticoles à votre service
ichard Laguë et Benoit Sainte-Marie des Jardins Phénix 

sont des artistes paysagistes compétents et bien formés. 
Benoit, diplômé du Jardin botanique de Montréal, et Richard, diplômé de l'ITA, 

sont des stylistes horticoles professionnels. Forts de 23 ans d’expérience, ces
deux horticulteurs sont des maîtres dans la 

réalisation d'aménagement paysagers 
complets. Rien n’est à l’épreuve de ces 

spécialistes : aménagement en façade, cour 
arrière, jardin d'eau, coin champêtre, cascade, 

petite façade citadine, pavés et murets. Ils 
signent leur création de la conception du plan 

à la réalisation concrète sur votre 
propriété.

Pour s’assurer un espace vert de 
toute beauté, n’hésitez pas à 

consulter les experts de Jardins 
Phénix. Ils feront renaître la 

verdure et la beauté comme vous 
l'entendez à l'endroit où vous 

l'espérez. Les Jardins Phénix : (450)
961 9036.

■ v- •

(V? es jardins ne contiennent pas 
» / que les plaisirs de l’éden. Mal- 
iç/gré qu’elles soient toxiques, 

* plusieurs plantes se retrouvent 
dans nos jardins pour leur qualité 
esthétique, avec des conséquences 
qui peuvent être dramatiques.
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echo o4tens
Nouveau

Moteur Columbia
Imitée 3 ms

TRACTEUR
FINANCEMENT 
À PARTIR DE

^ i
Jf DÉBROUSSAILLEUSE

MODELE 9991, 
6,5 HP, 21 do

Autopropulsé 
Roues avant pivotantes 

Convertible en tondeuse 
déchiqueteuse

INTERET 
6 ou 12 

mois

Tracteur, fendeuse, 
débroussailleuse, 
taille-haie, scie à 
chaîne, remorque, 

génératrice... rniUMRIA
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Tout pour l’horticulteur 
amateur ou professionnel

Si vous avez le pouce vert, une visite s'impose à la Pépinière du Québec. Elle 
abrite des milliers de vivaces et de fleurs annuelles, d’engrais et d’accessoires, 
ainsi que d’une grande sélection d’arbres et d’arbustes. Dans la région, cette 
pépinière s est même dotée récemment de sa propre serre de production de 
vivaces et de plants de légumes.
La Pépinière du Québec, c'est également la vraie place du vrac. Sa mini carrière 
permet aux acheteurs de venir chercher ou de se faire livrer de la terre à gazon 
tamisée, de la terre noire, de la poussière de pierre, de la pierre de toute taille, 
ainsi que du sable et de la tourbe cultivée.
La Pépinière du Québec, 1560 chemin Gascon à Terrebonne, au (450) 471-6860.
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Une porte d
sur mesure
L’équipe de la Vitrerie Gascon est passée 
maître pour vous créer une porte 
d’entrée qui réponde parfaitement à vos 
besoins et aspirations.
Vous n’avez qu’à soumettre votre dessin 
de vitraux et la Vitrerie Gascon pourra y 
marier une série de matériaux nobles 
pour la créer.
L'entreprise peut y intégrer plus de 50 
choix de verre à motif et de verre de 
couleur, ainsi que des métaux tels le 
laiton, le chrome, le plomb et le plomb 
antique. On créera pour vous un produit 
d'une qualité exceptionnelle. Vivez la 
différence.
La Vitrerie Gascon, 2681 chemin Gascon 
à Terrebonne, au (450) 968-2882.

MAISON • www.larevue qc.ca

De tout pour aménager 
son univers

r/7 près 
, /( leurs 
études à 
l’Institut de 
technologie 
agroalimentai­
re de Saint- 
Hyacinthe en 
1997, Jesse 
Bogemans et
Norman Bastiense marient et fondent leur entreprise d'aménagement paysager. 
Complexe horticole Bastien. Ce nom, ils l’ont choisi le plus général possible, 
parce qu’ils entendent bien exercer les multiples facettes de leur métier.
Au printemps 2002, ils ouvrent un centre jardin à Terrebonne où l’on trouve de 
tout pour I aménagement paysager. On y produit de superbes annuelles et 
vivaces, et y trouve plusieurs arbres et conifères de calibre ainsi que de la pierre 
naturelle. Les proprios se distinguent par leur disponibilité à donner des 
conseils avisés aux clients, de l’emplacement adéquat d’une plante aux 
alternatives aux produits chimiques.
Centre horticole Bastien, 4835, chemin Martin, Terrebonne. (450) 477-1919.

Sai
l’occasion
PERMACON

* fes mots, durabilité, sans entretien, pratique et élégance vous viennent à 
c7 l’esprit. Que le tout est associé à choix de formes et de couleurs et des 
produits variés et conçus à partir des idées personnalisées de chacun, vous 
penserez immédiatement à Permacon et à l’équipe de Paysagiste Beauchamp et 
fils. Cette entreprise reconnue se fera le plaisir de réaliser vos projets dans le 
plus grand respect de vos attentes.
On joint Paysagiste Beauchamp au 450 478-7008.

La santé, notre 
priorité „ (yV) aysagiste Andryves est 

-Z- synonyme de succès et de 
qualité. Ses dirigeants, Yves 
Charest et André Fournier, ont été 
10 fois lauréats du concours de 
l'Association des paysagistes 
professionnels du Québec, dont 
ils sont membres émérites depuis 
de nombreuses années. 
Recommandé par CAA Habitation 
et membre du regroupement 
d'achat, Paysagiste Andryves 
assure à ses clients des 
aménagements paysagers 
uniques, mariant végétaux, fleurs, 
plantes, arbustes, arbres et pavés 
dans une parfaite harmonie. MM. 
Charest et Fournier, qui 
garantissent chacun de leurs 
projets, sont de plus réputés pour 
l’excellence de leur service après- 
vente.
De plus, malgré l’excellence de 
leurs réalisations et les nombreux 
prix remportés par cette firme. 
Paysagiste Andryves se fait un 
point d'honneur d’offrir un rapport 
qualité/prix exceptionnel. Pour 
profiter des services professionnels 
de Paysagiste Andryves, on joint le 
'450) 474-4618.

C/?i la santé est votre 
. / priorité, elle est aussi 
celle de Chauffage M.G. Et 
il ne s'agit pas là d'un 
slogan électoral !
L'air que vous respirez à la 
maison pourrait être 
dangereux à cause de la 
présence de millions de 
particules dont certaines 
provoquent des allergènes 
permanentes et d'autres 
pourraient être 
cancérigènes.
Chauffage M.G. propose 
l'épurateur d’air 
Lifebreath, qui nettoie l’air 
d’un bout à l’autre de la 
maison et du logement. S'il 
est prescrit par les 
pneumologues, cet appareil 
révolutionnaire est même 
déductible d’impôt. Cet 
appareil offre à toute la 
famille et spécifiquement 
aux aînés de l’air propre, 
pur et sain.
Chauffage M.G. :
(450) 477-0603.

Des virtuoses de 
l’aménagement paysager

http://www.larevue


10 fois lauréats au concours de l'Association 
des Paysagistes Professionels dn Québec
1992■ 1993-1995-1996■1997-1998-2000-2001-2002 et 2003

2 fois BRAVO !
- Dr. Gilles Jobin, Repenttgny

M. Stephans Gaul. Lorraine

Yves et André ont
encore réussi leur

V..

Magnus Power Inc., Laval

Génial... Super
M. Claude Tremblay. Terrebonne

Quelle idée origin*
M. Tony Modaffen (Remax). Fontainebleau

AWf . T*’ b *
*} --------

AMÉNAGEMENT COMPLET - PAVÉ-UNI

MCOPKANOt

rixr
MAITRE 
PAYSAGISTE

(VI ont
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v/ON\»

H e r b.i o n i k H e r b i o n i k
En spécial w kg-. 86

|Q kg: 31a* 3,5 kg: SB

Gazon cultivé de première qualité

'W/IN K-

Résidentiel 
Commercial 
Terrains de golf 
Municipalités

Terre, sable, pierre, produits 
d9entretien et semences

Produits 

d'entretien 
^écologiques

$Mence$'«@ïiftm mcesw

10 kfl: 82S!S 3,5 kg: 28,îs 
1,5 kg: II"* 750gr:S,B

10 kg: 32"* 20 kg: SS“S ïouw<je*ffflti
Verdi

m nn
e!*SISsl!

Wr,

ü?,ts “wons dans 
toutes les régions

Minimum fa;,,,, sLi ®

Prix spécial en vigueur jusqu'au 31 mai 2003.

ÊftlUJSlFê Œiui
20 kg, régulier: 0,/U$

En spécial P':i

Tél.: (450) 477-0061
Sans frais: Télécopieur:Sr*i. i

1 888 477-0061 (450) 477-6747

~ %rf 4535B, chemin Martin, Terrrebonne (Québec) J6X 4H4
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