-
et sailacabeisny o b i s el LR Tl Ke )5 seCtlon C Page |

§ [iinon & 5Knson l‘ Johnson & Johnson ||  ©ral B 30-40-60 NEW FREEDOM
' POUDRE POUR BEBES |  shampooing pour bébés A B 3 AFDENTS | Maxi-serviettes adhésives
T Format 680 GM Format 450 ml Prix régulier $1.19
_ 1__"”;.“-,-@ Prix régulier $3.55 Prix régulier $3.72 e e Rotmat 30
i SPECIAL SPECIAL of D =1

Mt

Spécial

STV T TR IR E e = ALY K A L TR ST I T T = T DR T 0 LA T P I W M L

Ramond Fortler Chantal I.anglols ©  Maurice Nolm  Verreault & Dufour '

i L] _'. L]
Pharmacien . Pharmamen Pharmacien Pharmaciens
124 Est, rue St-Germain - Rimouski 102 Ouest, rue St-Germain - Rimouski [ 214 rue de la Cathédrale - Rimouski [ 181 Rouleau - Rimouski
Tél. - 724-4411 i Tél. . 723-3338 Tel. - 723-2459 Tél. - 723-5661

ROYALE
Pumer de toilette blanc

e { ftlrmlt £}
f ROYII(' ’J pécial L. 0 |

Crest dentifrice

ONTCLAIR SUCRETS
EAU MINERALE Pastilles pour enfants
Régulidre - Menthol

Prix rég. $1.88
SPECIAL

Format 30 oz

Ak Ny i ROYALE ;
ormat 24's A R apier mouchoirs bl 3
Gras - Ordinaire P choirs blanc 1
SPECIAL plus de corps au baume Sav. ordinaire - Menthe T — lgﬂillf' 7 t‘
& i ; i oite a9 |
: Format 350 ml F. 150 fs écial el |
8 5 Prix ré?g- Prix rég. $247 | Prix mgﬂﬂIl o {0 i
$1.8 : SPECIAL & 6* $2.17 ¥ AD | Débarbou:lletres 1

ial s B pour bébés

spét ”EC'AL e --?»...-m F(\,\r_r{mt 70
pour | Frix rég,
Bebes|  g) 79
SNAP - SCOPE ELASTOPLAST s-é%liNSON SPECIAL
. pour le visage RINCE-BOUCHE Pansements de tissu Sayeur ordmalE:‘I::t!:lEnon ‘?::-\ wnHE.'Ir OFES
v mic
Format | litre : Adhésifs cirée. ultra fine non cirée }i:;—:l']‘:rldrlﬂ:l =
Format Prix rég. $3.22 Fromat 100's G
i Prix rég. $1.7 SPECIAL.
Sier SPECIAL | Prix rég. $2.69 g <
SPECIAL BABY SCOTT
Couches pour bébés

- ¥
LtangcgtI ! Regulieres 30s
| g

iz rég' e ou
$1.75 AN | super 245 -
‘ | | : : I.- (]
MENNEN KOTEX CURITY ASPIRIN a) B no B
Speed Stick désodorisant LIGHT DAYS Sacs disposables POUR ENFANTS SPECIAL la ? :
pe o Serviettes Eohoatiog . | &
Mousse sauvage, or 'l"a" féminines i s Format 50's Sei- R CUSHION GRIP
re, limette, herba o : Prix rég :
Format 75 gm Forrat sacsd Prix rég. $1.88 $05) Adhésif pour dentiers
Prix rég. $1.99 48's : Format 7 G.

s s Prix rég, $1.39

augy ﬁ SPECIAL
ay M) o i o
/| & 7

SPECIAL

Epour & 9

% ;

i .
écial
Sp sl i
: MODESS
ONE-A-DAY FEEN-A MINT Head & Shoulders Serviettes féminines Secret ultra sec
VITAMINES Gomme & macher Shampooing Réquliéres Parfumé ou non-parfumé
Format 60's Format 24's F Enraye les pellicules Fcl,,-mu’:og onces
ix rég. $3.55 ; - b Fomat 250 ml plus 30% boni
Prix rég. $ Feen-amiﬁi Prix rég. )\ Prix rég. $2.89 Prix rég. $2.28
SFECIAL LANATIVE $ l -55 '!m-m,'- bt SPEC]AL SPEClAl

49
&

L

‘hz

.JUSQU'A. EPUISEMENT DE LA MARCHANDISE . I.IMITE 3 PAR CLIENT —_ AUCUNE LIVRAISON




Paae 2 Seaction C

Bon appétit

Parlons Alimentation finit
n beaute avee le lancement
le son hiveet “Conservation

1 Utihisation de nos petits
Pty Vous
cpatrres vous le procurer a la
Caisse populaire de St-Ro
VLS

\|'|J:'|'r\‘\':-1\“.

bert  cetle  semaimne sl
e nungue ches Cooprix
L semuane dermere

MEme sionos emissions au

canal continuent le mer

redi qusquta la fin o de sep
cmbre. cette serie dlarteles
fint 1.1'.e||1.1|||n'In-u||,|;r|u'_ Sl

Nnots avons
autant
e nous avons reveille 'in

1A COS Imovens

evetlle vorre  intérct

et des qeunes des tervains
le jeny, les Rimouaskois s'ali
nentent veanment micux.
On it que les deux Liers
lu budget moyen  présente
nent atteitbue o Palimenta
1o dans les tanulles cana
licnnes serait sulfisant pous
wair un panier remph dali-
bonne va

ments ayant unc

aoveult dire
i est possible de BIEN
MGERER SANS MANGER
SON BLUDGET.

ceur nutreiive, Ce

A Yellowknile, dans  les
ferritoires  do o Nord-Ouest,
nopain brun cotte 50.63,
me hvee de beurre $1.49,

doculs 31,25,
me hivre llt' |1ll|11|11l"1 FOLEeS
s 0M, une l|'-|l'.|r|111'\

1w douziang

livre

A votre service
pour

EXCAVATION
REMPLISSAGE
GRAVIER
TERRE GRASSE
TERRE NOIRE
TRACTEUR
LOADER
CAMIONNAGE

Jean-Eudes Lepage
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723-8976 ou 724-9422
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52.39. Le transport el la con-
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Avee les coupes de vianges
maoins cheres, des légumes et
des Truns en saison, Putily
sation imaginative des restes
ctodBineres trues nous  som-
d'arriver a

nmes L'.I|I<Ih]t"\

A MATANE:

Vos gencives
et leur
traitement

Une cquipe de périodon
civovee  par 'Ordre
| dennistes via le comite

fication continue de pre

ter des qonenées d'études
les mualadies de gencives
les nouvelles Lagons de les

travter. Ces eonlérences au
vont e a Matane dans le
cadhre duocongres annuel de
Ly Societe dentaire nord-sud.
Le bur de ce programme
stode parkiire les connais-
sances des dentistes dans ce
domeaine et de leur donner
les movens de dispenser les
iements de base de ces
naladies qui causent la perte
de La grande partie des dents
ches les adultes,
S1ovos gencives
spontanement  aug |3l't‘\\&|_‘_!L'.
vlles nulades.  Sans
soins, ces maladies  progres-
sent et vont jusqu'a deétruire

saignent

sl

F'os qui retient les dents en
place ¢t entrainent ¢ventucel-
lement L perte de vos dents.
Nittendes pas qu'il soit trop

Lard. consultes votre dentis-
te. il vous traitera. Siovotre
¢y o est trop \':ll!l]\]iL]Ii(‘, il

vous  reférera {oun o specia-
liste.
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RIOUX SERVICE ENR.

Déposi-

taire au-

torisé des
piéces

General
Freexer

Réparation
d'appareils-ménagers,
de toutes marques :
Réfrigérateur, congéla-
teur, laveuse, sécheuse,

poéle.

Estimation
. gratuite

Service
rapide

ilLe

miciy hon
che,
Debarrassons-nous surtout
des  mauvais  aliments  qui
stacerochent & nous et a nos
enlants  par une  publicité
monstrucuse! Si 'on achéie
des aliments en proportion
avee leur publicité, on aurait
toute une table couverte de
chips, de  liqueurs et de
Iriandises ¢l un  ou  deux
petits  pois  verts,  La pire
chose, ¢'est que les annonces
attaguent  nos - enfants  qui
torment leurs habitudes ali-
mentaires pour toute la vie,
Le  point essentiel,  ¢'est
que surveiller les achats pour
avoir une bonne alimentation
ctosurveiller les achats pour
cpargner sont deux  actions
qui vont ensemble, Une
question & se poser souvent:
“Combien de SANTE ai-je
achere cente semaine?””

nuinger a mar

Rimouskois"
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Les cimetieres d’autos seront
séverement reglementés

L'ere des eimetieres d'au-
tos tels que nous les connais-
c'est-d-clire  représen-
tant une des plus importan-
tes sourees de pollution vi-
suelle, tive a sa lin.

Le ministre délégué a
I'Environnement, M, Mareel
Leger, vient en effet d'an-
noneer la publication dans la
Gavelte officielle d'un projet
de réglement “relatit a la
gestion des carcasses de véhi-
cules-automobiles'.

La publication de ce nou-
vean projet de réglement en-

SN,

tre dans le cadre de 'objectit

que s'est fixe M. Marcel Lé-
ger de hiter 'adoption d'une

réglementation appropriée
alin de rendre plus efficace
I'application de la loi de la
qualité de I'Environnement.
Depuis le début de la pré-
sente annee, les projets de
reglement  relatifs  aux  ef-
Nuents liquides des compa-
gnies de pétrole et a la ges-
tion des déchets solides ont
¢ealement fait 'objet d'une
premiére publication dans la
Gavette officielle tandis que
le réglement sur les patau-
geoires et piscines publiques
¢ctait mis en vigueur en {é-
vrier.

Le projet de réglement sur
L gestion des carcasses de

véhicules-automaobiles impose
des normes séveres aux éta-
blissements de  recyclage et
aux licux d'entreposage des
carcasses  de  véhicules, |l
sera, par exemple, interdit
d’établir un lieu d'entrepo-
sage a l'intérieur des limites
territoriales d'une municipa-
lit¢ régie par la loi des cités
et villes ou une charte spé-
ciale sauf” si le terrain prévu
est situ¢ dans une zone in-
dustriclle.

Les cimetiéres d'autos (on
lesappelle officiellement

[Suite a la page 3]

Confiez vos calculs

al

gamme
unique

HEWLETT hp PACKARD

fonctions trigonomeétriques « 10 mémoires
adressables (arithmétique directe} s

5 memoires financieres adressables
Reégression linéaire, moyenne, écart type,
VX, logarithme Neéperien, exponentielle,
puigsances et racines n'
OMpOSes

y compris uans les calculs d'annuités,

HP-27

Calculateur universel pour le mathematicien,
le chercheur, I'homme d'affaires, le financier,
le statisticien...

10 registres mémoires adressables e
5mémoires financiéres. « 3 arrondis
d'affichage.

Le calculateur préprogramme le plus puissant
de la gamme unique.

HP-22

Calculateur statistique,
financier, commercial,
pour ceux qui n'ont pas besoin des

', interéts
: recherche du taux d'intérét,

intéréts simples, amaortissements.
Manuel d'application en option.

HP-21

Calculateur scientifique « Fonctions
trigonometriques directes et inverses.
Transformation de coordonnées
rectangulaires =— polaires.

Calcul en degrés ou radians e
Logarithmes, exponentielles (bases e
et 10), puissances, VX, 1/x, =

Une memoire (arithmetique directe) o
Manuel d'application en option.

AUSSI DISPONIBLE
SUR COMMANDE

LES MODELES
HP-55, H-29-C,
HP-19-C ET HP-92

Calculatrice & 4 opérations avec imprimante
et affichage de grande qualité,
et un fonctionnement sir.

Avec chaque calzulatrice :

Chargeur & batterie,
livret exrlicaﬁf en frangais,
fontionne électrique ou & batterie.

EN VENTE A LA

COOP

du CEGEP

LOCAL D-66

ETUDIANTE

de Rimouski
Tél. : 723-4712
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| I_es : cimetiél'es . d"’alltOS__. : .

maintenant des ‘‘lieux d'en-
treposage de carcasses de vé-
hicules-2utomobiles'), de-
vront €tre - dissimulés de la
vue de toute personne se
trouvant sur la voie publique
et devront €tre situés & une
distance minimale de 200
métres de toutes construction
utilisée a des fins d’habita-
tion, de toute institution
d'enseignement, de tout tem-
ple religieux, de tout terrain
de camping ou de tout éta-
blissement visé par la loi des
services de santé et des ser-
vices sociaux,

Aucun ‘‘cimetiére d'auto-
mobiles’ ne pourra étre, situé
a4 moins de 100 métres d'un

lac, riviére, fleuve, étang,
ruisseau, marécage, source

ou puits ni a moins de 153
métres de tout chemin entre-
tenu par le ministére des
Transports ou a moins de
100 métres d'une plaine d'i-
nondation.

Quant au lieu de traite-
ment, c'est-a-dire un établis-
sement ou les carcasses de
véhicules-automobiles  sont
déchiquetées ou® broyées, il
devra étre situé a une dis-
tance minimale de 400 métre
de toute construction telle
que déja décrite. Tout éta-
blissement de recyclage ol
I'on démembre les carcasses
de véhicules-automobiles
pour en récupérer les piéces

" en vue de les remettre sur le

marché devra rencontrer les
mémes normes que celles
d'un lieu d'entreposage sauf
pour la distance d'un chemin
public. Cependant, on ne
devra pas y retrouver plus de
S0 carcasses de vehicules-
automobiles & ciel ouvert a
Ia fois.

Le réglement précise que
la présence a ciel ouvert
d'une carcasse de véhicule ne

Un senl dos trais

permis pour la

chasse a

I orignal

peut étre utilisé

Le ministére du Tourisme,
de la Chasse et de la Péche
rappelle a tous les chasseurs
que cette année. il y aura
trois permis de chasse a
I'orignal:
un permis valide dans “F4"
seulement
un permis valide dans la zo-
ne *D" seulement et
un permis dans toutes les
autres zones, sauf “D” et
hll"41?

Par conséquent, le sportif
ne })lllll'l'il SC pmctn'ur (|l|ll|!1
seul de ces trois permis; il
devra donc aller chasser ex-

clusivement dans la zone oa
son permis est réglementaire.

A noter aussi que les
permis spécifiques aux zones
“D™ et “F4" seront disponi-
bles uniquement chez les
dépositaires de ces zones,
ainsi qu'aux bureaux régio-
naux du ministére.

Pour tout autre renseigne-
ment concernant la chasse
sportive au Québec, le chas-
seur peut consulter le “Re-
sumé des reglements 1977-
78", distribué par tous les
dépositaires de permis.

et DEPOT DE SERVICE
% \ Automatic Radio Ltd
! . Fleetwood
i Philco Ford - Motors
A\ Philips
N 5 Quasar - Magnavox

= Sharp Toshiba

(Stte de la page 2)

pourra plus étre tolérée ni
permise sur un terrain autre
que ceux prévus pour l'en-
treposage.

Le réglement précise que
la présence a ciel ouvert
d'une carcasse de véhicule ne
pourra plus étre tolérée ni
permise sur un terrain autre
que ceux prévus pour l'en-
treposage.

Tous les déchets liquides,
par exemple, les huiles et
l'essence, devront &tre re-
cueillis dans des réservoirs
étanches. Il sera désormais
interdit de briiler une piéce
de carcasse sauf dans un in-
cinérateur respectant toutes
les normes en particulier cel-
les concernant les émissions
dans ['atmosphere.

Selon une étude gouverne-
mentale, plus de 200,000 vé
hicules-automobiles au Qué-
bec, se retrouvent chaque
année aux rebuts. La moitié
est abandonnée sur la voie
publique ou les terrains pri-
vés, 15% sont laissés dans les
garages et les stations de
service et 35% sont récupéres
par les cimetiéres d'autos,

On compte environ
500,000 carcasses de véhicu-
les-automobiles réparties
dans plus de 5,000 cimetié-
res d'autos visibles de la

une dactylo ou
additionneuse

chez
GILBERT

Voyez A la méme occaslon [e
plus grand cholx de clavigra-
phes portatifs de marques ré-
putées.
e’ .
Imprimerie
- ]
Gilbert Ltée

B8 est Evéché - 723-2121

route sans compter ceux
situés sur les rives des cours
d'eau et dans les boisés.
Avec l'accroissement du
parc-auto et la diminution
de la durée de vie des véhi-
cules, le probléme des car-
casses abandonnées a pris
des proportions considéra-
bles., C'est ce qui nécessite
'intervention des Services de
protection de I'environne-
ment du Québec dans ce do-
maine. Cette intervention vi-
se effectivement & rationa-
liser la gestion de ce type

e

particulier de déchet et A
contriler la  pollution de
I'cau et de I'air ainsi que la
pollution visuelle causée par
cette activité, L'initiative des
S.P.E. dans ce domaine a

Section C  Page 3
regu Pappui du ministére des
Iransports du Quebec qui
surveille actuellement les ¢i-
metiéres d'automobiles situés
le long des routes entrete-
nues par ce ministére,

Dépositaire des machines a coudre

““NECCHI”’

AU RAYON DU COUPON
33 Est rue- St-Joseph - Rimouski - 723-3123

Nous IMPRIMONS de TOUT

Vaste choix de faire-part pour la mariee 77

IMPRESSION DE HAUTE QUALITE A DES PRIX TRES COMPETITIFS

SPECIALITES

les de
gl:‘:s Ozalid

CompOSiﬁon.
slectronique

.—-—“"'-—.--—.—.-_-
Sessn i e

212 de la Cathédrale: Rimouski

723-2487 ou723-2188

IMPRESSIONS

DES
ASSOCIES

INC

RESERVEL

immédiatement

C.P. 121,

LUCAS TV STEREO ENR.

VENTE ET SERVICE

ASPHALTE

RESIDENTIEL
ET
COMMERCIAL

PREPARATION
DE TERRAIN

TRAVAIL

Rapide et Garanti

Estime gratuit

Au service de la population depuis 5 ans

ASPHALTH B TR

Tél.

RIMOUSKI

723-5149
736-4752

Spécialiste en électronique

NOUS REPARONS : TV couleurs,
noir et blanc de toutes marques,
stéréo modulaire, console,
d’auto et B pistes, table tournan-

111 est, St-Jean-Baptiste - Rimouski - TEL. : 724-2081 |0

[PHILIPS|

radio
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e SPECIAUX

ARTICLES &
PAPETERIE SCOLAIRES

EBEO'(OUEBEC) Ltee
150 Ave. de la Cathedrale, Rimouski, P.Q.
L meemiel . OUVERTURE DES CLASSES
LIBRAIRIE | PAPETERI

DUO-GANG

spécial

3 partir de

$0.25 chocun
ET $0.89 rou «

””u\.(_'](..
o “"”“ﬂir@
de hilﬁ('

CAHIERS D'EXERCICES

Paquets de 4
SPECIAL

Le Bon usage (Grevisse $'.'5

Grommaire frangaise (J.M. Lawrence)
Précis gram. frangaise

La Nouvelle Gram. de base &

L'Art de conjuguer (Bescherelle)

FEUILLES mobiles

paquet de 500 feuilles
SPECIAL

3.50




le mercredi, 31 aoit 1977 "Le Rimouskois" Section C  Page !
]

Librairie

ARTICLES &

DE TOUT POUR TOUS

150 ave Cathédrale, Rimouski
EBEQ® (QUEBEC) Ltee

150 Ave. de la Cathedrale, Rimouski P.Q
- G5L 5H8 Tel. 723-852)

MODELE EL-201S

4 fonctions, pour-
centage %, racine
carrée  plus mé-
‘molre.

‘Seulemsnt

 MODI Fls e
Modsle" aclentlflqus avec sé-
rles, case, log. et les mémol-
res.. Nouveau modale.

TERTH TR YO

ETUI A CRAYONS A Machine a écrire
en Jeans TN MODELE CORSAIR

Spécial $0.75

MODELE POUR ANNEAUX ¢ de Smith-Corona
STECAL $0.99 - SPECIAL

MODELE EXPENSION 1"

95
SPECIAL $1.75 °

TABLE DE DACTYLO

IIcoLE'I
SPECIAL

Lampe de bureau

Modéle DS-1151

PORTES-MINES .05 mil.
Spécial $1.75

BOITE DE MINES
Spécial & $0.75
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Cadets de l'air, marine, armée

Le Camp St-Octave 1977 : apprendre avant tout

“.IL?

leouskois"

ont été étudiés d'une ['.u;un
quasi scientifique. On en
revient rerement aussi propre
qu'au départ.

Le maniement des cartes
et boussoles sont & 1'honneur
durant le cours de topogra-

le mercredi, 3| aolt 1977

du lieutenant Robert Rioux.
De plus grice & la 430 iéme
eseadrille ETAH les cadets
eftectuent un vol familiarisa-
tion, en hélicoptére.

Le camp de St-Octave i
sfirement tout pour plaire

pour le corps et l'esprit et
chaque cadet qui sort du
camp aprés 2 oud semaines
en est entiérement  satistait
d'avoir vécu une si. belle
aventure  dont il gardera
certes un trés beau souvenir,

CPL Michel Boulet
Camp des Cadets St-Octave

nos jeunes. L'entrainement

phic au cours duquel les : . : !
exigeant mais trés sain

Cadets doivent participer a ¢l
la fin du cours & un rallye
topographie qui a pour butl
de metire en pratique les
connaissances acquises  en
classe,

De plus les cadets ont
l'opportunité d'un séjour en

La chaleur dans votre foyer

® Foyer Franklin

haute mer gréce a la collabo- ® Fover décoratif
ration  d'un  navire de la Y
Marine de Réserve E.E.HM- ® Foyer Jatul

CS Montcalm. En natation
et sports, des cours sur la
séeurité  aquatique y  sont
dispensws par des Instruc-
teurs et caporaux spécialisés
et qualifies en ce domaine.
En sport, volley-ball, soccer, &
handball et balle-molle sont
a I'honneur ae méme qu'une
séric  de  sports intérieur,
Vinitiztion & la voile et au
canol complete le program-
me d'entrainement du Camp

De plus, deux groupes de
30 musiciens répétent cha-
que jour et cela pendant 3

® Batis foyer isolé -+
: |

® Accessoires de foyer ||

® Porte en verre

Cheminées
métal-bestos

CONSULTEZ SANS .TARDER

LES ENTREPRISES
semaines: diverses piéces ins-

: W ) “ Rimouski 724-6438 rOd
A SRR TR grumentales sous la direction

B S
* ‘_;.U ..‘__'_:u'_-,"' iy

¥ ! s ol ]

Cest au cours de la satson
que  St-Octave  de
PAvenir, village terme depuis

Cadets qui réunit les  trois
clements a savoir Cadets de
la Marine, de I'Armée, et de

Cadets agés de 13 a 15 ans,

estivale, Cadets ¢t Cadettes.

1970, s'anime d'une vie no I'air qui est maintenant un Que ce soit, le Canotage,
velld Camp provincial, un Camp la voile, Phébertisme, la sur-
En o eMet. plus de 400 oy fes Cadets regoivent une  vie. le tir, ou autres randon- :

jcunes partiront cette année  formation des plus compléte.  née en hélicoptére, en haute - : N E ;

encore au Camp d'éte des Camp est adressé aux  mer, conférences, ete... le =
jeune  Cadet est appelé a : ._ : :
participer a toutes ces activi : : Eed i
tes dans une discipline qui

caracterise la vie militaire.

Clest grace an Commandant
du Camp le Major B. Fillion
teommaandant de Pescadrille
697 des Cadets de l'air de
Rimouski) équipe d'Officiers
¢t de  Caporaux, que le
Camp des Cadets de S1-Oe-
tave est achemingé vers un
sueees  sans  pareil. Durant
bret séjour a St-QOctlave,
le cader est appelé a partici
per a o une loule diactivités
lui  seront plus  tard
I'ine grande utilité.
Durant les séances de tir,

les cadets sont initiés & la

securite aux maniements des

Armes et ils améliorent leurs

VENTE — SERVICE rendement au tie a la cara-
MAYTAG ET HOOVER bine. En survie, le jeune doit
Plan de financement si désiré '!'!""'“'”:-_ 4 construire  son

Inventaire complet de pieces W01NS

alimentaires par la construc

juillet et aolt, le m de pieges les plus divers.
LLes cuisses de

A NOTER : Durant les mois de

renouilles et
magasit samedi +ouic la journee.

|
n sera ferme le 1
e les  couleuvres v sont  trés

apprecices.  Ce  sejour  est

d'une durée de 1 journée et
2 nuits. Une piste d'heber
tisme a éte ameénage dans les
environs du Camp. Compo

seée d'une cinquantaine d'obs

tacles, chacun d'entre-cux

HIIIIHHMHH!]IIHE;!IIIINI|l|QHHHHHQIHHHHN

NOUVELLE ADMINISTRATION
JEAN-YVES SIROIS ET RAYNALD LAPIERRE

W’”’@H‘ o

BIJOUTERIE ELITE ENR.

NV \\

-
s' "3' e X

V4 NS
{4";\\\ )«L@M Agygl Rggﬂ/L\vg

mla NN Boutigue Bu B n d b
148 St-Germain Est, Rimouski, Teél.: 722-6863 UISI e e\gg}.\‘/gn\\
A Iu' o 5
Spécialircs : Bijoux et montres p-:a.;ir ff.:'t.:‘E la famille . L \' X ’
cadeaux et décorations diverses i i . =) -
oo ) A = |
YENTE ET REPARATION SUR PLACE 'l'['l]idp” ROUte 282 Ste Odlle leousk‘
(ieffiiiite MU O R ] '*“""
e "; ‘, W N ,,,,_-,...._ ii
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Chez J.B. Sirois
De nouvelles politiques

pour de meilleurs prix

Rimouskois"

Section C

Chers clients,

Votre Marché Métro J. B. Sirois
& Fils Inc. aprés différentes études
vous annonce qua compter du |2
septembre 1977, qu'il ne prendra
plus de commande par téléphone.

Cette nouvelle politique vise &
diminuer les frais d'administration
afin de vous faire bénéficier des prix
les plus bas et les plus concurrentiels
possibles.

En ce qui a trait & notre service
de livraison & domicile, celui-ci sera
grandement amélioré et adapté a
vos besoins.

Nul ne peut-étre mieux servi que
par soi-méme. En venant faire votre
marché, vous pourrez constater la
courtoisie et I'amabilité de notre
personnel, la qualité toujours sur-
veillée de notre marchandise, les
prix les plus compétitifs en ville, et
surtout le service personnalisé que
nous sommes & méme de vous of-
frir, car chez nous, un client est un
voisin, un ami.

En enlevant les commandes télé-
phoniques un double objectif est vi-
sé, soit un service avec une atten-
tion personnelle & chacun de nos
clients et le tout & des prix les plus
avantageux possibles.

Au plaisir de vous saluer person-
nellement et de vous accueillir com-
me par le passé, nous demeurons.

Yotre voisin Métro.

J. B. SIROIRS & ,FILS ,INC.

J. B. SIROIS,
J'Y CROIS

Page 7
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J.B. SIROIS & FILS INc.

EPICERIE — BOUCHERIE — LICENCIEE

e mercredi, 31_aott 1977

SERVICE DE LIVRAISON

SPECIAUX EN VIGUEUR DU

308 ROULEAU, RIMOUSKI

Tél. 723-3783
FESSE DE JAMBON

R.T.S. “LEGRADE COMPLETE — lS\_A- 18 LIVRES

NOUS NOUS RESERYONS LE DROIT

DIND-O-

la livre
FESSE DE JAMBON STEAK DE JAMBON SAUCISSES FUMEES BACON "MERITE" POITRINES DE
Partie de croupe OU CENTRE “MERITE" Paquei CONGELE
4 3 5 |bs Paquet Boite de 1
la livre 1 29 latliivee 1 .59 I livre 5 8 I Iwre 1 37 5 livres .
o ®

TOMATES

PATATES fraiches

Produit du Québec - Catégorie Canada No. |

Sac de 20 livres

“GOLDEN GIRL"

ALUMINIUM

Ifl AYLMER n

Boite de 10 oz
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FACLITE DE STATIONNEMENT W TTq- T I [ VT \T TR 4TS

EPICERIE — BOUCHERIE — LICENCIEE

459 LASALLE, RIMOUSKI
Tél. 724-4109

JUS TOMATES MOUTARDE
P , ” i o “SCHWARTZ"
Imprégnée - congelée AYIMER” Be1vor D Lo 45
H
“FLAMINGO”’ ol i 1,89 MARGARINE
CANADA CATEGORIE A Boite 060 Rt. e molle Live 09
Féves vertes ou jaunes
- onta DETERSIF
o | e ot 29 L
ivres bte 14 oz ALL Bte 9.6 Ibs 4.59
et SAUMON SACKEY ALL LAVE-VAISSELE
“"CLOVER LEAF" 1 29
. Bte 7.8 oz L Bte 65 oz 2.39
OIS RIZ DAINTY
Saveus \aa.r'ie.a'siwe o .48 ::: ODE J:TE:ES 4 89
- cont,
CEREALES 5
“HONEY COMB"
Bilivie iy 115, | MerovelR
: CEREALES LESTOIL” bout. 28 0z 1_2 5
SHREDDED W or  O8 | paPiEr DE TOILETTE
: SIROP DE MAIS "ROYALE& 2 rouleaux -45
1 “CROWN BRAND”
E POULET SAUCISSES FUMEES ROTI DE PORC bouteille 2 bs  + O TARTES ASSORTIES
D'ARACHIDES
EES EN VRAC DANS L'EPAULE gg:eﬁ MHEER e 3 [1.00
2 A ! SKIPPY  bocal 16 oz .89 ‘
' 7 ’ : CROUSTILLES
la livre 9 la livre 9 H:[ﬁ'rgl{‘s?c“lnes
@ ® ® bout. 32 oz 1,95 “DULAC" sac 250 gr _79
=

 GATEAUX
co "McCain"

- CHOCOLAT OU VANILLE
19 et 18 0z

| “"HEINZ"

Contenant 128 oz

04

ORANGES JUTEUSES

sans noyau - Marque Outspan - Grosseur |2
Produit Sud Africain - Catégorie No. !

POIRES

Produit
U.S.A.

& o
. 2

. pour

s o
B AN

Catégorie
Canadano |

Panier de
4 pintes
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Opinion libre:

Le CEGEP et la garderie

|N.D.R.L.| Monsieur Ray-

mond Tudeau | secrétaire ge
néral au CEGEP de Rimous-
ki, demande de publier le
texte sulvant qui veut corri-
ger “‘certaines affirmations”
contenues dans un article
paru dans le Rimouskols

signée par Mme Denise Char
nut.

Dans un article publié par
le journal Le Rimouskois en
date du 6 juillet, le conseil
d'administration de la garde-
ric informe le  public de
certaines  de ses  difficultés,
particuli¢crement  celle  qui
consiste & ne pouvoir offrir
aux entants des repas chauds
et equilibres, compte tenu de
Finvestissement que cela né-
cessiterait, Par la méme oc-
casion, les responsables de la
parderie font certaines affir-
mations que les membres du
comie exceutit du o collége
aimeraient voir préciser.,

[l est vrai que les respon
sables de la garderie on
demandé au collége de lem
préter le Jaboratoire du dé-
partement de techniques de
dietétiques pour la période

estivale en se rendant res-
ponsables des bris et de la
sécurité, Cependant, apreés
¢tude de cette demande le
comité exccutif de qui, d'a-
prés le réglement de location
du collége, reléve ce proble-
me, décidait de ne pas y
souscrire  pour des raisons
preécises et justifices.

Dans ['article cit¢  plus
haut, on omet de donner ces
raisons dites “officielles” que
le soussigné faisait lui-méme
parvenir & Madame Denise
Chanut, scerétaive du C.A.
de la garderie, dans une
lettre datée du 13 juin (et
qui, contrairement 4 ce qui
est affirmé  dans  article
¢tait done parvenue  depuis
longtemps & destination au
moment de la parution du
journall,

Les voici:

Ce local est un laboratoire et
il mest pas dans la politique
courante du collége de ren-
dre les laboratoires accessi-
bles & d'autres groupes que
les Gétudiants du collége (ceci
compte tenu particuliére-
ment  du o matériel qui sy
lrouve...):

22 Bl Ste-Anne

Pointe-au-Pére

Armoires de la Pointe Enr.

J.P. Coats

Tél. 723-2734

Spécialités :
armoires et vanités

V' Cest I'arrivée
des étudiants!

Mme Nicole Dumais vous
invite & venir déguster
ses spécialités. ..

7

00000 QOOQ

aBOrtiment de via

CO000000 0O

SOUS-MARINS CHAUDS
Tows les sous manns sont (e mved des ognons Trits 8t garmis da laitoe, 1omates et un
whas de premier choox et d'un suparbe mélange d'épices “A & C*

Aussi profitez de la salle de divertissement
avec tables de billard. ..

Q00 00O0QOO0
a

' Heures d'ouverture

DU LUNDI AU SAMEDI
DE 1I1H. AM. A MINUIT
ET LE DIMANCHE
DE 3H. P.M. A 9H. P.M.

SERVICE DE LIVRAISON ET
SERVICE AUX TABLES

WASeNuic  Rimensd

Th 122-6332

Propradtsre. Mme Nicole Duman

Ctre les

"Le

Ce local était demandé pour
la période d'été, alors que
I'entretien et la surveillance
ne sont plus exercés dans
toute cette session;

Il'y a de réels dangers pour
des jeunes enfants de circu-
ler dans une partie de ce
secteur, laquelle sert a la
livraison et I'entreposage des
marchandises commandées
pour la reprise des cours;
finalement, le collége n'a
aucune responsabilité parti-
culiére vis-a-vis les usagers
de la garderie (mais a la
responsabilité de 1'éducation
de jeunes adultes) les deux
corporations étant bien dis-
tinetes et devant le rester.

D ailleurs, et pour preéciser
davantage ce dernier point,
deés le moment ot est parve-
nue au collége la demande
pour le prét d'un local aux
fins d'une garderie, en juin
1976, il avait ¢ét¢ clairement
indiqué aux représentatns de

A la Grande Place

Clinique de
dépistage de
I'hypertension

La Fondation du Québec
des maladies du coeur tien-
dra une clinique de dépista-
ge de 'hypertension au Cen-
tre d'achats La Grande Place
les 8-9-10 septembre 1977,
Les heures douverture  se-
ront jeudi et vendredi de 10
a 21 hres et le samedi de 10
a 15 hres.

Pourquoi faire vérifier sa
tension  arterielle?  Parce
qu'on a identifié I'hyperten-
sion comme le plus impor-
tant facteur conduisant aux
maladies du coeur. On esti-
me qu'un Québécois sur dx

me qu'un Québécois sur dix
lait de la haute pression.

L'hypertension ne présente
la plupart du temps aucun
symptome  particulier avant
qu'il ne soit trop tard. 11 est
done important de faire véri-
tier périodiquement sa pres-
sion. C'est simple, ¢a ne fait
pas mal et, dans ce cas ci,
c'est méme gratuit.

On a souvent tendance a
croire que |'hypertension
n'affecte que les personnes
dgées. Clest faux. On a dé-
tecté des cas chez les jeunes
enfants et chez les adoles-
cents. et son incidence est
¢levée chez les adultes ddge
moyen.

Il faut également connai-
autres facteurs qui
s'identifient avec cette mala-
die: une diéte inadéquate, la
cigarette, le manque d'exer-
cice et I'obésité.

Les cliniques de dépistage
de I'hypertension sont orga-
nisées dans le cadre des
programmes d’éducation de
la Fondation du Québec des
maladies du coeur.

Depuis 20 ans, grice a la
recherche, le taux de mor-
talit¢é due aux maladies du
coceur a baissé de 28% chez
les Canadiens de 65 ans et
moins.

Rimouskois"

la garderic que le college
n'entendait “assumer aucune
responsabilité  quant a4 ce
projet et qu'il est clair qu'il
ne s'agit pas de la garderie
du Cegep' (256¢ réunion du
comité exceutit).

Enfin, nous aimerions pré-
ciser que c'est le directeur
général lui-méme qui a de-
mandé que ce point  soit
inscrit & 'ordre du jour du
comité exécutif, suite 4 une
rencontre avee des représen-
tants de la garderie.

Quant aux résultats des
démarches  entreprises  par

les responsables de la garde-
ric aupres des autorités de
I'Institut maritime,nous som-
mes  bien contents  qu'elles

soient interprétées comme
trés intéressantes et valori-
santes  pour la  garderie’.

Cependant, il nous semble
assez cocasse que l'on fasse
un paralléle avee l'attitude
des cadres supérieurs et du
directeur général du cégep,

puisque c'est le directeur
général du collége lui-méme
qui a donné [I'autorisation

finale, I'lnstitut maritime n'e
tant pas une entite adminis-

le mercredi, 31 aodt 1977 .

trative différente du collége.
Nous espérons que ce fexte
fournira tout I'éclairage né-
cessaire; le directeur général
rencontrera d'ailleurs les re-
présentants de la garderie
pour leur en préciser la
teneur et le bien-fondé.
Ajoutons que nous enten-
dans pour I'avenir continuer,
comme nous 'avons fait en
cours d'année, o apporter
notre appui et notre collabo-
ration aux responsables de la
garderie.
Raymond Tudeau
Secrétaire général.

Lertration

RIMOUSKI ENR.

VENTE
SERVICE
REPARATION

de toutes marquess

® Ameublements de magasins
® Chambres froides préfabriquées
® Machines & glace

COMMERCIALE et DOMESTIQUE
AIR CLIMATISE DE MARQUE ELECTROHOME

® Réfrigérateurs

® Congélateurs

‘® Compresseurs

ESTIMATION GRATUITE

723-702

326 Chapais
Rimouski

CARNETS D'HISTOIRE
NATURELLE

PRESENTES PAR: LE MUSEE NATIONAL DES SCIENCES NATURELLES,OTTAWA

Musees nationaux
Canada

i

nombreuy petifs

(et oiseau creuse des lerriers dune profondeur de

douces et Tourbeuses, ou il y pond son oeuft.

nageur. On le ot souvenl emex
1550nS

MACAREUX
ARCTIQUE

FRATERCULA ARCTICA 16.

3 pieds dans des penles
Le Macareux estun excellent
d'une plongee fenant enfre son bec denfele de
fillants . Ils subissent des perfes considérables sous
les coups de prédateurs comme le Golond argente et aulres Oiseaux de ce genre

@ se sont mulfipliés en grand nombre .

Vu son bec caractérisfique,
le Macareux arclique est”
surnommé. perroquel de mer’ 11
a le bec revélu de rouge, de
gris bleu et d'wore , ces
couleurs sintensifiant a
[époque de la nidificalion.
Le Macareux passe [hiver
£n mer, mais pPersonné ne
sait veaiment ou.

Les colonies les plus
imporfantes au Canada se
trouvent dans les tles au
large. de Terre -Neuve. donl”
lune d'elles abrife
300,000 ndvidus.

=/

e
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"Y a pas de chance & prendre”

Le signaleur dans l'industrie de la construction

Lo campagne de promo-
tion de la séeurité au travail
dans 'industrie de la cons-
UGl Y A PAS
D'CHANCE A PRENDRE",
se poursuil maintenant  de-
puis plus d'une vingtaine de
jour. L'Otfice de la  cons-
troction du Queébee (0.C.Q.)
ticnt & rappeler que un des
lacteurs dlaccident rencontré

le plus fréquemment dans les
chantiers, est 'utilisation de
I'équipement lourd et qu'il
convient de se montrer par-
ticulicrement prudent au
cours de son maniement,

D'ailleurs, Je Code de se-
curit¢  stipule expressement
gue éguipement  lourd  ne
doit fre manié que par un

Société du Crédit Agricole

Rapport annuel

La Soci¢té du Credit Agri-
cole vient de publier son rap-
purt annuel  pour Tl'année
1976-77:  nous avons  vecu
une année un peu spéciale
on la demande pour du cre-
dit a long terme a €té plus
basse que Mannée préceden-
1L

En fait. au niveau national
44065 préts ont Gté consentis
pour un montant de $301.5
millions, soit une movenne
de S67.500 par pret. compa-
rativement i 9945 préts pour
S640.9  millions,  soit une
movenne  de 564,449 par

Laurent et de la Gaspésic.
En 76-77. 47 préts ont été
consentis — pour  $1.806.900,
soit une moyenne de $38.444
par prét. alors qu'en 75-760
on avait eonsenti 167 préts
pour  $7.290.500 soit  une
moyenne  de $43.655  par
pret.

Il est possible dlinvoquer
plusicurs facteurs pour expli-
guer cette situation. Parnii
les principaux: coupure des
quatas de Tait a la suite de la
politique laitiere 76-77. aug-
mentation du taux  dlingérct
en novembre 750 avril 76,

"Le Rimouskois"

|
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"
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POUCE, MAIS. . .

Le signaleur est I'un des rouages les plus importants dans le monde de la construction. C'est
lui qui guide le conducteur d’équipement lourd lorsque celui-ci a la vue obstruee au cours des
travaux. A cet effet, il doit utiliser un langage visuel clair, a défaut d'un systeme de telécom-
munications. Ce code de signaux régit les manoeuvres de I'équipement lourd. L'Office de la
construction tient a rappeler que le gigantisme de certains engins utilises dans la construc-
tion, lorsque I'on en perd le contrile, met en jeu la vie d'un grand nombre de personnes el
qu'il faul se montrer particulierement prudent car: *Y A PAS D'CHANCE

conducteur expérimenté, ou
sons sasurveillanee, et que si
le conducteur a la vue obs-
truce, il doit étre guid¢ par
un ou plusicurs signaleurs au
moven d'un code de signaux

POUSSE EGAL!

Section C

Page |!

bicn  détermines. De  plus,
tout - mouvement  de  recul
d'un vehicule lourd doir de
clencher automatiquement
un signal sonore d'avertisse
ment

Vente de
liquidation

Rabais de 20 & 509%
AUX VARIETES
DES TISSUS

243 Rouleau

. A PRENDRE". Rimouski

Au Magasin

ROBERT ST-PIERRE

316 ave Michaud 723-7549

. pretoen 75-76. : mowvembre 7o, et par la duite,
) Sioon regarde les activités  diminution  en aveil 77 a
i an Quebee en 76-77. on a QL enlin, saluration  jus-
s{ . L . 5 1 . i HER Y] jus .
3 consenti 681 préts pour  guthoun certain point du cré- NOUS AVONS EN MAINS :
4 S40.5380,.500, soit '\lr_\_ 108 du dit a long terme, Ajautons 8T latisi da Nl [l i
1 precoalors quien 73-T6 on pour (erminér sur une note rico ette de Nylon en lisieres, choix
5‘ avait  consenti 1881 préts plis positive. gue la tendan yarte.
o N : . : |
i potr S119.590.600. soit une il :
! Henac e 863 S8 et @ Bottes dle travail et articles de classe.
W nfin,  vorei es  données !Sllit(: ala page lbi
i ponr la région du Bas St
e
i
b

Vous voulez rénover votre maison ?
Vous vous construisez et vous avez hesoin

de FENETRES et de PORTES 2
" GERARD LAVOIE & FILS INC.

MANUFACTURIER DE PORTES ET CHASSIS
74, BOUL. ST-ALPHONSE, LUCEVILLE, TEL. 739-4861

PEUT VOUS FOURNIR EN TOUT TEMPS:

— Fenétres coulissantes "P.H."
— Fenétres coulissantes ''Solarpane’ thermos
— Fenétres & battant, unies ou avec carrelages,
— Portes vitrées pour patio "Solarpane' thermos
— Portes ‘en bois pour fexferleur de tous genres et differents modéles
— Fabriquées de thermos '"Poly-Seal' unies ou avec carrelages

PRIX COMPETITIFS !

ESTIMATION GRATUITE SUR RENDEZ-YOUS

DISTRIBUTEUR :

FAMEUSE | VERNIS
PEINTURE | FLECTO |
DURAL | VARATHANE |

DISTRIBUTEUR

PORTES RESIDENTIELLES
EN METAL

STANLEY

STA-TRU DE

thermos pour style canadien
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BAS AUX GENOUX
COULEURS ASST

ROWNTIREE AERO
LA PAIRE

‘COFFEE CRISP ASST
celo8s

BARRES DEF CHOCOLAT

mzsmw m'cﬂ
SAveoes L

asmmss

PATE DF FO/IE
PAR/S PATE

602.‘

B4/zvo£1//ANO£
bfe

SPAGHET 77 CUIT CATELLY

( -54(/61." 7t OMA 7@

.‘.WWEAM m/mf —
CA7ELLY 4

”é /Soz

CAFE MOULY
MAXWEZLL HOUSF

CAFE INSTANTANE NOURRITURE
MAXWELL HOUSE POUR CHIENS

PATES ALIMENTAIRES
MACARON/ COU~

4 CA7ELL)
*IFAGHET T/ SPAGHET TIN/
b/ /6 oz,

doc. v .. 70PR CHO/ICE
10 oz. 57 ) (AU BOELUF)
J o 2 K/

SACS

PATES ALIMENTHIRES CATELL!
LASAGNME 4B /a

A SANDW/CH
BAGG/ES

24 oz. o (005

NETTOYEUR A VITRES WINDEX B g 4

(A GACHETTE)

boul 22oz.

LAY DE AVEL

=

SERVIETTES
SAN/ TA/RES
KOTEX (REG.
oV .5(//35?)

FPAPIER DE TOMLETTE
LADY SCO77

COUL. ASST.

RPRT 4 Rix.

ESSUIE-TOUT
VIVA -BLANC
oY COUL. ASST
27 2 R

DETERGENT LIPLIDE
VAISSELLE LUX
Lok
32 oz.

L

RIZ INE TAN TANE
MINUTE RICF

DEFTERGENT
EN POUDRE
ALL
(VA/SSELLE)
b2 5oz,

SEL A MARINADES
S/IF70
o7 /4

MACEDOINE DE
LEGUMES

oo,

b /9oz.

b/é

B/SCUI7S viAav
GANOW/IICH A LA GEZ.fE
A LA GELEF £7 COCO
ce/o /4 oz.

.5;4(/('5'/4 Ve 078 O‘WCA’E/V
coor
ble ¥8oz.

le_mercredi, 31 aoiit 977

ST-FABIEN

T INFORME

frais de la saison:
une suggestion:
LA RATATOUILLE

" quelques instan

faire mijoter jusqu’

les autres Iégumes
_® Mettre-au four a 4000F enwmn 1

seért chaude ou froud& ( On peut au
Environ 8 portions .

Bon appétlt'

L Recette turée du iwre «Bien manger a bon compte» :

par Jocelyne Gauvin.

Edition Quinze, Québec 197’8

SALADE DE FRUITS
COOP
(FANJAISIE) L@ 28oz.

CREME GLACEE
COOP
SAVEURS ASSORTIES
CO/V?' 2[7"

MOUTARDE
PREPAREE

COOP boc 2%0z.

OLIVES
MANZAN/L LA
COOP boc. /2 nz.

RIZ A GRAIN
LONG COOFP
cello 2/5.

LIQUEUR

coop
SAVEURS ASS7.
CANETTE /Doz.

MARGARINE
CoorP
CONVT / /b
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VINAIGRE BLANC & =N MELANGE A GATEAU YOGOURT DELISLE

SCHWAR7TZ DE 7TQNMATES DODUNCAN HM/E.S L (SAVEURS ASST
AUX FRUITS)

CONT /28 oz \ HEINZ SAVEURS [
= N~ A (FANTALS/E) ASSORTIES _. CON'T 6 oz. A
<% '/ ﬂ‘ ' "'" > b7é 48oz. b78 /9 oz. ‘ ; ST ..
! :I‘, U

FARINE FIVE ROSE GRAISSE CRISCO \ ADOUC/ISSEUR DETERGENT
SAC 7 /b. b 3/b. N = rour 7/s5Us EN POUDRE ALL
i G FLEECY b7 9 /b.
CON'T /76 oz.

ot

!

/ BANANES "DOLE” ¥ QUK PMIGE POIRES
; PWDU/T /MFOI‘??’[ B\ 5 -' : '. - = ‘ ;(mRrLETr;

05 54/\/ 7A/S/E

i cER‘S/A FRAIS X 5_5 gy =150 Pm‘ : PIMENTS VERTS, \
“3 LPRODUIT DU QUEBEC o s O T ——— FPRODUIT DU QUEBEC
N CAM‘?&M NO:! /

B el o

————

OINOES COMGELEES ~— PAIN OF POULET / S VAMBON CUIT

COV. JA /2 /b B/LOPAGE DANS LA FESSE

047,4 maA (TRANCHE SELON (RARTIE C‘/?OUPE)
- vos _.591454 /5. :

Y4 FESSE STEAK OU RO7/

FLETs DErORYE S - B B Siher) G cewrne
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VOYAGEUR INC,

Départs réguliers vers |‘ouest : 8h.45 a.m. (Express Qué-
bec); 1h.40 p.m. (Express Québec); 6h.30 p.m. (Express
Québec et Montréal); 11h.69 (Express Montréal). Le ven-
dred| et le dimanche en surplus : 4h.10 p.m. (local).

Vers |‘est tous les jours : 7h.00 a.m. via Murdochville jus-
qu'a Percé; 7h.00 a.m. Percé : 5h.20 p.m. jusqu'd Gaspé-
Nord &t 56h.20 p.m. Percéd; 9h.356 p.m. jusqu'a Ste-Anne-des-
Monts et Causcpscal; 2h.20 Ste-Anne-des-Monts,

CLUB DE TIR A LA CARTOUCHE ENR.
Les personnes intéeressees a faire partie du Club de Tir a la

Carlouche Enr nant qua signaler le numéro de téléphone 724-
9054 Aussi. Lir au pistolet et 4 la carabine

CEGEP DE RIMOUSKI

Pour loutes les
Collage de Rimouskl méme

achiviles socio-cullurelles el
signalez 723-6005

Sportives au

CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE

Au 17 S1-Piriza, app. 4. Pour informations, tél, 722-6321

HEURES DES TRAINS

Scotian Ocean
Vears |'Es| 07 43 01.25
* Carrespondance Gaspe vis CN
Vers 'QOues! 05 48 23 .59

FUTURES MAMAWS
COURS SUR LA GROSSESSE ET L'ACCOUCHEMENT
A toute fulure mere deésireuse de vivee une grossesse aqgreable. de
s6 preparer emment a leur accouchement des
COUrs sur y grossesse et Jaccouchement’ vous sont olferts gra-
u [ g renseignemenlts, com

tuitement

ire a 724-8454

TRAVERSE TROIS-PISTOLES — ESCOUMINS
SUR "LE GOBELET D'ARGENT"

Depart de Trois-Pistoles Les Escoumins

Mer i 16.00 14.00 12.00 16.00
SEPTEMBRE 1977

Jeu 1 06.00 14.30 18.30 12.30 16.30 01.00
Ven 2 700 15.30 13.30 17,30

Lan ) 08,00 16.00 14.00 18.00

Oim 4 08.30 16,30 14.30 18.30

Lun 5 05.00 09.00 17.00 07.00 15.00 19.00
Mar (1] 06.00 10.00 18.00 08.00 16.00 20.00

HORAIRE TRAVERSE MATANE-GODBOUT LTEE
Du 16 juin 1977 au 9 septembre 1977

Matane a Godbout

Jimanche H. OCk 23.00h

Lund 23.00h

Mard H

Mercredi H

Jeud) 8. 00t

Vendredi 800 14.00h 20.00h

Samedi B 00h 14.00h

Matane a Baie-Comeau

Dimanche 11 00h 17 .00h 20.00h

Lundi 8 00h 11.00h 17 00h 20.00h
Mardi 11 0O0h 1 20 00h 23.00h
Mercredi 11 00h 1 20 00h 23.00h
Jeud 11.00h 1400t 20.00h

Vendred 11 00h 17 00h 23.00h

Samed 11,00 1
Godbout a Matane
Dimanche 11 00h 17.00h

Lundi 8 00h 17.00h

Mardi 2.00h 11 00h 20.00h

Mercred: 2 00t 11 .00h 20.00h
Jeudi 11
Vendredi 11 00h 23.00h

Samed) 11 00h 17.00h

Baie-Comeau a Matane

Dimanche 8 00t 14 00h J0h 23.00h
Lund 11.00h 14 00h 20.00h
Mardi 8.00h 14 00h 17.00h. — 23.00h
Mercredi B.00h 14 00h 17.00h 23.00F
Joudi B _0OF 14 00h. — 17.00h
Vendred B 0Oh 14 20.00h
Samadi 8.00h 4 00h
TARIFS: Entanis de 5 ans et moins. gratuit, Enfants de 5 4 12
ans: 32 50 aller simple, Enfants plus de 12 ans et ad $5.00
aller simple. Automobile: $12.00. Autobus: $1.25 le pied

ALLAITEMENT MATERNEL
Pour toute information sur l'allaitement maternel, appelez Roseli-
'ne. 724-2726 ou Nicole, 739-3548

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Du lundi au vendredi de Sh a 11h30, 13h a 16h et de 19h &
20h30. La bibliothéque sera fermée le samedi durant I'été. Tous

nos services sont entiérement graluits. Tél: 724-3164, 53 St-Ger-
main ouest (local 101), Institut Monseigneur Courchesne.

HEURE DES MESSES

Cathédrale. Samedi: 19h.15, dimanche. B8h.00. 11h.00, 17h.00.
Nazareth. Sam : 19h 00, dim.: 8h .00, 9h.30. 11h.00
Pointe-au-Pére: Sam.: 19h.30: dim.: 7h.00. 8h.00. 8h.00. 10h.00.
11h. 30 17h 00, 18h.30

Sacre-Coeur Sam.: 19h.15; dim.. 8h.30. 11h 00. 12h.00, 19h.15
St-Anaclet Sam.. 20h 00: dim : Bh 00, 10h €0 ¢ *1h 00.
Ste-Agnés Sam.: 19h.15. dim.: 8h.30. 11h.0O0 : SO
Ste-Odile: Sam.. 19h.15: dim. - 8h.00. 9h.00 el ! o W

St-Pie X: Sam.: 19h15; dim.: 10h., 11h30 et 19h30. Sur semaine:
16h00 et 19h00. .
8h.30, 10h.00. *1h OO, 19h .15

St-Roberl: Sam 19h.15, dim

Sur semaine. 16h.00 et 17h .15

St-Yves: Sam.. 19h.00; dim.: 89h.30. 11h.00 et 19h.00
Ste-Bernadetle Soubirous (Mont-Joli): 9h.00, 11h.00, 17h.00." et
19h 00

Notre-Dame-de-Lourdes (Mont-Joli): Le samedi a 17h.30. diman-
che les messes sont a 9h.00, 11h.00 et 19h.30

Ste-Blandine: Sam.: 19h.15, dim.. 10h.00 et 17h.00

Eglise Chrétienne Evangélique. 68 rue Wilson, Nazareth. Office
dimanche: 10h 00, mercredi: 19h.30; Rév. Eugéne McNult,
pasteur, 1él @ 723-7677

L'Eglise Evangélique de la Pentecdle, 344 rue Ross,
dimanche a 19h.30. Pasteur Gregory Pyne, tél. = 723-7347
L'Eglise de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours: réunion le
dimanche matin a 10h30 & I'Ecole Léonard. Tél.: 724-9676. '
Eglise Ste-Luce-sur-Mer

Semaine et dimanche: 19.30 hres

Dimanche: 9.30 hres, 11 hres, été 19.30 hres

ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

réunion:

Le Service en Alcoolisme el Toxicomanies de I'Hopital St-Joseph
oeuvre au niveau de la prévention et du traitement de l'alcoolisme
et des autres loxicomanies. Situé au 125 Boul. René-Lepage Est,
Cenlre Meédical, Edifice "B”. nolre bureau es! ouvert du lundi au
vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00. MNous pouvons
1USS) vous recevoir sur.rendez-vous en dehors de ces heures. Si
mus desirez vraiment en sorlir, mais que vous avez besoin daide,
723-4033

AL-ANON PEUT VOUS AIDER

appelez-nous:

o vous etes le parent! ou lami dun alcoohque, les groupes
vous aider a resoudre une partie du
teléphoner a 723-7469

SERVICE DE REGULATION DES NAISSANCES

Al-Anon peuvent
Pour information.

probleme

les couples et les
ances

ians le tesl symplo-
798-4903 ou 723-1418

RENA-RIMOUSK| renseigne les individus

sur tous les mc s de requlation des n:

ERENA

igue. Tel 724-2982

offre un service specialise

739-4835
COUPLES — SEXUALITE — PLANNING

lessionne (5[ e programme du Centre de Service!
iirent les services suivants
) niormation en groupes aux adultes et aux eludianis sur le
planning des naissances et ses methodes
] De imformation. de la consultalion psychosociale et des re-

terences en matiére d'avortement aux persannes vivant une situa-

tion de grossesse indesiree et non acceplée.

De l'information et de la consultation psychosociale en matiere
de sterilisation aux iples envisageant ‘cette intervenbion medi
ale avec guelques hésitations ou nquieludes
1) De la consullation prémaritale et de la consultation pour faire |e

heck onjugal)

la ¢ haosexuelle et de la therapie conjugale

Itation p

aux couples aux prises o des dilficultés

f) De la consultation pré el post divorce aux couples en mesen

tente grave el en dissolulion

Pour information ou rendez-vous: &l 723-1250. ;
P.S.V.F

Le programme de sensibilisation a la vie famihale (P. SV F.!
est desting aux parents d'enfanis de trois a gualre ans qui veulent
parents-enfants. Pour renseignements
723-4771, Lise Polvin 723-3777. A

775-5326 et Carole Brisson, 775-7042

repenser  les  relations
Francine Roy
Mary Gaagnon

Mant-Joh

PISCINE DU PAUL-HUBERT

Horaire en vigueur jusqu’au 24 juin 1977

MARDI de 19h 00 a 20h.00 - pour lous

MERCREDI!. de 20h 00 & 21h.30 - pour adultes

JEUD! de 20h 00 a 21h 30 - pour adultes

VENDREDI: de 20h 00 & 21h 30 - pour tous

SAMEDI ET DIMANCHE
de 14h 00 a 16h 00
de 16h 30 & 18h 00 - bain tamihal
e 20h 00 & 22h 00 - pour adultes

Bain de plongée tous les dimanches de 13h .00 & 14h 00

pour tous

Bonnet de bain obligatoire pour tous

Tarils. Etudiants: $0.50
Cartes a tanfs réduits en vente a la piscine
Adultes. S0 75

La faim du monde
avant la fin du monde

OXFAMV

HORAIRE DE LA PISCINE DE MONT-JOLI

Lundi. mercred) et vendredi: de 16h.00 a 17h 00 (pour tous)
Du lundr au samedi (inclusivement) 20h.00 & 21h.30 (16 ans el
plus) Samedi et dimanche. de 19h.00 a 20h.00 (pour tous), de 12 & ,
J6 ans. entrée gratuite, de 14h.00 a 16h.00 (pour tous) Plongée
Sous-marine, tous les dimanches matins de 9h.30 4 11h.00 (pour
tous) N.B. — Ce n'esl pas un cours, mais bien un bain de plon-
-gee sous-marine LIBRE

ADOPTION

Le Centre de Services Sociaux du Bas du Fleuve est respon-
sable encore actuellement d'un grand nombre d'enfants d'age
scolaire qui n'ont pas de parents. Ce sont presque tous des
gargons, lls ont besoin d'abord et avant tout d'une famille bien a
eux. CENTRE DE SERVICES SOCIAUX DU BAS DU FLEUVE,
SECTEUR ADOPTION. TEL.: 723-1250.

%

Les huit avions de Qué-
becair affectés au réseau in-
térieur effectuent actuelle-
ment 990 atterrissages et dé-
collages par semaine. C'est &
I'aéroport de Québec' que
Québecair enregistre le plus
grand nombre de mouve-
ments avec 231 départs et
arrivées. A ['aéroport de
Mont-Joli, on note quelque
118 départs et arrivées.

Au cours du mois de juin,
les F-27 de Québecair ont
volé pendant 863 heures, les
Bac-111 pendant 652 heu-
res et le Boeing-727 pendant
138 & Les F-27 ont
transporté 12,067 passagers,
les Bac-111, 31,648 et le

six premiers mois de I'année,
les avions de Québecair ont
accueilli 430,000 personnes.
A Mont-Joli, pour la période
s'étendant du ler janvier au
30 juin, la clientéle de Qué-
becair a été de 22,177.

)

Raboin & Raboin
NOTAIRES
Ronaldo Raboin, LL.L.
Gilles Raboin, LL.L,

2 Est Evéché - Rimouski
Tél. : 723-3127

Louis Bellavance

Boeing-727, 10,524 Nctaire
En juin, Québecair a PLACE S1-LAURENT
Sutte 111

transporté sur son réseau in-

térieur un peu plus de 70 est St-Germain
54,000 passagers. Pour les Rimouski Tél  724.9177

S3aMSOm.
Bektalf
S aSSOUEIeS

COMPTABLES AGREES

320 EST, RUE ST-GERMAIN
Serge Alary, C A,
RIMOUSKI':- "G5L7CT Rodrigue Proulx. C.A

TELEPHONE : (418) 724-413p M. Paul Gagné, C.A

Benolt Sylvain, C.A.
Gilles Lévesque, C A
Clément Duchesne, C.A.
Denis Trudel, C.A,
Emilien Malenfant, C.A.

Jean-Paul Dionne, C.A
Marius Pinault, C.A
Laurent Lavoie, C.A

Queébec
Sept-lles

Sherbrooke
Matane

Rimouski - Montréal
Trois-Rivieres - Ottawa

Desrosiers,] epage et Associes
Roger Desrosiers, C.A.

5, est, rue St-Germain
2 3 Case Postale 217
Gilles Lepage, C.A. RIMOUSI I, Duébec

Jean-Yves Lapointe, C.A, ET

André Rioux, C.A, PORT-CARTIER
Irvin Pelletier, C.A.
J.Hugues Rioux, C.A.
Bruno Lizotte. C.A.

oorqgtabl%
agréds

Teléphone: 724-4414

ANDRE NOLIN

ARPENTEUR . GEOMETRE
148 ST-GERMAIN-EST. RIMOUSKI
Tel, : 7124-.2653

Bureau et residence :

MAILLOUX, PELLETIER,
LEVESQUE & ASSOCIES

Comptables agrées

Rimouski Trois-Pistoles
184 de la Catheédrale 46 Notre-Dame Est,
724-2720 — 723-9611 851-2060

Gendreau Pelletier Gendreau

el Roy
AVOCATS S

Marion Pelletier, LL.L.,
Jeannot-H. Roy, LL.L,
Dominique Langis, LL.L

Paul A. Gendreau, LL.L,
Claude-H. Gonds ]
Denis Lavallée, LL L.,

41 Ouest, Eveché, Rimouski Tél: (418) 724-4416
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A la S.Q. a Rimouski
L'embonpoint a considérablement régressé

N

ainsi que l'usage de la cigarette

Ecrit en collaboration

Depuis octobre 1975, aprés que qua
tre monileurs eurent été formés en
conditionnement physique, un pro
gramme a été tracé pour I'entrainement
des membres de I'Unité. Grace a cette
initiative, nous bénéficions maintenant
d'un programme structuré et de locaux
adéquats.

Ce programme structuré comprend
des périodes predéterminées durant
lesquelles est appliquée la méthode
H’]( base de nolre entrainement [ a
méthode EPIC comporte entre autres
des exercices d'assouplissement, 16
minutes de course a la vitesse détermi-
née par chaque individu, des exercices
orientes vers la musculation, et pour
terminer une séance de sport collectif,
Afin d’éviter la routine, d’autre métho
des sont enmlnyr*m pour conserver P'in
i ;

teret des membres a son max

ntervalle traini

cross-promenacde,
circuit gumnique, etc.

Bienfaits

A I'Unitée d'Urgence de Rimouski,
nous observons, depuis le début du pro
aramme, une amélioration marquee de la
condition physique générale des confre
res. L'embonpoint a considérablement
réaresse. Plusieurs ont cessé de lumer,
D autres se sonl lancés dans la prahique
des sports, [Lentrainement

aux membres de mieux se connaitre et
de développer un bon esprit d'équipe
qui se reflete dans 'humeur journaliére
et le comportement au travail

Motivation

['amélioration générale de la santé
de chacun démontre I'ntérét que cha
que membre de I'Unité apporte a son
entrainement. Notons 'utilisation d'une
fiche de contrale personnel applicable a
la méthode EPIC, aréce a laquelle cha
que membre peut apprécier ses résul
tats. La motivation joue un grand role
dans I'entrainement. A preuveles mem
bres donnent le meilleur d’eux-mémes
durant les séances imposées ou libres,
c’est-a-dire les sports d'équipe et indi
viduels. Ici, a Rimouski, nous prati
quons principalement le badminton et
le ballon-vollant

Sports

Certains de nos membres, qui s'é
talent peu mtéresseés aux sports en tant
que participants, pratiquent mainte-
nant, de facon réguliere, les sports de
leur choix: balle molle, ballon-vollant,
hockey, tennis, badminton, etc.... et
ce, pendant leur temps libre.

Nous souhaitons que d'autres mem
bres de la Sareté du Quebec aient la
possibilité de beéncficier des mémes
avaniages gque ceux dont nous jouis

sons a 'Unité d'Uraence, a Rimouski.

(Lo Revoe de la Sireté du
Quebee, Vol. 7, No 8. aoi

)

Les moniteurs en conditionnement de Rimouski. De gauche a droite: les agents Jean-Marc
ST-HILAIRE ; Donald LEPAGE ; Jean-Yves DUBE et Gilles LANTAGNE. lls ont écrit I'article

ci-contre en (n”ﬂbomlmn.

A NOS MEMBRES ET FUTURS MEMBRES

DEPOT GARANTI | .00

courageante tant au point de

minimum $] '000.00 vie national, provineial que

Intérét versé deux fois l'an

Rapport
annuel...

regional.
La Sociéte du Credit Agri-

O cole a continué., comme par
O le  passé. a préter a des
4 2ms jeunes. En 1976, 27%  des

cmpruntenrs S.C.A. avaient
moins de 25 ans. compara-
tivement a 23% en 75, En
7o, 46" des  emprunteurs
avaient entre 25 et 34 ans,
comparativement a 42% en

.\.

Qu'en est-il du rembour-
sement des préts aprés avoir
veen une année plus diffici-
le? Bon dans I'ensemble. En
efter, au 31 mars 77, 91.9%

Pour avoir plus de renseignements, passez des préts  étaient  a  date,

nous voir ou appelez:

DE RIMOUSKI

comparativement a 93% au
A1 mars 1976.
En terminant. inviterais

CAISSE D’ENTRAIDE ECONOMIQUE |« v o i v
discuter, a wvenir rencontrer

nos conseillers en crédit: ils
ont la L'\!TT[I}\'IL'!I\.'L' pour VOIS

125 Eveché Quest, Rimouski - aider & prendre de bonnes

723-2327

Institution inscrite a la

Régie de I'Assurance-Dépot du Québec

decisions
Gilles Malentant,
dgronome
Surveillant de distnicet

[Suite de la page 1]

wriculteurs de plus en plus

Pl

EUX REGARD
CETTE ANNON

’ ,muwa/cauﬁmm

L. Rimouskois

ER
PARTOUT

ST-GERMAIN
ST-ROBERT
ST-YVES
SACRE-COEUR
NAZARETH
STE-ODILE
ST-PIE X
STE-AGNES
BIC
ST-FABIEN
ST-VALERIEN
ST-EUGENE
ST-NARCISSE
STE-BLANDINE
ST-DONAT
ST-GABRIEL
LES HAUTEURS
POINTE-AU-PERE
STE-LUCE
LUCEVILLE
ST-ANACLET
MONT-JOLI
ETC, ETC.

723-2571.

12,200 FOYERS RECOIVENT
“LE RIMOUSKOIS™
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