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LORS DE SA PREMIERE JOURNEE

A VANCOUVER CHRISTIAN LALONDE

A MIS LES PIEDS DANS L'OCEAN PACIFIQUE
ET FERA LA MEME PHOTO A SON ARRIVEE
A TERRE-NEUVE, LES PIEDS DANS f
L'OCEAN ATLANTIQUE.
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sur les planches a pagaie et kayak
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ALBI ImaZzinDa ST-JEROME

= 1 855 675-7750 WWW.ALBIMAZDASTJEROME.COM ON VOUS ATTEND!

LA VENTE 72 HEURES
EST DE RETOUR!

25-26-27-30-31 JUILLET DE 9H A 21H

MAZDAS3 CX 2018 CX-3 GX 2018 4RM CX-5 GX 2018

ACHAT 84 MOIS | 0S COMPTANT ACHAT 84 MOIS | 0S COMPTANT ACHAT 84 MOIS | 19955 COMPTANT

BASE SUR UN PRIX DE 169295 * 364 VERSEMENTS BASE SUR UN PRIX DE 242565 * 364 VERSEMENTS BASE SUR UN PRIX DE 27598 * 364 VERSEMENTS
TAUX D’INTERET DE 1.49%  OBLIGATION TOTALE DE 20508.55$ TAUX D’INTERET DE 0.99%  OBLIGATION TOTALE DE 28877,125 TAUX D’INTERET DE 3.35% o OBLIGATION TOTALE DE 33063,82$
RDPRM DE 103,785 » TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS RDPRM DE 103,785 » TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS RDPRM DE 103,785 » TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS

495* / SEMAINE 69$ AINE 795*/SEMAINE

A

CHASSEURS D’AUBAINES, ON VOUS ATTEND!

[ T— m——— |

ALLOCATION INCROYABLE l LE PLUS GRAND CHOIX, \ FINANCEMENT FACILE,
POUR VOTRE ECHANGE! LA MEILLEURE TRANSACTION!! LIVRAISON RAPIDE !

— — ]

* Taxes, immatriculation et frais de couleurs en sus. Transport, 236] BOUI dll CUI‘é'l.(Ibe"e St'jérame
préparation et RDPRM inclus. Les offres sont sujefes & | T s ! ° ’

changement sans préavis. Photos a titre indicatif. Communiquez OBTENEZ DE | 2344 BOUI. du cure-lube"e’ St-'jerome

avec un de nos représentants pour plus de détails. E 5005 A $$$$$ E Autoroute 15, sortie 45

DU LUNDI AU VENDREDI o PoURvOrEieANGE g
DE 9H A 21H
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360° sur ’ACTU

SURETE DU QUEBEC

Les cadets ont repris du service

| AURENTIDES
Le CALACS honore

Le Centre d’aide et de lutte contre les agressions & caractere sexuel —
Laurentides (CALACS — Laurentides) a souligné I'importante contri-
bution de Monique Pelletier, membre fondatrice de organisme.

Afin de rendre hommage a lengagement indéfectible d'une femme
de coeur, la principale salle de réunion du CALACS a été nommée

« Salle Monique Pelletier ». Depuis 1986, Monique Pelletier a été
coordonnatrice, intervenante-responsable, intervenante et membre
du C. A. depuis 10 ans. « Mon travail au CALACS m’a passionné.

En 1987, nous en sommes aux balbutiements de I'intervention, on
crée les outils, oriente les interventions, développent les réseaux avec
les différents milieux. Ce qui m’a le plus émue, cest la souffrance

des femmes, leur courage, leur débrouillardise, leur volonté de vivre
autrement. Ce sont elles qui ont nourri ma foi dans la possibilité du
changement. Les voir reprendre le cours de leur vie, orienter leur
futur, quelle satisfaction! » témoigne Monique Pelletier.

prennent part a des activités de relations communautaires.
cadets de la Stireté du Québec.

par la qualité de la formation qu’il offre aux cadets ainsi que par
lencadrement dont ils profitent tout au long de la saison.

Pour la MRC de la Riviére-du-Nord, ce sont les cadettes Anne-Marie
Bérubé et Sandrine C6té qui ont été embauchées.

FONDATION PALLIA-VIE

La journée Golf/Vélo
rapporte 160 000 $

La Fondation Pallia-Vie a connu un vif succés avec sa journée
Golf/Vélo tenue le 10 juillet dernier a Val-Morin ou 160 000 $ ont été
amassés. Le travail du comité organisateur, la générosité des parte-
naires de I'événement, la participation des 144 golfeurs et 72 cyclistes
ainsi que le soutien des bénévoles ont contribué a ce beau succes.
Mario Leclair a tenu a souligner I'appui de Daniel Foliot (Foliot
Meubles), présentateur principal, et des présidents d’honneur :
Vanessa Ricard (Pur Design), Jean Fontaine (Vitrerie JL) et
Alexandre Forest (Manoir Philippe Alexandre). Bravo aux 72 cyclis-
tes qui ont parcouru des distances de 58, 89 et 137 km.

Sur la photo, on retrouve Richard Gendron, Marie-Claude Michaud,
Vanessa Ricard, Daniel Foliot, Suzanne Fortin et Yannie Méthot.
Deuxiéme rangée : Alexandre Forest, Paul Nantel, Mario Leclair,
Dominique Perras, Yannick Pelletier, Valérie Meilleur et Frédéric Lord.

PHOTO : MICHEL GUERTIIN

Les cadets de la Stireté du Québec sont de retour dans 44 municipalités de la province. Pour une huitiéme saison,
ils assurent une présence et une surveillance dans les quartiers et les parcs, participent a des événements locaux et

Cette année, 96 étudiants ou diplomés en techniques policiéres ont été embauchés dans le cadre du Programme de

Ce programme constitue une expérience de travail enrichissante pour les futurs policiers. En effet, il se distingue

Clinique de Denturologie
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Michel Allaire a..

Quand avez-vous consulté votre
denturologiste la derniere fois ?

Soyez plus prévoyant. Demandez
a un denturologiste, UN expert EN
PLUSIEURS TYPES de protheses
dentaires, de vérifier régulierement
I’ajustement de votre prothese, car
la résorption graduelle de la gencive
peut causer de sérieux ennuis. En
effet, une prothése dentaire trop
grande accélére 1'usure de 1’os et
cause des IRRITATIONS qui peuvent
aller de I’inconfort a I’hyperplasie.

Voyez votre denturologiste chaque
année. Vous vous porterez mieux.

FABRICATION de
PROTHESES DENTAIRES

Réparation de prothéses
dentaires en

1 HEURE

avec ou sans
rendez-vous

Composez

450 432-3331

450 436-2483

3,de la Gare, Saint-Jérome

s
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GENERATION SPAS SE SPECIALISE DANS LA VENTE DE SPAS
ET DE PIECES AINSI QUE LE SERVICE DE REPARATION.

DEPOSITAIRE DES SPAS ( Be Weu#
CANADA S

PRODUIT FABRIQUE 100% AU QUEBEC

VASTE CHOIX DE SPAS NEUFS QUEBECOIS GARANTIE 3 ANS
ET/0U RECONDITIONNES AVEC GARANTIE DE 2 ANS
A PARTIR DE 3 0008, CHOIX DE FORMATS ET COULEURS

Nouvelle salle de montre, A VOIR!

E N E RATI o N s PAS ENTREPRISE FAMILLIALE

13361 BOULEVARD CURE-LABELLE #6, MIRABEL, QC J7) 1H1 © 1-855-294-7494  www.cenerarionspas.co

PASSION ET
EXPERTISE
DEPUIS 1999

1303294 i g
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Journal LeNord
L VANCOUVER A TERRE-NEUVE
Il poursuit son périple a vélo d’un océan a 'autre

FRANCE POIRIER - En escale pour quelques jours chez lui, Christian Lalonde reprenait la route a vélo le 20 juillet dernier pour amasser de
'argent pour la Fondation de 'hopital.

' - LA CAUSE DE LA SANTE MENTALE
=+ . y .

- 11 souhaite relever son défi pour I'Hopital
régional, mais plus précisément pour le
département de la santé mentale. « De nos
jours, ce probléme touche beaucoup de
monde. J’ai moi-méme un déficit d’atten-
tion, et quelques personnes dans mon
entourage ont vécu une période de dépres-
sion. J’ai des amis qui ont des enfants ayant
des problémes de santé mentale a différents
niveaux. J’ai aussi des amis proches qui ont
perdu quelquun dans leur famille & cause
d’un suicide ou de problémes liés aux
dépendances. Bref, cest un sujet qui me
touche et mon défi est ma facon a moi
d’aider », a expliqué M. Lalonde.

De nombreux parents et amis sétaient
déplacés pour laccueillir en héros a la
maison a Saint-Janvier le 16 juillet. Parti
de Vancouver le 27 mai, il a parcouru X X
5000 km a vélo. Pour la deuxieme portion, | * 4o 07N
il lui reste 2 000 km pour se rendre a Terre- = =
o . , Lo s
Neuve. Il prévoit y étre le 10 aott prochain.
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DEPART DE VANCOUVER

Son périple a débuté a Vancouver ou il est
parti seul. Il envisageait de parcourir 130 km
par jour, mais avec les grosses montagnes de
la Colombie-Britannique, il a plutot fait une
moyenne de 110 km quotidiennement.
«Pour rattraper le temps perdu, jai coupé
sur des jours de congé pour arriver a Mirabel
le 16 juillet et me reposer quatre jours avant
de repartir en direction de Terre-Neuve », a
souligné Christian Lalonde.

PHOTO : COURTOISIE

OBJECTIF DE 10 000 $

Au moment décrire ses lignes, Christian
Lalonde avait atteint 88 % de son objectif
VERS TERRE-NEUVE de 10 000 $.
Pour la deuxiéme portion de son périple, sa
conjointe le suivra avec le camion et la
roulotte. « Ce sera plus facile pour moi
puisque je n'aurai pas de bagages a porter »,
souligne-t-il, stir de réaliser son périple.

Christian Lalonde
devant les magnifiques [ o5 personnes qui souhaitent Fencourager
Rocheuses au début . .
peuvent faire un don en allant sur le site de
de son voyage. ) N X
4 la Fondation de T'hopital et cliquer sur la
- . page de Christian Lalonde.

Innover
pour exalter

KICKS 2018 QASHQAI 2018 ROGUE 2018

A PARTIR DE EN LOCATION SUR 39 MOIS, A PARTIR DE EN LOCATION SUR 39 MOIS, A PARTIR DE

1 9 793 $ $ /semaine $ /semaine
2295% en comptant initial 2395% en comptant initial

BELVEDERENISSAN.COM | SAINT-JEROME | SAINTE-AGATHE | MONT-LAURIER

Offre en vigueur du 4 juillet 2018 au 31 juillet 2018. Les paiements ne peuvent étre faits sur une base hebdomadaire. lls sont uniguement mentionnés a des fins informatives. *L'offre a la

location s'applique au modéle Qashgai S a Traction Avant et boite automatique 2018/Rogue S a Traction Avant 2018, pour un terme de 39 mois, ce qui équivaut a 39 mensualités de 240
$/253 $ avec 2 295 $/2 395 $ en comptant initial lorsque loué par l'entremise de NCF. Lobligation totale est 11,639 $/12,276%$. Le rabais a la location de 0% est inclus dans loffre. Premier
paiement, comptant initial et 0 $ dépdt de sécurité requis a la signature du contrat. Les frais denregistrement auprés du RDPRM et les frais d'agent pour linscription (jusqua 77 $ au total)
ne sont pas inclus et sont payables a la signature du contrat. Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km (allocation totale de 100 000 km pour un terme de 60 Mois) avec

kilométrage additionnel de 00 $ le km. Certaines conditions s'appliquent. Les offres sont sous réserve de l'approbation de crédit par Nissan Canada Finance ; elles peuvent étre modifiées,

prolongées ou annulées sans preéavis. **Prix a lachat de 19 793 $ pour un KICKS S 2018 a boite CVT (K5RG18 AA0OQ). Les frais denregistrement auprés du RDPRM, les taxes et les immatricu-
lations sont en sus. Les frais de transport et de préparation sont inclus. Loué ou financé par Nissan Canada Finances a taux régulier a partir de 539 %. Tout rabais inclus. Des conditions
s'appliguent. Les frais de transport et de pré-livraison 1950 $ (Qashqai) /1795 $ (Rogue) / 1795 $ (Kicks), la taxe sur le climatiseur (100 $) (si applicable), les droits spécifiques sur les pneus

neufs (15 $), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus, si applicable. Le permis de conduire, limmatriculation, les assurances, et les taxes sont en

sus et exigés a la signature du contrat. Les offres sont dune durée limitée et sont soumises a lapprobation de crédit par Nissan Canada Finance. Les offres sont exclusives et peuvent 7
étre modifiées, prolongées ou annulées sans préavis. Loffre de carte prépayée allant jusgua 500 $ est exclusive aux véhicules achetés ou loués entre le 26 et le 31juillet 2018. Cette offre I.A SAI NTE PAIX nEP“IS 67
est non jumelable. Voir tous les détails en concession. Modeles illustrés a titre indicatif. Visitez www.belvederenissan.com ou votre concessionnaire Belvedere Nissan pour tous les détails

Des conditions s'appliquent. © Nissan Canada inc, 2017,
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Actualité

INITIATIVE CITOYENNE

Bouffe ta ville!

VERONIQUE PICHE, COLLABORATION SPECIALE - Depuis 2016, le
collectif Bouffe ta Ville coordonne des cueillettes dans les arbres
fruitiers et taillis de petits fruits du secteur de Prévost. Mais cette
année, la rencontre de I’ Accélérateur CO-LAB a élargi son champ des

possibles.

Les branches de mon pommier plient sous
le poids des fruits! Des raisins qui poussent
le long de la piste cyclable, vraiment?
Certains ont eu I'idée de valoriser ce terroir
par des cueillettes organisées. Au menu,
une histoire d’agriculture urbaine.

BOUFFE TA VILLE

Lidée est née d'un constat: beaucoup
d’arbres fruitiers sont historiquement
présents sur le territoire de Prévost, mais
peu en récoltent les fruits. Cynthia Laurin,
membre du collectif Bouffe ta Ville, nous
raconte que parfois des propriétaires du
coin «découvrent» qu’ils ont un vieux
pommier sur leur terrain. « Les pommes
peuvent étre plus petites ou piquées, mais ce
sont des pommes! », dit-elle. Ainsi, dés 2016,
le groupe organise des cueillettes puis remet
une bonne partie des récoltes a la Maison
de lentraide de Prévost, en vue d’ateliers
culinaires. A partir de ce volet déja bien établi,

le collectif souhaite maintenant élargir son
mandat. Et la rencontre opportune du CO-
LAB I'a aidé a se propulser dans cette voie.

LACCELERATEUR CO-LAB

Clest la coopérative de travail LILOT qui
organise entre autres ' Accélérateur CO-LAB.
Jointe au téléphone, sa cofondatrice,
Marilyn Manceau, explique que le theme
pour cette deuxiéme édition était celui de
lalimentation durable. Les projets sélec-
tionnés, dont Bouffe ta Ville, avaient acces
a des conférences, des moments déchange,
des intervenants et des spécialistes. « Une
idée innovante est souvent une idée difficile
a expliquer, parce quon a peu de temps
pour la développer. Le CO-LAB est une
zone d’innovation qui donne du courage
aux participants », explique-t-elle avec
assurance. Et cette expérience de réseautage
porte fruit pour Bouffe ta Ville qui, sans se
restructurer, se diversifie.

LOCATION A PARTIR DE

5ANS

TS~

KIA pes LAURENTIDES|
B — - T [ =10 Y [=

PAIEMENT

AVANT OCTOBRE 2018

0% SUR 48 MOIS + 14503 COMPTANT

INCLUS UN BONI DE

2000%

*16000KM/ANNEE, SUR 208 SEMAINES, KM EXCEDENTAIRES 0.128/KM. CERTAINES CONDITIONS
S'APPLIQUENT, PHOTO A TITRE INDICATIF, DETAILS EN CONCESSION. 'MEILLEUR CHOIX SECURITE
+ LORSQUE EQUIPEE DU FREINAGE D'URGENCE AUTONOME ET DES PHARES AVANT A DHI ET FAIS-
CEAU DYNAMIQUE OFFERTS EN OPTION; APPLICABLE SUR LES MODELES BERLINES SEULEMENT.

INCLUS

W TRANSMISSION AUTOMATIQUE
! AIR CLIMATISE ET PLUS

/GARANTIE 100000 KM
/ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES

1833 589-0559

2352, BOUL. DU CURE-LABELLE,

NOUVEAUX VOLETS

La transmission du savoir en matiére de
cueillette est sur la table du collectif. Il y a
les jardins des écoles, mais aussi des ateliers
de cueillette responsable. Aussi, Cynthia
Laurin souligne lassociation de Bouffe ta
Ville avec la Ville de Prévost, dans la zone
Enviro-Jeunesse. Cette année, la fabrication
d’'un outil maison pour la cueillette des
pommes y est a I'horaire. En fait, pour se
tenir au courant de la panoplie d’activités
du groupe, il faut accéder a sa page Facebook.

>1201091

La clinique de
toute 1a famille

Les Promenades |a Salette, 17, boul. la Salette St-Jérome 450 569.2255

. IC1 PAS DE CACHETTES!

Mme Laurin résume son expérience
CO-LAB en parlant d'un « beau processus
de réflexion » duquel on peut sélancer avec
confiance.

Suivez Bouffe ta Ville sur Facebook.
Ateliers de récolte, féte des Moissons, béné-
voles et sites de récolte recherchés.

27 et 28 septembre a Saint-Jérome
actefestival.com

—— UNE TRANSACTION TRANSPARENTE ——

+ GARANTIE COMPLETE
» 100% TRANSFERABLE

* GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
+ ASSISTANCE ROUTIERE PARTOUT EN AMERIQUE DU NORD

KIALAURENTIDES.COM

ST-JEROME

LE NORD VOTRE AGGES A L'INFORMATION | MERCREDI 25 JUILLET 2018 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383

Le pouvoir de surprendre

1177 NORD - SORTIE 45
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EN AJUSTEMENT
TOU

TOUS | DE PRI e (A e T
GARANTIE SL}R TOUS LES I
5ANS" | VEHICULES HYUNDAI'™

—
Modeéle Ultimate montré *

3

TUCSON 2018

En financement a partir de

par
semaine

(417 semaines)

L a traction avant

Financement a

0,99*

pour 96 mois®

2895%comptant | Prix au comptant : 27 633%
Frais de livraison et de destination inclus. Taxes en sus.

Incluant 250 »

en AJUSTEMENT DE PRIX “au financement

DE HYUMDAI

ACCENT 2017 L manuelle 5 portes ELANTRA 2018 L manuelle

En location a partir de Location

39:. 60..

(261semaines)

295 COMPTANT

Incluant1 500 >

en AJUSTEMENT DE PRIX 4 la location

Prix a I'achat comptant de :

11 499"

Incluant 4 150 $

en AJUSTEMENT DE PRIX “a I'achat comptant

MD Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Prix des
véhicules montrés : Accent GLS automatique 5 portes 2017 : 22 218 $/ Tucson 1.6T Ultimate 2018 a trac. int.: 40 718 $ / Elantra Limited 2018 : 29 418 $. Frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $
sur le climatiseur sur les modeles équipés d'un climatiseur), et frais de livraison et de destination de 1605 $/1 805 $/1 705 $ inclus. Frais d' dassurance, d'i iculation, du RDPRM (maximum 76
9$) et taxes applicables en sus. (Offres de financement & 'achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai basées sur les Tucson 2.0L & traction avant 2018 / Santa Fe Sport 2.4L & traction avant 2018 &
un taux annuel de 0,99 %/ 0 %. 417 / 364 versements hebdomadaires de 59 $ / 81 $ pour 96 / 84 mois. Comptant initial requis de 2 895 $/0 $. Colt d'emprunt de 964 $/ 0 $, pour une obligation totale de 27 633 $/
29637 . Frais de 115 S (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 § sur le climatiseur sur les modéles équipés d'un climatiseur), frais de livraison et de destination de 1805 $/1 905 § inclus. Frais d'enregistrement,
d"assurance, d'immatriculation, du RDPRM (maximum 76 $) et taxes applicables en sus des offres de financement & I'achat et sont payables au moment de la livraison. *Offre de location sur approbation du crédit des
Services financiers Hyundai sur le modgle neuf suivant : Elantra L manuelle 2018 & un taux annuel de 0 %. 261 paiements de 39 $ par semaine pour 60 mois sans obligation au terme du contrat de location. Comptant
initial de 295 $ et premier versement exigés. Cette offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule nécessaire.Obligation totale de location de 10 522 $. Kilométrage annuel de 16 000 km, 12 ¢ par
km additionnel. L'offre de location comprend les frais de livraison et de destination de 1705 $, des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur). Frais d’enregistrement, d’assurance,
d'immatriculation, RDPRM et toutes les taxes applicables en sus. $Prix  I'achat comptant de 11 499 § disponible pour le modele Accent L 5 portes 2017 & boite manuelle neuf en stock. Taxe de 15 $ sur les pneus et
frais de livraison et de destination de 1605 $ inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, droits d'immatriculation, frais du RDPRM (maximum 76 $) et toutes taxes applicables en sus. QLe calcul des ajustements de
prix se fait & partir du prix de base de chaque véhicule. Ajustement de prix de jusqu’a 6 000 $ disponible seulement pour I'achat au comptant sur les modeéles sélectionnés. Montant disponible sur le Santa Fe Sport
2.0T Limited 2018. Ajustement de prix de 4 150 § disponible & 'achat comptant pour le modgle neuf en stock d’Accent L & boite manuelle 2017. Ajustement de prix de 1500 $ disponible & la location seulement pour le
modele neuf en stock d’Elantra L & boite manuelle 2018. Ajustement de prix de 250 $ disponible au financement a I'achat seulement pour le modele neuf en stock du Tucson 2.0L & traction avant 2018. Les ajustements
de prix s'appliquent au prix avant taxe. *($Q Offres d'une durée limitée pouvant étre modifiées ou annulées sans avis préalable. Couleur du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de desti-
nation comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre  prix moindre. Les stocks sont limités. Le concessionnaire pourrait devoir commander le
véhicule. Cette offre ne peut étre combinge ou utilisée en conjonction avec toute autre offre disponible. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un
concessionnaire pour tous les détails. 11 La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation

et d'entretien. + Certaines restrictions s'appliquent. Le client doit présenter sa preuve d aux Forces et une piéce d'identité au moment de I'achat pour profiter de I'ajustement de prix
1808264
C'estga, be focteur H. d40 HYUNDAI

[ R e
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LUNDI AU JEUDI : 9h A 21h
146400, Montés Guénetts, Mirabal n; VENDREDI : 9h A 17h
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Actualité

SAINT-JEROME

Un pole santé qui
regroupe les services

FRANCE POIRIER -

« Saint-Jérome met en place les conditions

gagnantes pour la consolidation du pole régional de santé », a
souligné Stéphane Maher, lors de I'assemblée du conseil municipal.

[T R
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Le pole santé regroupera des services autour de l'hopital en matiére de santé.

Cest que le conseil municipal a confié le
mandat au service de l'urbanisme et du
développement durable afin qu’il élabore
un Programme particulier d’urbanisme
(PPU) que lon nommera le «Pole régional
de santé».

Grace a ce pole, la Ville veut mettre en
place les meilleures conditions pour le
développement du pole régional de santé et
ainsi regrouper les services de santé autour
de I'hopital régional.

On estime que des investissements publics
et privés majeurs de plus d'un milliard de
dollars sont appelés a se concrétiser au
cours des prochaines années.

Ils sajouteront a ceux déja réalisés ou en
cours de réalisation, dont deux nouveaux
CHSLD, la construction d’'une nouvelle aile
pour les soins de santé mentale et d'une
nouvelle clinique privée.

«En tant que capitale régionale, Saint-
Jérome a le devoir doffrir des services
de santé accessibles et de qualité aux

citoyennes et aux citoyens de la région. En
favorisant le développement du pdle régio-
nal de la santé, nous souhaitons que le
gouvernement du Québec reprenne la balle
au bond et sengage a investir, ici, dans le
domaine de la santé», a souligné Stéphane
Maher, maire de Saint-Jérome.

AGRANDISSEMENT DE L'HOPITAL

A la suite d’'une résolution adoptée a
Punanimité par les membres du conseil
municipal, la Ville de Saint-Jérome a
demandé au gouvernement du Québec
d’inscrire la modernisation et lagrandisse-
ment de 'Hopital régional de Saint-Jérome
au Plan québécois des infrastructures.

Le cott total du projet est estimé & 443 mil-
lions de dollars et prévoit 'aménagement
complet du bloc opératoire, de I'unité de
stérilisation, des unités de soins critiques et
d’hospitalisation de courte durée, de 'unité
de cardiologie et du centre mére-enfant.

Ce projet a aussi recu 'appui de toutes les
MRC des Laurentides, représentant plus de
88 municipalités avec ses 610 100 citoyens.

PHOTO : COURTOISIE
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Actualité

BUDGET 2018-2019
Le taux de taxation scolaire chute de 66 %

FRANCE POIRIER - Pour 'année scolaire 2018-2019, le taux de taxa-
tion a été fixé a 0,1054 $ du 100 $ dévaluation, soit une baisse de
66 % par rapport a 'année précédente.

La taxe scolaire ne représentera que 5,82 %
du budget global. Les revenus tirés de cette
derniére seront affectés aux couts relatifs
au fonctionnement et aux services admi-
nistratifs des établissements, au transport
scolaire, a lentretien des biens meubles et
immeubles, & la consommation énergétique
et aux services aux éléves, dont les services
en adaptation scolaire.

Cest lors de sa séance extraordinaire du
3 juillet dernier que le conseil des commis-
saires de la Commission scolaire de la
Riviére-du-Nord (CSRDN) adoptait le
budget pour I'année scolaire 2018-2019.

Elle disposera pour la prochaine année
de revenus totalisant 328 603 409 $ alors
que les dépenses devraient sélever a
332441940 $. Le budget est composé
principalement de la subvention de fonc-
tionnement accordée par le ministére de

I'Education et de 'Enseignement supérieur
(MEES).

DEFICIT ANTICIPE

Au terme de cet exercice financier, la
CSRDN anticipe un déficit de 3 838 531 §,
soit 1,17 % de son budget global, quelle
prévoit résorber a méme ses excédents
cumulés en respectant les limites permises
par le MEES. Ces excédents ne sont que
partiellement accessibles en vertu des
regles budgétaires du ministere et celles
relatives & l'intégration des commissions
scolaires au périmétre comptable du gou-
vernement du Québec en 2008-2009. Ils
sont composés principalement de la valeur
des terrains de la CSRDN de méme que des
provisions liées aux avantages sociaux
futurs des employés.

Représentant 73,91 % du budget global, les
dépenses liées aux activités denseignement

et de formation de méme quaux activités
de soutien a lenseignement et 4 la formation
augmenteront de 5,26 % par rapport a
2017-2018 pour se chiffrer a 242 863 154 §$.
Cette hausse traduit la volonté de la CSRDN
doffrir & lensemble de son personnel un
accompagnement et de la formation continue
visant a encourager lémergence de pratiques
gagnantes pour la réussite des éleéves,
une orientation qui fait partie intégrante de

son tout premier Plan dengagement vers la
réussite.

Les dépenses de nature administrative,
quant a elles, ne représenteront que 4,13 %
des dépenses totales alors qu’il sagissait de
5,54 % en 2006-2007, et ce, en dépit dun
contexte ot la CSRDN construit de nouvelles
écoles pour répondre aux nombreux
besoins d’une clientéle en constante croissance.
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Actualité

FLOTTE DE VEHICULES RECHARGEABLES

Saint-Jérome participe a un projet pilote

LE NORD - Saint-Jérome devient la premiere ville au Québec a
participer au projet pilote de flotte rechargeable de I'Institut du
véhicule innovant (IVI).

|
;

PHOTO : COURTOISIE

Faltes une sxpidriencs
190% dlectrique

Flotte Floralvi.ca

Rethargeabilg

Francois Adam, directeur général de lInstitut du véhicule innovant, et Stéphane Maher,
maire de Saint-Jéréme.

Juste a temps
pour.les Vacances

Nouveau 2016 __

www.deslardmssport com

Dans I’'Nord cest...

—4*1@ DESIARDINS 450 438-8225

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome

!J!j SP@B T Saint-Jérame

1808875
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Le Service des Travaux publics de la Ville
aura donc loccasion de réaliser des essais
gratuits de véhicule électrique (VE) dans le
but de remplacer graduellement les véhicu-
les hybrides et a essence du service par une
flotte entiérement rechargeable.

Sur une période de trois semaines, I'IVI
fournira cinq véhicules électriques aux
employés des Travaux publics.

Méme si elles passent beaucoup de temps
sur la route, certaines voitures actuellement
en service parcourent généralement de
petites distances; il nest donc pas néces-
saire de se doter de voitures ayant une
autonomie électrique de 383 ou 500 km.

Au terme de ces essais, avec laide des
données recueillies, 'TVI proposera a la
Ville les véhicules correspondant le mieux
aux besoins en fonction du kilométrage et
de l'utilisation.

«Clest une fierté pour Saint-Jérome détre
la premiere ville au Québec a participer a
ce projet pilote denvergure. Pourquoi payer
plus cher pour un véhicule avec une large
autonomie lorsquune voiture avec une

plus petite charge ferait amplement le
travail? Le projet de I'TVI nous permettra
déconomiser d’importants montants en
achetant les bons véhicules pour les bonnes
taches.

En étudiant les trajets actuels, le nombre de
kilometres parcourus par jour et les habitu-
des de conduite, nous serons mieux éclairés
quant aux choix qui soffrent & nous en
matiére de flotte électrique», explique
Stéphane Maher, maire de Saint-Jérome.

DIFFERENTS VEHICULES A L'ESSAI

Les véhicules a l'essai sont la Smart fortwo
electric drive (93 km d’autonomie), la
Chevrolet Bolt (283 km d’autonomie), la
Chevrolet Spark EV (132 km d’autono-
mie), la Nissan Leaf (241 km d’autonomie)
et la Kia Soul EV (179 km d’autonomie).

Lobjectif du projet est de démontrer la
rentabilité et la viabilité des parcs de véhi-
cules électriques, de sensibiliser les gestion-
naires de flottes et de mettre au point un
«guide de la flotte électrique » et «un simu-
lateur de calcul de conversion de flotte»
pour les gestionnaires qui souhaitent
électrifier leur parc de véhicules.

possibilités

MARJO
ET FRANCE D' AMOUR

SAMEDI 28 JUILLET
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Actualité

PHARMACIES JEAN COUTU
Campagne
spéciale pour
Vélo a notre
santé

FRANCE POIRIER - Cest le 9
septembre prochain que les
cyclistes de la 19* édition de Vélo
a notre santé enfourcheront leur
vélo et rouleront en orange
construction pour la chirurgie de
reconstruction!

Les pharmaciens propriétaires de Saint-
Jérome, Fanie Archambault, Jean-Michel
Drapeau et Isabelle Ducharme.

Dans le cadre de cet événement cycliste
denvergure, nos pharmaciens Jean Coutu
participants des Laurentides organisent
une campagne spéciale, a la caisse, directe-
ment en magasin, du 1¢ au 31 aotit 2018.

Nos pharmaciens aimeraient ainsi remettre
a la cause, en plus de leur commandite,
10 000 $ supplémentaire grice a vous!

Le public des Laurentides est donc sollicité
pour donner généreusement afin de contri-
buer a ce succes collectif que chaque édition
de Vélo a notre santé représente. Depuis
'an 2000, ce sont trois millions de dollars
qui ont été investis dans la santé des
Laurentiens. Vous n’imaginez pas toutes les
vies que cela a pu changer!

PROJET 2018

Cette année, tous les profits de Vélo a notre
santé permettront & nos spécialistes en
chirurgie plastique et reconstructive
deffectuer plus dopérations. D Badran
nous rappelle que « grice a vos dons,
nous pouvons, a Saint-Jérome, réparer des
parties du corps a la suite d'un accident,
reconstruire des tissus ou un sein suite a un
cancer ».

Eétols

Savourez la différence

DU JEUDI 26 JUILLET AU MERCREDI 1= AOUT 2018
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Actualité

CSRON

Les commissaires honorent deux enseignantes

LE NORD - En 2013, le conseil des commissaires de la Commission
scolaire de la Riviere-du-Nord (CSRDN) a mis en place un
programme de reconnaissance des employés.

Celui-ci vise, entre autres, a reconnaitre
les réalisations distinctes de personnes ou
de groupes de personnes afin dencourager
et de valoriser leur engagement. De plus,
ce programme reconnait les employés
par rapport a leur expertise, leurs compé-
tences, leur ingéniosité et leurs qualités
professionnelles.

Ainsi, au terme de I'année scolaire 2017-
2018, deux employées ont été reconnues
et ont recu un prix Reconnaissance du
conseil des commissaires.

LES LAUREATES 2017-2018

Lysiane Dallaire, enseignante d’anglais a
école Prévost est I'une d’elles. Celle-ci est
respectée de ses pairs pour son implica-
tion dans le milieu, mais aussi a échelle
provinciale.

Elle partage ses idées rafraichissantes,
créatives et gagnantes pour les éleves. Elle

est reconnue pour sa participation dans
le développement pédagogique, son
innovation, son amour de la littérature et
les efforts investis dans ses projets.
Mme Dallaire est toujours préte a aider
les autres et a se déplacer dans les écoles
de la commission scolaire, et ce, sans
compter son temps. Elle sait contaminer
son milieu de sa passion de lenseignement
de l'anglais par son dynamisme et par sa
rigueur professionnelle. Elle est appréciée
de tous!

La seconde lauréate est Alexandra
Coutlée, enseignante d’anglais a lécole
secondaire des Hauts-Sommets. On dit
delle quelle participe a tous les projets
d’accompagnement et de développement
en anglais langue seconde. Mme Coutlée
se démarque par son amour des technolo-
gies quelle sait communiquer a son
entourage, jeune et moins jeune. Elle est
proactive et se dévoue totalement pour la

S
LE P'TIT MAGASIN
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Alexandra Coutlée et Lysiane Dallaire ont recu un prix Reconnaissance du conseil des

commissaires.

réussite de ses éleves. Source d’inspiration
hors du commun, cette enseignante
dexception est constamment a la recherche
de nouvelles fagons d’intervenir, densei-
gner et dévaluer avec efficacité. Ses
actions sont porteuses de changement et

’innovation et sa fagon de travailler en
d

collaboration et en partenariat est inspi-
rante. Elle joue un role important d’agent
multiplicateur pour lintégration des
technologies de I'information en classe
aupres de ses collegues qui la reconnaissent
comme étant une enseignante modele et
passionnée.
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positivement au cannabis médical tel que :

* TROUBLES DU SOMMEIL

579-634-3710
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15 SUCCURSALES AU QUEBEC

PORTE OUVERTE
LE MERCREDI |
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INAUGURATION OFFICIELLE DE NOTRE CLINIQUE
DE CONSULTATION CANNABIS MEDICINAL

Déja, au-dela de 80 patients regoivent I'aide de nos responsables en soin a la clinique

 ANXIETE o ARTHRITE » CANCER  TROUBLES DE LALIMENTATION
« EPILEPSIE » MIGRAINE « DYSFONCTIONNEMENT SEXUEL

495, Labelle, St-Jérome

— ——

Une solution
alternative
& holistique

WACEM Q¢

s i i
| &
C'est avec fierté que nous espérons vous compter parmi nos invités en I'honneur de cette :
inauguration. Sur place vous serez en mesure de prendre connaissance de nos services et !
nos activités. Gateau & rafraichissement seront servis, tapis rouge et coupure du ruban. ]
Pour une durée limitée nous vous offrons une réduction pour une consultation prescription
cannabis jusqu'a 5 grammes par jour, licence de production et adhésion a I'ACCMQ.
Santé Canada énumére plus de 35 maladies qui répondent
| k;ﬂ

Lundi au mercredi:
10:00 a 17:00

Jeudi : 10:00 a 19:00
Vendredi : 10:00 a 18:00

l i Samedi : Sur rendez-vous

Suiviez nous sur| pimanche : Fermé
) o — .
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NOS PTITS AMOURS

3 conseils pour protéger 4
votre animalde la chaleur estlvale

/,._ -

9

/)

Arthur .,; -
Les animaux domestiques peuvent eux aussi souffrir ~ Ainsi, méme si votre voiture est stationnee a
de la chaleur accablante pendant la belle saison, ce qui ~ 'ombre et que vous ne devez vous absenter que
a parfois des conséquences désastreuses sur leur 10 minutes, n'abandonnez surtout pas votre
santé... Pour assurer le confort et la sécurité de votre  animal a son triste sort — sa vie en dépend!
précieux compagnon tout au long de Iété, suivez ces

trois conseils avisés!

1. Donnez-lui accés a de leau et a un coin dombre en
tout temps : pour éviter que votre chat ou votre chien
se déshydrate en période de grande chaleur, laissez
toujours un bol deau fraiche a sa disposition. En
outre, si vous étes a lextérieur avec votre animal,
assurez-vous qu’il peut se réfugier dans un endroit
ombragé s’il le désire.

Oréo et
Mini-Oréo

2. Evitez de le faire sortir quand le soleil est a son
zénith : il est fortement recommandé de ne pas laisser
votre animal aller a lextérieur entre 11 h et 16 h, car il
sagit généralement du moment le plus chaud de la
journée. Si vous souhaitez minimiser les risques de
coups de chaleur, faites plutét une promenade tot le
matin ou en soirée, lorsque la température est plus
tolérable.

Passiflore

3. Ne le laissez jamais dans votre voiture en pleine
canicule : en été, l'habitacle de votre véhicule peut
devenir un véritable four en quelques minutes
seulement.

Jai un an et demi et je suis un Pitt croisé
Labrador. Je n'ai aucune malice, j'ai plus
d’un tour dans mon sac ! Je déjeune

a tous les matins, ma maitresse

me nourrit trés bien !!!

Concours
Nos p'tits
Amours!

Partagez-nous lamour que vous avez

pour votre animal de compagnie!

VOTRE ANIMAL POURRAIT DEVENIR NOTRE
VEDETTE DU MOIS ET VOUS POURRIEZ VOUS
MERITER UNE CARTE CADEAU DE 25$ VALIDE

AU CANADIAN TIRE ST-JEROME.

Pour participer, faites-nous parvenir sa photo,
son nom et un texte de 2-3 lignes nous racontant un
fait cocasse ou une habitude de votre petit amour.
Un tirage aura lieu chaque mois
parmi les photos regues.

Par courriel
concoursjournallenord@journallenord.com

Prochain rendez-vous le 29 aoiit 2018
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congues exclusivement
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* MOULEE DE PREMIERE QUALITE POUR
ANIMAUX DE FERME & DOMMESTIQUE

f LES MOULES CORBEIL
=

mouléescorbeil@gmail.com

16476, Sir Wilfrid-Laurier
(route 158) Mirabel, J5) 2G3

450-304-0822

5 rue St-Georges, St-Jérome (en face de I'opital)
MA'NTENANT GUVERT Ouvert 7 jours 11h a la fermeture
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de ferme et domestiques
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A la suite du défi lancé a Francois
Archambault décrire une piéce anniversaire,
cest en discutant avec Iéquipe artistique
que lauteur remarqua la solide amitié du
quatuor qui avait permis de tenir a bout de
bras ce Petit Théatre du Nord sans jamais
déroger au fait d’y offrir chaque année une
piéce de création québécoise en théatre

été... véritable exploit.

« Ils proposent a leur public un univers
différent & chaque piece, raconte l'auteur
Francois Archambault, qui nen est pas a sa
premiére fois en tant quauteur pour Le
Petit Théatre du Nord. Ils ratissent large et
font la démonstration de la diversité de
Técriture dramatique au Québec. Bien que
ce soit toujours une comédie, ce nest pas le
rire & tout prix, méme si Cest toujours tres
divertissant. On nous tient par contre dans
un état de surprise et détonnement. Cest
toujours amusant, et toujours profond. »

«Jai donc eu envie décrire une piece qui
parle de solidarité, d’'amitié, nous met en

LE PETIT THEATRE DU NORD
Quelque chose comme une grande famille

MARTINE LAVAL, COLLABORATION SPECIALE - La piéce célébrant
les 20 ans du Petit Théatre du Nord refléte non seulement une époque,
mais elle féte aussi l'amitié fidele et durable a travers vents et marées
des deux couples fondateurs: Luc Bourgeois et Louise Cardinal,
Sébastien Gauthier et Mélanie St-Laurent.

contexte lauteur, et ¢a sest cristallisé
autour d’une histoire de famille, plus préci-
sément l'histoire de trois sceurs, du point de
vue de l'une delles qui, dans la quarantaine, se
souvient des années 80, en passant par le
filtre de la petite fille de 7 ans quelle était a
’époque. Dans une certaine fantaisie, cest
la chronique d’une famille dans une année
difficile au cours de laquelle le mari de
I'une perd son emploi et lautre se sépare.
On tente donc de sentraider dans ce contexte
difficile et les liens se resserrent. A cela
s'ajoutent les faits marquants qui complétent
Thistoire de Iépoque. Cest une comédie
dramatique traitée avec légéreté et humanité,
proche de cet élan de solidarité et des liens
de la famille qui font quon se soutient malgré
les épreuves. »

« Clest une rencontre des générations qui
revisite ce qua pu étre la quarantaine de
nos parents, poursuit 'auteur, alors que les
membres fondateurs, qui sont comédiens,
sont aujourd’hui eux aussi dans leur quatriéme

Infos et achat de billets

theatregillesvigneault.com
450 432-0660
118, rue de la Gare, Saint-Jéréme

Restezinformés f ¥
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THEATRE
GILLES-VIGNEAULT

LES TOURNEES ST-MICHEL EN COLLABORATION AVEC DIFFUSION EN SCENE PRESENTENT

CONCIERGE

UNE COMEDIE D’ERIC ASSOUS ADAPTEE ET MISE EN SCENE PAR MICHEL POIRIER
AVEC NATHALIE MALLETTE ET SYLVAIN MARCEL

AVEC ANTOINE DURAND, STEPHANIE CRETE-BL&&‘
JONATHAN GAGNON, AGATHE LANCTOT
ET ANDRE-LUC TESSIER

>1808681

onﬂe 1013

DS LAURENTIDES
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décennie. Je me suis rappelé
que mon pére niavait raconté
cette période économique-
ment difficile de 'an 1982 :
les taux d’intérét hypothé-
caires qui avaient grimpé a
17 %; la compagnie General
Motors (GM) qui avait mis
a pied 1800 employés; la
déprime post-référendaire. »

« Ce qui mrintéressait,
Cétait de réfléchir a ce
qu’on est maintenant, et
Ihistoire est une bonne
fagon de savoir dou lon
vient. Des scénes témoi-
gnent entre autres de la
société en mouvement
dans laquelle nous étions et
de la situation de la femme
qui évoluait. Il est intéressant
de constater ou lon en était en tant que
société, notre rapport a Iéconomie et la
politique, tout en demeurant dans un contexte
estival léger et divertissant, agréable a regarder
et a écouter », précise Frangois Archambault.

Quelque chose comme une grande famille,
de Frangois Archambault

Mise en scéne : Luc Bourgeois et
Sébastien Gauthier.

FESTIVAL
DES ARTS DE
SAINT-SAUVEUR

Le Petit Théatre du Nord féte ses 20 ans. Marie-Héléne
Thibault, Louise Cardinal et Mélanie Saint-Laurent, avec Luc
Bourgeois et Sébastien Gauthier.

Avec Luc Bourgeois, Louise Cardinal,
Sébastien Gauthier, Mélanie St-Laurent
et Marie-Héléne Thibault (conjointe de
Frangois Archambault dans la vie).

1000, chemin du Plan-Bouchard,

a Blainville

Jusqu'au 24 aofit, les jeudis, vendredis et
samedis a 20 h, relache les 26, 27, 28 juillet

pu2Aul12
AOUT 2018

ROMEO ET JULIETTE DU BALLETMET 2 ET 3 AOUT | TORONTO DANCE THEATRE 4 AOUT

ORCHESTRE METROPOLITAIN AVEC YANNICK NEZET-SEGUIN 5 AOOT

HUBBARD STREET DANCE CHICAGO 8 AOUT | YEMEN BLUES AVEC CHOREGRAPHES INVITEES 9 AOUT

SOIREE DES ETOILES 10 ET 11 AOUT | GUILLAUME COTE ET DANSEURS DU BALLET NATIONAL DU CANADA 12 AOUT

Québecaa

Canadi

BANQUE
NATIONALE
s =

7N

()CANDEREL

O Desjardins

TICKETPRO

we

Hydro
Ouebe(

1 866 908-9090

1505281



Chronique Santé

Le plaisir de bouger dans I'eau

VALERIE
SPITZER

Collaboration spéciale
=l
L |

L’été est souvent synonyme de
baignade et de détente dans
nos lacs, rivieres, piscines, etc.
Pour se maintenir en santé
et galber notre silhouette,
pourquoi ne pas s’adonner a

"aquagym?

Cette activité se pratique souvent en
groupe et des cours sont proposés a
divers endroits, comme a I'Hotel Mont
Gabriel ou bien encore au Cégep de
Saint-Jérome. Toutefois, rien ne nous
empéche de pratiquer cette activité,
seule ou avec un(e) ami(e).

Pour cette activité accessible au plus
grand nombre, les risques de blessures
sont minimes et il convient donc égale-
ment aux personnes agées ou aux
personnes plus fragiles. Besoin de
motivation avant de vous lancer a
leau? Comme l'eau crée de la résis-
tance, les muscles travaillent davantage.
Trente minutes d'aquagym semblent
équivaloir a une heure trente de gym
au sol! Et comme le corps pése juste un
tiers de son poids terrestre, les efforts
nous semblent moindres. Intéressant,
tout de méme!

Voici les principaux bienfaits
de 'aquagym :

Dynamise toute la partie tissulaire
et tonifie I'ensemble des muscles;

Raffermit les fesses et les cuisses;

Améliore la circulation sanguine;

Ei ouvert7jourssur7?

2112, boul. Labelle, Saint-Jérome
450 432-3388
www.vogelstjerome.com

Affine la taille et la silhouette;
Tonifie le rythme cardio-vasculaire;
Stimule en douceur les organes.

Pour constater des résultats, il est
nécessaire de pratiquer au moins deux
fois par semaine, environ 45 min chaque
fois et, bien sir, davoir en parallele
une alimentation équilibrée.

Pour chaque séance, il sera nécessaire
de commencer par une période
d'échauffement et de terminer par
une période de récupération.

Accessoires : une planche et des frites
(barres de mousse, de longueur variable).
Eventuellement des haltéres pour les
plus sportifs!

Voici quelques exercices que nous
vous proposons. Une gamme compléete
d'exercices est proposée dans I'excellent
livre d'Amano Mekhazni : Aquagym,
mode d'emploi.

Echauffement : Commencer par des
exercices faciles, sans accessoire, comme
marcher rapidement, puis lever les
genoux en marchant ou bien marcher
sur la pointe des pieds.

Récupération : Amener le talon aux
fesses, tenir la position. Puis amener le
genou a la poitrine. Pour les bras et
épaules, vous pouvez passer le bras
gauche derriere la téte et passer la
main droite derriére le dos pour saisir
la main gauche.

Fessiers, cuisses : On nage sur le dos,
en faisant des battements de jambe,
tout en tenant une planche, les bras
tendus derriere la téte.

Quadriceps : Jogging, par en avant et
par en arriere. Alterner avec un jogging
talon-fesse.

Raéglon
dos Lourentides

Un réseau engage
auprés des personnes
de 50 ans et mieux...

depuis 1872 ! !

1877 429-5858, poste 226

www.rmbm.ﬁmﬂadoqlmrwrdes

Abdos : Une frite sous chaque bras,
position assise, faire quatre séries d'un
mouvement de flexion-extension avec
les jambes. Pause de 30 s entre les séries.

Pectoraux : Prendre une frite dans
chaque main, corps complétement a
I'horizontale, et faire des pompes.

Ft si vous vous ennuyez en solo, motivez
votre conjoint(e) ou un(e) ami(e) a venir
vous rejoindre! Voici un bon exercice a

faire en duo, pour renforcer les abdos
et tonifier les jambes : dos a dos, bras
dessus, bras dessous. L'un reste debout,
le dos droit; 'autre souléve ses jambes
en équerre. Faire 20 battements de
jambes latéraux puis horizontaux
pendant 3 min.

Bon, allez hop! je regarde ma piscine et
je me dis quil est temps de pratiquer
ce que je viens de vous écrire! Bonnes
vacances et bonne aquagym!

¥ Novalife

Notre passion, votre sante !

STOPPER VOS DOULEURS
MAINTENANT GRACE A
NOVALIFE DOULEURS

Vous souffrez d'arthrite, d’'arthrose et de
fibromyalgie ? Voici la solution !

Pour la premiére fois, 5 plantes médicinales reconnues pour leurs
vertus anti-inflammatoires sont réunies dans une seule capsule.
Ce mélange procure un soulagement rapide des douleurs lides a
larthrite, a l'arthrose et 3 la fibromyalgie. Cette formule est également
efficace pour les maux de dos, les tendinites et la sciatique. Les
affets positifs des produits Movalife se feront sentir dés les premiéres
journées d'utilisation. Nos recettes sont de puissantes synergies
d'ingrédients actifs qui soulagent rapidement, efficacement et en
toute confiance. Chaque produit Movalife a fait l'objet d'une étude
méticuleuse, Ce n'est pas parce gu'une plante provient de |la nature
qu'elle est sans danger. Mous prenans grand soin & élaborer des
meélanges qui sont sans effets secondaires et qui parmettent une
consommation a long terme sécuritaire.

100% naturel

Tous les produits Movalife sont faits a
partir des meilleurs ingrédients naturels
offerts sur la planéte. |ls sont composés
de melanges unigues de plantes medi-
cinales reconnues et utilisées depuis
des centaines d'années pour traiter
divers problémes de santé,

.l’fm walife
DOULEURS

[V SRR TP ' _‘i'-; 2

S
A ers e

A Ay a ik

Novalife, est une entreprise familiale
des Laurentides qui se spécialise
dans la conception, la réalisation et
la distribution de produits naturels.

Consultez notre site en ligne novalife.ca
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LHJAAAQ, HOCKEY

Un Jéromien signe avec les champions
de la Coupe Memorial

LUC ROBERT, COLLABORATION SPECIALE - Le Jéromien Raphaél-
Pier Richer a été nommé entraineur adjoint du Titan d’Acadie-Bathurst,
pour la saison 2018-2019. 1l épaulera Bryan Lizotte, le nouvel entraineur-
chef des champions de la Coupe Memorial.

Richer a servi dentraineur adjoint a Pierre
Bergeron, chez les Pantheres, au cours des
deux derniéres saisons.

« Jai signé pour une saison la-bas, de sorte
que ma conjointe restera dans notre maison
de Saint-Jérome, le premier hiver. La
LHJMQ représentait un objectif & moyen
terme. Je suis trés heureux de la chance
quon moffre. Jespére demeurer longtemps
avec le Titan », a souligné Richer, originaire
de Brownsburg-Chatham.

LE CONTACT A ETE INITIE

D'UNE FAGON INUSITEE.

« Lancienne thérapeute des Panthéres,
Meélanie Landry, m’a dirigé vers I'ex-patron
du Titan, Mario Pouliot (devenu DG des
Huskies). La signature sest faite avec M.
Pouliot et le DG, Sylvain Couturier. »

A 24 ans, Pancien joueur de Kahnawake et
de Lachine, dans le junior AAA, a eu de
bons mots envers lorganisation des
Pantheres.

«Jai juste de bons souvenirs a Saint-
Jérome. Merci a Alexandre Gagnon pour
ma premiére chance. Et un grand merci a
mon ami Pierre Bergeron de nravoir laissé
mépanouir, en me confiant les attaquants
et les désavantages numeériques », a repris
celui qui décortiquait aussi les vidéos.

NOUVELLES DESTINATIONS

Par ailleurs, plusieurs anciens Pantheres se
sont fait une niche en vue de la prochaine
saison. Le capitaine Guillaume Bergeron-
Charron obtient une chance avec les
Patriotes de TUQTR, quatre fois champions
canadiens.

PHOTO: COURTOISIE PANTHERES

Raphaél-Pier Richer se joint au Titan, dans
la LHIMQ.

« Plusieurs signatures de joueurs de la
LHJMQ, avec des clubs de la LNH, ont
ouvert des places. Guillaume a eu le choix
entre Concordia et 'TUQTR. Il a opté pour
les Patriotes, ou il renouera avec son ex-
coéquipier Loic Léveillé », a analysé le DG
des Panthéres, Pierre Bergeron.

De leur c6té, Raphaél Bastille et Louis-
Philippe Simard se sont entendus avec les

Dogs de Cholet, une équipe de premiére
division francaise, alors que Skylar Strumas
évoluera avec les Aigles de La Roche-sur-Yon,
au méme niveau. Charles Martin se joint
aux Hounds de Notre-Dame, alors que
Nicolas Snow jouera pour les Ramblers
d’Ambherst, qui accueilleront la Coupe Fred
Page 2019.

«Simard a une grande capacité d’adapta-
tion. Nous avons été gatés d’avoir Bastille
dans nos rangs. Skylar, lui, a été un stabili-
sateur de notre défensive. Je suis fier
deux. »

Les formations de la LHJAAAQ peuvent
aligner six joueurs, 4gés de 20 ans, par
année. Les placements aident a la réputation
des Panthéres.

«On a créé des précédents en plagant
autant de 20 ans apres leur stage ici. Le mot
se passe quen venant évoluer a Saint-
Jéréme, on soccupe des débouchés ensuite.
Ca facilite notre recrutement », a repris
Bergeron.

BONNES
VACANCES

OUTIL POLYVALENT ¢ )
POUR TOUTES

LES TACHES
SUR VOTRE TERRAIN. @L

Moteur KM 56 RC-E
avec outil coupe-herbe FS-KM ;“
tel qu'illustré : #4180 200 0473

¥

STIHL MOTOMIX™

CARBURANT PREMELANGE!

.,

KombiSysteme | KM 56 RC-E

25 9 PDSM 299¢ 95$

~ 272cm’/08KkW/43kg(95b)

14 OUTILS KOMBI

PARTIR DE SEULEMENT

Assemblage par vis papillon.

8 495$

Vi I

-
o ol
84" $ 329% 149%s 13993
Coupe-herbe a Outil de finition Souffleur Coupe-bordure a
arbre courbé pour rocailles BG-KM arbre courbé
M 5067405000 FCB-KM

/' 'S -
219958 249 259%$ 3499%s

Taille-haie Sarcleuse Perche d’élagage Balai-brosse
HT-KM KB:

HL-KM BF-KM
243740 5000 #4601 740 5000 “IB20017 4501 740 4905

Les outils Kombi sont vendus séparément et ne sont pas tous illustrés.

RE@0 | s

STIHL

www.stihl.ca
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PROFITEZ DU RABAIS RENOCLIMAT

pour un remboursement jusqu’a 650%!

e La meilleure thermopompe sur le marché
e Meilleur rendement énergétique
e Fonctionnement ultra-silencieux e Meilleure garantie de I'industrie

(877) 322-2330

www.refrigerationMB.com

A
N
S

GARANTIE
COMPLETE

PIEC IN-D’CEUVRE *
Des i ent sappliquer

1505258




NATHALIE BRUNET,
ISABELLE RAYMOND ET AUDREY
ST-GERMAIN, PROPRIETAIRES

Lundi au vendredi 8h30 a 22h
Samedi et dimanche 9h a 21h

1950, BOUL. CURE-LABELLE,
SAINT-JEROME
(450) 432-9771

< Brunet (75

‘;’ 5 Saveurs o

 450.569.9819 @
2160,boul. Curé-Labelle Saint-Jérome

{{]Dx

BOUTIOUE EROTIQUE

205, St-Georges,
Saint-Jérdme
COIN 450- 592-4333

SPECIAUX DEJEUNER
SPECIAUX DU MIDI
TABLE D’HOTE

1201063

Al'achat e
d’un déjeuner 8

5

ST-JEROME SORTIE 45 AUTOROUTE 15 NORD | 450 438-3506

Concours

—  EETSTITEES
ROBERT BOYER!
. I

matrboyer.com

clistle

conires do renovatian

754, chemin Ste-Anne-des-Lacs,
Ste-Anne-des-Lacs | 450 224-2068

GAGNEZ

le voyage de votre choix!!!
30005 EN CREDIT VOYAGE A GAGNER *

Upon Sul

,ﬂﬁj}_gﬂi]rﬂm(:i(.. J;d., (

7-le dans la boite prévue

|ll"~$¥

Jevrez répon r'f"_&— .(...-m.mﬂ' M

reserve o} etp

En collaboration avec

Contact Amérique ===

Carlson Wagonlit \Vioyages & i

24 Ave. Filion, St-Sauveur-des-Monts | info@cavoyage.ca ”

450.227.7207 1.800.293.7207

Date et heure limites de participation
Mardi 21 aoit a midi

Date et heure du tirage
Mardi 11 septembre 2018, a 20h,
a I'Hotel du Lac Carling

*Le voyage devra étre effectué et complété entre le 18 septembre 2018 et le 17 septembre 2019. Le gagnant recevra un crédit voyage de
30008 pour le voyage de son choix. Si e codt du voyage excéde le montant du crédit voyage, cet excédant devra étre défrayé par le gagnant.

GENEVIEVE DUPERRON
ET CLAUDIA LACHAINE

Pharmaciennes propriétaires, affiliées a @ famlllpl’lx

@ 8

1440, BOUL. ST-ANTOINE,
ST-JEROME,

QC J7Z 7M2

450 436-9999

Infirmiére sur place

ESTHETIQUE

N29, Boul. du Grand Héron {
SORTIE &1
4507530-9_868
CLINIQUE Rabaiside]
MOTIVATION
MINCEUR 9
[SuRdlesiontaits)
- de 116, 32 et 52 semeaiines

Sl Oudunduredlimitee

680, Saint-Georges, Saint-Jérome O 450 436-4949

O www.motivationminceur.ca e

MATELAS |

2 U 7, de RABAIS
OBTENEZ
Achat minimum §
699% avant taxes g

856, boul. des Laurentides, (Secteur St-Antoine)

Saint-Jérome 450 438-5329

1201059

SPECIALISTE EN
VIANDE FUMEES
DEPUIS 1978
-SAUCISSE FUMEE

Bouseancriow o -JAMBON FUME
%Eﬂé*ﬁmﬂ e LES MEILLEURS
. JERKY BOEUF,
www.boucannerie.com PORC,DINDE DES

LAURENTIDES

450 258.3412
8871, Rang Saint-Vincent, Mirabel n

/41/@0 vous tols

les Jours de é@a 22/L

1808828

' i ‘*- i
Igachaumonthbilodeau.com

1005, boul. Grand-Héron, St-Jérome 450 438-5214

Boyaux
retractable
disponible

>7517763

uww,asplnmum
Le spécialiste de I'aspirateur!

aspirateur central a partir de

o \ente

* e Service
o Installation
 Réparation

R

|. RBQ.: 8225-8815-01
7 succursales pour mieux vous servir!
Rosemere * Blainville » St-Jérome *Terrebonne * Repentigny « St-Eustache « Laval

1-866-492-1254
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Vos

Classées

Un seul numéro

1-866-637-5236

Terrains a vendre

LAURENTIDES: (Gore
entre Lachute et Morin-
Heights, 7 terrains boisés
de 107,000 pi.ca a
300,000 pi.ca. A partir de
.16¢ le pi.ca. et 1 semi-
commercial. Chemin du
lac Hughes et chemin de
Cambria, prés de |'hétel
de ville. 514-941-9101

REPRISE: 1,000,000 de
pi.ca. Milles lles au limite
de Morin-Heights avec
maison de 40'X40" a ré-
novée. Evaluation munici-
pale: 226,8008. Prix
129,0008. Financement
disponible.

514-984-3990

Logements /
appartements
a louer

1'1'1-1/2, chauffé, éclairé,
pres Carrefour du Nord/
centre-ville St-Jérome,
buanderie dans immeu-
ble, 565$/ mois, libre 1er
septembre.

514-247-1722

1 3-1/2, 640% tout in-
clus, Bellefeuille/ St-Co-
lomban, riviere, demi
sous-sol. Libre.
450-712-1472

1'13-1/2, propre, St-Jéro-
me, ler étage, libre im-
médiatement, 6209%.
514-247-1722

! 1 Grand 4-1/2, style
vieillot, 2e étage, St-Jé-
rome, prés centre-ville/
bord de I'eau. Frais
peint, planchers bois
franc, stationnement
déneigé. Non-fumeur,
pas d'animaux. Libre.
675$. 514-993-2500

14-1/2, St-Adol-
phe-d'Howard, en-
tierement rénoveé,
haut duplex, en-
trée du village,
prés du dépan-
neur, électros in-
clus, libre immeé-
diatement, 615$/
mois.
819-323-1880

Logements /

appartements
a louer

1 3-1/2, St-Jérdme, rénové,
chambre fermée, semi-meu-
blé, paisible. Pas d'animaux,
non-fumeur, 253 Clermont,
450-438-6463

1 3-1/2 St-Jérdme, bachelor,
libre, semi-meublé, buande-
rie. Pres services. Pas d'ani-
maux, non-fumeur,
450-432-4487

! 5-1/2, beau, grand, St-
Jérome, stationnement.
Aucun chien. Libre.
438-889-6380

! 5-1/2 libre immé-
diatement, 75089.
910 Fournier, St-Jé-
rome,  plancher
bois franc, portes-
patio. Prés des ser-
vices. Pas d'ani-
maux. Enquéte de
crédit,
450-560-9443

Heure de tombée: vendredi 15H00

Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 12h00 et 13h00 & 16h30

Mode de paiement:

IMMOBILIER
100 a 299

Logements /
appartements
a louer

4-1/2, immense, lumineux,
refait a neuf, 1,500 pi.ca.,
aire ouverte, logement situé
dans une magnifique mai-
son, accés au terrain, pisci-
ne. A pieds école, clinique,
cinéma, lac, 800$. Ste-Ade-
le. A voir!, 514-979-0094

MARCHANDISE
300 4 399

400 4 599

Logements /
appartements
a louer

5-1/2, construc-
tion neuve style
condo, a/c mural,
2 stationnements
déneigés, grand
balcon arriére.
Prés IGA/ centre
commercial/ Auto-
route 15. Situé
10140 Henri Pi-
ché, Mirabel.
925$/ mois. Libre
immédiatement
(514)-963-7120.
(514)-705-7120

4-1/2, neuf, luxueux, rue De-
sormeauy, St-Jérome, air cli-
matisé, pas d'animaux, non-
fumeurs, pas cannabis. Idéal
retraité. Enquéte. 995$/ mois.
Libre octobre. 450-438-6769

4-1/2, Bellefeuille, tres
grand, rénové, acceés
cour. 680$. 1er septem-
bre. 514-990-1487

1 mois gratuit!
Ste-Adéle: Le Can-
tonnier, idéal pour

retraités. 4-1/2,
765$.
450-229-6294

2-1/2, 4 électros, cable/ in-
ternet. Stationnement dé-
neigé. Secteur St-Antoine
450-560-1086

3-1/2, A/C, St-Jérdme, sec-
teur Bellefeuille, niveau ter-
rasse. Rue cul-de-sac. Juillet.
514-704-2336 (Jacques)

3-1/2, St-Jérdme, Place Cita-
tion, entrée privé, pas d'ani-
maux, non-fumeur,
450-712-4973

4-1/2 (685%); Lafontaine, 3e
étage. Pas de chien,
450-438-6042

4-1/2, demi sous-sol, enso-
leillé, paisible, intercom, ran-
gement, déneigé, prés de po-
ly/ cégep (St-Jérome), piste
cyclable, 6108$. Pas de chien,
non-fumeur. Enquéte de cré-
dit. 450-436-8154

St-Jérome

CONSTRUCTION

A

A

ﬁ'ﬁﬁ'f

NEUVE
avec FOYER

4 2 STYLE
CONDO

Entrée lav./séch.,
chauffage électrique
locataire

450-512-2574

>21385

[00]

4-1/2, Piedmont, chauf-
fé/ éclairé, A/C, déneigé,
2 stationnements. En-
droit champétre, trés
privé. ldéal personne
seule. Non-fumeur. Pas
d'animaux. 1er septem-
bre. 800$.
450-227-2709

5-1/2, rénové, haut duplex,
St-Jérome, prés université/
Costco/ autoroutes, 2 grands
balcons, grande remise, 1
stationnement déneigé, pas
de chien, 6958,
450-432-6676

5-1/2, rue du Boisé,
St-Antoine. Plan-
chers flottants, ran-
gement intérieur/ ex-
térieur, 2 stationne-
ments déneigés. Dis-
ponible 1er septem-
bre, 750$/ mois.
514-250-3274

4-1/2, Saint-Jérdbme. Immeu-
ble habité par retraités, il n'y
a pas d'enfants. Tres calme,
pas de chien. Planchers flot-
tants, fenétres neuves. Gran-
de cour, cabanon, locker ex-
térieur. Libre. Enquéte. 560$
450-565-3220

4-1/2, St-Jérome,
rue Blanchard, prés
centre-ville, a/c,
stationnement dou-
ble, grande terras-
se, cabanon. Libre
immédiatement.

514-497-3828

4-1/2 haut duplex, rénové,
face Cégep St-Jérome,
690$, non chauffé, non

éclairé, stationnement. Pas
d'animaux, non-fumeur.

450-660-2963

5-1/2, St-Jérome
Trés grand. Lumi-
neux, 3 belles
chambres, 2 sta-
tionnements dé-
neigés. Libre im-
médiatement.
830$. Enquéte.
450-512-4922

5-1/2, Ste-Agathe,
secteur tranquille.
Grand, chauffé,
éclairé. Repeint. Es-
pace rangement.
Stationnement.
514-212-0482

5-1/2 deuxieme étage du-
plex, 548 Latour, St-Jéro-
me. Entrée déneigée. Li-
bre. 6508. 438-399-4558

A St-Jérome, grand 5-1/2
1er, prés hopital/ gare,
stationnement déneigé.

Pas d'animaux. Libre.
705$. 450-660-4346

4-1/2 neuf, rez-de-chaussée,
style condo, plancher de bé-
ton, secteur Lac Claude et La
Salette. Prés du centre
d'achat. Libre 1er septembre.
450-280-2053

5-1/2, (750$) trés propre,
secteur de choix. 900, 11e
Rue, St-Antoine. Pas d'ani-
maux. Enquéte de crédit.
Libre immédiatement.
514-647-2426

5-1/2 neuf, 1er étage, St-Jé-
rome, secteur Bellefeuille, rue
cul-de-sac, A/C. Prés servi-
ces. Juillet. 514-704-2336
Jacques
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CHAMPFLEURY,
STE-ROSE/ LAVAL
Grand 4-1/2, 3e
(dernier étage).
Entrées laveuse/
sécheuse. En ré-
novations comple-
tes. Porte-patio,
stationnement.
Trés tranquille,
trés propre. 690$/
mois. Non-fumeur.
Pas de chien.
514-995-2915

SERVICES

EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

Logements /
appartements
a louer

GRAND 4-1/2, bas. Rue
Giguere, St-Jérdome
450-565-1955

GORE: 3-1/2, ensoleillé, 800
pi.ca., 575%/ mois non chauf-
fé, idéal pour retraité, non-fu-
meur, cour privée, piscine
acces au lac 43 Chemin Cas-
cade, libre. 514-592-4977

GRAND 4-1/2, 9608, Mi-
rabel (St-Canut), cons-
truction 2017-2018. Gaz
naturel, air climatisé cen-
tral. 450-516-9882

GRAND 4-1/2, sur 2 éta-
ges, St-Colomban, 263
Montée de I'Eglise, sta-
tionnement double dé-
neigé avec cabanon. Li-
bre aoit. Petits animaux
acceptés. 750$/ mois,
450-565-6008,

450-275-9371

GRAND 4-1/2 face au Carre-
four du Nord, 1er étage, sta-
tionnement. Endroit tranquille
et sécuritaire. Libre. Enquéte
de crédit. Pas d'animaux.
1-514-388-5440

GRANDS 4-1/2, 5-1/2,
style condo, secteur La-
fontaine, construction
2015/ 2016, espace de
rangement fermé sur bal-
con. Libres. A partir de
820$. 438-393-4002

RUE Gauthier, St-Jérome,
5-1/2, haut duplex. Pas
d'animaux, non-fumeur,
avec enquéte, 775%/
mois, 450-436-4001

ST-JEROME: Pres

Costco, 2-1/2,
3-1/2, 5-1/2.
575$/ mois a

780$/ mois. Réno-
vés a neuf, possi-
bilité de tout in-
clus. Endroit tran-
quille. Prés des
services. Libres
immédiatement.
514-219-9226,
450-565-3950

ST-SAUVEUR: grands 3-1/2,
1,100 pi.ca., 750%/ mois.
4-1/2, 1,100 pi.ca., foyer au
gaz, 950$/ mois. Dans mai-
son neuve. Gazon tondu, li-
bres ler septembre.
514-917-0751

Logements /
appartements
chauffés a louer

ST-CANUT Mirabel, grand
2-1/2, chauffé, éclairé, cable
inclus, endroit trés paisible,
bienvenue semi-retraité/ re-
traité, 6108/ mois.
450-432-9195

Condos lofts et
maisons de ville
a louer

4-1/2, St-Jérome,
rue Blanchard, prés
centre-ville, a/c,
stationnement dou-
ble, grande terras-
se, cabanon. Libre
immédiatement.

514-497-3828

A NOS ANNONCEURS: Assu-
rez-vous que le texte de votre

Offrez-vous des extras

annonce est exact dés sa paru- v En A i A
tion, sinon il faut nous en aviser v/ COC?d e 5 gltre antre
immédiatement. En cas d’erreur, uleur aracteres gras

notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de 'achat de
la premiére semaine de parution

de votre annonce. Toute discrimi-

Propriétés a louer

A Ste-Sophie, maison réno-
vée, 10 chambres, 1,4508.
Libre, 514-662-5253,
514-815-0026

DUPLEX rénoveé,
+/- 850%, possibi-
lité option d'achat.
Morin-Heights en-

virons. Finance-

ment disponible.

Aucune mise de

fond.
514-212-4644

MAISON a louer, 107, 104e
av. St-Jérome, 4 chambres,
foyer au gaz, garage, 1,100$/
mois, non chauffé, non éclai-
ré, pas d'animaux, libre im-
médiatement, 450-438-8225

MAISON a St-Hippolyte,
5-1/2, non chauffé. En-
quéte. 1,050%. Libre.
450-563-2994

ST-CANUT: maison, Rue
Philippon, 900$/ mois.
Non chauffée, non éclai-
rée, libre. 3 c.a.c., accés
cour arriere, pas d'ani-
maux, deux stationne-
ments. Marie-Eve
450-432-4079

Chambre a louer

CHAMBRE: St-Jérdome.
Chauffée, éclairée, meublée.
Cable, frigo, Internet, station-
nement. Personne tranquille.
Non-fumeur, 450-432-9496

TRES grande chambre meu-
blée a St-Jérdme (Lafontai-
ne), 2e étage. Incluant cable,
wi-fi, s.d.b. et cuisine a parta-
ger avec 1 seul locataire, ac-
ces laveuse, sécheuse, entrée
privée, 1 stationnement,

495$/ mois. 450-432-5147,
450-512-3712

Maison de repos /
centre d’accueil

nation est illégale.

EVENEMENTS SPECIAUX

Informez-yous aupres
de votre téléconseiller

VEHICULES

Bureaux /

locaux a louer

MIRABEL secteur St-
Janvier, batisse com-
mercialle industrielle,
3,150 pi.ca., 1 porte 12'
large x 10'hauteur, clai-
rance 11.5 pieds, terrain
22,000 pi.ca. cloturé.
Libre immédiatement.
Infos: 450-432-9862

Entrepdts a louer

entrepdt de 100
, quartier Ste-Paule,
St-Jérome, 100$ chauffé.
Réservoir et gaz non per-
mis. Claude, 450-436-0126

Ameublement

4 chaises de cuisine chromé/
mélamine blanche. 158/ cha-
cune. 450-504-2894

Divers a vendre

A-1
d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-

Super liquidation

las. 450-569-8353
www.liquidatronique.com

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Festival Fantasme du 19 au
24 juillet. Carnaval de rio 26
au 31 juillet. Festival érotique
du 2 au 6 aolt. Festival
échangiste pink 9 au 14 aodt.
Festival Blue du 16 au 21
aoQt. Festival Country du 30
aolt au 4 septembre (ler
sept.. JULIE DARAICHE)
www.camping-adam-et-
eve.comTel: 819-336-4320

CABANONS (remises de jar-
dins)10x12: 2,150$/ 2,5008.
10x16: 2,675%/ 3,0509.
12x16: 3,0008/ 3,4508.
15x20: 4,1008/ 4,8508.
15x30: 5,600$/ 6,6009.
20x30: 9,4008/ 11,0008. Au-
tres grandeurs disponibles.
Livraison et installation gra-
tuites: RBQ 8213-9338-04.
Tél.: 450-632-0007

Manoir de la Fontaine

Retraités autonomes
Ambiance chaleureuse et accueillante
3 %2 a Saint-Jérome
Sécuritaire ¢ Ascenseur ¢ Activités
825%/mois plusieurs services inclus

450 431-2053

www.manoirdelafontaine.ca

>1808257

Chalets / maisons
de campagne
a louer

TERRITOIRE de chasse
aux chevreuils, avec cha-
let possibilité 2 couples,
situé au Lac St-Paul.
819-587-4485

Bureaux /
locaux a louer

LOCAL 15'X20' (2e étage)
avec cuisinette et salle de
bain, chauffé, éclairé, 440$
+ taxes. 560 St-Georges,
St-Jérome. 450-537-1048

LOCAL commercial,
1099 Melangon, coin
Bélanger, St-Jéréme, en-
viron 2,090 pi.ca.
514-707-0800

ST-JEROME: secteur Belle-
feuille, local, 600 pi.ca.,
grand stationnement, libre
1er aoilt, 570$+ taxes.
450-438-6108

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.Scieries
Norwood.ca/4000N
1-800-408-9995,
4000N

Antiquité / art /
collections

ANTIQUAIRE ACHETE A DO-
MICILE : meubles, Tableaux
reconnus, Bijoux en or, Mon-
naie, Luminaires, Hélice
d'avion, Sculptures, Bronzes,
objets décoratifs, Cruches,
Blocs de boucher, Horloges,
Tricoteuses a bas, Annonces
Publicitaires, machine a bou-
e, etc.
www.tableauxantiques.com
514-891-0699

poste:

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

BOIS de chauffage a ven-
dre, semi-sec ou Sec,
pour plus d'informations

contactez Carl au

450-566-6332

BOIS DE CHAUF-
FAGE MARCEL LE-
BLANC. Sec et
semi-sec, 100%
bois franc, bois
d'allumage, bois en
sac condo. 975, Ar-
thur-Sauvé, St-Eus-
tache.
450-472-0612

Services
domestiques
offerts

I SERVICE d'entretien
ménager ou soins a do-
micile, Michéle Primeau:
450-409-1140.

ENTRETIEN ménager et
grand ménage, résidentiel
et commercial. Travail pro-
fessionnel, produits four-
nis. Sébastien
450-806-0723

LAVAGE de fenétres, entre-
tien ménager semaine/ deux
semaines, aprés rénovations
Regus, 514-293-4251,
450-530-6841

SERVICE d'aide a domici-
le: entretien ménager,
préparation repas, com-
mission. Diane Guindon.
450-565-4499

Massothérapie /
Soins thérapeutiques

IDANIEL, St-Sauveur pourI

la détente que vous cher-
chez 450-275-0780, a/c

I'1450-431-7966. ABSOLU-
MENT A DECOUVRIR LA MA-
GIE D'UN MASSAGE NATU-
RISTE QUALITE SUPERJEU-
RE SENSORIEL EXTREME
DETENTE. REGU. 7/7.
9H-22H. ENDROIT CHAMP-
ETRE, ST-JEROME.

! 514-706-5666. Massage
confort détente. Lundi au sa-
medi 8h30- 21h00.

| Agréable massage, 7/7,
détente apaisante, chez moi,
9h-21h, 514-775-8333

! Stressé? Massage de

détente, thérapeutique

Mardi/ Mercredi/ Jeudi.
514-914-8972

* Massage suédois, relaxant
et anti-stress. Bon rabais!
Laval. 450-668-0217

MASSAGE Californien, lachez
prise, déménagé St-Sauveur,
450-592-0776 remplacé
514-370-8754 Carole

MASSOTHERAPIE: Massage
de détente, Ste-Adele, Carl
450-229-2073

REPENTIGNY: massage, spa,
personnel exclusif, Espace
Est 577-A Notre-Dame,
450-932-7990

Astrologie /
Qccultisme

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/Mastercard)




Astrologie / Compagne Emblois di Bar / Hatels/
Occultisme compagnon mplois divers Restaurants

MEDIUM Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du Québec, recon-
nus pour leurs dons, feur sé-
rieux, la qualjté de leurs pré-
dictions... Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré) 5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQue-
bec.com
Déménagement /

Transport /
Entreposage

DEMENAGEMENT pe-
tit et grand a partir de
60$ de I'heure avec
assurances. Camion
26'. Demandez Jean-
Luc, 450-694-0022.

Constructions /
Rénovations /
Réparations

HOMME a tout faire! Réno-
vations tous genres (inté-
rieur/ extérieur), terrasse-
ment. (Pelle mécanique).
Daniel, 450-917-1919

PLATRIER diplomé, tireur de
joints, peintre diplomé, pose
gypse, travail de qualité.
R.B.Q: #5602-1603-01
Martin: 450-226-2991
Cellulaire: 450-712-0851

SPECIALISTE
DU PATIO

Vous voulez un patio au
godt du jour? Solide
avec une belle finition et
abordable, faites confian-
ce a notre équipe. Nous
faisons de la rénovation
générale. Revétement ex-
térieur, aluminium, vinyle,
canexel, sous-sol com-
plet. Estimation gratuite.
Merci de votre confiance!

450-675-2281

Peinture /
décoration

A BON PRIX. Peinture.
Tirage joints. 30 ans
d'expérience. Francois:
450-821-3799

AMBIANCE décor, pein-
ture et finition. Profes-
sionnel de la finition de-
puis 1984. RBQ:
8357-4640-25 Sylvain
450-628-9544,

514-371-9544

Réparations
diverses

BRICOLEUR habile,
fiable, répare, installe
presque tout.
Michel Lamarche
450-224-1427

PETITS moteurs, répa-
ration entretien, tondeu-
se, tracteur, souffleuse,
transport disponible.
Estimation avant répa-
ration. 514-703-8107

Terrassement /
Paysagiste

COUPE de gazon, haies
et arbustes. A la visite

STE-AGATHE: homme
bel apparence, cinquan-
taine, 5'10"/ 180 Ib. But

sérieux, amical.
819-321-2808

Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Gonsultation gratui-
te. M. Dion Avocats, tél:
514-282-2022
WWW.S0SSaaq.com

Agence
de rencontre
avec permis

AGENCE de rencontre sérieu-
se; Temps rencontre illimité,
brunch samedis.
www.agenceaccord.com

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service # 1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Golitez la différen-
ce. Appelez le
1-866-553-5652 pour les
écouter ou bien, pour leur
parler, depuis votre cellulaire,
faites le #(carré) 6910 (des
frais peuvent s'appliquer)
L'aventure est au bout de la
ligne.
ces.com

Argent a préter

PRET 5008 a 10008.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépot d'argent
7j/7. Crédit Yamaska
1-877-661-4721

www.credityamaska.com

www.lesseductri-

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

divers

SOLUTIONS & I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

Emplois divers

BESOIN homme a

tout faire, a Ste-

Anne-des-Lacs.
Appelez Pierre
514-216-1691

HOMMES, femmes et
caissiéres, deman-
dés(es) pour la vente
de fruits/ légumes.
Kiosque sur autorou-
te 15 (a coté de
Toyota Mirabel) Syl-

. vain Bélanger
Sassamoy " ™Y |514-236-3884
ECO VERTT, taille de LAVE auto recherche
haies, 25 ans d'expérien- préposé polyvalent,
ce, Jean-Pierre: disponible en tout

514-531-2839

Magonnerie
et briquetage /
Revétement extérieur

MACONNERIE, répa-
ration, brique, tirage
joints de pierre, pose
pierre décorative,
plastrage, répara-
tions de balcons et
marches.
450-822-1880/ Serge

temps. Secteur La-
fontaine. Demandez
André ou Michel:
450-432-3414

MOTEL
VOYAGEUR
Recherche femme
de chambres. Se
présenter 2331
Curé-Labelle
St-Jérome

RECEPTIONNISTE de

CUISINIER(E) recher-
ché(e), pour résidence
de personnes agées, a
Ste-Sophie.

450-565-1439 poste 153;
cv. fax: 450-565-2774
villa2184@hot-

soir, St-Hippolyte.
450-822-9946

Santé/hospitalier

RESSOURCE en déficien-
ce intellectuelle est a la
recherche d'une préposée
de nuit 40 heures/ semai-
ne et de préposé/e fin de
semaine. Située a Ste-
Adéle. Marianne
450-848-4009

Métier de l'auto

MECANICIEN d'au-
tomobiles classe B
ou G, temps plein,
Boisbriand, bon sa-
laire, 514-994-4661

courriel:
mail.ca

RESTO DU COIN & St-Jé-
rome recherche ser-
veur(se) avec expérience.
Temps plein ou partiel.
450-592-4333,
514-830-1310.

Formations diverses

ANGLAIS: cours privés/ ou
par groupes. Prof. agréée.
Evaluation gratuite.
www.lemiroiranglais.ca
450-625-0166

Priéres
Remerciements

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. M.B.

Autos a vendre

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013 Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250
www.robertcloutier
autos.com

NOUS sommes a
la recherche d'un
peintre: Ainsi que
un débosseleur.
St-Jérome. Ponc-
tuel, dynamique et
sociable. Temps
plein de jour, 40
heures/ semaine,
salaire a discuter.
Demandez Chris-
tian 450-431-1535
ou courriel: info@

lecarrossierct.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dép6t, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

BMW Z4 2004, 3 litres,
décapotable, comme
neuf, 94,000 km,
12,9008. 514-993-8017

Bar / Hotels/ &
T Donnez ala

meémuoire de ....

Restaurants

CASSE-CROUTE w
ARC-EN-CIEL F Y A
recherche: cais- +; 3"
siers(éres), cuisi- i
—

niers(éres), fins de
semaine. Person-
nel de plancher,
semaine. Contac-
tez Nathalie. 756,
route 117, Pied-
mont
450-227-3534

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

NOUS RECHERCHONS POUR POSTES
e B BT |
Plongeur (euse)

Temps régulierde 16 ha 20 h

Préposé(e) aux bénéficiaires
(Formation sur place)

Infirmier(iere) auxiliaire

Afin d'ofllrir ke nwsilbear servioe & notre clieniile, nous nows
e de bien sflectinnmer notre persannel. Lis personines
indrides ol pries de five parvenin beur corriculiom vitae i

Manon Desjardins

ircotion des ressoainces humaines
5%, rue Hochar, Ville de Saint- ﬂJuu!lr (0} JOR 1RG
r-.t:mp-m:r 450-227-6186
Courriel ; rn;u-c-lmﬂn'mhﬂtﬂh'q.udlml:l:m
Pour infermation - 50 227-224 1 poste 227

1505255

f‘ﬁ -;'..-—-""‘-i:-
AUTOPRO il
[ om0 Gty £
qu-ﬂ:hq un apprent] 32 3 40 heuresfsemalne
Carte obligatoie
*  Cane Chaliccarhure o connalmsnces dey nyvbbenes
o air climatia, un @
®  Dhyramigue et désineu de travailer oo Eguips
Commereaeel aved Biched au (450-1114-21171
oaa par iblcopleur (450]7F4-8096
REvagt A Py e 1y
06, boul. Curd-Labelle, Prisredt, I0R 1TD

>1101029

/ recherche

" CISNERERE)

pour déjeuners - diners - soupers

Se présenter avec C.V.
au 340, Boul. des Laurentides

1101030

St-Jérome (secteur St-Antoine)

OFFRE
D’EMPLOI
- - l L

ec experience
emps partiel
Se présenter avec un curriculum vitae au

481 P 3 e

ou par courriel au quebec93700292@gmail.com

SECTION EMPLOI

EXPERIENCE EN VENTE

e Gérant(e) de boulangerie

Avec expérience
extra p

Envoyer votre CV par courriel au
IGA08573direction2@sobeys.com

2635 Boulevard du Curé Labelle, Prévost, QC JOR 1T0

recherche

CONSEILLERE EN

COLORATION AVEC

temps plein / partiel (un soir et samedi)

Connaissance en cosmétiques
et pose d'ongles serait un atout

wn
m
[=1
=
o

CV au 40, de la Gare, Saint-Jérome

450 438-2553

Au coeur de la wmmunaute
depuis pls de ANS

Le
Nord )

EMPLOYEURS
VOUS RECHERCHE?Z

LA PERLE

accesa

Pinformation

WWW.JOURNALLENORD.CA

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS
CONTACTEZ NATHALIE PAQUIN
AU 450.438.8383 POSTE 324

TROUVEZ-LA

GRACE A LA SECTION EMPLOI
DU JOURNAL LE NORD!

RARE ?

SUIVEZ-NOUS SUR r 1
facebook.com/journalLeNordStJerome

=
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JOURNALIERS

Usine de Mirabel

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits de béton
recherche présentement des journaliers a son usine de Mirabel. Poste permanent.

EDoppeImayr'

Doppelmayr Canada, filiale de groupe Doppelmayr / Garaventa, leader mondial du trans- PRINCIPALES TACHES :
port par cable, est située dans les Laurentides depuis 1978. Notre usine de St-Jérome
compte une centaine d'employés et se spécialise dans la fabrication d'équipements pour Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.

le transport par cable. La maison mere, située en Autriche et fondée en 1891 est continu-
ellement en expansion a travers le monde et fournit des produits et services adaptés a sa
clientéle dans plus de 80 pays. www.doppelmayr.com

Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

EXIGENCES ET APTITUDES :

NOUS OFFRONS . o
. . Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, méthodique,
* Salaires compétitifs ) , organisé, travaillant et disponible.
¢ Horaire flexible et banque de temps supplémentaire
* 13 congés fériés et 7 jours payés - obligations familiales et/ou maladie
e 2 semaines de fermeture I'été et 3 semaines pendant la période des fétes CONDITIONS :
e 4 sem:alnes de vacances./ 10 ans N , Début : immédiatement
¢ Plan d'assurances collectives complet et programme d'aide aux employés S . . , . .
P . : . Horaire : 5 jours semaine - de 6h00 a 16h00, temps supplémentaires possible
(médicaments, dentaire, assurance salaire, assistance voyage, etc.) Salai stitif lote d' .
« Programme de reconnaissances alaire compétitif et gamme compléte d'avantages sociaux
e REER Expérience en milieu manufacturier un atout
e Formation
e Vétements de travail et bottes de sécurité payés Si ce poste vous intéresse, envoyez votre CV.

par télécopieur au 450 227-1339
ou par courriel a rh@boisclairetfils.ca

1505221

NOUS RECRUTONS!

POSTES PERMANENTS - TEMPS PLEIN (40 HEURES / SEMAINE)

DU LUNDI AU VENDREDI - QUART DE JOUR AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné que Claude GAGNON, en Jp‘- AVIS PUBLIC
° Agent méthodes (FAO) son vivant domicilié au 100 rue des Jaspes, en la Ville de - S ENTREE EN VIGUEUR
O Agent méthodes (préparation) Saint-Colomban, province de Québec, Canada J5K 2E8 estdécéds| | =" ™" f e
, le 17 novembre 2017 en la Ville de Saint-Jérome. Un inventaire Lors d'une séance tenue le 4 juin 2018, le Conseil
° Agent méthodes (SOUdage) des biens du défunt a été dressé par Evans GAGNON, liquidateur, municipal a adopté le réglement 864-01 _0’4 modifiant
e Aide mécanicien conformément a la loi et peut étre consulté par les intéressés, sur le Réglement de lotissement 864-01.
* Conseiller(ére) ressources humaines (spécialisé en dotation) rendez-vous seulement en composant le 514-882-5010 Ge raglement est entré en vigueur e 20 juin 2018
ez Donné a Sainte-Marthe-sur-le-Lac, le 16 juillet 2018 s
* Coordonnateur assurance qualité Evans GAGNON. liquidat ] 1e0s7sa| | @PréS avoir recu l'approbation de la Municipalité
e Coordonnateur chantier (a I'interne) vans , Iquidateur Z Régionale de Comté de la Riviere-du-Nord en vertu
) d’un certificat de conformité, tel que prévu par la
¢ Inge,:n!eur ‘?ux ve':ntes' . T .| Loi sur 'aménagement et I'urbanisme et peut étre
° Ingenleur electrlquejunlor consu_lté au bureau dg Ia‘Mun_icipaIité, au 2253,
* Installateur remontées mécaniques (chantier) (saisonnier) ﬁgﬁ'r’;'sndfjfjve"r',ﬁ]”rf”rs a Saint-Hippolyte durant les
e Journalier (aide au département soudure et assemblage) DEVENEZ o N s
e Technicien maintenance et production T T Donné a Saint-Hippolyte, ce 25 juillet 2018. 2
B E N EVO L E - Normand Dupont, Directeur général/md =
POSTES PERMANENTS - TEMPS PLEIN (40 HEURES / SEMAINE) - :
DU LUNDI AU JEUDI 16H00 A 2H30 - QUART DE SOIR 1 877 356-3226
e Assembleur
e Machiniste CNC FAITES UN
* Opérateur de chariot élévateur DON . I. ]
e Opérateur sablage au jet . ; | . f o 9
. votre sympathi
. par un DON.
e Superviseur général
e Soudeur 1101036

Faire parvenir votre curriculum vitae a I'adresse courriel suivante en indiquant
pour quel poste vous désirez poser votre candidature : cv@doppelmayr.ca ou
vous présenter sur place au 800 rue Saint-Nicolas a Saint-Jérome

Fondation de

Opérateur spécialisé

Opérateur spécialisé oxycoupeur CNC 1 800 4 1 8'1 1 1 1
+ 40 Saint-Jérdme

Croix-Rouge canadienne 450 431-8484

Division du Quéabec fondation@cds|.org
www.fandationhopitalsaint-jerome.org
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Avis de déces

-f(é(/(/{(ﬁ, Rictard
1938 -2018

A Joliette, le 17 juillet 2018, &
’age de 80 ans, est décédé
M. Richard Legault, époux de
feu Mme Micheline Labelle et
demeurant a St-Jéréme. |l était
le frere de feu Giséle.

>1606793

Il laisse dans le deuil ses
enfants Marie-France (Claude Ouellette) et
Michel (Louise Lamoureux), ses petits-enfants
Marie-Claude (Philippe Charron), Catherine,
Marie-Héléne et Patricia,ses arriére-petits-enfants
Malik et Jacob, sa soeur Huguette, ses beaux-
fréres et belles-soeurs, ses neveux et niéces ainsi
qu’autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances vendredi le
27 juillet 2018 de 14h a 17h et de 19h a 22h au
salon de la
MAISON FUNERAIRE TRUDEL
400, PLACE DU CURE LABELLE
ST-JEROME

Selon ses volontés, il n’y auraaucun service religieux.

Remerciements
7 c /)
Trarncoes_focas

>1606794

Nous désirons remercier toutes les personnes
qui nous ont manifesté beaucoup de sympathies
lors du décés de monsieur Francois Locas,
survenu le 29 juin 2018 a Saint-Jéréme, apres un
dur combat contre la maladie.

Il nous a quitté paisiblement entouré de ses proches.

Son épouse, ses enfants et leurs conjoint(e)s et
ses petits-enfants.

t//71(/{[[(/f //U()/[

>1606796

1970 - 2078

A St-Jéréme, le 21 juillet
2018, est décédé M
Yvon Thibault a I'age de
78 ans. |l laisse dans le
deuil son épouse Mme
Fernande Boucher, ses
enfants Benoit (Valérie
Decarnelle), Frangois
(Katerine Valiquette), ses
petits-enfants Alexandre
(Maurane), Jérémie,
Daphné (Ludovic), ses sceurs Lise (Roger Piché),
Céline (feu Jean-Guy Lortie), Ginette (Claude
Roy),Francine (Robert Lauzon),ses neveux,niéces,
autres parents et amis.

Les funérailles auront lieu le samedi 28 juillet 2018
a 13 h 30 en I'église de la paroisse St-Pierre (520
boul.Bourassa,St-Jéréme, Qc.J7Y 1X9).La famille
y sera présente dés |3 h.

Direction Funéraire :
Desrosiers & Fils Inc.

Grand Naison, (%;(1/1—,4(())111.'*
7989 - 2078

A St-Jéréme, le 21 juillet
2018, est décédé M Jean-Louis
Grand’Maison a I'dge de 78
ans. Il laisse dans le deuil son
épouse Mme Paulette Thibault,
ses enfants Michel Grand’Maison
(Jacynthe Chaloux), Ginette
Grand’Maison (Daniel Lévesque),
Sylvie Grand’Maison (Dominic
Labelle) et Stéphane Thibault,
ses petits-enfants Maxime et Michael (Nika), son arriére-
petite-fille Sharly,son fréreAndré Grand’Maison, ses sceurs
Georgette Grand’Maison et Noélla Grand’Maison (Maurice
Trempe), son beau-frére Jean-Paul Thibault, sa belle-sceur
Denise Thibault, ses neveux, niéces, parents et amis.

>1606795

Un remerciement au personnel du CHSLD Champlain
Villa Soleil 2e étage pour les bons soins et dévouement.
Les funérailles auront lieu le samedi 28 juillet 20183 10 h
30 en I'église de la paroisse St-Pierre (520 boul. Bourassa,
St-Jéréme, Qc.J7Y 1X9).La famille y sera présente deés 10
h. Linhumation suivra au cimetiére de S-Jérome.

Direction Funéraire :
Desrosiers & Fils Inc.

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
SUR LE PROJET DE REGLEMENT NUMERO 863-01-31

A

SAINT-HIPPOLYTE

Aux personnes intéressées par un projet de reglement modifiant le Réglement de zonage numéro 863-01.
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Lors d’une séance tenue le 3 juillet 2018, le Conseil municipal a adopté le projet de reglement numéro 863-01-31
intitulé « Projet de réglement numéro 863-01-31 modifiant le Réglement de zonage numéro 863-01 ».

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu le 6 aolit 2018, a 18 h 45 & I'église paroissiale de
Saint-Hippolyte, au 2261, chemin des Hauteurs. Le réglement projeté vise a amender le Reglement de
zonage 863-01, tel qu'amendé, de fagon a :

) Créer la zone résidentielle H2-80 (chemin des Hauteurs — secteur chemin du Lac-Connelly);

b) Agrandir la zone H1-10 (secteur du chemin du Lac-Léonard) ;

) Agrandir la zone H1-14 (secteur de la rue de la Tour) :

Au cours de cette assemblée, le Maire expliquera le projet de réglement et entendra les personnes et organismes
qui désirent s’exprimer.

3. Le projet de réglement peut étre consulté au bureau de la Municipalité, au 2253, chemin des Hauteurs a
Saint-Hippolyte, les jours ouvrables du lundi au vendredi de 9 h 00 a midi et de 13 h 00 a 16 h 00.

4. Le projet de reglement contient des dispositions propres a un réglement susceptible d’approbation référendaire.
Donné a Saint-Hippolyte, ce 25 juillet 2018.

Normand Dupont
Directeur général/md

adi 2 e

rématel
Simplement [a CREMATIONM®

e Sans embaumement
e Sans cercueil
e Sans exposition

Transport du corps directement
au crématorium
283, Labelle
Saint-Jérome
Tél.: 450 431-7700
Sans frais: 1 888 510-1112

\_ www.crematel.com
>1008744

L

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent avis,
s’opposer a une demande relative au permis ci-aprés mentionné
en transmettant a la Régie des alcools, des courses et des jeux
un écrit assermenté qui fait état de ses motifs, ou intervenir en
faveur de la demande, s'il y a eu opposition, dans les 45 jours de
la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée d’une
preuve attestant de son envoi au demandeur ou a son procureur,
par courrier recommandé ou certifié ou par signification a la
personne, et étre adressée a la Régie des alcools, des courses
et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.01, Montréal
(Québec) H2Y 1B6.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT

DU DEMANDEUR DEMANDE D’EXPLOITATION
Coop De Solidarité 1 Bar 5, Rue Saint-Joseph
Lantithése Saint-Jéréme

COOP DE SOLIDARI- (Québec)

TE LANTITHESE J7Z 0B7

5, Rue Saint-Joseph
Saint-Jérome
(Québec)

J7Z 0B7

Dossier : 4 955 381

Québec mr

1901251

AVIS PUBLIC

ASSEMBLEE PUBLIQUE AUX FINS DE CONSULTATION
PROJET DE REGLEMENT D’URBANISME

Sainte-Sophie

Aux personnes intéressées par un projet de réglement modifiant le réglement de zonage
n°506-I, tel qu’amendé.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1. Lors d’'une séance ordinaire tenue le 3 juillet 2018, le conseil a adopté le projet de réglement
de modifications suivantes :

2018-04: Amendement au réglement n° 506-I relatif au zonage, tel qu’amendé, afin de créer
les secteurs de zone paysagére « Pa-22 » et « Pa-23 » au détriment du secteur de

zone paysagere mixte « Pam-1 »

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu le 7 aoit 2018, a 17 h 45 a la salle du
conseil sise au 2199, boulevard Sainte-Sophie a Sainte-Sophie. L'objet de cette assemblée est
de présenter les modifications prévues au présent projet de réglement d’urbanisme, soit de :

- Permettre la création des secteurs de zone paysagere « Pa-22 » et « Pa-23 » au détriment
du secteur de zone paysagére mixte « Pam-1 », le tout tel que montré au plan n° MZ03-07-18
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Au cours de cette assemblée publique, il sera expliqué le projet de réglement et les personnes et
organismes qui désirent s’exprimer pourront alors le faire.

3. Le projet de reglement peut étre consulté au service d’urbanisme, a I'hétel de ville, du lundi au
jeudide 8h30a12hetde 13 ha 16 h ainsi que le vendredide 8h 30 a 12 h.

4. Le projet de reglement contient une disposition propre a un reglement susceptible
d’approbation référendaire.

DONNE A SAINTE-SOPHIE, ce 19° jour
du mois de juillet de I'an deux mille dix-huit (2018).

Matthieu Ledoux, CPA, CGA,
Directeur général et secrétaire-trésorier

1606790
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L;,

REUNION DE COUPLES

Une association de couples qui se
réunissent dans le but de faciliter

la communication entre conjoints, en
partageant leurs expériences, leurs
problémes communs et leurs espoirs
d’'améliorer leur vie de couple.

Rencontre tous les mercredis soirs
a 19 h30 au 7 rue Morand a Saint-
Jérome.

Information :
Facebook a Réunion de couples ou
www.reuniondecouples.com

SOUTIEN AUX PERSONNES
HANDICAPEES

Le CAPTCHPL est un organisme
communautaire sans but lucratif qui
a comme mission de faciliter l'intégra-
tion sociale des personnes traumati-
sées craniennes et handicapées physi-
ques de la région des Laurentides.

Il offre des services comme des activi-
tés diversifiées et adaptées pour
promouvoir les intéréts des membres
et les sortir de leur isolement.

Il offre aussi du soutien aux familles.
L'organisme a besoin de bénévoles.
Pour plus d'information : 450 431-3437
sans frais 1-888-431-3437.

AGENDA COMMUNAUTAIRE

LES BONS VOISINS

DE ST-PIERRE

Les activités des Bons voisins
de St-Pierre ont lieu les mardis.

Pour les voyages, contactez
Mme Lamouche au 450 436-7382.

Pour les cartes de membres,
contactez la présidente, Diane
Lapierre, au 450 592-1687.

AGE D’OR SAINT-ANTOINE

Le 9 aout : méchoui au Chalet

du Ruisseau; le 13 septembre visite
du Verger Jude Pomme.

Réservation : Diane Forget
450 438-0594.

Pour les cartes Fadoq :
Monique 450 565-0947.

CLUB SOLEIL DE PREVOST
Le Club Soleil de Prévost vous
offre une sortie les 14-15-16 aotit
a la Montagne coupée a St-Jean
de Matha.

Il reste quelques places seulement.
Dimanche le 19 aott, épluchette de

22

blé d'Inde et hot dog au Centre
Culturel de Prévost rue Maple.

Apportez vos chaises et vos
boissons.

Gratuit pour les membres et 5 $
pour les non membres.

Le 21 septembre, méchoui chez
Constantin, 30 $ pour les membres
et 35 $ pour les non membres.

Réservation pour les toutes activités.

Info : Suzanne 450 224-5612 ou
Micheline 450 438-5683 ou Maryse
450 224-5312.

SORTIES DE GROUPE
Activité au casino du Mont-
Tremblant le 13 octobre.

Départ a 10 h 15 de la résidence
La Noblesse.

Réservez tot. Noél en automne,
trois jours et deux nuits a
Victoriaville (départ de Montréal
seulement), les 29-30 et 31 octobre.

Information : Robert 'Heureux
514 521-5087 ou 514 965-5087.

60 ans de mariage!

Céline Légaré et Gilbert Viau ont célé-
bré leur 60¢ anniversaire de mariage le
1¢" juillet dernier. M. Viau est connu dans
la communauté pour son implication
chez les Chevaliers de Colomb ou il a
occupé de nombreux postes, dont
Grand Chevalier et chancelier. Le cou-
ple Légaré-Viau a eu 4 enfants, dont l'un
est décédé ainsi que des trois petits-
enfants. Meilleurs voeux de bonheur.

Troisieme Age  CETTE'SEMAINE”

y

SURVOS
ECRANS

>

1991

En 1991, j'avais 21 ans, jétais a luniversité et
tout le monde partait. Certains dans 'Ouest
canadien, d’autres aux Etats-Unis. Moi ¢’a été
I'Ttalie. Pas parce que javais I'appel des
grandes capitales culturelles. Non.

Pour suivre la femme de ma vie. En 1981,
jétais persuadé que cétait Anne Tremblay.
En 1987, j’ai changé d’idée, cétait
Marie-Josée Lebel. Mais oubliez ¢a, Cest en
1991 que jai rencontré la vraie femme de ma
vie, Marie-Eve Bernard. C’est pour ¢a que

le jour ot elle m’a donné rendez-vous

a Perugia, je suis allé la rejoindre, pis comme
d’habitude, ¢a a été compliqué!

PHOTOS : COURTOISIE

MISSION
IMPOSSIBLE:
REPERCUSSION

Les meilleures intentions
reviennent parfois nous

hanter. « Mission impossible :
Répercussions » retrouve Ethan
Hunt et son équipe de la IME,
en compagnie d’alliés familiers,
dans une véritable course contre
la montre, alors qu'une mission
a dérapé.

DECOUPEZ ET PRESENTEZ CETTE ANNONCE

LES

JEUDIS
2 poun |

Gracieuseté de

LES CINEMAS
cARREFOUH'h
% DU NORD

cinemast-jerome.com
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AU CINEMA CARREFOUR DU NORD

ECUI}!SUJEMSISEZ

EN APRES-MIDI ET EN SOIREE

OBTENEZ 2 BILLETS POUR UN FILM

AUPRIX DE 11,508*

VALIDE LES 26 JUILLET ET 2 AOCT 2018
CETTE PROMQTION S"APPLIQUE

POUR LE MEME FILM ET LA
MEME REPRESENTATION.

*NON VALIDE POUR FILMS 3D SIEGES D-BOX ET SA&LE ESV.
NON VALIDE POUR OPERA ET REPRESENTATIONS SP!
NE PEUT ETRE JUMELE AVEC AUCUNE AUTRE PROMOTION

GIALES.
COUPON ORIGINAL SEULEMENT.
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HORAIRE DU VENDREDI 27 JUILLET AU JEUDI 2 AOUT 2018
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UN FILM DE o oy
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S Salle ESW/ADIDE
jeudi 26 juillet : 19h00 - 22h00 tn-us |es jours : 21h45

Salle ESVIZDIDBEOX : tous les jours @ 12hd5 - 15h45 - 18hd5

(] 4| tous les jours : 12h45 - 15h00 - 17815 - 19h30 - 21h45

s LES INSOUMIS | oones LE SAMEDI 28 JUILLET A 12H15
T Jeudi 2 acht & 19h et 21h45 TATIGN w5
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LE JEUDI 2 £ AOUT =4 :
A 18H45 ET 2IHOO

SALLE ESV

ECRAN GEANT

B,

ANDRE RIEU

CONMCERT DIFFUSE AU CINEMA CARREFOUR DU NORD

e o 5}' MON HYMNE
o prévante j A LAMOUR ,
| | { COMCERT AMNMDRE RIEU
GLlgr—J ' T ; cil jeudi 2 aodt ; 18h45 - 21000 samedi 28 juillet : 12h15

HOTEL . e -

TRANSYLVANIE 3: 77 0, 70 +* LA CHUTE DE ﬂ
LES VACANCES D'ETE e ' R

Salle Réguliére/2D : 1ous les jours L,EMPIRE AMERICAIN
12h30 - 12h45 - 17h00 - 18h15

Salle Régulibre/3D : ven. sam. dim. lun. mar. mer.. 21030 ven. sam. dim. lun. mar. mer.: 12h45 - 15h45 - 15"“‘5 21h45
jBU.: aucune représentation jeu.: 12h45 - 15h45 - 18h45

[ 4| tousles jours : 12h45 - 15h45 - 18h45 - 21h45
. L T — -
...... —~M LB 4

L]
ven. sam. dim, lun, mar, mer.. 12h45 - 15h45 - 18hd5 | i saum,}mmm}x :

jeu.; 12hd5 - 15h45 20 : tous les jours - 12045 - 15h45 - 18h45 ven. dim._ lun. mar. mer. - 12h45 - 15h45 - 18h45 - 21h45
Salle Réguligre/3D : tous les jours : 21h45 0 ; tous les jours ; 21h45 58m.: 15h45 - 18h45 - 21045 jeu.: 12h45 - 15h45 - 2145

JONAS KAUFMANN ';.-': ANDRE RIEU
Qous les Froiles e

! LE DIMANCHE 2 EEPTEHBH‘E A 12H15
UMNE JOURMEE SEULEME

SALLE Fsv [ an nm um:naﬂ'rﬂluu LE BAMED! 29 AGUT A 11003 L SANEHE SS KORT A TIHIS

—ireeses| PAR AMOUR DES CHIENS MEGALODON DESLEVENDRED] 3 ADUT
Jeudi 9 acdt & 17h et 19h30 Jeudi 9 aclt & 19h et 21h45 _:J j :I [ 1 ! o i_|
_=H

i e e

NOUVELLE —— ‘?#tixf- CARTE-CADEAU

PIZZ A DISPONIBELE A L’ANNEE

AU MONTAMNT DE VOTRE CHOIX
TOUT CE GUI COMPTE,
CEST i <0125,

A FIEZA A :‘ ., MONTANT MINIMUM DE 195, POUR FLUS OO DETAILS, VISITEE LE CINEMAST-JEROME, COM
AN

ERATI'E-CIEL

Salle Réguligre/2D

Amm.rmsni"i"h‘h"ﬁ = (] - - ' cm nﬁm*rnmt ."".

LE LUHMEUW L8 EAMED 28 AMLLET A 12M18

LE TSR 18 A

Venezx prendro un café gratult pour I'occaslon.

EN VENTE A
LA BILLETTERIE

AINSI QLPAUX DIFFEREMNTS
COMPTOIRS ALIMENTAIRES
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PAYEZET | ACHETEZENLIGNE. AUCUNS FRAIS* ' I2PAIENENTS
= RAMASSEZ | CANADIANTIRECA | AUCUN INTERET* 4 MENSUELS EGAUX

tails en magasin
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CARREFOUR ST-JEROME o
DWALRD  SORTIE 45, AUTOROUTE 15 NORD, 450 438-3506 it
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